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InLiNa
Internationales Lichtnahrungszentrum

und Unabhängigkeitscamp
Seminare für die Befreiung Deiner Seele

Leben in der 5. Dimension
Bereite Dich in allen Körpern und Bewusst-
seinsstufen auf die nächste Dimension in 
Deinem Leben vor. 
1. Tag: Grundlagenwissen der 3.D.Matrix, 
Hologramm Erde, Ursachen Deiner Inkar-
nation
2. Tag: Grundlagen 4.D. Matrix, Dimen-
sionen, Dualität~Nondualität, Wissen der 
nächsten Dimension
3. Tag: Aurasehen, Angstauflösung, Seelen
rückverbindung und Ausstieg aus der 3.D. + 
4.D. Matrix per Trance-Tiefenentspannung, 
Seelenverschmelzung in allen Bewusst
seinsebenen

Beziehungen der 5. Dimension
1. Tag: Beziehungsmuster der 3.D., Auf-
bau der Gesellschaftsmatrix, Egoauflösung,  
Clearing und Ablösung der 3. D. Verbindungen
2. Tag: Beziehungsentwicklungen in der 
5.D., Auflösung von Familienstrukturen, 
Vereinigung Deiner weiblichen + männ-
lichen Seelenanteile, individuelles  Channe-
ling der optimalen Partnereigenschaften + 
Starthilfe in Deiner jetzigen Lebenssituation

Selbstheilungskräfte in  
der 5. Dimension aktivieren

1. Tag: Geistig emotionales Heilen Grund-
lagen, Seelenraum, Nullraum

2. Tag: Grundlagenwissen und Arbeit in 
den feinstofflichen Körpern, Klientenarbeit 
Praxisanwendungen, Arbeitsanleitung + 
Workshop mit dem Alleinheitsmenschen
3. Tag: Verfeinerung der Grundlagen,  
Ablösung schwarzer Magie, Flüche,  
Besetzungen, energetische Hausreinigung

Seelenkommunikation  
wiederherstellen

1. Tag: Seelenatmung aktivieren, kanali
sieren von Energiefeldern, Bewussteinsfel-
dern und feinstofflichen Körpern in Dir aktiv  
erlernen, Traumdeutung
2. Tag: Seelenkommunikation verstärken 
und festigen, Seelenbotschaften empfangen 
und Bilder erstellen, Arbeit am Klienten zur 
Lebenssituationsanalyse per Channeling 
trainieren

Seelennahrung  
wiederherstellen

1. Tag: Lichtnahrungsbegleitung, Grund-
lagen und Wegbereitung zur Wiederkehr 
der vollständigen Alleinheit in Dir
2. Tag: Clearing von 3.D. Programmen, 
DNSAktivierung, Wirbelsäulenaufrichtung
3. Tag: Alltagvorbereitungen, um Energie-
körper zu stabilisieren und das Bewusstsein 
zu festigen

Berufung in der 5. Dimension
1. Tag: individuelles Channeling aus der  
Alleinheit, Herkunftsbotschaften, Prägungen 
Deiner Energiekörper, Channeling Deiner  
beruflichen Fähigkeiten und jetzigen 
Lebens situation
2. Tag: Erweiterung der Berufung durch 
gemeinsame Ausarbeitung Deiner beruf-
lichen Weiterent-wickel-ung, Berufe der 
5.D. individuell kreieren und startfähig aus-
arbeiten

Lebensraumharmonisierung  
in der 5. Dimension

1. Tag: Grundlagen Energieflüsse, Harmo
nisierungstipps, Dekorationsberatung, Wohn-  
& Schlafraumoptimierung, Feststellen von 
Störzonen nebst Lösungsanalyse & energe-
tische Hausreinigungsmöglichkeiten 
2. Tag: Garten und Umgebungsoptimie-
rung, persönliches Wohnort-Channeling, 
Umfeld Harmonisierung, Beratung und 
Tipps zum harmonischen Umfeld. Für beide 
Tage benötigst Du 
ausreichend
Fotomaterial 
von Garten, 
Haus, jedem  
Zimmer, 
Nischen, 
Dachboden, 
Keller… etc

        DimensionsSprungseminare 

Zurück in Deine Seele! In jedem Seminar geht es nur 
darum, sich selbst wieder zu finden und zu fühlen 
wer Du wirklich bist, egal wo Du stehst und ob Du 
schon spirituelle Seminare besucht hast. Einen rich
tigen Dimensionssprung zu machen in Dir! Die  
Seminarreihen bestehen aus einer Art Gruppenarbeit 
bzw. Workshop, in dem jeder da abgeholt wird, wo er 
steht und die gesamte Gruppe den Bewusstseinssprung 
miterarbeitet. Es werden offene Fragen beantwortet und 
das jeweilige Dimensionsseminar wird somit stets individuell sein. 
Die Seminar inhalte können je nach Fragestellung und Bewusstsein 
der Teilnehmer Themenübergreifend auf alle anderen Seminar
inhalte und ak tuelle Gesellschaftliche Themen zurück greifen. Somit 
wird jeder Seminarbesuch für Dich ein bewusstseinserweiterndes 
Abendteuer mit ständig neuen Erkenntnissen und Perspektiven. 

Öffne Dich für Deine Unendlichkeit und lasse Dich 
also jedes Mal spontan auf alles, was sein darf, ein… 
Finde die Urliebe in Dir & lasse Dich in Deiner Seele 
berühren… Tiefgreifende Momente in Dir erwarten 
Dich Jetzt!

Nach Deiner verbindlichen Seminaranmeldung soll-
test Du  selbstermächtigt entscheiden, zu wieviel Prozent 

Du die folgenden optimalen Voraus setzungen für Deinen 
Alltag bis zum Seminar schon umsetzen möchtest: vegane Ernäh-

rung, Salzfrei, Koffeinfrei, Alkoholfrei, Parfumfrei, Rohkostfrei, 
Schmuckfrei, Kosmetikfrei, Nikotin~Drogenfrei, Medikamentenfrei, 
helle~weiße Bekleidung, IWESwasser zur physischen Reinigung und 
Vorbereitung… Die tägliche energetische Grund reinigung mit  
Absichten (CD Vol 4) von Jenny Solaria wird im Vorfeld empfohlen.

InLiNa
Internationales Licht- 
nahrungs zentrum und  
Unabhängigkeitscamp

Büro: +49 163 680 88 91 
eMail: info@InLiNa.eu 

www.InLiNa.eu

Flyer_InLiNa_210x297_Mai2016_RZ.indd   1 24.05.16   21:15

Titelthema: 

Leben – Sterben – Weiterleben
Leben – Sterben – Weiterleben 

Jana Grossmann 4 - 6

Trauer mit dem Tod als (Un)Wahrheit 

Anja Weiß 7 - 9 

Lösung und Erlösung von Fremd-

energien in Deinem Haus  

Stefanie Keyser 10 - 12

Sonderthema
Das Rätsel um die Nazca Mumien 

Jason Mason  42 - 43 

Rubriken
Channeling 13, 44

Licht-Forum 14 - 16

Bücher für die Seele 17 - 20 

Sirlima Lebensräume 22 - 23

Tipps 29

Licht-Forum Seminare 32 - 40 

Hier und Jetzt

Kleinanzeigen  21

Veranstaltungskalender  24 - 28 

Events 30 - 31 

Adressen der Region 41

Galerie 45 - 49 

Internes

Editorial  3

Vorschau & Impressum 50

Liebe Leserinnen 
und Leser,

in den letzten Jahrzehnten 
des 20. Jahrhunderts sorgte 
die in den USA lebende 
Schweizerin Elisabeth Kübler-
Ross mit ihren wissenschaft-
lichen  Studien als Sterbefor-
scherin für weltweites Auf-
sehen. Die Ergebnisse ihrer 
Forschungen verö� entlichte sie in mehr als 20 
Büchern, die in rund 25 Sprachen erschienen. Die 
Essenz ihrer Arbeit mit Sterbenden lag darin, dass 
sie zutiefst davon überzeugt war, dass das Leben 
nicht mit dem physischen Tod endet, sondern 
in einer anderen Daseinsform, einer anderen 
Dimension weitergeht. 

2013 erschien die deutsche Ausgabe des in 
kürzester Zeit zum Weltbestseller avancierten 
Buches „Blick in die Ewigkeit“. Der Autor Dr. Eben 
Alexander, ein international renommierter Neu-
rochirurg mit 25-jähriger Berufserfahrung u. a. 
an der Harvard Medical School, Boston war im 
November 2008 urplötzlich an bakterieller Menin-
gitis erkrankt und für 7 Tage in ein tiefes Koma 
gefallen. Während seine Gehirnfunktionen nach-
weislich aus� elen, tauchte er ein in die tiefsten 
Ebenen außerkörperlicher Existenz, durch� utet 
von einem Bewusstseinsstrom ohne Anfang und 
Ende und erfuhr dort universale Wahrheiten, die 
sein weiteres Leben für immer veränderten.

Wie zahllose andere Menschen weltweit, die sog. 
Nahtoderfahrungen gemacht haben, ist auch er 
ohne den geringsten Zweifel davon überzeugt, 
dass der Tod nicht das Ende, sondern der Über-
gang in eine höhere Welt ist.

Was einige Expertinnen des von DelphinTV aus-
getragenen Online-Kongresses zum hochbri-
santen Thema „Leben-Sterben-Weiterleben“ zu 
sagen haben, können Sie in dieser Ausgabe lesen.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß 

Editorial
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Liebe Leserinnen   
und Leser,
das Streben nach Macht und 
Gier sind bis zum heutigen 
Tag zwei treibende Kräfte, die 
bestimmte Menschen dazu 
anleitet, hemmungslos eige-
ne Interessen zu verfolgen 
und ohne Skrupel alles Leben 
auf diesem Planeten auszu-
beuten und zu unterdrücken. 
Wir sind in einer Zeit ange-
langt, wo sich die Mächtigen dabei immer raffi- 
nierterer und skrupelloserer Methoden bedie- 
nen und alles daran setzen, die Masse der 
Menschheit zu manipulieren und in die von 
ihnen gewünschte Richtung zu steuern. Bei-
spielsweise soll durch den in Einführung be-
griffenen 5G-Mobilfunk (eine militärische 
Mikrowellenwaffentechnologie zur totalen 
Überwachung und Kontrolle der Bürger) die 
kollektive Massenhypnose, der zahllose Men- 
schen durch Smartphone & Co bereits unter-
liegen, noch gesteigert werden. Zusätzlich sind 
dabei schwere gesundheitliche Schädigungen 
bei Mensch, Tier und Pflanzenwelt zu erwarten.
Es ist die Aufgabe jedes Einzelnen, sich solcher 
Methoden bewusst zu werden und durch Re-
cherche außerhalb der Mainstreammedien sich 
aus der Fülle der Möglichkeiten ein eigenes Bild 
zu machen. Das weltweit zunehmende chao-
tische Treiben aus einer beobachtenden Posi-
tion heraus anzuschauen, ohne sich dabei emo-
tional all zu sehr berühren zu lassen, ist dabei 
eine wichtige Herausforderung.
Auch sollten wir mit einer positiven Ausrichtung 
und angstfrei mit Vertrauen in unsere gött-
liche Führung durch den Tag gehen und dabei 
auch unserem physischen Körper durch eine 
natürliche, biologische, auf Pflanzen basierte Er-
nährung, durch ausreichende Bewegung in der 
Natur und ausreichenden Schlaf die ihm gebüh-
rende Wertschätzung geben.
Einige Möglichkeiten wie wir als Individuum mit 
den allgegenwärtigen Herausforderungen un-
serer aktuellen Zeitepoche umgehen können, 
zeigen die Autor/Innen der Hauptartikel dieser 
Ausgabe.

Viel Freude beim Lesen
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Büchern, die in rund 25 Sprachen erschienen. Die 
Essenz ihrer Arbeit mit Sterbenden lag darin, dass 
sie zutiefst davon überzeugt war, dass das Leben 
nicht mit dem physischen Tod endet, sondern 
in einer anderen Daseinsform, einer anderen 
Dimension weitergeht. 

2013 erschien die deutsche Ausgabe des in 
kürzester Zeit zum Weltbestseller avancierten 
Buches „Blick in die Ewigkeit“. Der Autor Dr. Eben 
Alexander, ein international renommierter Neu-
rochirurg mit 25-jähriger Berufserfahrung u. a. 
an der Harvard Medical School, Boston war im 
November 2008 urplötzlich an bakterieller Menin-
gitis erkrankt und für 7 Tage in ein tiefes Koma 
gefallen. Während seine Gehirnfunktionen nach-
weislich aus� elen, tauchte er ein in die tiefsten 
Ebenen außerkörperlicher Existenz, durch� utet 
von einem Bewusstseinsstrom ohne Anfang und 
Ende und erfuhr dort universale Wahrheiten, die 
sein weiteres Leben für immer veränderten.

Wie zahllose andere Menschen weltweit, die sog. 
Nahtoderfahrungen gemacht haben, ist auch er 
ohne den geringsten Zweifel davon überzeugt, 
dass der Tod nicht das Ende, sondern der Über-
gang in eine höhere Welt ist.

Was einige Expertinnen des von DelphinTV aus-
getragenen Online-Kongresses zum hochbri-
santen Thema „Leben-Sterben-Weiterleben“ zu 
sagen haben, können Sie in dieser Ausgabe lesen.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß 

Editorial
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Zeitqualität 2020
Numerologisch ergibt der 1.1.2020 die Zahl 
6. Im Tarot wird dieser Archetyp die Liebenden 
genannt und weist auf eine harmonische Ver-
mählung der Polarität hin. Die unterschiedli-
chen Gegensätze unserer irdischen Gesellschaft 
möchten in Liebe und harmonischem Einklang 
in eine übergeordnete Einheit gebracht werden. 
Wobei im Schatten die Zahl 15 (Quersumme 6) 
lauert, die dem Archetyp des Teufels zugeord-
net wird. Wir sollten somit wachsam sein ob 
all der künstlich inszenierten Problemen und 
ihren präsentierten Lösungen, die uns von 
Seiten der okkulten Machthaber verkauft 
werden, um nicht darauf hereinzufallen und 
uns vor falsche Karren spannen zu lassen. 
Denn die Liebenden fordern uns auf, die ech-
ten, essentiellen Herausforderungen unserer 
Zivilisation in Liebe zu transformieren und zu 
heilen.
In der Zeitmatrix des Tzolkin (Mayakalender) 
trägt der 1.1.2020 die Qualität des Roten Selbst- 
bestehenden Himmelswanderers BEN 4, der 
sich in der Welle des Weißen Hundes OC befin-
det. Hier geht es um echte zwischenmenschli-
che Liebe, Achtung und Respekt gegenüber 
allen Lebewesen, und wie wir uns von den 
lieblosen, einengenden und unmenschlichen 
Strukturen befreien können. Neue Wege wol-

Was wir 2020 
meistern wollen

len erforscht und umgesetzt werden, die un-
sere Weltkultur tatsächlich auf eine höhere 
Lebensebene anheben können, in der Liebe, 
Freiheit und Gemeinschaft keine hohlen 
Verkaufsargumente mehr sind, sondern ge-
lebter Alltag.
Astrologisch wird 2020 als Mondjahr bezeich-
net, was schon darauf hinweist, dass es sehr 
emotional wird und wir uns intensiv um unsere 
Gefühlswelt kümmern dürfen. Sowohl unsere 
unbewussten Prägungen, die uns individuell 
als auch kollektiv immer wieder zu irrationa-
lem Verhalten veranlassen, und uns zudem 
überaus manipulierbar machen, wollen er-
kannt und erlöst werden, als auch unsere 
Träume, Visionen und Herzenssehnsüchte, 
die von uns endlich kompromisslos zu un-
serem als auch zum Wohle allen Lebens ver-
wirklicht werden wollen. 

Wichtige Herausforderungen 2020
Somit gibt es eine fette Liste von Herausforde-
rungen, denen wir uns im 2020 stellen müssen, 
um sie gemeinsam zu meistern. Nachfolgend 
einige Haupthemen, über die es bereits massen-
hafte Artikel, Bücher und Berichte/Filme gibt, in 
denen nicht nur die Problematiken vielschichtig 
beleuchtet werden, sondern auch umsetzbare 
Lösungen aufgezeigt werden. Ich kann Dir nur 

von Martin Strübin

Willkommen im turbulenten 2020, das weltweit als der Beginn eines neuen 
hoffnungsvollen Jahrzehnts gefeiert wird. Auch wenn unsere gregorianische 
Zählung keinerlei echten Lebensbezug besitzt, so haben sich Milliarden von 
Menschen dieser künstlichen Matrix doch unterworfen. Deshalb betrachten wir 
nachfolgend einige Zeitqualitäten und ihre archetypische Symbolik für 2020.

raten, Dich freiwillig eingehend damit zu be-
fassen, bevor sie Dir einfach von der ‚dunklen 
Macht‘ aufgezwungen werden:
Der allgegenwärtige Klimawandel und die 
CO2-Lüge befinden sich mittlerweile medial- 
propagandistisch in der Endlosschleife. 
Keine Meldungen, keine Aussagen von Politik-
ern, keine Forschungen oder Tätigkeiten und 
kein Mensch, die nicht irgendwie auf negative 
Weise mit dem Klimawandel und CO2 in Verbin- 
dung gebracht werden. Schuld und Angst ist 
wieder einmal das beliebte Mit-
tel der Elite, die Menschheit in 
eine gewollte Haltung hinein 
zu manipulieren, damit die vor-
geschlagenen Lösungen ‚zum 
Wohle der Welt und des Lebens‘ 
freiwillig akzeptiert und mit Voll-
gas umgesetzt werden können. 
Obwohl bereits 1999 tausende 
Wissenschaftler an die UN ge-
schrieben hatten, dass CO2 den 
natürlichen Klimawandel nicht 
verursacht, und seit zwei Jahr- 
zehnten hunderte wissen-
schaftliche Studien belegen, 
dass die offizielle Version 
schlichtweg eine Lüge ist, 
werden Gretl und unzählige 
Schülerarmeen rigoros dafür 
missbraucht, uns ignorante 
Erwachsenen endlich von diesem Märchen 
zu überzeugen. Anstatt echte Lösungen für 
all die zwingenden Herausforderungen im 
Naturschutz, Aufklärung für wahrhaften Res-
pekt im Umgang mit allem Leben und fundierte 
Maßnahmen der Nachhaltigkeit wird lediglich 
die Luftsteuer (CO2-Steuer) eingeführt, die neue 
Billionen Umsätze für die Elite einbringen, und 
alle Menschen generalisiert zu Klimasündern 
erklärt – bis zur Rechtfertigung der Verarmung 
von Gesellschaften, der zwingenden Bevöl-
kerungsreduktion und dem Töten von Babys.
Ein echter Eingriff in unsere Menschen- 
rechte ist der ab 1. März gültige Impfzwang 

für alle Kita- und Schulkinder, sowie für alle 
Erwachsenen, die in pädagogischen Berufen 
tätig sind. Nichtbefolgung zieht eine Strafe von 
bis zu  2.500 Euro nach sich, und den Kita- bzw. 
Schulplatz kann man vergessen – wäre da der 
Schulzwang nicht. Dabei befolgt der heimliche 
Pharmavertreter und aktuelle Gesundheitsmi-
nister Jens Spahn lediglich die Instruktionen 
seiner okkulten Befehlshaber, denen es ein 
mächtiger Dorn im Auge ist, dass die Menschen 
– nicht nur in Deutschland – so impfmüde sind. 

Dies nicht aufgrund dessen, 
weil Masern und andere Kin-
derkrankheiten dermaßen ge- 
fährlich wären, sondern weil 
Impfungen ein überaus be-
liebtes Mittel darstellen, Men-
schen schon im Säuglingsalter 
nach Lust und Laune bis auf 
Zellebene zu manipulieren, 
zu schädigen und zu ge-
horsamen Verbrauchern und 
Konsumenten zu degradieren. 
Zudem bieten sie optimale 
Voraussetzungen für eine 
Dauerkundschaft in den Medi-
zin- und Pharmamühlen. 
Oberste Priorität für die Elite 
hat jedoch die weltweite Ein- 
führung der 5G-Waffentechno- 
logie und all ihren Möglich-

keiten zur Überwachung, Kontrolle, Mani-
pulation und Beherrschung der Weltbevöl-
kerung. Aus Platzgründen kann ich hier leider 
nicht ausführlich auf die vielfältigen und le-
bensfeindlichen Folgen dieser S.M.A.R.T.-Strah-
lentechnik (= Secret Militarized Armament in 
Residential Technology = geheime militärische 
Waffentechnologie in der Wohntechnik!) einge-
hen. Doch der Widerstand in der Bevölkerung 
wächst aufgrund der Verbreitung von tausenden 
Forschungsberichten und Aufklärungskampag-
nen immer mehr, wobei die Uninformiertheit 
der großen Masse immer noch sehr groß ist. Hier 
gilt es nicht nur, seinen Lebensraum kompro-

He r au sf orde ru n g e n d u rc h  de n  Z e i tg e i st  m e i st e rn
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misslos zu schützen, sondern ohne Scheu seine 
Mitmenschen darüber aufzuklären.

Immer mehr kommt ans Licht
Schließlich erwarten uns in diesem Jahr weitere 
unglaubliche Enthüllungen von Top-Secret Ak-
ten und okkulten Informationen durch Insider 
– aber auch immer mehr in den Mainstream-
Medien, wie es bereits in den letzten Jahren 
immer mehr offenbart wurde. Wobei im 2020 
wirklich große Knaller zu erwarten sind: Über 
die globalen Netzwerke und Strukturen des 
Deep States, der Kabale bzw. der Illuminaten, 
über die Verhaftungen von zehntausenden 
Mitgliedern dieser satanischen Gruppierun-
gen, insbesondere im Bereich Pädophilie 
und organisiertem Verbrechen, über den 
Umbruch des illegalen Finanz- und Privat-
bankensystems, über die unterdrückte Ge-
schichte der Menschheit, über UFOs, Secret 
Space Programms und die Beziehungen mit 
außerirdischen Zivilisationen, die Offenba-
rung von geheimen Technologien (wie Anti-
gravitation, freie Energie u.a.), über den jahr- 
tausendealten Krieg zwischen lichten und 
dunklen Gruppierungen und dem neuen Ver-
trag für die Erde u.a.

Die Lösung liegt in Dir
Lösungen für obige Herausforderungen – 
und auch der vielen weiteren Ungenannten – 
sind immer vielschichtig und ganzheitlich. 
Das heißt, sie sollten synergistisch auf den 
verschiedensten Ebenen umgesetzt werden, 
also physisch, energetisch, emotional, men- 
tal und schließlich auch spirituell. All diese 
Möglichkeiten trägst Du bereits in Dir, lie- 
ber Leser, und was Dir noch fehlt, kannst 
Du aus dem kollektiven Feld in Dein Leben 
ziehen. Wichtig dabei ist, dass Du Dir selbst 
Deiner Göttlichkeit bewusst wirst, bist und 
bleibst, und wir alle gemeinsam Lösungen 
zum Wohle von allem Leben verwirklichen – 
inklusive der scheinbar bösen Täter und ok-
kulten Gruppierungen. In diesem Sinne: Es 

gibt nichts Gutes, außer wir tun es – die Zeit 
ist reif dafür!

Martin Strübin
Schweizer Naturbursche, er-
lebte 1990 sein bewusstes 
Erwachen. Neben der Entfal-
tung seiner Medialität und 
Heilkräfte studiert er seit 
1995 verschiedenste meta-
physische und spirituelle Wissenschaften u.a. 
den Mayakalender Tzolkin. Neben der Leitung 
des Blaubeerwald-Instituts und Durchführung 
verschiedenster spiritueller Ausbildungen und 
Reisen ist er auch seit vielen Jahren für seine 
aufklärenden Vorträge, Berichte und Filme auf 
Youtube bekannt.

Blaubeerwald-Institut, Christine & Martin 
Strübin, 92439 Altenschwand
Tel. 09434 - 3029, info@blaubeerwald.de, 
www.blaubeerwald.de, www.cantorholistic-
touch.de, www.monoatomischesgold.de,
www.delphine-delfine.de, www.aurasystem.de
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Im März tritt das neue Masernimpfschutzge- 
setz in Kraft. Zahlreiche Eltern und Betroffene 
sind alarmiert, bundesweit regt sich überall 
Protest, besorgte Menschen treffen sich zu 
impfkritischen Stammtischen, um Lösungsmög- 
lichkeiten zu finden, wie mit dieser menschen-
rechtsverletzenden Situation umzugehen ist.
Was bedeutet Impfen für unsere Gesundheit 
und unser Erbgut und welche Bedeutung hat 
echte Immunität für uns?
Immunität bedeutet Unantastbarkeit eines 
Menschen gegenüber krankmachenden Ein-
flüssen. Immunität bildet die Basis unserer 
Selbstbestimmung, die Fähigkeit, uns in allen 
Bereichen des Lebens für Glück und Erfolg ent-
scheiden zu können. Immunität wird teilweise 
ererbt und teilweise erworben.
Um echte Immunität von scheinbarer Gesund-
heit zu unterscheiden, braucht es ein Verständ-
nis dafür, was krank macht, und dass Krankheits-
ursachen zuallererst geistiger Natur sind. 
Impfungen sollten ursprünglich dazu dienen, 
Krankheiten zu verhindern. Doch selbst Louis 
Pasteur erkannte noch auf dem Sterbebett: „Die 
Mikrobe ist nichts – das Milieu ist alles!“ Impfun-
gen, wie sie heute existieren, bewirken eine Ma-
nipulation des Immunsystems sowie des Erb-
gutes und verhindern natürliche Heilimpulse 
zur Überwindung ererbter Belastungen.
Unsere Gene werden beeinflusst über unsere 
Gedanken, unsere Umwelt sowie unsere Le- 
bensweise – krankmachend oder heilsam. Dies 
ist spätesten seit den wissenschaftlich fundier-
ten Veröffentlichungen von Dr. Bruce Lipton 
bekannt. Was unsere Gene tragen, wird vererbt. 
Was wir erben, wirkt auf uns ein. Es ist wichtig, 
zu realisieren, welche Anzeichen auf ein krankes 
Ahnensystem hinweisen. Gab es bei den Vor-
fahren neben schweren Krankheiten auch Fehl-

EchtE ImmunItät statt ImpfEn
Lebenskraft, ahnenheilung und gesunde Erbanlagen

geburten, Alkoholismus und andere Süchte, 
Aggressionen, Depressionen und Selbstmord-
versuche, um nur einiges zu nennen, so trägt 
das Erbgut Belastungen, das Ahnensystem be-
darf der Heilung.
Eine Schwächung des Erbgutes bewirken alle 
Einflüsse, welche auch die Lebenskraft ein-
schränken, so Stress, Angst, Schuldgefühle und 
unterdrückte Aggressionen. Auch tote Nahrung 
und fehlende Bewegung schwächen. Die Le-
benskraft ist die einzige Kraft, die uns im Falle 
von Krankheit zu heilen in der Lage ist, nichts von 
außen vermag dies. Gesundheit, Immunität und 
Ahnenkraft sind eng miteinander verbunden. 
Akute und chronische Krankheiten müs-
sen unterschieden werden. Eine chronische 
Krankheit ist immer ein anhaltendes Leiden: 
der Organismus findet aufgrund mangelnder 
Lebenskraft nicht ohne Hilfe zur Heilung. Nur 
wenn die Lebenskraft angeregt wird, besteht 
eine Chance auf Beendigung des chronischen 
Leidens. So nutzt ein kraftvolles Immunsystem 
beispielsweise Fieber und Entzündungen, um 
chronische Belastungen über akute Schübe auf-
zulösen. Diese Schübe sind akute Heilversuche 
der Natur und sollten nicht unterdrückt werden. 
Unterdrückung geschieht beispielsweise über 
Antibiotika, Schmerzmittel oder cortisonhaltige 
Salben. Mit einem starken Immunsystem ver-
laufen akute Heilimpulse zur Auflösung chro-

von Anja Tochtermann
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nischer Krankheiten erfolgreich. Unsere Medizin 
sollte dies berücksichtigen und nur Maßnah-
men ergreifen, welche die Lebenskraft stärken, 
anstatt sie zu unterdrücken.
Die Natur birgt stets zu jeder Krankheit 
Heilmittel und -wege. Der Volksmund sagt 
„Gegen jede Krankheit ist ein Kraut gewach-
sen“. Doch nicht nur Kräuter helfen uns, gesund 
zu werden, sondern vieles mehr. So vor allem 
auch energetische Informationen. „Information“ 
bedeutet „in-Form-bringen“. Auch die Gene 
bestehen in bestimmten Formen, welche ge-
sund oder krank sein können und welche, wie 
bereits wissenschaftlich erwiesen, änderbar 
sind. Was kaum bekannt ist: Alle heute exis- 
tierenden Kinderkrankheiten tragen in sich 
eine spezifische Botschaft: die Information zur 
Heilung einer bestimmten ererbten Belastung. 
So haben beispielsweise Masern und Windpock-
en das Potential, eine genetische Veranlagung 
zu Krebs aufzulösen.
Auf natürliche unbewusste Art reift das Im-
munsystem in früher Kindheit über eine ein-
fache Auseinandersetzung mit den Energien 
der Umwelt. Bei schwacher Ahnenlinie erfolgt 
die Reife teilweise oder ganz über Kinder-
krankheiten, bei starkem Erbgut und gesundem 
Umfeld auch ganz ohne solche.
Der Glaube an Krankheitserreger als „böse“ 
Bakterien, Viren, Pilze,... und die Angst vor ih-
nen führt nur zu Ablenkung. Versuche, sich 
vor sogenannten Erregern zu schützen, bringt 
keine Immunität. Durch eine Impfung wird eine 
Manipulation des Immunsystems erzielt: eine 
langandauernde Beschäftigung mit willkür-
lich eingeimpften Informationen mehrerer 
Krankheiten auf einen Schlag, während Antikör-

per für eine gewisse Zeit nachweisbar sind. Was 
Impfungen und die Einnahme von Antibio- 
tika oder Chemotherapeutika im großen Stil 
anrichten, ist kaum auszumalen. Durch die 
bereits genannte Unterdrückung der Lebens-
kraft, werden bisher bekannte Krankheiten 
verändert und verkompliziert, immer mehr 
neue und komplexere Krankheiten treten auf. 
Auch ursprünglich akute Kinderkrankheiten 
treten heute bereits verändert, als chronische 
Formen oder vermischt mit anderen Krankheiten 
auf. Sogar im Erwachsenenalter werden heute 
häufig Kinderkrankheiten beobachtet, welche 
heftiger und komplikationsreicher verlaufen als 
im Kindesalter. Neue und komplexere Krank-
heitsinformationen werden so auch in das 
Erbgut gepflanzt. Wir sind als Menschheit an 
einem Punkt angekommen, wo wir solche Ein- 
griffe nicht mehr tolerieren können und be-
wusst Maßnahmen zur Heilung unseres Erb-
gutes ergreifen müssen, wollen wir als freie 
Menschheit leben, nicht als Sklaven eines 
Systems. Menschen mit geschwächtem Im-
munsystem sind gut zu lenken. Menschen mit 
gesunder Immunität sind in der Lage, ein 
selbstbestimmtes glückliches Leben zu füh-
ren und sich höheren Zielen zu widmen.
Wie können wir echte Immunität erreichen?
Die Aufgabe des Immunsystems ist die wache 
Wahrnehmung der gesamten eigenen Lebens- 
situation und die Fähigkeit sich zu entscheiden: 
für gute und gegen schlechte Lebensbedingungen. 
Immunität ist die Basis für Bewusstheit, Kraft, 
Freude und Glück und verhindert Manipu-
lationen und die Ausnutzung der Lebens- 
kraft für niedere Zwecke. Ein wahrhaft ge-
sunder Mensch nimmt stets wahr, ob er sich in 
einer gesunden oder krankmachenden Situ- 
ation befindet und ist in der Lage und in der 
Kraft entsprechende Entscheidungen im Sinne 
eines glücklichen Lebens zu treffen. Menschen, 
die zu unguten Lebenssituationen nicht NEIN 
sagen können, egal ob dies Arbeit, Wohnen 
oder Beziehungen betrifft, besitzen noch kein 
intaktes Immunsystem! Der bewusste Weg 

zur Immunität wird sichtbar, betrachten wir 
Krankheiten in ihrem Informationsgehalt. Jede 
Krankheit enthält eine auslösende Information 
sowie auch einen Gegenpol: die Information der 
Heilung. Über eine Heil-In-Form-ation, also die 
energetische Information der Heilung wird auch 
das Erbgut neu informiert. Solche Informa-
tions-Medizin kann – vorzugsweise in Beglei-
tung von sanften Naturheilverfahren – sowohl 
individuelle als auch kollektive Prozesse zur Aus-
heilung von Erbbelastungen in Gang bringen.
Natürliche Ansteckung: Fast alle Kinder-
krankheiten gelten als Infektionskrankheiten 
und damit als ansteckend. Ansteckung ge-
schieht jedoch nicht, weil andere Menschen in 
der Umgebung krank sind, sondern weil das 
eigene Erbgut, das Muster der Ahnenlinie eine 
Heilung erfordert und diese Information aus-
strahlt. Es gibt neben den individuellen und 
Erbkrankheiten jedoch auch kollektive Hei-
lungserfordernisse, wo zu bestimmten Zeiten 
Epidemien auftreten. Der Organismus wird bei 
ausreichender Lebenskraft immer versuchen 
in eine gesunde Harmonie zu gelangen. Er 
benötigt dazu ein intaktes Immunsystem um 
den Prozess, egal welcher Art zu meistern.
Heilinformationen können wir alternativ be-
wusst aufnehmen. Um unbewusste Wege wie 
über Kinderkrankheiten auf Dauer zu umgehen, 
kann die Informations-Medizin vorbeugend so-
wie heilend für uns selbst, unsere Kinder und das 
gesamte Ahnensystem angewendet werden.
Im Buch „Kinderkrankheiten – Wege der Hei-
lung“ sind die 7 derzeit wichtigsten Kinder-
krankheiten und deren Potential zur Aus-
heilung erblicher Belastung beschrieben. 
Darüberhinaus sind die für uns wichtigen Heilin-
formationen zur bewussten Auflösung ererbter 
Blockaden bis in das Ahnensystem gegeben, an-
wendbar für jedes Alter. Informations-Medizin 
kann für Kinder sowie im Erwachsenenalter für 
das Innere Kind angewendet werden.
Die Erlangung echter Immunreife ist im-
mer möglich, jedoch nicht immer einfach und 
schließt stets die Heilung von Blockaden im Ah-

nensystem mit ein. In der Kindheit ist die Erlan-
gung von Immunität leichter, im Erwachsenen-
alter anspruchsvoller. Es handelt sich um einen 
Prozess des Lernens und Erinnerns, welcher uns 
Gesundheit und gesunde Erbanlagen bringt 
sowie unseren Nachfahren gesundes Erbgut. 
Erlauben wir auch, die für ein glückliches Leben 
notwendigen Veränderungen in Lebenseinstel-
lung, Lebensweise und Lebensumfeld, besteht 
jederzeit die Möglichkeit, uns zu heilen. 

Anja Tochtermann arbeitet als Heilprak-
tikerin und Klassische Homöopathin sowie 
geistig-energetisch-schamanisch. Sie wirkt 
darüberhinaus zur Heilung von Mutter Er-
de und der Ahnenlinien und nutzt zur An-
regung von Heilung den Klang sowie die 
Energien der Kristalle.

Lichtchristall – Praxis für Naturheilkunde 
Todtmoos, Tel. 07674-92 098 82, www.licht- 
christall.de
Workshops und Seminare
21. - 22.03. Kontakt zum Wesen der Kristalle – Todt- 
moos • 27.03. Workshop (19 Uhr): Die Erlangung 
natürlicher Immunität – Freiburg • 05. - 07.06. 
Heilweisen Lemurias – Licht, Klang, Kristalle – Rös-
rath/Köln • 20.06. Ausbildungsstart: Medizin der 
neuen Zeit – Todtmoos • 19.09. Ausbildungsstart: 
Heilung mit Klang und Stimme – Todtmoos

Kinderkrankheiten – Wege der 
Heilung Taschenbuch, 208 Seiten, 
Neue Erde Verlag, ISBN 978-3-8906-
0722-1, 18,- €
Herzöffnung – Heilsame  Botschaf-
ten der Kristalle Taschenbuch, 176 
Seiten, Neue Erde Verlag, ISBN 978-3-
8906-0696-5, 18,- € 
CD Herzöffnung Sprache und Klang: 
Anja Tochtermann (Aarajah Amara), 
CD mit 9 Tracks, Laufzeit etwa 72 
Minuten, EAN 428000005096, 16,- € 
CD Der Heilsame Gesang der Erde 
EAN 4280000058102, 12,- €

He r au sf orde ru n g e n d u rc h  de n  Z e i tg e i st  m e i st e rn
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Ist er ein Modetrend oder die Spitze der wissen-
schaftlichen Erkenntnis?  Hat er mehr mit Musik 
und Unterhaltung oder doch eher etwas mit 
Politik zu tun?
Gibt es Ihn eigentlich wirklich oder existiert er 
doch nur in unserer Einbildung? Und wenn er 
existiert, erschaffen wir ihn vielleicht selbst oder 
prägt er uns durch seine Beeinflussung?

Da ich es als langjähriges Channelmedium von 
Erzengel Uriel gewohnt bin, schwierige oder 
auch ungewöhnliche Fragen einfach an die 
geistige Welt weiterzureichen, tat ich es auch in 
diesem Fall und fragte: „Kannst du etwas zu dem 
sagen, was die Menschen Zeitgeist nennen?“ –
Hier nun seine Antwort:

Hier ist Uriel, das Licht Gottes.
Geliebte Wesen, ich grüße euch in bedingungs-
loser Liebe. Gerne werde ich helfen die Frage zu 
klären und Auskunft geben.

Was ihr als Zeitgeist bezeichnet ist im Kern 
Eure kollektive Reaktion auf die energe-
tischen Verhältnisse, die Grundschwingung 
Eures Planeten. Alles Leben, alles Sein in der 
materiellen, wie auch der feinstofflichen Welt, 
wird durch Schwingungen hervorgebracht, des-
sen Ursprung reines Bewusstsein ist. Der Rhyth-

 Wie umgehen mit dem 
     Zeitgeist?

mus dieser Schwingungen entspricht ihrer Fre-
quenz.
Jede Existenz hat ihre eigenen, sich über-
lagernden Frequenzen, die sich aus dem mul-
tiplen Bewusstsein der Summe z.B. auch jeder 
Zelle und jedes Organs ergeben. So ist auf dieser 
Ebene des Bewusstseins jeder Mensch wie eine 
wundervolle Symphonie, die ein Leben lang 
dauert und sich immer weiterentwickelt. 
Wenn du nun gerade deine Symphonie lebst, 
so wie alle anderen Menschen um dich herum, 
dann kannst du den ,Zeitgeist’ vielleicht mit 
dem Wahrnehmen eines Paukenschlags oder 
eines alles durchdringenden Trommelrhythmus 
vergleichen. In manch eine Symphonie fügt sich 
die Trommel ein und es entsteht etwas Neues. 
Die Symphonie wird erweitert, wird größer und 
reifer. Andere werden aus ihrem eigenen Rhyth-
mus geworfen und sie verlieren die Übersicht 
und geraten durcheinander. Es entstehen Ängs-
te und so wird die Trommel, der Trommler und 
die Reaktion der anderen, der Zeitgeist abge-
lehnt. Die Trommeln sind die Bewusstseinsfelder 
des Kosmos, von der Sonne, der Zentralsonne 
und von Gaja, der Mutter Erde. Sie bestimmen 
den großen Rhythmus, die Zyklen der Zeitalter. 
Auch die Planeten und die Sterne sind ein Ge-
flecht aus Schwingungen unterschiedlichster 
Frequenzen und im Kern reines Bewusstsein. 

von  Günther Wiechmann

Wer ist er eigentlich, dieser Zeit-Geist? Jeder hat schon einmal von ihm gehört, doch 
keiner hat ihn je zu Gesicht bekommen, diesen Zeit-Geist. Es scheint allgegenwärtig 
und ist doch so schwer zu greifen, denn er wandelt ständig sein Erscheinungsbild. Und 
nicht nur das, denn wenn er von verschiedenen Menschen gleichzeitig wahrgenommen 
wird, beschreiben sie ihn doch jeweils anders.

Alles Sein ist im Kern das All-Eine Bewusstsein.
Alles Leben reagiert darauf und so entsteht 
das Hintergrundbewusstsein der Zeiten – der 
Zeitgeist. Wenn es für dich um die Frage des 
angemessenen Umgangs damit geht, ist die 
kurze Antwort Folgende: Bleibe mit deinem 
Fokus bei dir, bei deiner Symphonie, doch 
halte nicht stur an einem Schema fest. Bleibe 
flexibel, reagiere auf Anstöße ohne dich von 
ihnen bestimmen zu lassen. Zu dieser kurzen 
Antwort nun die Erklärungen: Der Zeitgeist 
ist oft gerade von denen geprägt, die nicht 
mit dem großen Rhythmus in Harmonie sind 
und somit von Angst geprägt. Angst ist jedoch 
kein guter Ratgeber, denn aus Angst werden 
Entwicklungen blockiert. Die Angst Erreichtes 
zu verlieren führt zu Dogmatismus, Geiz, Hab-
sucht oder gar zum Krieg. Wer zu viel festhält, 
hat keine Hand mehr frei, um eine Chance zu 
ergreifen. Doch genauso, wie stures Beharren 
auf dem Vertrauten nicht vorwärts führen kann, 
führt blinder Eifer auf einen falschen Weg. Wenn 
du einfach nur einem fremden Rhythmus folgst, 
kannst du Deine eigene Komposition aus den 
Augen verlieren und schädigst dich möglicher-
weise selbst.
Gerade macht ihr eine technische Entwicklung 
durch, die euch nie dagewesene neue Mög- 
lichkeiten bietet. So wie ihr nun durch die digi-
talen Techniken plötzlich einer Flut von Informa-
tionen und Wissen gegenübersteht, erlebt ihr 
gleichzeitig eine neue Form von Einflussnahme 
und Manipulation. Gezielt können eure Ängste 
geschürt und benutzt werden um eine Kontrolle 
über deinen freien Willen zu legen. Wenn du 
dir darüber bewusst bist, wirst du über dich 
selbst wachen und so den Zeitgeist nutzen 
mehr Freiheit und mehr Bewusstsein zu errei- 
chen. Wenn du bei deiner eigenen Sympho-
nie bleibst, wird diese immer Bestand haben 
und alles andere überlagern. So wird auch 
dein Körper sich nicht dadurch schädigen las-
sen, dass durch neue Techniken andere Fre-
quenzen allgegenwärtig sind. Angst jedoch 
schwächt dich und lässt dich anfällig werden. 

Wenn dir nach Kämpfen ist, dann kämpfe für 
etwas, wie Freiheit, Liebe, Gerechtigkeit und 
Heilung für die Erde. Beschränke dich nicht da-
rauf gegen etwas zu sein, denn damit blockierst 
du den Strom des Lebens in dir und deiner Um-
welt. Die Trommeln, die den Zeitgeist in euch 
zum Leben erwecken, sind lauter geworden. Ihr 
alle werdet gerufen diesen Rhythmus aufzuneh-
men und in euer Werk zu integrieren. Dein Herz 
gibt dir deinen Lebensrhythmus vor, wenn 
du diesem folgst, wirst du gestärkt und mit 
wacherem Bewusstsein die Chancen und 
Möglichkeiten erkennen, die der Zeitgeist 
für dich bereithält. Nutze sie für dich und für 
den Aufbau, die Heilung und die Entwicklung 
der Welt.

Ich segne dich mit der bedingungslosen Liebe 
allen Seins.  

Ich bin Uriel

Günther Wiechmann 
ist Heilpraktiker und Medium 
mit eigener Praxis in Kelling-
husen. Schwerpunkt seiner 
Arbeit sind neben den persön-
lichen Beratungen mit Chan-
nelings von Erzengel Uriel 
seine Workshops zum Chan-
neln lernen und zum geistig-
seelischen Wachstum.

Angebote von Erzengel Uriel:
•	 persönliche Channelings (schriftlich oder 

telefonisch)
•	 Ursprungsname der Seele zur Erinnerung 

an das wahre Selbst
•	 Beispiele Workshops: ICH BIN, Channeln 

lernen, Schöpferwerkstatt 
Gerne komme ich auf Einladung auch zu 
euch (Gruppengröße 10 -12 Teilnehmer).

Weitere Infos unter: www.guentherwiech-
mann.de, info@guentherwiechmann.de

He r au sf orde ru n g e n d u rc h  de n  Z e i tg e i st  m e i st e rn
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In der heutigen Zeit steht die Menschheit und 
jede*r einzelne von uns vor großen Heraus-
forderungen. Wir sind mit großen Themen kon-
frontiert: Erderwärmung, Internet, der gläserne 
Mensch uvm. 
Die Frage ist: Wer oder was kann der Menschheit 
den Weg weisen? Gibt es da Lichtgeschwister, 
die uns helfen können, diese Themen zu be-
meistern? Definitiv JA!
Valiant Thor der Raumschiffkommandant 
von der Venus
Es ist bekannt, dass Valiant Thor 3 Jahre lang von 
1957-1960 während der Ära Eisenhower in einem 
physischen Körper im Pentagon lebte und die 
Hilfe der Venusier anbot. Dies beinhaltete 
Krankheit, Tod und Krieg zu überwinden. Die 
Konzepte der Venusier lehnte der Präsident mit 
den Worten ab: „Wir können dies hier nicht an-
nehmen, denn es würde die Wirtschaft der Ver-
einigten Staaten ruinieren.“ (Anmerkung: nach- 
zulesen im Buch „Stranger at the Pentagon“ 
von Dr. Frank E. Stranges. Du kannst im Internet 
Bilder finden, indem du den Suchbegriff „Valiant 
Thor“ eingibst)
Valiant Thor der Raumschiffkommandant 
spricht: „Geliebte, dies ist Valiant Thor und ich 
komme mit vielen Sternenschwestern und -brü-
dern der Venus zu euch. Wir haben hier einen 
Auftrag zu erledigen, einen neuen Lichtkorridor, 
eine direkte Kommunikationsstraße von der Venus 
zur Erde zu erstellen. Es ist unsere Absicht, den Kon-
takt zur Menschheit zu intensivieren. 
Die Venus ist ein strahlender Planet am Firma-

Das Lichtbewusstsein der  
Sternengeschwister

ment, der Morgen- und der Abendstern, der 
den Menschen im Herzen den Weg leuchtet. Die 
Strahlkraft, die von der Venus bis zur Erde reicht, 
berührt die Herzen tief in ihrer Göttlichkeit. Auf der 
Venus spielt sich das Leben auf einer mehr geisti-
gen, einer vergeistigten Dimension ab. Es ist uns 
ein tiefes Herzensanliegen, euch in diesen Zeiten 
der Transformation beizustehen, denn ihr seid 
unsere jüngeren Geschwister. Unsere Lichtkörper 
und unser Lichtbewusstsein sind so fein einge-
stimmt, dass wir niederschwingende Energien von 
der Erde empfangen, so als wäre in eurem Nach-
barhaus ständig Streit und Kriegslärm. Ruft uns 
tief aus eurem Herzen, dann können wir euch bei- 
stehen: „Geliebter Sternenbruder Valiant Thor, 
 geliebte Sternengeschwister von der Venus, kommt 
und strahlt mit euren Liebesfrequenzen ein. Trans-
formiert niederschwingende Energien im Äther 
der Erde. Leitet negative technische Strahlen aus!“  
Dies zeigt auf, dass es höher entwickelte Ster-
nenzivilisationen gibt, die uns hilfreich zur Seite 
stehen wollen. Sie besitzen eine höherent- 
wickelte friedvolle Geisttechnologie und kön-
nen uns auf dem Weg ins Goldene Zeitalter be-
gleiten. Es liegt an uns, unseren Blick zu erheben 
und das Lichtuniversum mit einzubeziehen. 

Antje Eisele „Kyria Deva” ist Engelmedium 
und international bekannte Seminarleiterin. 
Litios	 Lichtkristalle	 &	 Lichtdiamanten	 •	 Semi-
nare	 •	 Personal	 Coaching	 •	Meditationsabende 
uvm.  Weltweit – auch in deiner Nähe!
www.Litios.com 

C ha n n e l i n g

...sind energetische 
Lichtprodukte

erhöhen die 
Lichtschwingung 

in Aura & Räumen
aktivieren kristallines 

Lichtbewusstsein in dir

Litios®-Lichtkristalle
Alte Poststraße 37 • D – 88690 Oberuhldingen 

+49 (0)7556 92 90 80 • contact@litios.com 

www.Litios.com

Besuche unsere neue Webseite www.Litios.com 

I M  A U F T R A G  V O N  L I C H T F Ü R S T  M E T A T R O N

Lichtkristalle der Neuen Zeit
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Gott zum Gruße liebe Freunde, ich bin Saint 
Germain. 
Oh, ich sehe, es braucht wieder einmal ein 
kleines Update bezüglich des Lebens hier 
auf der herrlichen Erde. Es hat sich nichts 
verändert, im Sinne von, dass die Erde auf-
steigt, sie geht ihren Weg. Nichts kann es 
verhindern. Ihr, alles, was hier lebt, kann sich 
nur diesem Prozess anschließen.    
Das Zauberwort ist: Hingabe. Gebt euch dem 
Fluss der Entwicklung hin. Was sonst noch zu 
tun ist: Prüft euer Leben, prüft das Umfeld, 
wo und wie ihr lebt. Prüft, ob die Menschen, 
mit denen ihr viel zu tun habt, euch gut tun. Im 
Zweifelsfalle verabschiedet euch von ihnen – in 
Liebe. Es gibt nichts, das du mit jemandem teilen 
musst, wenn du es nicht willst. Niemand hat die 
Priorität, die Macht, die Aufgabe, für dich dein 
Leben zu formen. Nur du bist dein Schöpfer. 
Ich sage euch nichts Neues, aber es ist gut, es 
sich stets bewusst zu machen. Das Ego, die 
Persönlichkeit hat seine eigenen Vorstellun-
gen, die aus alten Prägungen stammen. Doch 
du weißt ja, das Zepter hat dein Geist, dein Be-
wusstsein, dein wahres Sein in der Hand – im-
mer mehr. Dein Ego darf die Fackel abgeben. 
Es ist ein Kräftezerren von Seiten der Persön-
lichkeit. Das Höhere Selbst zerrt und zurrt nicht. 
Es lässt fließen und arbeitet mit der Energie, mit 
der Liebe von allem was ist. Deine Ausrichtung 
sollte sein, sich dem Höheren Selbst ganz und 
gar hinzugeben. Ohne Wenn und Aber. Die gibt 
es nicht, die entstammen deinem Ego. 
Probleme und Sorgen gibt es eigentlich auch 
nicht. Die sind aus dem Verstand geformt, der 
wiederum ist der Partner des Egos. Lehne dich 
einen Moment zurück und sinniere über deine 
sogenannten Sorgen. Hast du wirklich welche? 
Wie äußern sie sich? Überlege, woher kom-
men sie? Wer ist der Urheber? Du wirst zu dem 
ganzheitlich geschauten Ergebnis kommen, es 

sind hausgemachte Sorgen und Probleme. Sie 
sind letztlich nicht real. Wenn du mir jetzt mit 
schwerwiegenden Geschehnissen kommen 
möchtest wie Unfälle, Krankheiten und ähnli-
ches, antworte ich dir gern: Auch hier macht 
es Sinn, sich Zeit zu nehmen, die möglichen 
Ursachen dieser Dinge zu ergründen. Kein Un-
fall, keine Krankheit kommen zufällig. Schlech-
te Nahrungsmittel, Bodengifte und ähnliche 
Umweltfaktoren sind für deinen Körper nicht 
zuträglich. Aber - lass dir sagen, du hast einen 
intelligenten Körper, der weiß, wie er Dinge, die 
in oder an ihn herankommen verarbeiten kann. 
Er ist doch auch in dem Prozess des Wandels 
und bekommt durch die wunderbare göttliche 
Energie aus dem Zentrum der Galaxie, die alles 
hier durchflutet, Unterstützung. Und ein jeder 
von euch hat geistige Freunde, die Uneben-
heiten ausgleichen, und hauptsächlich tut dies 
natürlich dein Höheres Selbst. 
Was ist also zu tun? Es ist die Hingabe an das 
eigene Göttliche, die Heilung bringt. Hei-
lung für Krankheiten, private Geschehnisse, 
Sorgen und ähnliches. Und bedenke, letztlich 
bist du hier im Dienst. Und - könnte es sein, dass 
du so manche Unebenheit dieses, deines Le-
ben in Kauf nimmst, weil du einfach „nur“ (unter 
welchen Umständen auch immer) hier sein woll-
test in dieser wunderbaren Zeit des Wandels? 
Denke darüber nach. 

In diesem Sinne bin ich dein Freund und Helfer, 
Saint Germain, stets zu Diensten. 

Weitere Infos unter: 
www.barbara-bessen.com 
www.strahlenverlag.com 

Aus der inneren „Zentrale“ leben
EIN CHANNELING VON SAINT GERMAIN

karmische Beziehungen besser zu verstehen. 
Durch eine Spirituelle Rückführung erkennst 
du den tieferen Sinn deines Daseins und die 
Lebensaufgaben, die du dir für dieses Leben 
vorgenommen hast.
Die Spirituelle Rückführung...

 � gibt Antworten auf persönliche Lebens-
fragen

 � führt zu neuen Erkenntnissen über den 
Sinn des Daseins, die für das aktuelle Le-
ben wichtig sind

 � hilft, sich selbst wieder näher zu kommen 
und – als Konsequenz – Selbstwert und 
Selbstliebe zu stärken

 � aktiviert Heilungskräfte z.B. bei Kummer, 
Trauer oder Verlusterfahrung

 � zeigt die spirituellen Hintergründe bei ge-
sundheitlichen Problemen

 � gibt Antworten zur Sinnfindung, auch in 
extrem schweren Situationen oder bei 
Schicksalsschlägen

Dich laden wir von ganzem Herzen dazu ein, 
die Erfahrung zu machen, dass du ein wunder-
schönes, lichtvolles, unsterbliches Seelenwesen 
bist.

Eine spirituelle Rückführung ist eine weg-
weisende Methode, um einmal in das Leben 
zwischen den Leben zu gelangen, oder/und 
in eins oder mehrere frühere Leben, um Ant-
worten auf essentielle Fragen direkt aus der 
eigenen Geistführung zu erhalten. Mit dieser 
anfänglich von Dr. Michael Newton entwickel-
ten Methode konnten bereits schon mehrere 
tausend Menschen weltweit ähnliche Erfah-
rungen machen.
Eine Spirituelle Rückführung beginnt im Alpha-
Zustand und wird dann weitergeführt mit sehr 
hoher, lichter Energie. Zunächst wird man meist 
in ein bedeutsames Vorleben geführt und dann 
über den Tod hinaus in das Leben zwischen den 
Leben. Es ist ein besonderer, lichtvoller Raum, 
der bei jedem Menschen tief im Innern zu fin-
den ist. In diesem besonderen Raum wartet die 
persönliche Geistführung auf den Einzelnen 
und gibt Antworten auf die Lebensfragen. Ein 
Gefühl von Verständnis, Güte, Liebe und Hei-
lung kommt auf, das für ein tiefes Vertrauen in 
das eigene Leben und Sein sorgt.
Viele Menschen sind sich ihrer Lebensaufgabe 
nicht sicher, oder suchen nach einem neuen 
Ziel. In diesem besonderen Raum bekommst 
du die Antworten, die du suchst telepathisch 
mitgeteilt. Dies ist einer der tiefsten Zugänge zu 
seinem Überbewusstsein, seiner Seelenführung. 
Menschen, die der Spiritualität nahe sind, be-
schreiben eine solche Seelenreise als Schlüs-
sel zu einem völlig neuen Lebensgefühl im ei-
genen Körper und einem neuen Umgang mit 
sich selbst und seinen Mitmenschen. Viele be-
reits zurückgeführte Menschen haben erkannt, 
dass sie die bekannten göttlichen Aspekte von 
Schöpfungskraft, Weisheit und Liebe in sich tra-
gen.
Auch kann sie dir helfen, besondere Fähigkeiten 
und Talente im jetzigen Leben zu entdecken 
sowie Ängste, mentale Blockaden, Karma und 

Spirituelle rückführung

Heinz-Peter Gielow
Stahringer Straße 40
78333 Stockach-
Wahlwies
0179 – 59 356 09
www.spirituelle- 
rueckfuehrung-
bodensee.de

Elizabeta Merkec
Spirit Sun Zentrum
Hofgut Kraftstein, 
78570 Mühlheim/ 
Donau
07429 – 94 087 60
www.spirit-sun- 
zentrum.de

C ha n n e l i n g L i c h t  Forum
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Die 32. Messe und Kongress für Bewusstsein, 
Gesundheit und Heilung lässt Sie in eine Welt 
des achtsamen Bewusstseins eintauchen mit 
transformierenden Workshops und vielen wert- 
vollen Hinweisen für Gesundheit von Körper, 
Geist und Seele. So verraten im Gesundheits-
Symposium Koryphäen aus der alternativen Me- 
dizinwelt ihre neuesten Entdeckungen und be- 
währte Hausrezepte, eine ideale Ergänzung da-
zu ist die bekannte russische Heilerin Lumira mit 
ihrem altrussischem Heilwissen und der Schwei- 
zer Heiler Patric Pedrazzoli mit einer Heil-Medi- 
tation. Spannende Themen über das Funktio-
nieren unseres Gehirns, Epigenetik und die Trans- 
formation der Menschheit gibt es im Bewusst-
seins-Symposium. Wir werden immer älter, na- 

HU ist ein uraltes Mantra, ein heiliger Name 
für Gott und wird seit Tausenden von Jahren zur 
spirituellen Entfaltung gesungen. Das Singen 
des HU öffnet das Herz für die innere Füh-
rung durch den Heiligen Geist. Menschen, die 
das HU regelmäßig als spirituelle Übung singen, 
berichten häufig, dass es ihnen Trost, Liebe und 

türlich möchten wir dabei fit, gesund, attraktiv, 
glücklich und voll im Leben sein – wie? Das erfah- 
ren Sie im Symposium „das neue 60+“. Viele un- 
terstützende Themen werden in Workshops ver- 
mittelt – Naturwissenschaftler, Schamanen, Weise 
Frauen, Sensitive, Heiler, Mystiker aus den ver-
schiedensten Nationen werden Ihnen eine viel-
leicht bis anhin verborgene Welt offenbaren. 
Die Messe mit ihrem reichhaltigen Angebot 
von rund 150 Ausstellern und ihrem eigenen 
Begleitprogramm mit ca. 100 kostenfreien 
Veranstaltungen gibt viele neue Impulse 
und hat sich als beliebter Treffpunkt von be-
wussten Menschen etabliert. 
Weitere Infos unter: 
www.lebenskraft.ch, Tel. +41 – 787 056 000

inneren Frieden schenkt. HU kann still für sich 
gesungen werden bei der Arbeit, zu Hause oder 
immer dann, wenn man das Bedürfnis verspürt, 
sich auf eine höhere Sichtweise in seinem Leben 
einzustimmen. Sie sind herzlich zu den Veran-
staltungen „Der Ton der Seele“ von ECKANKAR 
eingeladen. Hier können Sie HU gemeinsam mit 
anderen Menschen singen und an spirituellen 
Gesprächen teilnehmen. Auch auf unserer Web-
seite können Sie einen HU-Gesang hören oder 
Sie laden sich die kostenlose App „HU: Expe-
rience the God Sound“ von Playstore/App Store 
herunter. ECKANKAR ist eine gemeinnützige Or-
ganisation mit Mitgliedern in der ganzen Welt. 

Nähere Informationen und weitere  
Veranstaltungshinweise finden Sie unter  
www.Eckankar.de

LEBENSKRAFT 2020
26. – 29. März • Messehalle Zürich, Oerlikon

Authentisch, inspirierend, motivierend, berührend, transformierend

HU – DER TON DER SEELE

L i c h t  Forum

Beste l len  S ie  am besten g le ich unseren Kata log

Kasseler Straße 55 • 34289 Zierenberg
Tel. : +49 (0) 5606 530 560
Fax: +49 (0) 5606 530 56-10
Mail: info@weberbio.de 
Web: www.weberbio.de

Bio-Energie Systeme

Umwelt-Technologien 
Weber

Weber Bio-Energie Systeme & Umwelt-Technologien

Harmonisierung 
möglich bei aller Art von 

Strahleneinflüssen

Bei meinen Versuchen hat sich gezeigt, dass ein Isis-Beamer 
einen Raum harmonisieren kann was sich auf alle Menschen, 

Tiere und Pflanzen darin auswirken kann. Sobald eine Belastung 
durch Strahlen nahe liegt, ganz gleich ob elektrischer oder geopa-
thogener Herkunft, können die Isis-Beamer sinnvoll sein. Ich biete 
sie in Größen für jeden Bedarf an: zum Umhängen, für kleinere 
und größere Wohnungen, ganze Häuser oder sogar großflächige 
Gebäude (Schulen, Firmen). Die Harmonisierung kann durch die 
Beamer-Form gelingen, die der Heiligen Geometrie folgt. In über 15 
Jahren habe ich davon rund 40.000 Stück verkauft. Mehr erfahren 
Sie in meinem Katalog.“

                                 Eckhard Weber

Bei vielen alternativen Methoden ist die Wirksamkeit nach wissenschaftlichen Kriterien bis heute 
noch nicht nachzuweisen. Entsprechendes gilt auch für das in dieser Anzeige beschriebene Produkt.

Weitere Produkte: Isis-Orgonstrahler, 
Isis-Wasser-Aktivatoren, Isis-Einhandrute und viele mehr.

   WEBER ISIS® BEAMER                  

Gemeinnützige Studiengruppen Deutschland e. V.

ECKANKAR
Der Weg 

spiritueller Freiheit
»Jeder, der spirituelle Freiheit haben möchte, 

kann den Weg finden, hier und jetzt.«
– Harold Klemp

Veranstaltungstermine 
und Informationen finden Sie  

unter www.Eckankar.de

 

SIEBEN-SCHLÜSSEL
KUR

Flüssig-Ferment

Mehr Informationen anfordern bei: Thymos elvau
Donaustaufer Str. 70 – 93059 Regensburg
Tel.: 0941-280 9 280 20 – Fax: 0941-280 9 280 28

www.sieben-schluessel-kur.de
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Vielleicht ist JETZT die beste Zeit der Verände-
rung. Die Zeit, alte Muster und Glaubenssätze  
loszulassen und einen neuen, den eigenen 
Weg zu gehen. Den Weg, der das Herz zum  
Singen bringt und den Geist beflügelt. Den  
Weg, der die Interessen und Herzenswünsche 
zum Beruf macht. Auf was warten Sie? Lassen 
Sie die Veränderung zu und gehen Sie den näch-
sten Schritt in Ihrem Leben! 

Was einen Heilberater ausmacht
Der Heilberater lebt 
einen Ansatz, den 
die etablierte Medi- 
zin bisher größten- 
teils ausblendet: das 
Gesetz der Resonanz. 
Wir ernten, was wir 
säen. Gerne versteht 
sich der Heilberater als 
wertvoller Wegbegleit-
er, der den Menschen 
auf seinem neuen Weg 
zu Gesundheit und 
Wohlbefinden liebe-
voll begleitet. 

Die gemeinsamen Ziele sind dabei auch sol-
che, die uns als Mensch ursprünglich ange-
boren wurden: innere Stabilität, Ausgegli-
chenheit, Persönlichkeitsentwicklung oder 
auch Entfaltung des inneren Potenzials. Auch 
Entspannung und innere Ruhe spielen dabei 
eine wesentliche Rolle.

   Werden Sie Heilberater 
Die Menschen brauchen Sie!

Die Ausbildung zum Heilberater
Mit unserer neuen Ausbildung kombinieren wir 
ganzheitliche, wirkungsvolle Energiearbeit auf 
der einen Seite mit erfolgreichem und rechts- 
sicherem Arbeiten auf der anderen. Kaum eine 
andere Ausbildung in diesem Bereich be-
schäftigt sich so intensiv mit dem Menschen 
als Ganzes und weist gleichzeitig auf unsere 
heutigen  „VER-rückten“ Lebensumstände hin.  

Als Heilberater für ganzheitliche Gesundheit 
sind Sie in der Lage, Ihrem Mitmenschen mit all 
Ihrer Liebe, Ihrem Wissen und den erlernten Fä- 
higkeiten zur Seite zu stehen, wenn dieser zur 
Gesundheit zurück finden oder vor allem ge-
sund bleiben möchte. Sie können gefühlvoll auf 
dessen Lebenssituation eingehen, welche wir 
auch „IST-Zustand“ nennen. Zum einen kann Ihre 
Arbeit nun darin bestehen, dem Kunden wert-
volle Ratschläge für die Erhaltung der Gesundheit 
zu geben, z.B. im Umgang mit Elektro-Smog, 
Schlafplatz, Säure-Basen-Haushalt, Wasser & Salz, 
Ernährung, etc.

Auf der anderen Seite kann Ihre Haupttätigkeit 
darin bestehen, seinen Energiekörper auszuglei- 
chen bzw. zu versorgen. Die Schwerpunkte hier- 
bei sind Meridianausgleich, Arbeit an den Chak- 
ren, Einsatz von Klangschalen sowie Edelsteinen, 
Arbeit mit Photonen-Licht, Wirbelsäulen-Balance 
sowie Aktivierung des Lymphsystems. Das aus- 
geklügelte Zusammenspiel all dieser Fakto- 
ren findet in der LemBa-Methode seinen Ur-
sprung und macht den Heilberater einzigartig. 

Folgen Sie der Stimme Ihres Herzens: Leben Sie Ihre Berufung!   
Schreit Ihr Herz laut nach Veränderung? Sind Sie vielleicht sogar durch äußere 
Lebensumstände regelrecht dazu gezwungen worden, das schnell drehende 
Rad anzuhalten und mal auf sich selbst zu blicken?

Emotionen als Spiegel der Organe
Vor allem lernen Sie während der Ausbildung 
die zwölf Hauptorgane der TCM-Organuhr ken- 
nen, an welchen hauptsächlich gearbeitet wird. 
Die Zusammenhänge zwischen entsprechen-
dem Organzustand und den zugehörigen Emo-
tionen werden aufgezeigt und entsprechend 
wirkungsvolle Affirmationen erarbeitet. Im ein-
fühlsamen Gespräch können somit teils tief 
vergrabene Muster und Glaubenssätze auf-
gedeckt und korrigiert werden.

Ein weiterer wichtiger Faktor hierbei ist das Er-
lernen von energetischen Testverfahren wie Ar-
beit mit der Einhandrute, dem Pendel oder kine-
siologische Tests. Die ebenso wichtigen Themen 
Existenzgründung, Marketing und Berufsrecht 
runden die Ausbildung ab. 

Der Aufbau der Ausbildung
Unsere Ausbildung findet im Blockunterricht je-
weils am Wochenende statt. Sie ist so aufgebaut, 

dass keinerlei medizinische Vorkenntnisse nötig 
sind. Die Ausbildungsinhalte bauen systema-
tisch und einfach erlernbar aufeinander auf. 
Das Studium zu Hause bietet hierbei jedem die 
Möglichkeit, die theoretischen Inhalte je nach 
individueller Situation durchzuarbeiten und die 
Praxis zu üben.
Die gesamte Ausbil-
dungsdauer beträgt 
etwa ein Jahr und um-
fasst 10 Unterrichtsein-
heiten. 

Nähere Infos sowie  
Termine und Kosten 
erhalten Sie direkt bei 
uns:
ProLight Akademie
Kemptener Str. 8
88131 Lindau
Tel. 08382 – 98 959 55
info@heilberater.de, www.heilberater.de

He i l b e r at e r - Au sb i l d u n g He i l b e r at e r - Au sb i l d u n g

FOLGEN SIE DER STIMME 

IHRES HERZENS: 

LEBEN SIE IHRE 

BERUFUNG!

Ein neuer Beruf in einer NEUEN Zeit!
Infos unter: www.heilberater.de



Entdecke den Himmel auf Erden! 
Lieben, wachsen, transformieren: 

Eine spirituelle Reise  
zur inneren Heilung 

„Liebe ist unsere grundlegende WiFi-Verbindung zum Leben“, sagt 
der Transformations-Coach Damien Wynne, wobei seine blauen 
Augen strahlen. Er meint damit nicht nur elektrisierende Liebes-
beziehungen, sondern vor allem: die stets in uns selbst fließende 
Energie. Wynnes „Lichtgitter“-Arbeit (Light Grids) hat schon vielen 
Menschen auf der Welt geholfen, emotionale Verletzungen zu 
klären und geistige Blockaden zu lösen. Entdecke den Himmel auf 
Erden heißt das langerwartete erste Buch des irischen Heilers. Hier-
in zeigt er, wie seine Erfolgsmethode funktioniert – angereichert 
mit wirkungsvollen Übungen zur Selbstermächtigung und Selbst-
verwirklichung. Coautor ist der preisgekrönte Fernsehreporter und 
Politikwissenschaftler Ernst Timur Diehn. 
Das Lichtgitterkonzept: Erhellt menschliche (Un-)Tiefen und 
befreit nachhaltig
Ein spiritueller Visionär und ein Wissenschaftsjournalist gehen auf 
Entdeckungstour und schreiben über Heilung: eine außergewöhn-
liche Verbindung und ein gehaltvolles Thema. Im Buch führt 
Damien Wynne mit Ernst Timur Diehn, der sein Schüler ist, ein 
Zwiegespräch, das viele überraschende Impulse gibt. Dabei ver-
steht man, wie das geht: das Innere Kind zu heilen, Ängste und Wut 
zu transformieren und sich für die Kraft der Liebe zu öffnen. Denn 
sie ist unsere Verbindung zur Quelle – und das größte Abenteuer 
des Lebens. 
Der spirituelle Heiler Damien Wynne verfügt über die Fähig-
keit, sich mit den jeweils höchst möglichen Energiefrequenzen 
zu verbinden und sie den Menschen zugänglich zu machen. Mit 
seinen Vorträgen, Workshops und Webinaren erreicht er jährlich 
ein Publikum von vielen tausend Menschen. Der Berliner Journalist 
Ernst Timur Diehn schreibt unter anderem im Auftrag des Think 
Tanks Stifterverband für die deutsche Wissenschaft. 
Zwei seiner Reportagen wurden für den Grimme-
Preis nominiert; für politische Fernsehreportagen 
aus aller Welt erhielt er international renommierte 
Preise.  
Damien Wynne
Entdecke den Himmel auf Erden! 
Schritte zur inneren Heilung und Transformation
Hardcover mit Schutzumschlag, 304 Seiten, Ansata 
Verlag 2020, ISBN: 978-3-7787-7557-8, 22,- €

Bücher für die Seele

Magie steckt in uns allen – 
wie wir sie wecken können, 

um alle Bereiche unseres Lebens 
auf zauberhafte Weise zu 

verbessern, zeigt Juliet Diaz. 
Ein wirkungsvoller Begleiter 
für Anfänger und erfahrene 

Hexen mit Heilkräuterrezepten, 
Zaubersprüchen und 
magischen Ritualen.

Juliet Diaz
Witchery – Entdecke die Hexe in dir
224 Seiten | € 20,00 [D]
ISBN 978-3-7787-7555-4

integral-lotos-ansata.de

Das umfassende 
Praxisbuch zum 

Trendthema
»Hexen und 

Weiße Magie«

Anz_Diaz_Witchery_Elixier_64x240.indd   1 27.01.20   09:38
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Weihnachten, Silvester und Fasching sind vor-
bei. Zu viel Süßes, zu viel Essen, zu viel Alkohol, 
zu wenig gesunde Ernährung und zu wenig 
Bewegung, das war die letzten Wochen und 
Monate an der Tages-Ordnung.
Für viele Menschen heißt es jetzt: 
Fasten. Und es ist auch sinnvoll, um 
gesund zu bleiben oder wieder zu 
werden.
Fastenwoche – Ayurveda-Detox-
Fasten – ohne zu hungern: Meine 
Ayurveda-Fastenwoche hat einige 
Besonderheiten: Man empfindet kei-
nen Hunger. Hunger ist für den Körp-
er ein Signal, bei dem er sich auf „Über- 
leben“ einstellt. Er hält alle Reserven 
zurück, auch die Schlacken, bzw. 
das Ama, wie wir im Ayurveda sa-
gen. Keinen Hunger haben bedeutet 
Stressfreiheit für den Körper und er 
stellt ganz schnell auf Entgiften um.
In der Gruppe mit Gleichgesinnten 
Fasten
In einer Gruppe zu fasten, das hilft 
den meisten Menschen sehr, beim 
Fasten auch so richtig motiviert zu 
bleiben. Fastet man in der normalen 
Umgebung zu Hause oder neben 
dem Beruf, dann sind die Verfüh-
rungen meist so groß, dass man das  
Fasten zu schnell abbricht.
In einem schönen Ambiente Fasten 
– im Kailash Guesthouse in St. 
Georgen 
Das Kailash-Guesthouse in Freiburg-St. Georgen 
ist ein Partnerhotel von Bioland. Das Haus wird 
von den Betreibern ganz liebevoll geführt. 
Ayurveda-Kochkurse 
Ich habe das Ayurveda-Kochbuch: Ayurveda-

Ayurveda kann helfen,  
in jeder Lebenslage

Daily geschrieben und führe meine Kochkurse 
nach den Jahreszeiten durch. Das Besondere an 
meinen Kochkursen, man erlernt eine leckere 
Ayurveda-Gesundheitskost, die man in 20 Mi-

nuten herstellen kann. 
Ayurveda-Basics – das ist die Ayur-
vedische Konstitutionsbestim-
mung. 
Man erfährt seine Konstitution und 
lernt, die Konstitution von anderen 
Menschen zu bestimmen. Weiter er-
kennt man seine Ungleichgewichte 
und erfährt, was man tun kann, um 
wieder gesund zu werden.
Fragebogen zu den Ungleichge-
wichten der Konstitution 
Unter  www.ayurveda-fragebogen.de 
kann man einen Fragebogen an-
fordern. Diesen muss man dann 
gewissenhaft ausfüllen, damit ich 
einen guten Überblick über die Un-
gleichgewichte bekomme. Ich werte 
diesen Fragebogen persönlich aus 
und sende dann viele Anregungen, 
wie man wieder in seine Kraft und zu 
mehr Gesundheit und Fitness kom-
men kann. 
Unter www.schule-fuer-ayurveda.de 
kann man alles Weitere erfahren. 
Es gibt nichts Gutes außer man tut es. 
Ayurveda ist eine ganz besondere Ge-
sundheitslehre: Sie bie-
tet einzigartige Mög-

lichkeiten, etwas für sich zu tun.

Wolfgang Neutzler, Ayurveda-
lehrer und Leiter der Ayurve-
daschule in Gundelfingen an 
der Donau

Jede Generation steht vor großen Herausforde-
rungen. Im Moment ist die Menschheit vielleicht 
dabei ihre Lebensgrundlage zu zerstören, das 
hat es noch nie gegeben. 
Neben den materiellen Dingen gibt es auch im 
emotionalen Bereich Schwieriges zu bewälti-
gen, geht es auch in diesem Bereich um Nach-
haltigkeit. Die Einfamilienhaushalte verbreiten 
sich immer weiter, die Vereinsamung und der 
enorme Konsum, der große Ressourcen ver-
braucht und nicht wirklich zufrieden stellt, sind 
ein großes Problem. Gemeinschaftliches Leben 
ist eine Lösung, aber das will gelernt sein, 
damit es nicht in Oberflächigkeit versandet 
oder im Streit endet. Wirklich erfüllender Kon-
takt und Liebe ist etwas, was viele Menschen 
suchen und so nahe läge. Eigentlich könnte es 
das im Überfluss geben. Es braucht dazu nur 
etwas Knowhow und Disziplin. Aber die Hürde  
dorthin ist immer noch so hoch, dass authen-
tische und sich emotional nährende Gemein-
schaften noch nicht so verbreitet sind. Carl 
Rogers, einer der Begründer der Gesprächs-
therapie hat in einem seiner Bücher geschrie-
ben: „Intensive Gruppenerfahrung ist meiner 
Ansicht nach eine der ganz großen sozialen Er-
findungen dieses Jahrhunderts und vermutlich 
die mächtigste überhaupt.“ Das Knowhow für 
tiefere und lebendige Begegnung in Gruppen 
oder ab zwei Personen hat sich besonders in den 
letzten 50 Jahren stark entwickelt, die Mensch- 
heit hat dort einen großen Sprung gemacht, 
Strukturen entwickelt, die Tiefe in der Begeg-
nung und Kommunikation fördern. 
Wenn man zum Beispiel für einen Tag dieses an-
dere Leben erfahren könnte, würde ein starker 
Wunsch entstehen so leben zu wollen, würde 
man es an oberste Stelle setzen und würde sich 

Einsamkeit und Liebe,  
Nachhaltigkeit auch im emotionalen Bereich

darum kümmern, die Themen anzupacken, die 
verhindern, dass man in Gemeinschaft lebt. 
Wir geben mit unseren Workshops Gemein-
schaftsbildung nach Scott Peck die Möglich-
keit ein Knowhow zu erwerben wie eine 
Gruppe ohne Leitung (group of all leaders) 
an Hand von einigen Kommunikationsem-
pfehlungen durch die 4 Phasen Pseudo, 
Chaos, Leere/Entleerung und Authentizität 
in eine tiefe Offenheit füreinander gelangt. 
Es ist die Essenz von vielen Richtungen zusam-
mengefasst in einem einfachen Setting. Die Teil-
nehmer sind immer wieder verblüfft wie einfach 
aber sehr wirkungsvoll dieser Rahmen ist.  

Valérie Dätwyler und Götz Brase
www.gemeinschaftsbildung.com 
Anmeldung und Infos auch unter
gemeinschaftsbildung@t-online.de

Workshops: 
Berlin Neukölln, 28.02. - 01.03.2020
Oberbrunn im Chiemgau, 24. - 26.04.2020
Ökodorf Sieben Linden, 15. - 17.05.2020

Forum Forum
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Die Ausbildung in GEM besteht aus einer gelungenen Verbindung von 
Theorie und Praxis und ist zusammengestellt aus wirksamen Bestand-
teilen verschiedener Massagemethoden. Neue Verbindungen aus 
westlicher und östlicher Massagepraxis machen die besondere Attrak-
tivität der Methode aus.

In der Jahresausbildung lernst du an 11 Wochen-
enden ein breites Spektrum von methodischen 
Möglichkeiten, die wohltuend, harmonisierend 
und erfrischend wirken. Eine neue, ganzheit-
liche Massageform, in der Körper, Geist und 
Seele wieder in Einklang kommen und somit 
unser Gesamtsystem harmonisiert.  

Im Laufe eines Ausbildungsjahres bekommst 
du bei uns die Möglichkeit umzuschalten 
vom Kopf zum Bauch, vom Denken zum 
Spüren, Fühlen, Tasten. Du wirst alle Behand-
lungen am eigenen Leibe erfahren und an-
deren Teilnehmer/innen weitergeben. Wichtig 
ist uns das wiederholte Üben von Grundtech-
niken, spielerisches Lernen, das Fördern von 
kinästhetischen Fähigkeiten und von Intuition. 
Du kannst feststellen, wie angenehm es ist, 
regelmäßig massiert zu werden. Wir bieten dir 
an den Wochenenden eine Energietankstelle, 
du lernst, wieder im Körper zu Hause zu sein. 
Es kann das Fundament für den neuen Beruf 
sein oder vielleicht für eine neue Lebensein-
stellung. Jedenfalls sind es gute Grundlagen, 
um es nach dem Ausbildungsjahr auch anderen 
anbieten zu können.

Wenn du an der Ausbildung interessiert bist, 
ist zuerst die Teilnahme an einem Einfüh-

rungswochenende erforderlich um 
uns gegenseitig kennenzulernen. Du 
lernst bereits erste Griffe für den Rücken 
und kannst überprüfen ob dir das Mas-
sieren Spaß macht und du mit unserer 
Art der Vermittlung klar kommst. Wenn 
das Erlebte für dich stimmig ist, kannst 
du dich für das Jahrestraining anmelden, 
das immer im Oktober beginnt. Kompe-
tente Dozenten unterrichten in einer 
ganzheitlich orientierten Form und 
die Gruppe wird das Jahr hindurch 
von zwei Assistentinnen begleitet. 

Vielleicht kannst du es jetzt schon erah-
nen: Ganzheitlich Energetische Mas-
sage ist mehr als Wellness.

Einführungswochenenden: 
16.05 - 17.05., 25.06 - 26.07. und 
12.09. - 13.09.2020

Jeweils freitags davor findet ein kos-
tenloser Infoabend statt.

Für weitere Auskünfte kannst du un- 
ser kostenloses Infoheft anfordern: 
Tel. 0911 – 93 767 64 oder über  
www.SueddeutscheMassageschule.de

Ganzheitlich enerGetische 
MassaGe (GeM)                                       
lernen und genießen

Wenn man sich auf die Suche nach dem Zauber 
Schottlands macht, dann wird man schnell auf 
die uralte Welt der keltischen Mythen und Le-
genden treffen. Eine Welt, in der Mut und Ehre 
einen großen Stellenwert haben. Eine Welt, 
in der es tapfere Helden gibt, wahrlich große 
Könige und weise Männer und Frauen, die die 
Grenzen zwischen der diesseitigen und der jen-
seitigen Welt überschritten. 
Wir treffen auf rätselhafte Steinkreise, ver-
fallene Ruinen und alte Burgen. Jeder Stein 
scheint beseelt und mit Geschichte aufge-
laden zu sein. Orte der Kraft liegen aber nicht 
nur in den Highlands, sondern auch auf den 
vorgelagerten Inseln. Da, wo die Menschen noch 

Gälisch sprechen 
und die ruhmreiche 
Geschichte des Lan- 
des mit tiefem Stolz 
im Leben gehalten 
wird. Auch dort in 
der Abgeschieden-
heit des Atlantiks können wir tief in die „An-
derswelt“ eintauchen.
Reisetermin: 29.06. – 07.07.2020 = 9 Tage 

Kontakt: Jacqueline Braun • Zentrum für Be- 
wusstseinsentwicklung • Tel. 0781 - 91906606   
kontakt@DieSeelenfluesterin.de  
www.DieSeelenfluesterin.de

Die spirituelle Kraft Schottlands erleben

Forum K l e i na n z e i g e n

Je Zeile mit 40 Zeichen: 6,- €  
bei 4 Schaltungen: 10 % Rabatt

Tel. 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de

Ihr Inserat

LEBENSAUFGABE (Benennung am Tele-
fon) Das Suchen hat ein Ende! Nur 680 €, 
Infos: Tel. 033230-20390 oder  
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de 

LeBensaUFGaBe

Astrologisch errechnen u. überprüfen, Natur- 
heilpraxis m. Astromedizin, 0171/6073790, 
Anfrage gerne per Whatsapp/SMS/Anruf

OPeratIOnsterMIne

MONATLICHE ABENDE in Stuttgart und                                                                                    
Villingen. Klärend, inspirierend, aus-                                                                                            
gleichend. www.beratung-und-heilen.de

heILMeDItatIOn

SKYDANCING – für Deine Lebensliebe 
und Liebesleben, Kennlernabende, 
Wochenend- und Paarseminare,  
www.SkyDancing-Tantra.de

tantra

Ihr Partner für FINANZ. SICHERHEIT!
Altersvorsorge &  Versicherungen & Geld-
anlage & Baufinazierung! Deutsche Ver-
mögensberatung – Büro Joachim Letsch
Tel. 07434-315698 oder 0170/2258444

VerMöGensBeratUnG

EMESTHOS®-Öle – kraftvolle Werkzeuge 
für deinen Aufstieg im neuen Zeitalter. Wer- 
de dir deiner wahren Natur und Größe ganz 
bewusst. Gehe in deine Schöpferkraft und 
kehre zurück zu Freude, Liebe und innerem 
Frieden. www.emesthos-produkte.de

enerGIe-essenZen

DIE HEILSTRÖME DER ENGEL. Die 72 Engel 
der Kabbala. Engelberater Ausbildung. 
Tel. 07773-9381171, www.engellehre.de

heILenGeL

LICHTKRISTALLE VON METATRON
Sehe – fühle – erlebe – meditiere
im Präsentationsraum am Bodensee:
88690 Oberuhldingen, Alte Poststr. 37,
www.Litios.com, contact@Litios.com

LIchtkrIstaLLe

GANZHEITLICHE KINESIOLOGIE UND                                                                                              
SCHAMANISMUS, Erkennen der wahren                                                                                   
Ursachen Ihrer Blockaden, Bewusstseins-                                                                                         
entwicklung, Klang-/Aromatherapie,                                                                                               
www.praxis-gabrieleuhlig.de

GanZh. heILen

Praxis: HEALING FOR BODY & SPIRIT 
Massagen, Lomi-Lomi, verschiedene Heil-
methoden u. Produkte  für die Gesund-
heit und mehr, Wolfram Merz, Metzgerstr. 
20, Reutlingen, Tel. 07121-370576, 
www.healing-body-spirit.de 

GanZh. heILen

LEBENSANALYSEN, Lebensziele u. Lebens-
aufgaben für dieses Leben, Erkennen der 
wahren Ursachen Ihrer Krankheiten 
Tel. 08233-7958962, www.kabbala.de

kaBBaLa

Vegetarisches Seminarhaus Lindenhof                                                                                           
inmitten der Natur am Rande des  
Mittleren Schwarzwalds-Baaralb bietet 
Gruppen von 8-50 Personen freundliche 
Seminarräume und baubiologische Zim-
mer mit vegetarisch-biologischer Küche, 
www.seminarhauslindenhof.de

seMInarhaUs

PYRAMIDEN IN BOSNIEN: Spirituelle                                                                                             
Reise zum ausgiebigen Erforschen und                                                                                         
intensiven Genießen der einzigartigen                                                                                                    
und wundervollen Energien. Maria  
Leonie Dunkel, ortskundige und er-
fahrende Geomantin, Tel. 05103-927392, 
www.Pyramiden-in-Bosnien.de

reIsen



Veranstaltungen Veranstaltungen

März
09.  VOLLMOND-TROMMELN & AGNI HOTRA ZEREMONIE
20.  JAHRESKREISFEST OSTARA
22.  MEDICINE WALK
24.  NEUMOND KOSMISCHE KLANGSESSION

April
08.  VOLLMOND-TROMMELN & AGNI HOTRA ZEREMONIE 
23.  NEUMOND KOSMISCHE KLANGSESSION 
26.  MEDICINE WALK 
30.  JAHRESKREISFEST BELTANE

Mai
07.  VOLLMOND-TROMMELN & AGNI HOTRA ZEREMONIE 
22.  NEUMOND KOSMISCHE KLANGSESSION 
24.  MEDICINE WALK 

Juni
05.  VOLLMOND-TROMMELN & AGNI HOTRA ZEREMONIE 
20.  JAHRESKREISFEST LITHA
21.  NEUMOND KOSMISCHE KLANGSESSION 
27. - 28.  MEDICINE WALK 
Gongmeditation – Kosmische Klangsession – Heilschwingungstrommeln
Infos und Anmeldung:
Tel. 0151/140 36 417, peter.guehrs@t-online.de, www.yogischaman.de

DER TON DER SEELE
HU-GESANG UND SPIRITUELLE GESPRÄCHE
HU ist ein uraltes Mantra. Das Singen des HU öffnet das Herz für die innere  
Führung durch den Heiligen Geist. Sie sind herzlich zu den Veranstaltungen  
„Der Ton der Seele“ von ECKANKAR eingeladen. Der Eintritt ist frei.

FREIBURG
Studiengruppe Freiburg 

Donnerstag, 12.03., 19:30 - 20:30 Uhr
Green-City-Hotel Vauban, Paula-Modersohn-Platz 5, 79100 Freiburg
RADOLFZELL
Dienstag, 17.03., 21.04., 19.05., 16.06., 15:00 - 16:30 Uhr
Milchwerk, Werner-Messmer-Straße 14, 78315 Radolfzell
STUTTGART
ECKANKAR-Center 

Montag, 20.04., 15.06., 20:00 - 21:00 Uhr
Schlossstraße 94, 70176 Stuttgart 

Weitere Veranstaltungen finden Sie unter www.Eckankar.de

Peter shOGUn GÜhrs    
BaD BOLL

eckankar
Der WeG sPIrItUeLLer FreIheIt

ab M ärz
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21. - 22.03. FRANKFURT 

28. - 29.03. BERLIN

04. - 05.04. HANNOVER 

25. - 26.04. BADEN-BADEN

02. - 03.05. MÜNCHEN/CHIEMSEE

16. - 17.05. KROMBACH 

23. - 25.05. FRIEDRICHSHAFEN

Fach-Ausbildung

16. - 18.10. STARNBERGER SEE

Tel. ab 14 Uhr: 02832 – 98 990 17
www.modernegesundheit.com

röntGenBLIckMethODe  
ZeItGeMÄsse kOMPetenZ & kenntnIsse 

Seminare, Coaching, Reisen

26.03., 22.04., 07.05., 28.05.20  LICHTKREIS
03. - 05.04.20   EINFÜHRUNG IN DIE LEHRE VON GRIGORI GABOVOI®
01. - 03.05.20   THETAHEALING® Basis Seminar

29.06. - 07.07.20  DIE SPIRITUELLE KRAFT SCHOTTLANDS ERLEBEN  
  Seminarreise 

Infos: Tel. 0781 – 91 90 66 06 
kontakt@DieSeelenfluesterin.de, www.DieSeelenfluesterin.de

ZentrUM FÜr BeWUsstseIns- 
entWIckLUnG OFFenBUrG 

ab Mit te M ärz

Inserieren sie hier
für Ihre L eserschaft

Je Zeile mit 50 Zeichen bezahlen Sie nur 5,- €
Farbfotos oder Logo:  15,- €

Wir beraten Sie gern:  Tel. 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de

Unser angebot :

13.03. - 15.03.20 Ausbildung A Block 1  
  ORGAN-ENERGIE-BALANCE 
17.04. - 19.04.20  Ausbildung A Block 2  
  GRUNDREGULATION & BINDEGEWEBE 
15.05. - 17.05.20  Ausbildung A Block 3  
  GRUNDREGULATION & STOFFWECHSEL
12.06. - 14.06.20  Ausbildung A Block 4  
  ORGANUHR & MERIDIANE 
Mehr Infos unter www.heilberater.de oder Tel. 08382 – 98 959 55

PrOLIGht akaDeMIe
LInDaU

Satsang mit 
Soham

27. –30. April 2020 
Stuttgart

In den Räumen von Thalamus, 
Mozartstr. 51

Information: 0151 - 175 855 84

18. – 21. Juni 2020  
Lindau

Freiraum Lindau, Inselgraben 6
Information: 0172 - 900 10 69

Beginn: 19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr 
Dauer ca 2.5 Std.

Satsang in den Städten

Retreats

Alle Termine & weitere Infos

www.soham.one

Information & Anmeldung 0700 - 738 732 87   
retreats@soham.one

Osterretreat 
9. – 14. April 2020   

Gut Hübenthal, Nähe Kassel

Pfi ngstretreat  
29. Mai – 5. Juni 2020  

Schloss Bettenburg, 
Hofheim in Unterfranken

Weekend Intensive

25. – 28. Juni 2020 
Freiburg Kirchzarten

Kurhaus, Dietenbacher Str. 22
Anmeldung erforderlich: 

0700 - 738 732 87
retreats@soham.one
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REVOLUTION & EIGEN-
SINN: 22 Jahre authen-
tische Erfahrungen mit 
unserer eigenen Röntgen-
blick-Methode und eine 
ständige Aktualisierung 
mit Medizinern erlaubt es 

uns zu sagen, dass wir für Sie die besten Trainer 
in dieser Epoche sind. 
LEVEL I: Das Einsteiger-Seminar besteht aus ei-
nem theoretischen und einem praktischen Teil. 
Mit gehirngängigen Wahrnehmungsübungen 
beginnen Sie Ihre eigenen Fragen der Gesund-
heit, Familie oder Finanzen zu lösen. 
LEVEL II-III: Vollenden Sie Ihren Röntgenblick, 
um in Mensch und Materie hineinzuschauen. 
Wir nutzen authentische Fallbeispiele aus Praxis, 
Beruf und Privat ebenso in Technik und Natur. 

TIPP: Wir unterstützen einzelne Fachrichtun-
gen wie Medizin, Technik, Management, Beruf 
und private Bereiche und richten uns nach den 
einzelnen Berufszweigen und Bedürfnissen der 
Teilnehmenden. 

ZEITGEMÄSSE KOMPETENZ & KENNTNISSE

RÖNTGENBLICK-METHODE

FEEDBACK: „Schon am 1. Tag der Premium-Aka-
demie lernte ich den Röntgenblick bei meinen 
Organen und Skelett selbst anzuwenden. Am 2. 
Tag bei anderen Menschen, Tieren, Gebäuden, 
Natur sowie in der Technik. Spannend! Ein Muss 
für meine unabhängige Freiheit!“ – „Einige der 
Röntgenblick-Techniken kann ich an meine Pa-
tienten weitergeben, so dass sie selbst zu Hause 
an ihrer Gesundheit weiter arbeiten.“ 
Unsere Videos: Quer-Denken TV mit Michael 
Vogt. Informativ und einladend – eine Welt des 
Unglaublichen!

21. - 22.03. FRANKFURT
28. - 29.03. BERLIN
04. - 05.04. HANNOVER
25. - 26.04. BADEN-BADEN
02. - 03.05. MÜNCHEN/CHIEMSEE
16. - 17.05. KROMBACH
23. - 25.05. FRIEDRICHSHAFEN
Fach-Ausbildung
16. - 18.10. STARNBERGER SEE
www.modernegesundheit.com  
Tel. ab 14 Uhr: 02832 – 98 990 17 

Veranstaltungen L i c h t - Forum  Se m i na re

www.rademaric.info

Voraussetzungen: 
•	 innerer Bezug zu ganzheitl.-spirit. Themen
•	 langfristige Gebietsübernahme
•	 Mobilität durch Kfz

Interesse? Tel. 09525 - 98 297 24

 VerteILer 
GesUcht

für folgende Gebiete:
REGIONEN

WESTL. BODENSEE
NÖRDL. FREIBURG

LUDWIGSBURG

Seminare, Vorträge, Reisen – Begegnungen
Heilige Orte und ihre Spiritualität erleben Schamanisch-
geomantische Reisen mit SIBYLLE KRÄHENBÜHL

30.06. - 05.07.
ELSASS – DER ODILIENBERG – DIE SAKRALE                                                          
LANDSCHAFT DER GÖTTIN  
Erfahrungsreise zum heiligen Berg Europas! Bekannt durch 
das Kloster der heiligen Odilie mit seiner ewigen Anbetung, 
doch reicht die Geschichte des Berges zurück bis ins 
Neolithikum. 

26.08. - 05.09.
MALTA – EIN TOR ZU GAIA UND DEN STERNEN
Eine mystische Erfahrungsreise zu den Ursprüngen unserer                                                     
Zivilisation. Eine spirituelle Reise in die Kraft deiner großen 
Seele. 
Infos: Tel. 089 – 62 42 36 27, www.SpiritCircles.de

sPIrIt cIrcLes  
MÜnchen

Sa. 28.03. 11.00 Uhr
MANDALA KREATIVTAG mit H.-PETER GIELOW

Sa. 04. + 18.04. / 09. + 23.05. 16.00 - 18.00 Uhr 
HERZRAUMARBEIT IM LICHTKREIS mit ELIZABETA MERKEC 

Fr. 24.04. 19.00 Uhr                                                                                                                    
TELEPATHISCHE TIERKOMMUNIKATION
Vortrag mit BIRGIT SEEBURGER & RONJA BÜHLER

Sa. 06.06. 14.00 Uhr  
DER „KRAFTSTEIN” – geomantischer Besuch einer                                                           
besonderen Landschaft mit ihren Naturwesen und                                                                     
anderen Schätzen mit SANDRA TIES
Infos und Anmeldung: Spirit Sun Zentrum, Elizabeta 
Merkec, Tel. 07429 – 94 087 60, www.spirit-sun-zentrum.de

sPIrIt sUn ZentrUM  
tUttLInGen/MÜhLheIM

Leseproben - Videos - Berichte - Bücher - Blog 
www.modernegesundheit.com

 Band V - NEUERSCHEINUNG OSTERN 2020! 
Band I-V: 2000 NEUE ZAHLENREIHEN FÜR 

DAS WASSERMANN-ZEITALTER  
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Die schamanischen Kulturen 
weltweit lehren, dass die Erde 
unsere Mutter ist, die alles Leben 
hervorbringt. In Europa gab es 
dieses Wissen auch. Verborgen in 
den Spuren alter Zivilisationen, 
ist die Weisheit der Großen Göttin 
allgegenwärtig. In den heiligen 
Steinen, den Quellen und Bergen 
ist dieses Wissen um die Weisheit 
der Erde, der Gaia, niemals verlo- 
ren gegangen, sondern oft verklei-
det, in der Gestalt der segnenden 
und beschützenden Gottesmutter 
Maria, der Sophia als Weisheits-
aspekt und Weltenseele, oder 
der heiligen Odilia mit ihrer doch 
recht schamanisch anmutenden 
Heiligenlegende und ihrer Bezie-
hung zu einem geomantisch be-
deutsamen Weltenberg. 
Manche Orte weisen eine so starke 
Präsenz auf, dass sie bis heute ein 
unmittelbares Tor in die tiefen 
Schöpfungsmysterien der Erde 
und des Kosmos sind. Von solchen 
Orten, wie sie zum Beispiel am 
Odilienberg zu finden sind, habe 
ich mein schamanisches Wissen 
übermittelt bekommen. Die mega- 
lithischen Tempel der Göttin in 
Malta erzählen von einer Zeit, als 
Himmel und Erde noch verbunden 
waren, die Sternenkräfte und die 
Urmutter in der Tiefe der Meere das 
gleiche Kleid trugen und das Be-
wusstsein des Menschen in tiefer 
Verbundenheit verweilte. Die Geo-
mantie heiliger Orte, Wahrneh-

SCHAMANISCHE REISEN ZUM ODILIENBERG UND NACH MALTA  
MIT SIBYLLE KRÄHENBÜHL

Die Weisheit der Erde und  
ihr Sternenbewusstsein

mungsübungen und schamanische Rituale 
sind kraftvolle Begleiter, wieder Teil des 
großen Bewusstseins von Gaia zu werden.  
Wir stehen an einer Wendezeit, die von uns 
fordern wird, zu lernen, mit der Natur und 
der Erde zu kommunizieren. Die Erde be-
ginnt, sich in ihrer Kraft zu reinigen und zu 
erneuern. Die in den letzten Jahren stark an-
gestiegene Vulkantätigkeit ist der Hauch des 
Drachens, der Schöpfung immer wieder neu 
hervorbringt, wenn die Zeit reif ist. Das seelisch-
geistige Schöpfungswesen der Erde erneuert 
ihr Kleid und bereitet einen neuen Zyklus vor. 
Wir sind in diese Erneuerung hineingeboren. 
Wir sind Teil eines großartigen Geschehens und 
doch so unvorbereitet! Die Göttin der Erde ini-
tiiert daher viele Prozesse der Heilung für 
uns Menschen, über die Tore der uralten Orte 
berührt sie unsere innersten Wesensanteile, 
damit wir uns erinnern können. Sie kennt 
die Sternenwege, die Seelenpfade, die Wand-
lungskraft von Geburt und Tod. An den alten 
heiligen Orten, in den Landschaften der Göttin 
lernen wir, diese Spuren zu lesen, unsere scha-
manischen Fähigkeiten zu erneuern und wieder 
ein wertvoller Teil im Netz der Schöpfung zu 
sein. Wenn wir uns erinnern, wer wir wirklich 
sind, werden wir das Sternenkleid der Erde 
wiedererkennen und den Schleier nach 
langer Zeit des Vergessens durchbrechen.
Erinnern ist das zurückfinden in das, was wir 
wirklich sind. Die Reisen mit der Geoman-
tin Sibylle Krähenbühl sind Initiation in die 
Weisheit der Erde und das Sternenbewusst-
sein. Auf diesen Reisen begleitet sie dich: vom 
30.06. - 05.07. auf den Odilienberg (Elsass) und 
vom 26.08. - 05.09. nach Malta, dem Tor zu den 
Sternen.
Infos: www.SpiritCircles.de

L i c h t - Forum  Se m i na re

www.SpiritCircles.de • info@SpiritCircles.de • 089 / 62 42 36 27

WORKSHOP:  
11.9.– 13.9.2020 

IN MÜNCHEN
DAS HERZ DES 
SCHAMANEN 

Das Orakel und die Kunst der 
Weissagung

Dieser Workshop ist eine seltene Ge-
legenheit, alte schamanische Heil-
methoden von einem Wissenschaft-
ler, Bestsellerautor und Forscher zu 
erlernen.
Dr. Alberto Villoldo, PhD, ist medizi-
nischer Anthropologe und studierte 
mehr als 30 Jahre die Heilpraktiken 
der Schamanen am Amazonas und 
in den Anden. Er vereint auf unver-
gleichliche Weise Wissenschaft, 
Energiemedizin und zeitloses Weis-
heitswissen. Zu seinen Veröffent-
lichungen zählen u.a. Das geheime 
Wissen der Schamanen, Seelenrück-
holung, Power Up Your Brain und 
One Spirit Medicine.

Alberto 
Villoldo

27.— 29.3.2020 
Heilige Geometrie und die 
Kunst der Zahlen — Die Sprache 
der Schöpfung verstehen 
Seminarreihe mit JAIN 108  
Mathefuturist, Autor, Künstler 

24.—26.4.2020
Bewusstseinserweiterung und  
Versenkung — Zugang zu  
innerer Wahrheit, tiefen Lehren 
und Weisheit finden 
Retreat mit BROOK STILL  
Bewusstseinscoach, Heilerin

25.—26.4.2020
Archetypen der Kraft  
Neue Realitäten weben – Unsere 
inneren Bilder als Schlüssel zu 
uns selbst 

Seminar mit ANNABELLE  
Schamanin, Seherin

15.— 17.5.2020
Shamanic Healing Heartbeat: 
Der Flug des Quetzalcoatl
Jahrtausendealter Transforma-
tionsprozess der galaktischen 
Mayas 

Retreat mit PASCAL K’IN GREUB  
Schamane, Heiler

21.— 24.5.2020
Zwischen Himmel und Erde – 
die WYDA-Übungen  

Bewusstseinstraining in der 
Natur zur Stärkung von Lebens-
kraft, Seele und Geist 

Retreat mit SIBYLLE KRÄHENBÜHL
Geomantin, Schamanin

E V E N T S ,  S E M I N A R E ,  R E T R E AT S  . . .  
P E R S Ö N L I C H E  B EG EG N U N G E N  M I T  S P I R I TU E L L E N  L E H R E R N



In unserer Zeit beschreiten viele Menschen den Weg der Selbst-
findung und Selbstheilung. Für die meisten bedeutet das, immer 
mehr ihre Wahrnehmung zu verfeinern. So entkommen sie leichter 
dem allmächtig wirkenden Kopfkino und können sich wieder mit dem 
Fühlen und Spüren verbinden. Jede Form von Meditation oder energeti-
scher Übung wie Qi Gong, Tai Chi, Reiki, etc. führt nach innen und veran-
kert sanft im eigenen Körper. 

Selten kommt jedoch jemand auf die Idee, diese feinstofflichen  
Errungenschaften auch bei der körperlichen Liebe anzuwenden.  
Dabei steht gerade dieser Bereich einem notwendigen Quan- 
tensprung offen. Für viele Menschen ist nämlich die herkömmliche 
Sexualität nur in der Phase der Verliebtheit erfüllend. Danach scheint 
sie sich abzunutzen oder verkümmert sogar zu einer Kampfarena von 
Fordern und Verweigern.

Regina Heckert hat sich darauf spezialisiert, die achtsame Hinwen- 
dung nach innen durch eine noch behutsamere Hinwendung zum 
Partner bzw. zur Partnerin zu erweitern. Heilende Hände erwecken 
sanft eine ungekannte Liebesglut, öffnen zudem das Herz und führen 
jenseits der Zielfixierung (auf den schnellen Orgasmus) zu erfüllenden 
und lange beglückenden Begegnungen. In liebender Präsenz mitein-
ander zu verschmelzen, gehört zu den himmlischsten Erfahrungen 
in unserem irdischen Dasein. Mit ihren Veranstaltungen trägt Re-

gina Heckert dazu bei, Liebe, Partnerschaft und Sexu-
alität dauerhaft beglückend gestalten und erfahren zu 
lernen – für Paare und für Singles.

Regina Heckert, geb. 1956. Seit mehr als 30 Jahren Leiterin 
der BeFree Tantraschule.  Schwerpunkte: Lust der Frau, Fein-
stoffliche Liebeskunst

FeinstoFFliches                   
     liebesglück

Licht-Forum SeminareDIE SPRACHE DER SEELE

mit Reinhard Stengel
Lerne die Sprache der Seele zu verstehen!

Erleben Sie die Wirkkraft schamanischer 
und alternativer Heilweisen.

• VORTRÄGE

Informationen und Anmeldung unter: www.reinhard-stengel.de

• 1-Tages-SEMINARE
Für Gesundheit und Heilung.   
05. März 2020 → Köln
16. März 2020 → A- Graz
24. März 2020 → A- Waldkirchen am Wesen
02. April 2020 → A- St. Pölten
30. April 2020 → A- Linz
07. Mai 2020  → A - Freistadt
15. Mai 2020   → Erzhausen
23. Juni 2020 → Passau
10. Juli 2020   → Aschaffenburg

• AUSBILDUNG zum Seelenschamanismus
Die Ausbildung fördert die persönliche Entwicklung und Heilung. 
Sie verschafft Klarheit in allen Lebenssituationen und bietet 
Möglichkeiten in der Entfaltung und persönlichen Entwicklung.   

Ausbildungbeginn:
-  21. - 26.07.2020 in A- Waldkirchen/Linz
-  05. - 06.09.2020 in Erzhausen
-  05. - 06.12.2020 in Rottenacker

Newsletter

anforde
rn!

04.03.2020  → Köln
06.03.2020  → Detmold
12.03.2020  → A- Leoben
19.03.2020  → Tübingen
20.03.2020  → Stuttgart
23.03.2020  → A- Waldkirchen
30.03.2020  → A- Traiskirchen
31.03.2020  → A- Wien

SEMINAR
+ Urlaub

          auf TENERIFFA 2. bis 9. Oktober 20
20

Nutze die Kraft und 
die hohe Energie der Insel!

01.04.2020  → A- St. Pölten
28.04.2020  → A- Kremsmünster
29.04.2020  → A- Linz

05.05.2020  → A- Gmünd
06.05.2020  → A- Freistadt
13.05.2020  → Karlsruhe
14.05.2020  → Bensheim

22.06.2020  → Passau

03.07.2020  → Rottenacker
09.07.2020  → Aschaffenburg

08.09.2020  → A- Amstetten
09.09.2020  → A- Haidershofen
24.09.2020  → Kempten

INFO:
BeFree Tantra
Regina Heckert

Tel. 06344-95 41 60
befree-trantra.de

Ostern (9.-14.4.)
Nähe Dresden

Pfingsten (28.5.-1.6.)
Nähe Dresden

Tantra Sommertreff (1.-8.7.)
Nähe Kitzbühel

Intensiv-Auszeit (kein Tantra) 
(11.-18.7.)
Nähe Kitzbühel

Paarsommer (20.-25.7.)
Nähe Kitzbühel 

Tantra Festival (9.-13.9.)
Nähe Nürnberg

Für Fortgeschrittene (29.9.-4.10.)
Nähe Dresden

Tantra für Frauen (19.-22.11.)
Nähe Kassel 

Silvester (29.12.-3.1.)
Nähe Dresden

Erfüllt 
     Lieben
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Ulrike StöckleUlrike StöckleUlrike Stöckle
Engellehre

Heilung, Coaching,
Seminare,
Ausbildungen,
Engel-Produkte

T. 07773-9381171
www.engellehre.de

Der Weg des Spirituellen-Heil-BERATERS ist ein der 
heutigen Zeit angepasster Weg der inneren Transfor-
mation und Bewusstseinserweiterung. Dieser Weg ist 
kein begrenztes System. Jeder kann dort starten wo 
er sich gerade befindet und kann soweit fortschreiten 
wie er möchte und seine innere Reife es ihm erlaubt. 

Mit Hilfe der Engelskräfte kann jeder für sich selbst 
seine hemmenden Eigenschaften, Gewohnheiten, An - 
haftungen und innere Einstellungen auflösen. Alles 
was er an sich selbst transformiert und erkannt hat, 
kann er auch an andere weitergeben.

Inhalte:
• Geistige Gesetze und Lebensgesetze 
• Engel und Engelkräfte 
• Bewusstsein und Persönlichkeit 
• Techniken des Mentaltrainings

Die Ausbildung ermöglicht Ihnen, als spiritueller 
Begleiter oder als spiritueller Heiler, im beruflichen 
wie im privaten Bereich wirken zu können.

Informationen und Anmeldung:

www.engellehre.de
Weitere Informationen und Termine siehe Webseite 

u. Veranstaltungskalender hier im Heft

Engellehre

Der Weg des Spirituellen-Heil-BERATERS ist ein der 
heutigen Zeit angepasster Weg der inneren Transfor-
mation und Bewusstseinserweiterung. Dieser Weg ist 

Individuelle 

Online-Ausbildung
in Einzelarbeit 

zum  Spirituellen 
Heil-Berater

TippsGeistiges Heilen Anke Edelmann

Anke Maria Fabijenna Edelmann  •  Dorfstrasse 29  •  73087 Bad Boll-Eckwälden
Tel.: 07164-799 68 91  •  www.geistiges-heilen-edelmann.de

Als Heilerin wurde mir durch verschiedene Einweihungen der Lichtkanal 
geöffnet, so dass ich die kosmische Energie, die durch mich fließt, an Dich 
weitergeben kann. Mit der Zeit sind meine feinstofflichen Fähigkeiten sehr 
intensiv geworden und ich schaue, soweit es erforderlich ist, in Deine Kindheit 
oder in frühere Leben. Dies ist notwendig, um lange gespeicherte Denkmuster aufzulösen. 
In der Erstbehandlung einer Heiltherapie steht bei mir einmalig die 
Begradigung der Wirbelsäule, damit die Energien danach ohne Blockierungen fließen 
und eventuell benötigte Folgebehandlungen schneller zur Heilung führen können.

Jedes Lebewesen sehnt sich nach Liebe weil dies unsere Ur-Essenz ist. 
Die Liebe führt letztendlich zur Heilung.

Mit Freude und meinem ganzen Herzen bin ich bei Deiner Heilwerdung dabei und begleite 
Dich in eine lichtvolle Zeit.

Geistiges Heilen Anke EdelmannGeistiges Heilen Anke Edelmann

intensiv geworden und ich schaue, soweit es erforderlich ist, in Deine Kindheit 

Tel.: 07164-799 68 91  •  www.geistiges-heilen-edelmann.de

Pränatal nennt sich die vorgeburtliche Zeit – das Heranwachsen  
im Mutterleib. Dabei geht man davon aus, dass während dieser  
Zeit unsere Seele alles was um sie herum geschieht, bewusst  
mitbekommt und Schocks, Glaubenssätze, Denkmuster und 
karmische Erlebnisse in uns gespeichert werden, die uns daran 
hindern, unser volles Potenzial zu entfalten.  

In meiner Tätigkeit der Metamorphose durfte ich immer wieder  
erleben, wie es durch lichtvolle und sanfte Berührung an 
Füßen, Händen und Kopf zum Loslösen derartiger  
Programmierungen kommt. Mit dieser Methode arbeite ich als 
Ergänzung zu meiner Gesundheitsberatung, zur Lebensberatung 
oder als eigenständige Behandlung zur Förderung der Gesundheit 
– damit wir wieder angebunden werden an unsere Quelle. Denn 
schon vor der Schöpfung waren die Gedanken der Liebe.

Die pränat
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Martina Lang
Neufnachstr.1
86850 Fischach

Tel. 08236 - 88 242 12
Mobil 0152 318 111 28
Mail ma.lang@gmx.net
www.kethaya.de

Ich biete 
Einzelbehandlungen  
und Workshop an.

Metamorphose
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Sobald der Frühling kommt, melden sich bei 
vielen auch Allergien & Co. Wer den Winter 
richtig austreiben sowie Darm und Immun-
system effektiv stärken will, kann jetzt ge-
trost auf die geballte Kraft von fermentier-
tem Obst und Gemüse bauen, denn die hat 
„es“ in sich. „Es“, das sind viele unterschiedliche 
Aminosäuren, die zusammen mit den zugesetz-
ten Milchsäurebakterien wahre Meisterleistun-
gen für die Entgiftung und Immunabwehr voll-
bringen. Die synergistischen Wirkungen eines 
Bio-Ferment-Konzentrats können außerdem 
Vitamin C und B um ein Vielfaches verstärken 
sowie die Bioverfügbarkeit von Mineralien 
wie Eisen und Zink erhöhen. 

Die hohe Schule der Fermentationskunst ist 
in Asien zur Perfektion entwickelt worden. 
Die Traditionelle Asiatische Fermentation ver-
läuft über Jahre hinweg in mehreren Stufen. 
Per Hand werden hier mindestens 40 Obst- und 
Gemüsesorten, Honig, Nüsse, Getreide, Algen, 
denen Hefepilze und Laktobazillen zugesetzt 
sind, kontinuierlich verrührt. Nur so, über den 
langen Zeitraum hinweg, entsteht die erwünsch- 
te intensive konzentrierte Mischung aus den 
wertvollen Vitalstoffen, die das Immunsystem 
und der Darm zur effektiven Abwehr brauchen. 
Winzige grammweise Mengen eines solchen 
Asia-Ferments genügen, um Allergien und 
anderen Darmunverträglichkeiten auf den 
Leib zu rücken. Das erfolgreiche mikrobiologi-
sche Gesundheitsteam: Aminosäuren, Milchsäu-
rebakterien, sekundäre Pflanzenstoffe, Vitamine 
und Mineralien sorgen für eine intakte Mikroflo-
ra im Darm und ein ausgeglichenes Zellmilieu. 
Ist das erreicht, ist den allergischen Reaktionen 
und anderen „Feuern“ der Zündstoff genom-

Wenn die Pollen fliegen
Allergische Reaktionen dämmen  

dank Asiatischer Fermentation

men. So lässt sich der Frühling mit all seinen 
Boten genießen.
Wer es weiß, sagt es weiter: ein hochkaräti-
ges Asia-Ferment, das mindestens drei Jahre 
reifen konnte, ersetzt oder unterstützt und 
verbessert jede Immuntherapie. Neben-
wirkungen anderer strapaziöser Therapien 
werden durch diese geballte Zell-Vitalnah-
rung drastisch gesenkt.

Mehr Infos: 
M-K Europa GmbH & Co. KG
Siedlungsweg 2, 36148 Kalbach 
Tel.   09742 – 93 002 72, Fax: 09742 – 93 002 77 
info@mk-europa.de, www.mk-europa.de

Ein besonderes Geschenk...
Kräutertee nach Ihrem Geburtsdatum und 
Vornamen gemischt!
Der Geburtstags- und Namenstee wird nach nu-
merologischen Gesichtspunkten errechnet, in-
dem wir das Geburtsdatum und den Vornamen 
numerologisch errechnen und die Kräuter so 
zuordnen können. Bitte geben Sie bei Ihrer Be-
stellung Ihren Vornamen und Geburtsdatum an!
Erlesen und fein
Jeder Tee wird individuell zusammengestellt 
und gemischt von unserem Experten. Hierbei 
wird besondere Rücksicht genommen auf eine 
wohlschmeckende Zusammenstellung der Tee-
mischung. Diese kann sich – je nach Verfüg-
barkeit der Rohstoffe und der Jahreszeit – hin 
und wieder ändern (Hinweis für Folgebestel-
lungen). Der Tee kann regelmäßig getrunken 
werden. Sie erhalten von uns eine 2-Monats-
packung (ca. 350-400 g Tee, die Menge ist ab-
hängig von der Art der eingesetzten Kräuter  

Geburtstags- und Namenstee
nach pythagoreischer Lehre

und ihrer Wirkweise). Auch eine 
1-Monatspackung (ca.180 g) ist 
erhältlich. Bei uns finden Sie 
viele weitere, auserlesene Natur-
produkte. Besuchen Sie uns unter 
www.mjm-jatho.de
Numerologie Seminar mit Michael Jatho:                                                                        
Sie erhalten Einblicke in die Geheimnisse Ihrer 
Geburtszahlen. Dadurch wird Ihnen Ihre Persön-
lichkeit und Ihr Schicksal deutlicher. Die Nu-
merologie ist letztendlich ein Mittel, sich selbst 
und auch andere besser kennen und schätzen 
zu lernen und so die Welt im Kleinen wie im 
Großen ein wenig schöner und liebenswerter zu 
machen.
Termine: Samstag 21.03., 28.03., 04.04., 10-17 Uhr,  
90,- €/pro Person
Anmeldung unter: MJM Naturprodukte UG,                                                                                                           
Franz-Josef-Baumgartner-Str. 7,                                                                                                       
79312 Emmendingen, Tel. 07641 – 54 373, 
shop@mjm-jatho.de, www.mjm-jatho.de                                                                                                     

P rod u k t e P rod u k t e

Man-Koso
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InLiNa
Internationales Lichtnahrungszentrum

und Unabhängigkeitscamp
Seminare für die Befreiung Deiner Seele

Leben in der 5. Dimension
Bereite Dich in allen Körpern und Bewusst-
seinsstufen auf die nächste Dimension in 
Deinem Leben vor. 
1. Tag: Grundlagenwissen der 3.D.Matrix, 
Hologramm Erde, Ursachen Deiner Inkar-
nation
2. Tag: Grundlagen 4.D. Matrix, Dimen-
sionen, Dualität~Nondualität, Wissen der 
nächsten Dimension
3. Tag: Aurasehen, Angstauflösung, Seelen
rückverbindung und Ausstieg aus der 3.D. + 
4.D. Matrix per Trance-Tiefenentspannung, 
Seelenverschmelzung in allen Bewusst
seinsebenen

Beziehungen der 5. Dimension
1. Tag: Beziehungsmuster der 3.D., Auf-
bau der Gesellschaftsmatrix, Egoauflösung,  
Clearing und Ablösung der 3. D. Verbindungen
2. Tag: Beziehungsentwicklungen in der 
5.D., Auflösung von Familienstrukturen, 
Vereinigung Deiner weiblichen + männ-
lichen Seelenanteile, individuelles  Channe-
ling der optimalen Partnereigenschaften + 
Starthilfe in Deiner jetzigen Lebenssituation

Selbstheilungskräfte in  
der 5. Dimension aktivieren

1. Tag: Geistig emotionales Heilen Grund-
lagen, Seelenraum, Nullraum

2. Tag: Grundlagenwissen und Arbeit in 
den feinstofflichen Körpern, Klientenarbeit 
Praxisanwendungen, Arbeitsanleitung + 
Workshop mit dem Alleinheitsmenschen
3. Tag: Verfeinerung der Grundlagen,  
Ablösung schwarzer Magie, Flüche,  
Besetzungen, energetische Hausreinigung

Seelenkommunikation  
wiederherstellen

1. Tag: Seelenatmung aktivieren, kanali
sieren von Energiefeldern, Bewussteinsfel-
dern und feinstofflichen Körpern in Dir aktiv  
erlernen, Traumdeutung
2. Tag: Seelenkommunikation verstärken 
und festigen, Seelenbotschaften empfangen 
und Bilder erstellen, Arbeit am Klienten zur 
Lebenssituationsanalyse per Channeling 
trainieren

Seelennahrung  
wiederherstellen

1. Tag: Lichtnahrungsbegleitung, Grund-
lagen und Wegbereitung zur Wiederkehr 
der vollständigen Alleinheit in Dir
2. Tag: Clearing von 3.D. Programmen, 
DNSAktivierung, Wirbelsäulenaufrichtung
3. Tag: Alltagvorbereitungen, um Energie-
körper zu stabilisieren und das Bewusstsein 
zu festigen

Berufung in der 5. Dimension
1. Tag: individuelles Channeling aus der  
Alleinheit, Herkunftsbotschaften, Prägungen 
Deiner Energiekörper, Channeling Deiner  
beruflichen Fähigkeiten und jetzigen 
Lebens situation
2. Tag: Erweiterung der Berufung durch 
gemeinsame Ausarbeitung Deiner beruf-
lichen Weiterent-wickel-ung, Berufe der 
5.D. individuell kreieren und startfähig aus-
arbeiten

Lebensraumharmonisierung  
in der 5. Dimension

1. Tag: Grundlagen Energieflüsse, Harmo
nisierungstipps, Dekorationsberatung, Wohn-  
& Schlafraumoptimierung, Feststellen von 
Störzonen nebst Lösungsanalyse & energe-
tische Hausreinigungsmöglichkeiten 
2. Tag: Garten und Umgebungsoptimie-
rung, persönliches Wohnort-Channeling, 
Umfeld Harmonisierung, Beratung und 
Tipps zum harmonischen Umfeld. Für beide 
Tage benötigst Du 
ausreichend
Fotomaterial 
von Garten, 
Haus, jedem  
Zimmer, 
Nischen, 
Dachboden, 
Keller… etc

        DimensionsSprungseminare 

Zurück in Deine Seele! In jedem Seminar geht es nur 
darum, sich selbst wieder zu finden und zu fühlen 
wer Du wirklich bist, egal wo Du stehst und ob Du 
schon spirituelle Seminare besucht hast. Einen rich
tigen Dimensionssprung zu machen in Dir! Die  
Seminarreihen bestehen aus einer Art Gruppenarbeit 
bzw. Workshop, in dem jeder da abgeholt wird, wo er 
steht und die gesamte Gruppe den Bewusstseinssprung 
miterarbeitet. Es werden offene Fragen beantwortet und 
das jeweilige Dimensionsseminar wird somit stets individuell sein. 
Die Seminar inhalte können je nach Fragestellung und Bewusstsein 
der Teilnehmer Themenübergreifend auf alle anderen Seminar
inhalte und ak tuelle Gesellschaftliche Themen zurück greifen. Somit 
wird jeder Seminarbesuch für Dich ein bewusstseinserweiterndes 
Abendteuer mit ständig neuen Erkenntnissen und Perspektiven. 

Öffne Dich für Deine Unendlichkeit und lasse Dich 
also jedes Mal spontan auf alles, was sein darf, ein… 
Finde die Urliebe in Dir & lasse Dich in Deiner Seele 
berühren… Tiefgreifende Momente in Dir erwarten 
Dich Jetzt!

Nach Deiner verbindlichen Seminaranmeldung soll-
test Du  selbstermächtigt entscheiden, zu wieviel Prozent 

Du die folgenden optimalen Voraus setzungen für Deinen 
Alltag bis zum Seminar schon umsetzen möchtest: vegane Ernäh-

rung, Salzfrei, Koffeinfrei, Alkoholfrei, Parfumfrei, Rohkostfrei, 
Schmuckfrei, Kosmetikfrei, Nikotin~Drogenfrei, Medikamentenfrei, 
helle~weiße Bekleidung, IWESwasser zur physischen Reinigung und 
Vorbereitung… Die tägliche energetische Grund reinigung mit  
Absichten (CD Vol 4) von Jenny Solaria wird im Vorfeld empfohlen.

InLiNa
Internationales Licht- 
nahrungs zentrum und  
Unabhängigkeitscamp

Büro: +49 163 680 88 91 
eMail: info@InLiNa.eu 

www.InLiNa.eu
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Liebe Leserinnen 
und Leser,

in den letzten Jahrzehnten 
des 20. Jahrhunderts sorgte 
die in den USA lebende 
Schweizerin Elisabeth Kübler-
Ross mit ihren wissenschaft-
lichen  Studien als Sterbefor-
scherin für weltweites Auf-
sehen. Die Ergebnisse ihrer 
Forschungen verö� entlichte sie in mehr als 20 
Büchern, die in rund 25 Sprachen erschienen. Die 
Essenz ihrer Arbeit mit Sterbenden lag darin, dass 
sie zutiefst davon überzeugt war, dass das Leben 
nicht mit dem physischen Tod endet, sondern 
in einer anderen Daseinsform, einer anderen 
Dimension weitergeht. 

2013 erschien die deutsche Ausgabe des in 
kürzester Zeit zum Weltbestseller avancierten 
Buches „Blick in die Ewigkeit“. Der Autor Dr. Eben 
Alexander, ein international renommierter Neu-
rochirurg mit 25-jähriger Berufserfahrung u. a. 
an der Harvard Medical School, Boston war im 
November 2008 urplötzlich an bakterieller Menin-
gitis erkrankt und für 7 Tage in ein tiefes Koma 
gefallen. Während seine Gehirnfunktionen nach-
weislich aus� elen, tauchte er ein in die tiefsten 
Ebenen außerkörperlicher Existenz, durch� utet 
von einem Bewusstseinsstrom ohne Anfang und 
Ende und erfuhr dort universale Wahrheiten, die 
sein weiteres Leben für immer veränderten.

Wie zahllose andere Menschen weltweit, die sog. 
Nahtoderfahrungen gemacht haben, ist auch er 
ohne den geringsten Zweifel davon überzeugt, 
dass der Tod nicht das Ende, sondern der Über-
gang in eine höhere Welt ist.

Was einige Expertinnen des von DelphinTV aus-
getragenen Online-Kongresses zum hochbri-
santen Thema „Leben-Sterben-Weiterleben“ zu 
sagen haben, können Sie in dieser Ausgabe lesen.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß 

Editorial
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Der Amerikaner Anthony William ist weltweit als 
sog. „Medical Medium“ bekannt. Er erhält von 
einer hohen geistigen Wesenheit, die er als „Spi-
rit“ bezeichnet seit Jahrzehnten detaillierte In-
formationen, die sich mit dem Thema Krankheit, 
Heilung und gesundmachender Ernährung be-
schäftigen. Viele dieser Informationen sind der 
medizinischen Forschung und Entwicklung um 
Jahrzehnte voraus, mehrere dazu erschienene 
Bücher haben Bestsellerniveau und die Radio-
shows von Anthony William erreichen ein Mil-
lionenpublikum.
In einer dieser Radioshows behandelt  
Anthony William ausführlich das sehr span-
nende Thema „Anti-Aging“.
Um dem Alterungsprozess entgegenzuwirken, 
wurden mittlerweile zahllose Methoden ent-
wickelt. Aktuell gängige Anti-Aging Trends sind 
z.B. Hautlotionen, Cremes, Spritzen, plastische 
Chirurgie, allerlei Nahrungsergänzungen, Su-
perfoods, Getränke und Diäten. Da bestimmte 
Hormone, insbesondere adrenalinbasierte, 
stressbezogenen Hormone, aber auch Hormone 
aus dem Fortpflanzungssystem neben diversen 
anderen Faktoren den Alterungsprozess unter-
stützen, gibt es auch verschiedene Hormonbe-
handlungen. Diese sind besonders kritisch zu 
betrachten, denn sie bewirken genau das Ge-
genteil, nämlich ein schnelleres Altern.
Wenn es um Anti-Aging geht, gibt es jedoch 

Altern und 
Anti-Aging
laut Spirit eine absolut zentrale Stelle: Es ist 
unsere Leber. Sie ist der Jungbrunnen in uns, 
ein heiliger Ort, eine heilige Quelle der Ver-
jüngung, der Ursprung von Langlebigkeit 
und des Umkehrungsprozesses!
Der Mensch altert dadurch, dass die Leber 
durch ständige Belastung wie Schwermetalle, 
jahrelange virale Belastung, Medikamente, Um-
weltgifte, Pestizide, hohen Fettkonsum u.v.m. 
allmählich ihre verschiedenen chemischen 
Funktionen verliert. Sie wird durch Unwissen 
und Ignoranz falsch behandelt und mehr und 
mehr in den Überlebensmodus gezwungen. 
Dabei wird sie stets alles tun, um uns aufrecht 
zu erhalten, nutzt all ihre Ressourcen und letz-
ten Reserven, um sie in den Schutz unseres Her-
zens, Gehirns und unserer Bauchspeicheldrüse 
zu stecken und kann keine Kraft mehr für ihre 
bedeutsamen Anti-Aging-Funktionen aufbrin-
gen. Wie wir uns um unsere Leber kümmern, 
bestimmt über unsere Gesundheit und über 
unseren Alterungsprozess. Dieses von Spirit 
gegebene Wissen ist völlig unbekannt. Die 
Leber hat hunderte chemische Funktionen, 
die bisher von der Wissenschaft unentdeckt 
sind. Dazu gehört auch wie die Leber arbeitet 
um uns jung zu erhalten.

Dabei ist es von größter Bedeutung die Le-
ber zu entgiften und all den angesammelten 
Müll aus ihr herauszubekommen. Entschei-
dend dabei sind in Obst und Blattgemüse 
enthaltene und teilweise bisher unentdeckte 
Antioxidantien. Wenn diese in die Leber ein-
treten, beginnt sie ihre gespeicherten Gift- und 
Abfallstoffe aller Art aus sich herauszudrücken. 
Die Leber bindet die Antioxidantien an ge-
speicherte Aminosäuren und codiert sie durch 
bestimmte chemische Funktionen mit speziel-
len, für die menschliche Rasse uralten Informa-
tionen. Danach sind es keine Antioxidantien 
mehr und die Leber sendet die neu entstan-
denen Phytochemikalien ins Blut. In der Folge 
verhindern sie dann das Sterben gesunder Zel-
len. Der Upgrate der Antioxidantien ist also 
das Rüstzeug, das uns am Altern und Sterben 
hindert bzw. den Zelltod stoppt. Es wird noch 
Jahrzehnte dauern bis Forschungsinstitute und 
Labore dies herausfinden werden.
Fortschrittlichste Informationen gibt Spirit 
auch zum Thema DNA: Die Behauptung, 
dass sie die Ursache unseres Alterns sei, 
ist ein großer Irrtum in der Wissenschaft! 
Denn Veränderungen in der DNA sind ein 
Zeichen, aber nicht die Ursache für den Alte-
rungsprozess. Der Zustand unserer DNA bzw. 
unserer Gene ist weder die Ursache diverser 

Erkrankungen, noch ein Beweis für eine fehler-
hafte Ahnenreihe, sondern lediglich ein Warn-
signal für den Zustand unserer Leber. Wenn 
die DNA schwächer wird, wird sie mürbe und 
zerfasert, was die Wissenschaft fälschlicher-
weise für Mutation hält. In Wahrheit ist es 
jedoch ein Signal, dass die Leber ihre Stärke 
verliert, uns jung zu erhalten. Dabei verhin-
dern die gleichen von der Leber codierten An-
tioxidantien, die bei Zellen das Sterben verhin-
dern, auch das Zerfasern der DNA. Wenn es der 
Leber wieder besser geht, repariert sich die 
DNA wieder von selbst.
Was man alles tun kann, um die Leber zu unter-
stützen bzw. ihre volle Funktionsfähigkeit wie-
der her zu stellen, beschreibt Anthony William 
in seinem Buch „Heile Deine Leber“. 

Bernd Schwender
Diplomagraringenieur, 
ehem. Pharmaberater, Ve-
ganer, beschäftigt sich u.a. 
seit Jahrzehnten intensiv 
mit gesunder Ernährung. 
Gründer und langjähriger 
Herausgeber des Elexier-
magazins. 

Heile Deine Leber –
Die Wahrheit über 
chronische Erschöpfung, 
Reizdarm, Gewichts-
probleme, Diabetes und 
Autoimmunkrankheiten                                                                   
576 Seiten, Arkana 
Verlag,  ISBN: 978-3-
442-34251-8, 25,- €

S on de rt h e m a S on de rt h e m a
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Seelenlicht – Heilung geschieht, 
wenn du bereit dazu bist. Ich begleite 
dich in deine Veränderung. Karin Lorenz,  
71720 Oberstenfeld, Tel. 07062-910102,
www.seelenlicht-lorenz.de

OBe r st e n F e L D

Entspannung für die Seele 
Begleitung auf Ihrem persönlichen Weg 
mit intuitiver Energiearbeit, 72793
Pfullingen, Tel. 07129-936618,
www.susanne-pauly.com

PF U L L I nG e n

Lichtnetz Seminar-, Therapie- und 
Vortrags-Zentrum in Stuttgart. Die 
Veranstaltungsräume können für Vor-
träge und Seminare angemietet werden.
Tel. 0711-235504, www.lichtnetz.de

st U t tG a rt

Spirit Sun Zentrum, Kraftstein b. Mühl-                                                                                  
heim, Spirit. Rückführungen, Lichtkreis,                                                                 
Meditationen, Bewusstseinsschule,                                                                                
Mediale Beratung, Tel. 07429-9408760,
www.spirit-sun-zentrum.de

t U t t L I nG e n

Transformations-Massage mit Herz &                                                                                                          
Matrix 2- Punkt Methode, Entspannung/                                      
Blockadenlös./Selbstheilungskraft anreg.,                                                                                            
Annekarin Pagel, Tel. 07434-9389844, 72474 
Winterlingen, www.mensch-erwache.de

W I n t e r L I nG e n

Praxis: Healing for Body & Spirit 
Lomi-Massagen, versch. Heilmethoden, 
Produkte f.d. Gesundheit u.v.m. , Wolfram 
Merz, Metzgerstr. 20, Reutlingen, Tel. 
07121-370576, www.healing-body-spirit.de

r e U t L I nG e n
Kabbala Lebensanalysen Lebensziele, 
Lernaufgaben Ihrer Seele für dieses 
Leben. Kabbala Lebensbaum und Ener-
giebild für persönl. Lebensanweisung,
Tel. 08233-7958962, www.kabbala.de

aU G sBU rG
Ganzheitlich Energetische Massage 
lernen, Jahresausbildung mit Berufsab-
schluss. Vorher Einführungs-WEs. Gratis 
Infoheft anfordern: Tel. 0911-9376764 
oder www.SueddeutscheMassageschule.de

e r L a nG e n

Quantenium Diamant Matrix Produkte
Heilmassage, Clearing, 
Lichtenergiesäule, HealTouch©,
Arcturianische Heilsymbole, 
www.beabey.net

ka r L srU h e

Lebensfreude – Gesundheitsmesse
Tantra – Massagen – Ausstellungen –  
Segelreisen... Freue mich auf  
Begegnungen mit Euch. Elvira
www.gemeinsam-sein.eu

BrU c h s a L

Die Heilströme der Engel, Heilen mit                                                                                   
der Kraft der Engel, Engelberater Aus-                                                                          
bildung, Untergarten 17, 78351 Bodman-                                            
Ludwigshafen, Tel. 07773-9381171,                                                               
www.Engellehre.de

B ODe n se e

Sehe – fühle – erlebe - meditiere
Litios-Lichtkristalle von Metatron
im Präsentationsraum am Bodensee:
Alte Poststr. 37, 88690 Oberuhldingen, 
www.Litios.com, contact@Litios.com

B ODe n se e

Aufruf !Aufruf !
Wer potenzielle neue Auslagestellen in seiner 
Umgebung kennt und bereit wäre längerfris-
tig 50 Exemplare (= Mindestversandmenge 
durch die Druckerei) oder mehr zu erhalten 
und auf freiwilliger Basis weiter zu verbreiten, 
bitte an die Redaktion melden unter  
Tel. 09525 – 98 297 24 oder  
redaktion@elexier-magazin.de
Der Versand erfolgt kostenlos.

Herzlichen Dank!

Liebe Leserinnen und Leser, 

das Elexiermagazin bemüht sich mit seinen 
Inhalten seit vielen Jahren, den Prozess einer 
Bewusstseinserhöhung bestmöglich mit zu 
unterstützen.
Alle unter Ihnen, die das Magazin im Laufe 
der Zeit schätzen gelernt haben, werden 
hiermit herzlich um aktive Unterstützung der 
Verbreitung gebeten, damit möglichst viele 
Menschen erreicht werden können.

Unser anGeBOt

Max. 5 Zeilen mit je 40 Zeichen 
(inkl. Leerz.) für 45,- € pro Jahr

Wir beraten Sie gern: Tel. 09525 - 98 297 24, 
redaktion@elexier-magazin.de

Ihr adresseintrag:

A dre s se n  de r  R e g i on
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Yoga der Gesundheit
• Hatha-Yoga Präventionskurse für 

Anfänger, Mittelstufe, alle Level
• Hormonyoga
• Heil-Yoga/Detox-Yoga

Karlsruhe   •   Tel. 0721-5984517  
www.yoga-der-gesundheit.de

Claudia Rastetter

Anfänger, Mittelstufe, alle Level

Veronika Gindele

Naturheilpraxis Veronika Gindele   •   71522 Backnang  
Tel. 07191 – 980 118   •   www.emesthos.de

EMESTHOS®-Öle und  
EMESTHOS®-Therapien

Dein Aufstieg mit Licht- 
werkzeugen der neuen Zeit

•	Einzelberatungen
•	Energiemassagen,	Therapieprogramme
•	Kurse,	Seminare,	Ausbildungen

 Corinna Nira Reizel     

LichtPuls	Zentrum			•			89081	Ulm			•			Tel.	0731-17	649	17
www.lichtpuls-zentrum.de			•			info@lichtpuls-zentrum.de

Bewusstseins-  
und BioEnergiearbeit
•	Aura-Video-System
•	 Energetisch-therapeutische	Ausbil-
dung	zum	Bioenergiepraktiker

•	Astrologie	der	Neuen	Zeit
•	 Einzeltermine,	Seminare

Kreativ-Werkstatt 
für persönliches Wachstum
• Systemische Aufstellungen
• Intensiv-Kreativ-Coaching-Arbeits-

gruppen • Kreativ-Werkstatt mit Themenschwerpunkten

Stuttgart-Plieningen • Tel. 0711-7159259 
www.monikakoenig-stuttgart.de 

Monika König

Präsentieren Sie sich 
hier mit Ihrer 

Galerie-Anzeige!

1/5 Seite mit max. 400 Z. Text + Name (30 Z.) 
+ Kontaktdaten (82 Z.) + Foto für 150,- €

1/10 Seite mit max. 170 Z. Text + Name (20 Z.) 
+ Kontaktdaten (100 Z.) + Foto für 85,- €

Unser Angebot:

Wolfram Merz
Ihre Heilung liegt mir am Herzen
f  Hawaiianische Massage
f  OLHT Energiearbeit
f  Dorn-Breuß-Methode
f  Enzymfasten
f  Produkte für die Gesundheit ...und vieles mehr

Metzgerstr. 20, 72764 Reutlingen, Tel. 07121-370576, info@healing-body-spirit.de, www.healing-body-spirit.de

Lichtnetz-Zentrum

Lichtnetz, Klaus Schilling, Landhausstr. 44, 70190 Stuttg., T. 0711-235504, www.lichtnetz.de

Das Lichtnetz ist ein Seminar- u. Vortragszentrum 
mit Heilpraktiker-/Lebensberater-Praxisgemeinschaft in Stuttgart-Mitte. 

Das vielfältige Veranstaltungsprogramm kann unter www.lichtnetz.de ange-
sehen oder unter info@lichtnetz.de angefordert werden. 
Drei Veranstaltungsräume können jeweils für Vorträge, Seminare und Therapie-
sitzungen angemietet werden. Infos: www.lichtnetz.de/html/vermietung.html

Qigong, Yoga und Wandern

Lina Kasviki   •   Tel. 0171/8476581   •   iliohoos@gmail.com   •   www.iliohoos.net

Auf der Halbinsel Pilion/GR 
Bei „Iliohoos – der Schule des einfachen Lebens“ erwartet Sie nicht  

nur Urlaub vom Alltag, sondern die Rückbesinnung aufs Wesentliche. Sie  
werden von dem Wissen unserer erfahrenen Qigong- und Yogalehrer profitieren 

und unter der griechischen Sonne direkt am Meer wunderbar auftanken.

Yogischaman.de

Peter Shogun Gührs    •   Tel. 0151/14036417 
www.yogischaman.de

Klangarbeit Klangmusik
•	GongMeditation
•	 Kosmische Klangsession
•	Heilschwingungstrommeln
•	 Jahreskreisfeste
•	 Zeremonien

Stefanie Hörth

www.stefanie3.de    •    mail@stefanie3.de 
Tel. 07223 – 281 91 78

Schmuck aus Heilsteinen 
Jedes Schmuckstück ist individuell 

und ein Unikat.
 Steine energetisiert auf die Lebens-

themen der 7 Hauptchakren.

soraya schill 
virtual communication

post@sorayaschill.de   •   Tel. 0160/91020279
www.sorayaschill.de

Grafik und Web Design

Layout (Print, Online, Präsentation)

Fotografie und Bildkonzept

Kommunikationsberatung

Kommunikations- u. Kreativtrainings

 �
 �
 �
 �
 �  

Zentrum der Erdenhüter-Kristalle

www.erdenhueter-kristalle.de   •   Tel. 07386 – 396   •   zentrum@erdenhueter-kristalle.de

Zertifizierte Ausbildungs-Seminare in Kristall-Ki-Do® u.v.m. im Heili-
gen Hain mitten im UNESCO-Biosphären-Reservat Schwäbische Alb 
in einzigartiger Kombination von Heilstein- und Edelstein-Therapien,  
Geistigem Heilen, Kristall-Qi Gong, Erdheilungs-Methoden, effektiven 
Fernheilungs-Meditationen, spirit. Einweihungen – Die neue und stärkste 
Energie- und Heilkunst des 3. Jahrtausends unter Leitung des bekannten 
Qi Gong-Meisters, Meditationslehrers und Erdheilers Wolfgang Hahl (Autor 
von “Die Erdenhüter-Kristalle”, “Schutzsteine”, “Heilender Schmuck”, etc.)

 

Eva Maria Schöne

www.licht-medium.de   •    Tel.  07663 – 60 577 25

Dipl. Schamanin, Geistheilerin, Lehrerin und Medium
Bodenständig und direkt mit der geistigen Welt
•	 Geist-Heilung erfahren durch den Ahnengeist

•	 Lebensziele verwirklichen und umsetzen

•	 Lernen und weiterentwickeln

LEBENSAUFGABE – Stephan Möritz 

Infos und Buchung unter Tel: +49 33230 - 20 39 0 oder www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Vage Durchsagen aus der Engel- und Geisterwelt waren gestern!
Stephan Möritz holt die exakten Details Deiner Lebensaufgabe direkt 
von der Quelle – Deiner Seele!

Ohne Vorbereitung. Ohne Workshop. Bequem am Telefon.

Buche jetzt gleich Deinen Telefontermin.
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Martina Benz

Tel. 0711-91271180 oder Skype   •   benz@heilkunstpraxis.com   •   www.heilkunstpraxis.com

Coach, Heilerin & Schamanin – ausschließlich telefonisch/o. Skype und Fernheilarbeit 
•	umfassende Schamanische Heilarbeit, grundlegende Klärung und  

Optimierung von dem was ansteht und im Zusammenhang steht!
•	Persönlichkeitsentwicklung; ganzheitlich im Flow sein!
•	Heilbegleitung, Lebensberatung, lösungsorientiertes Coaching/Klärungshilfe
•	individuelle Austestung (Biofeedback) ermöglicht Ja/Nein Antworten… 

Andrea Stetzuhn  –  Medium

www.emesthos.de   •   71522 Backnang   •   Tel. 07191 – 980 118   •   info@emesthos.de

Erhalte auf deine Fragen konkrete und im Alltag umsetzbare  
Antworten aus der geistigen Welt in einer Einzelsitzung  

zu den Themen:
•	 Gesundheit	und	Krankheit	(Therapievorschläge)
•	 Beziehungen/Partnerschaft/Ehekrisen,	Familie
•	 Unternehmensberatung,	Berufsberatung,	Berufswahl,	Potentiale
•	 Lebensgestaltung	und	Sinnfindung

Jacqueline Braun

www.DieSeelenfluesterin.de			•			Offenburg			•			Tel:	0781-91	90	66	06

Zertifizierte ThetaHealing® Lehrerin/Seminarleiterin
Haben Sie das Gefühl, Sie müssten in Ihrem Leben etwas verändern?  
Ich unterstütze Sie gerne mit:
•	 ThetaHealing®	Einzelsitzungen	und	Ausbildungen	mit	Zertifikat
•	 Russische	Heiltechniken	(Sublizenz-Inhaberin	von	Grigori	Grabovoi®)
•	 Geistige/energetische	Wirbelsäulenaufrichtung	(Seminar)

Daniela Hopp

Love Light Energie, Daniela Hopp   •   Tel. 07358 - 92 45 26   •   info@love-light-energie.de

Lichtarbeit für Mensch, Tier und Mutter Erde
Es ist mir eine große Freude in Energetischen Coachings, Geistigen Lichtoperationen, 
Wirbelsäulenaufrichtungen, Seminaren und Meditationen mit Menschen und Tieren  
zu wirken. Große Freude bereitet mir ebenso die Hausharmonisierung und Erdheilung.  
Ich freue mich auf Dich. 

Wenn wir bereit sind, dem Weg des Lichts und der Liebe zu folgen, wird  
unsere Seele sich entfalten und immer freier sein.

Petra Maurer – Heilerin & Medium

www.petra-maurer-heilerin.com   •    Ulm   •    Tel.  0157/70887457

Aurareading – Channeling – Hellsichtige Lebensberatung
Du kommst mit Fragen und erhältst klare mediale Antworten zu Gesundheit, 
Familie, Kinder, Freunde, Liebe, Beruf, Karma und weiteren Lebensfragen.
Als Heilerin sehe ich dein Seelenfeld und erkenne die Ursache für deine  
Blockaden, Verspannungen, Unruhe und Ängste. Durch mein Coaching und 
die Übertragung von Heilenergie harmonisieren sich deine emotionalen und 
gesundheitlichen Themen.

Ursula Kirti Grimm

www.Grimm-Seminare.de   •    74592 Kirchberg/Jagst   •    Tel.  07954 - 8105

Verbindung von Spiritualität und Traumatherapie
•	 Einzelsitzungen: Bewusstseinstherapie, Traumatherapie, Aufstellungen
•	 Bewusstseins-Seminare:	Beginn neuer Zyklus von 7 Wochenend-Seminaren 

                                           25.-27. September 2020.
Kernfrage: Was verhindert den freien Fluss des seelischen Potentials?

Inge Meyer Kabbala Lebensanalysen

Schmiedberg 7   •   D-86415 Mering   •   Tel. 08233 - 79 58 962   •   www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse
zeigt Ihnen Ihre persönliche Lebensanleitung.
Sie erkennen Ihre Lebensziele und die wahren Ursachen Ihrer Krankheiten.
 

NEU: Ihr persönliches Seelenbild
Was Ihnen Ihre Seele sagen möchte.  
Die Darstellung Ihrer Bewusstseins-Stufen, entwickelt von Hermann Schweyer.    

Bestellen Sie unter www.kabbala.de oder weitere Infos telefonisch.

Sabine Richter

www.engelsenergien.de •  Münstertal/Freiburg •  Tel.  07636-78 727 70

Sabine Richter

www.engelsenergien.de •  Münstertal/Freiburg •  Tel.  07636-78 727 70

 • Aura-Clearing  •  Telefonische Beratung
• Energetische Haus- und Grundstücksreinigungen 

• Geführte Meditation  •  Energetische Massagen 
• Ausbildung im Bereich der Fremdenergien

Valeska Otto

www.Balance -im-Sein.com   •    88400 Biberach/Riß   •    Tel.  0174/3061579

Erkenne Deine Möglichkeiten und verwirkliche, was in Dir steckt: 
• THETA-HEALING® - Einzelcoaching u. Ausbildung
• HEILBERATUNG® - Einzeltermine u. Anwendungen
Befreie Dich von hinderlichen Denkmustern und Ängsten, damit Du mehr 
Leichtigkeit und Freude in Dein Leben bringen kannst.  
Es ist Dein Leben und es ist Dein Geburtsrecht, aus voller Kraft zu leben.
Möchtest Du auf Deinem Weg unterstützt werden?
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ERSCHEINUNGSWEISE
Vierteljährlich seit Januar 2008, ab 2018: dreimal im Jahr

AUFLAGE/DRUCK
14.000 Exemplare, ca. 600 Auslagestellen
Naturkostläden, Reformhäuser, Naturheilpraxen, Therapeu-
tenpraxen, Apotheken, Buchhandlungen, öffentliche und Bil-
dungseinrichtungen, Esoterikfachgeschäfte, Wellnesszentren,  
Seminarzentren, Messen und Kongresse uvm.

REDAKTIONS- UND ANZEIGENSCHLUSS
4 Wochen vor Erscheinen
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Nächstes Hauptthema:

schaManIsMUs
Artikel, Beiträge und Anregungen sind 

herzlich willkommen.
Anfragen bitte an die Redaktion.

mit allen Sonderkonditionen  
finden Sie auf unserer Webseite

www.elexier-magazin.de

Wir beraten Sie gern auch persönlich:

Tel. 09525 - 98 297 24

redaktion@elexier-magazin.de

Unsere Preise 
und Mediadaten

Vorschau Im pre s sum
Kamasha Produkte und Seminare aus der Quelle des Seins

Natara® 
ist ein Heiler und  spiritueller 
Botschafter. Seminare,  Ausbildungen 
und Events bei  Natara® sind eine 
 außergewöhnliche Gelegenheit für 
tiefe  Wandlungen. 
Nataras ® »Röntgen«-Blick dringt bis 
zu den Wurzeln eines  körperlichen 
oder  seelischen Konfliktes  durch 
und schafft somit die Basis für eine 
 erfolgreiche Transformation.

Alle Seminare über Kamasha TV als 
Stream buchbar
Wenn Du dabei sein möchtest, 
dann registriere dich bitte auf 
www.nataras-welt .de

Seminar:
Einweihung in deine 3 lemurianischen Kristalle

Erfahre in diesen wundervollen tiefen Tagen den Kontakt mit ver-
schiedenen Meistern aus dem  

„Lemurianischen Rat“ und feiere deine 
3  lemurianischen Kristalle:

ä	Verankerung des blauen lemurianischen Kristalls in 
 den  Handchakren durch den Meister SYKANAU
ä	  Verankerung des  roten lemurianischen  Kristalls in das 3. Auge
 durch den Meister SVARANAU 
ä	 Verankerung des goldenen  lemurianischen Kristalls in den 
 Fußchakren durch einen neuen Meister.

Alle 3 lemurianischen Kristalle bekommst du in  Einweihungen wieder zurück. 

Danach wirken sie für immer durch dich.
Diese Erfahrung mit den Kristallen zu sein, ist eine klare Botschaft  Lemuria wieder zu begegnen 

und diese Kraft in dein Leben zu bringen. 

Termin: 14.-18. September 2020
Ort: Seminarhotel Sonnenstrahl, D-88353 Kißlegg

Seminarpreis: 999,00 € zzgl. Kost und Logis

Für alle Menschen offen!
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