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InLiNa
Internationales Lichtnahrungszentrum

und Unabhängigkeitscamp
Seminare für die Befreiung Deiner Seele

Leben in der 5. Dimension
Bereite Dich in allen Körpern und Bewusst-
seinsstufen auf die nächste Dimension in 
Deinem Leben vor. 
1. Tag: Grundlagenwissen der 3.D.Matrix, 
Hologramm Erde, Ursachen Deiner Inkar-
nation
2. Tag: Grundlagen 4.D. Matrix, Dimen-
sionen, Dualität~Nondualität, Wissen der 
nächsten Dimension
3. Tag: Aurasehen, Angstauflösung, Seelen
rückverbindung und Ausstieg aus der 3.D. + 
4.D. Matrix per Trance-Tiefenentspannung, 
Seelenverschmelzung in allen Bewusst
seinsebenen

Beziehungen der 5. Dimension
1. Tag: Beziehungsmuster der 3.D., Auf-
bau der Gesellschaftsmatrix, Egoauflösung,  
Clearing und Ablösung der 3. D. Verbindungen
2. Tag: Beziehungsentwicklungen in der 
5.D., Auflösung von Familienstrukturen, 
Vereinigung Deiner weiblichen + männ-
lichen Seelenanteile, individuelles  Channe-
ling der optimalen Partnereigenschaften + 
Starthilfe in Deiner jetzigen Lebenssituation

Selbstheilungskräfte in  
der 5. Dimension aktivieren

1. Tag: Geistig emotionales Heilen Grund-
lagen, Seelenraum, Nullraum

2. Tag: Grundlagenwissen und Arbeit in 
den feinstofflichen Körpern, Klientenarbeit 
Praxisanwendungen, Arbeitsanleitung + 
Workshop mit dem Alleinheitsmenschen
3. Tag: Verfeinerung der Grundlagen,  
Ablösung schwarzer Magie, Flüche,  
Besetzungen, energetische Hausreinigung

Seelenkommunikation  
wiederherstellen

1. Tag: Seelenatmung aktivieren, kanali
sieren von Energiefeldern, Bewussteinsfel-
dern und feinstofflichen Körpern in Dir aktiv  
erlernen, Traumdeutung
2. Tag: Seelenkommunikation verstärken 
und festigen, Seelenbotschaften empfangen 
und Bilder erstellen, Arbeit am Klienten zur 
Lebenssituationsanalyse per Channeling 
trainieren

Seelennahrung  
wiederherstellen

1. Tag: Lichtnahrungsbegleitung, Grund-
lagen und Wegbereitung zur Wiederkehr 
der vollständigen Alleinheit in Dir
2. Tag: Clearing von 3.D. Programmen, 
DNSAktivierung, Wirbelsäulenaufrichtung
3. Tag: Alltagvorbereitungen, um Energie-
körper zu stabilisieren und das Bewusstsein 
zu festigen

Berufung in der 5. Dimension
1. Tag: individuelles Channeling aus der  
Alleinheit, Herkunftsbotschaften, Prägungen 
Deiner Energiekörper, Channeling Deiner  
beruflichen Fähigkeiten und jetzigen 
Lebens situation
2. Tag: Erweiterung der Berufung durch 
gemeinsame Ausarbeitung Deiner beruf-
lichen Weiterent-wickel-ung, Berufe der 
5.D. individuell kreieren und startfähig aus-
arbeiten

Lebensraumharmonisierung  
in der 5. Dimension

1. Tag: Grundlagen Energieflüsse, Harmo
nisierungstipps, Dekorationsberatung, Wohn-  
& Schlafraumoptimierung, Feststellen von 
Störzonen nebst Lösungsanalyse & energe-
tische Hausreinigungsmöglichkeiten 
2. Tag: Garten und Umgebungsoptimie-
rung, persönliches Wohnort-Channeling, 
Umfeld Harmonisierung, Beratung und 
Tipps zum harmonischen Umfeld. Für beide 
Tage benötigst Du 
ausreichend
Fotomaterial 
von Garten, 
Haus, jedem  
Zimmer, 
Nischen, 
Dachboden, 
Keller… etc

        DimensionsSprungseminare 

Zurück in Deine Seele! In jedem Seminar geht es nur 
darum, sich selbst wieder zu finden und zu fühlen 
wer Du wirklich bist, egal wo Du stehst und ob Du 
schon spirituelle Seminare besucht hast. Einen rich
tigen Dimensionssprung zu machen in Dir! Die  
Seminarreihen bestehen aus einer Art Gruppenarbeit 
bzw. Workshop, in dem jeder da abgeholt wird, wo er 
steht und die gesamte Gruppe den Bewusstseinssprung 
miterarbeitet. Es werden offene Fragen beantwortet und 
das jeweilige Dimensionsseminar wird somit stets individuell sein. 
Die Seminar inhalte können je nach Fragestellung und Bewusstsein 
der Teilnehmer Themenübergreifend auf alle anderen Seminar
inhalte und ak tuelle Gesellschaftliche Themen zurück greifen. Somit 
wird jeder Seminarbesuch für Dich ein bewusstseinserweiterndes 
Abendteuer mit ständig neuen Erkenntnissen und Perspektiven. 

Öffne Dich für Deine Unendlichkeit und lasse Dich 
also jedes Mal spontan auf alles, was sein darf, ein… 
Finde die Urliebe in Dir & lasse Dich in Deiner Seele 
berühren… Tiefgreifende Momente in Dir erwarten 
Dich Jetzt!

Nach Deiner verbindlichen Seminaranmeldung soll-
test Du  selbstermächtigt entscheiden, zu wieviel Prozent 

Du die folgenden optimalen Voraus setzungen für Deinen 
Alltag bis zum Seminar schon umsetzen möchtest: vegane Ernäh-

rung, Salzfrei, Koffeinfrei, Alkoholfrei, Parfumfrei, Rohkostfrei, 
Schmuckfrei, Kosmetikfrei, Nikotin~Drogenfrei, Medikamentenfrei, 
helle~weiße Bekleidung, IWESwasser zur physischen Reinigung und 
Vorbereitung… Die tägliche energetische Grund reinigung mit  
Absichten (CD Vol 4) von Jenny Solaria wird im Vorfeld empfohlen.
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Internationales Licht- 
nahrungs zentrum und  
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Liebe Leserinnen 
und Leser,

in den letzten Jahrzehnten 
des 20. Jahrhunderts sorgte 
die in den USA lebende 
Schweizerin Elisabeth Kübler-
Ross mit ihren wissenschaft-
lichen  Studien als Sterbefor-
scherin für weltweites Auf-
sehen. Die Ergebnisse ihrer 
Forschungen verö� entlichte sie in mehr als 20 
Büchern, die in rund 25 Sprachen erschienen. Die 
Essenz ihrer Arbeit mit Sterbenden lag darin, dass 
sie zutiefst davon überzeugt war, dass das Leben 
nicht mit dem physischen Tod endet, sondern 
in einer anderen Daseinsform, einer anderen 
Dimension weitergeht. 

2013 erschien die deutsche Ausgabe des in 
kürzester Zeit zum Weltbestseller avancierten 
Buches „Blick in die Ewigkeit“. Der Autor Dr. Eben 
Alexander, ein international renommierter Neu-
rochirurg mit 25-jähriger Berufserfahrung u. a. 
an der Harvard Medical School, Boston war im 
November 2008 urplötzlich an bakterieller Menin-
gitis erkrankt und für 7 Tage in ein tiefes Koma 
gefallen. Während seine Gehirnfunktionen nach-
weislich aus� elen, tauchte er ein in die tiefsten 
Ebenen außerkörperlicher Existenz, durch� utet 
von einem Bewusstseinsstrom ohne Anfang und 
Ende und erfuhr dort universale Wahrheiten, die 
sein weiteres Leben für immer veränderten.

Wie zahllose andere Menschen weltweit, die sog. 
Nahtoderfahrungen gemacht haben, ist auch er 
ohne den geringsten Zweifel davon überzeugt, 
dass der Tod nicht das Ende, sondern der Über-
gang in eine höhere Welt ist.

Was einige Expertinnen des von DelphinTV aus-
getragenen Online-Kongresses zum hochbri-
santen Thema „Leben-Sterben-Weiterleben“ zu 
sagen haben, können Sie in dieser Ausgabe lesen.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß 

Editorial
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Liebe Leserinnen   
und Leser,

an vielen Stellen dieses Maga-
zins wurde in der Vergangen-
heit bereits darauf hingewie- 
sen und beschrieben, in welch 
besonderer Zeitepoche der 
Menschheitsgeschichte wir 
uns aktuell befinden: Es ist die 
Zeit des großen Wandels, der 
größten Transformation, die 
die Menschheit in den letzten Jahrtausenden er-
lebt hat. Unablässig erhöhen sich die vom Zen-
trum der Galaxie einströmenden Energien und 
bringen alle Systeme, die nicht im Sinne einer 
höheren göttlichen Ordnung sind, ins Wanken 
und schließlich in die vollständige Auflösung.

Lassen wir uns nicht irritieren vom Blick in 
diese Welt, vom Treiben der Machthaber und 
Regierenden mit all den Manipulationen und 
der Angstmache nach dem uralten Prinzip 
„Teile und Herrsche“. Es wird nicht gelingen, die  
Menschheit in ihrer Versklavung zu halten und 
den globalen Aufstieg zu stoppen oder gar zu 
verhindern! Das Alte muss vergehen, damit das 
Neue an seinen Platz treten kann, wie groß das 
Getöse dabei auch immer sein mag.

Da diese Gesetzmäßigkeit im Großen wie im 
Kleinen gilt, bedeutet das, dass jeder einzelne 
Mensch diesem Transformationsprozess und 
damit seinen ganz individuellen Herausforde-
rungen unterliegt.

Seine eigenen alten, festgefahrenen und hin-
derlichen Strukturen und Glaubensmuster zu 
erkennen und zu transformieren und eine im-
mer stärkere Verbindung zum göttlichen Kern, 
der in unser aller Herzens verankert ist zu ent-
wickeln, darum geht es mehr denn je.

So gibt es auch in dieser Ausgabe bei den 
Hauptartikeln zu diesem Thema wieder einige 
aufschlussreiche Aspekte und Impulse, was wir 
tun können, um in dieser herausfordernden Zeit 
gelassen, stabil und gesund zu bleiben.

Viel Freude beim Lesen
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in einer anderen Daseinsform, einer anderen 
Dimension weitergeht. 

2013 erschien die deutsche Ausgabe des in 
kürzester Zeit zum Weltbestseller avancierten 
Buches „Blick in die Ewigkeit“. Der Autor Dr. Eben 
Alexander, ein international renommierter Neu-
rochirurg mit 25-jähriger Berufserfahrung u. a. 
an der Harvard Medical School, Boston war im 
November 2008 urplötzlich an bakterieller Menin-
gitis erkrankt und für 7 Tage in ein tiefes Koma 
gefallen. Während seine Gehirnfunktionen nach-
weislich aus� elen, tauchte er ein in die tiefsten 
Ebenen außerkörperlicher Existenz, durch� utet 
von einem Bewusstseinsstrom ohne Anfang und 
Ende und erfuhr dort universale Wahrheiten, die 
sein weiteres Leben für immer veränderten.

Wie zahllose andere Menschen weltweit, die sog. 
Nahtoderfahrungen gemacht haben, ist auch er 
ohne den geringsten Zweifel davon überzeugt, 
dass der Tod nicht das Ende, sondern der Über-
gang in eine höhere Welt ist.

Was einige Expertinnen des von DelphinTV aus-
getragenen Online-Kongresses zum hochbri-
santen Thema „Leben-Sterben-Weiterleben“ zu 
sagen haben, können Sie in dieser Ausgabe lesen.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß 

Editorial
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„Was ist da eigentlich gerade los in der Welt?“ 
fragen sich viele. Dass da eine Menge in Bewe-
gung, ja in Veränderung oder im Umbruch ist, 
kann nicht mehr ignoriert werden. Nur, was soll 
man davon halten und wie darauf reagieren? 
Da gehen die Meinungen weit auseinander. 
Vorneweg sei gesagt: Ich freue mich sehr über 
diese Zeit der großen Transformation und 
noch mehr auf das, was danach kommt bzw. 
worauf sie hinausläuft – auf eine neue Ära einer 
erwachten Menschheit, die sich wieder erinnert 
an ihren göttlichen Ursprung, an ihre Liebesna-
tur und das All-Eins-Sein aller Wesen, um nur 
ein paar Dinge anzureißen. Mit dem Verstand 
lässt sich das, was hier geschieht, nur vage um-
schreiben. Wir haben in unserer (wenn auch 
schönen) Sprache nicht das angemessene 
Mittel, um die Tiefe, Schönheit, Komplexität, 
ja das Wunder zu erfassen, das wir selbst und 
die gesamte Schöpfung sind. 
Was wird hier ‚transformiert‘ bzw. verwandelt? 
Zum einen unser Bewusstsein und unsere ge-
samte Art zu leben. Wir erfahren jetzt einen 
Quantensprung aus Unbewusst-Sein zu ei-
nem bewussten Sein. Das heißt, unsere bis-
herige Art zu denken, zu fühlen und uns selbst, 
andere und Mutter Erde zu behandeln, wird 
nicht mehr möglich sein, auch wenn die bis-
herige Art zurzeit noch eine Zuspitzung erfährt 
und es vielen wie ein „Rückschritt“ vorkommt, 
was zurzeit vor allem auf der politischen Büh-
ne geschieht. Nein, diese Veränderungen sind 
nicht mehr aufhaltbar. Und auch, wenn man-
che spöttisch lächeln werden: Wir haben allen 

Wie wir gut  
durch diese Zeit 

der Transformation 
kommen

Grund, uns über die Umbrüche in dieser Zeit 
zu freuen. Denn die Kraft, die hier wirkt, ist 
jene, aus der alles Leben hervorgegangen 
ist, die alles nährt, gebiert und wachsen lässt 
und die in jedes Menschen Herzen generiert 
wird. Sie heißt LIEBE. Die Liebe selbst, das 
wahrhaft Göttliche in jedem von uns, ist der 
große Wandler oder Transformator, der jetzt 
in allem wirkt und deren Energie jedes Ener-
giesystem, jeden Menschen, jede Familie 
und jede Firma und Institution durchrüttelt 
und -schüttelt.
Unsere „alten Schuhe“ – über Jahrhunderte ein-
geübte Muster des Denkens und Verhaltens – 
werden jetzt zu „Auslaufmodellen“ und sind in 
Kürze oder bereits jetzt nicht mehr lebbar ohne 
schmerzhafte Konsequenzen.
Ein paar Beispiele hierzu:

Selbstliebe
Ohne die gelebte Liebe zu sich selbst wird sich 
der Mensch schneller denn je in Krankheit und 
Konflikten wiederfinden, aus denen er oft nicht 
mehr herausfindet. Die zunehmende Zahl von 
Burnout, Depression, Demenz/Alzheimer, Ge-
lenkerkrankungen, Krebs, MS und andere Au-
toimmunerkrankungen sind schon als Folge 
von Nicht-Liebe, Selbstverurteilung, Selbst-
ablehnung und Überforderung sichtbar.

Schöpfer-Bewusstsein statt Opfer-Bewusst-
sein
Das Opfer-Täter-Spiel, in dem die eigene Ver-
antwortung ignoriert und andere Menschen 

von Robert Betz

angeklagt und verurteilt werden, wird nicht 
mehr gespielt werden können. Es dämmert jetzt 
schon immer mehr Menschen, dass wir selbst 
als Schöpfer und Co-Schöpfer unsere Schöp-
fer-Verantwortung übernehmen und unsere 
Schöpfer-Macht mit Liebe in Besitz nehmen und 
anwenden müssen, um etwas Wesentliches in 
unserer Lebensqualität und in unseren Gemein-
schaften zu verändern. Jeder von uns wird – 
wenn er weiter gesund hier auf diesem Planeten 
leben will – aus seinem lange gepflegten Opfer-
Bewusstsein („Wenn mein Vater/Bruder/Ex-Part-
ner nicht so und so gewesen wäre, dann...“) aus-
steigen und in das Bewusstsein eines liebenden, 
sich mit allen verbunden fühlenden Schöpfers 
umsteigen dürfen.

Unsere (vergessenen) Leichen kommen jetzt 
aus unserem Keller
Die hochschwingende und sich immer noch 
steigernde Schwingung auf dieser Mutter Erde 
(aus ihr selbst heraus sowie aus dem Kosmos 
kommend) holt jetzt alles Niederschwingende 
in uns selbst und in allen Energiesystemen (wie 
Firmen und andere ‚Körperschaften‘) hoch. Das 
betrifft in uns all das, was wir jahre- oder jahr-
zehntelang verdrängten: alte Konflikte mit 
Eltern, Geschwistern, Ex-Partner u.a., alte Verlet-
zungen und Traumata (die die Zeit eben nicht 
heilt) und ganz besonders all die Gefühle, die wir 
nie fühlen wollten, allen voran Wut, Ohnmacht 
und innere Leere, verbunden mit dem Gefühl 
der Sinnlosigkeit. Man kann sagen: „Unsere 
Leichen kommen jetzt aus unserem Keller“, von 
denen wir dachten „Das erledigt sich schon von 
selbst“ oder „Das ist doch schon sooo lange her!“ 
Ich lege jedem, der diesen Prozess der Transfor-
mation aktiv mitmachen und seine Geschenke 
baldmöglichst in Empfang nehmen möchte, 
die folgenden Schritte der Verwandlung ans 
Herz. Diese Schritte sind die Basis der „Transfor-
mations-Therapie“, in der wir jährlich Menschen 
ausbilden.
Erstens: Triff eine klare Entscheidung da-
rüber, in welche Richtung du dich bewegen 

Transformation
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willst in deinem Leben! Die wenigsten Men-
schen wissen das und können die Frage nicht 
beantworten: „Sag mal, was willst du wirklich in 
deinem Leben?“ Oder: „Was soll dir das Wichtig-
ste sein in deinem Leben?“ Entscheide dich be-
wusst, den Weg des Herzens zu hören und dei-
nem Herzen treu und treuer zu sein. Trau ihm zu, 
dass es deinen Weg in ein erfülltes, glückliches 
Leben kennt. Mach dein Herz zum Chef deiner 
Innenwelt und deinen Denker zu seinem Diener. 
Zweitens: Öffne dich dem Gedanken, dass 
alles, was du bisher in deinem Leben er-
fahren hast, auf deinen eigenen (meist un-
bewussten) Entscheidungen, Gedanken, 
Überzeugungen, Haltungen und Einstellun-
gen beruht. Erst wenn du begreifst, dass du das 
alles erschaffen hast, erhältst du den Schlüssel 
und die Macht, es zu verändern. Andernfalls ver-
längerst du die Erfahrung von Ohnmacht, Wie-
derholung und Stagnation.
Drittens: Begreife, dass alles, was existiert 
und geschieht, einen Sinn, eine Berechtigung 
und eine Botschaft beinhaltet. Das heißt, es 
gibt nichts von dem, was wir ‚Zufall‘, ‚Schicksal‘, 
‚Pech‘ oder ‚Glück‘ nennen. Es gibt in Wahrheit 
nichts Sinnloses in unserem Leben, nur Dinge 
und Vorgänge, deren Sinn und verpacktes Ge-
schenk wir noch nicht erkennen können. Diese 
Haltung bedeutet Annahme und Anerkennung 
von allem, was jetzt da ist. 
Viertens: Wer mit offenem Herzen seine bis-
herigen verurteilenden Gedanken anschaut, 
kann erkennen, dass jedes Urteil ein Irrtum 
war und dass es in Wirklichkeit so etwas wie 
‚Schuld‘ nicht gibt. Wer diesen Irrtum erkennt 
und ihn in seinem Denken korrigiert, der lebt 
und praktiziert VERGEBUNG, weil er weiß: „So-
wohl ich selbst als auch jeder andere (Eltern, 
Geschwister, Chef, Partner und Ex-Partner...) hat 
es zu jedem Zeitpunkt so gut gemacht, wie er 
konnte UND konnte nicht anders. Diese Haltung 
öffnet den Weg zu wahrem Frieden in dir wie in 
deiner Umwelt.
Fünftens: Ein Gefühl heißt ‚Gefühl‘, weil es 
gefühlt werden will. Es bedeutet „Geh hin und 

fühle mich!“ Bis heute haben wir keine „Fühl-
Kultur“ bei uns. Unsere Art, unsere Emotionen 
wie Angst, Wut, Schuld, Ohnmacht, Neid, Eifer-
sucht, Trauer, Scham, Einsamkeit usw. systema-
tisch abzulehnen und zu verdrängen entspricht 
dem Verhaltensniveau eines Steinzeit-Men-
schen. Wer sich ein ‚er-fülltes‘ Leben wünscht, 
wird sein Herz dem Fühlen öffnen dürfen. Denn 
wenn unsere ‚Emotionen‘ nicht fließen können 
(‚e-motion‘ = Energie, die sich bewegen will), 
dann richten sie in unserem Körper viel Unheil 
an. Wer nicht bewusst anhält, um innezuhalten 
und seine Gefühle zu fühlen, der wird jetzt 
zunehmend vom Leben angehalten und ausge-
bremst durch Krankheit oder Unfall.
Entscheide dich, täglich im beruflichen wie 
im privaten Bereich die Haltungen der Liebe 
zu leben. Zu diesen Haltungen gehören z.B. 
Achtsamkeit, Wahrhaftigkeit, Neugier, Mit-
gefühl, Respekt, Wertschätzung, Geduld, Ba-
lance, Vertrauen und Gelassenheit.

Robert Betz                                                                                                            
Robert Betz ist einer der bekanntesten und er-
folgreichsten Coaches, Top-Speaker und Semi-
narleiter im deutschsprachigen Raum. In seiner 
Arbeit verbindet er auf einzigartige Weise Psy-
chologie und Spiritualität und zeigt auf, wie der 
Mensch sich durch seine bewusst und mit Liebe 
angewendete Schöpferkraft ein erfülltes, glück-
liches und erfolgreiches Leben erschaffen kann. 

Weitere Infos unter: www.robert-betz.com

Unlösbare Knieschmerzen
Vor über zwanzig Jahren begann durch mehrere 
Sportunfälle eine unsägliche Verletzungsserie in 
meinen beiden Knien. Nach drei Operationen 
stellte sich ein Dauerschmerz ein und einige 
der besten Sportmediziner Münchens erklärten 
mir, dass sie nichts mehr gegen meine unheil-
bare Arthrose tun könnten. Ihre Künste auf rein 
körperlichem Gebiet versagten vollkommen. Ich 
war gerade einmal 43 Jahre alt. Nun schien ich 
am Ende zu sein... 
Diese Situation führte neben der Körperkrise 
auch noch zu einer starken Sinnkrise. Denn bis 
dahin hatte ich in meiner naturwissenschaftlich-
technischen Weltsicht vollkommen auf die 
Schulmedizin und ihre Operationen vertraut. 
Jetzt aber war ich schulmedizinisch und ope-
rativ austherapiert. Eine Lösung gebe es nicht 
mehr für mich, wie mir der betreuende Sport- 
arzt einer deutschen Frauen-Nationalmann-
schaft überzeugend diagnostizierte. Er bat mich 
daher, nicht mehr in seine Praxis zu kommen. 
Was sollte ich nun tun?

Alternative Methoden der Heilung 
Vier Jahre lang klatschte ich mir jeden Abend 
ein Pfund Quark auf das Knie, um wenigstens 
einschlafen zu können – ein hilfloser Versuch zur 
Schmerzlinderung. Der Dauerschmerz machte 
mich fast wahnsinnig. Daher probierte ich in 
den folgenden Jahren alles an alternativen Hei-
lungsangeboten aus, was auf mich zukam:  
•	 Ich las das Standard-Buch der amerikani-

schen Lehrerin Luise Hay, die für ein neues 
Denken und für eine alternative Medizin steht. 
Der Titel: „Heilung für Körper und Seele“. 

•	 Ein alternativer Sportmediziner riet mir drin-

Jenseits  der Schulmedizin:  
Heilung durch Ahnenarbeit  
           in der Familie

gend, das schamanische Naturritual der „Vi-
sionssuche“ zu absolvieren, um Klarheit für 
mein Leben zu finden. Dies tat ich dann auch 
drei Mal in den Jahren 1999 bis 2007.

•	 Der entscheidende Durchbruch bezüglich 
meiner Knieschmerzen kam jedoch aus einer 
ganz anderen, mir bis dahin völlig unbe-
kannten Ecke: aus dem Gebiet der Familien-
therapie.

Totengeister belasten die Lebenden
Im Dezember 1999 nahm ich an einer soge-
nannten „Familienaufstellung“ teil. Sie ergab, 
dass es noch verdrängte Tote in meiner Familie 
geben müsse. Als ich noch am selben Abend 
meine Mutter anrief und sie mit diesem Ergeb-
nis konfrontierte, gab sie endlich zu, dass sie 
noch drei mir völlig unbekannte ältere Brüder 
gehabt hatte. Sie waren jedoch während des er-
sten Weltkrieges bald nach ihrer Geburt wieder 
gestorben und im Südfriedhof Nürnberg beer-
digt worden. 
Die polnische Heilerin Wanda Pratnicka be-
schäftigt sich seit Jahrzehnten mit dieser The-
matik. Da sie sehr leicht die umherirrenden und 
unerlösten Geister von Verstorbenen – ähnlich 
wie Lebende – „sehen“ kann, hat sie sich darauf 
spezialisiert, Menschen von an ihnen „dran-
hängenden“ Totengeistern zu befreien und 
diesen zu helfen, endlich durch den „spirituellen 
Vorhang“ in die „andere Welt“, in die göttliche 
Welt des Lichts und der Liebe, zu gelangen. 
Diese Totengeister sind meist die Seelen von 
verstorbenen Angehörigen, die es aus ver-
schiedenen Gründen „versäumt“ haben, in 
diese andere Welt hinüberzugehen oder die 
in ihrem Bewusstsein gar nicht wahrgenom-

von Peter Maier
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men haben, dass sie überhaupt gestorben 
sind. In diesem Fall kann es passieren, dass die 
noch erdgebundenen Seelen dieser Verstor-
benen ihren lebenden Nachfahren wie Vampire 
die (Lebens)Energie aussaugen. In ihrem auto-
biographischen Buch „Von Geistern besessen“ 
spricht Pratnicka selbst über sich und ihre Ah-
nenarbeit: „Ich helfe den Menschen, sich von 
Geistern zu befreien, aber auch vielen Geistern 
von den Menschen. Den Geistern, die bereit 
sind, jedoch gleich nach dem Tod noch nicht 
ent-schlossen waren, helfe ich, zur anderen 
Seite (in den sogenannten ,Himmel’, zur an-
deren Seite des Todesvorhangs) zu gelangen. 
Den Geistern, die nicht wissen, was sie machen 
sollen, helfe ich, eine Entscheidung zu tref-
fen. Manchmal braucht man lange Zeit, um die 
Wunde zu heilen, die den Geist hier bleiben ließ. 
Wenn er das versteht und sich selbst sowie den 
anderen verzeiht, geht er freiwillig fort... Geister 
sind manchmal die Ursache dafür, dass Men-
schen schwer krank sind und sogar sterben.“ 

Totengeister gehören zu den Toten
Vereinfacht kann man die Sicht der Dinge, wie 
sie Frau Pratnicka versteht, vielleicht so zusam-
menfassen: Beim Tod trennt sich die Seele, 

auch „Totengeist“ genannt, vom Körper. Der 
Ort des Totengeistes ist eigentlich der göttli-
che Raum des Lichts, des göttlichen Bewusst-
seins und der göttlichen Liebe. Es ist also ein 
Sein in einer göttlichen Sphäre, in einer an-
deren, rein geistigen Welt. Beide Welten – die 
Realwelt der Lebenden und die geistige Welt 
der Toten – sind in der Vorstellung der Heilerin 
Pratnicka durch eine Art von geistigem oder 
„spirituellem Vorhang“ getrennt, den die Seele 
nach dem Tod des Körpers bewusst durchschrei-
ten soll. 
Schwierig wird es immer dann, wenn eine 
Seele diesen Übergang nicht schafft oder sich 
sogar weigert, ihn zu machen, sondern wei- 
terhin in der Realwelt bei den Lebenden ver-
weilen will. Die Gründe dafür können vielfältig 
sein: etwa unerledigte „Geschäfte“ oder un-
gelöste Konflikte mit anderen Menschen; oder 
auch das Gefühl, unwürdig oder schuldig zu 
sein. In solchen Fällen haben die Seelen Angst, 
diese göttliche Sphäre überhaupt zu betreten 
und „Gott zu begegnen“. Also bleiben solche 
Totengeister in der Realwelt der noch Lebenden 
hängen und hausen bei ihnen. Dann haben sen-
sible Menschen manchmal das Gefühl, dass hier 
Totengeister „umgehen“. 

Die Totenwürdigung ist in meinem Fall die 
Lösung 
So war es offensichtlich auch in meinem Fall. Da 
ich in den Nächten nach der Familienaufstellung 
genau von meinen drei Onkeln und von ihrem 
tragischen Schicksal träumte, wusste ich, dass 
ich nun etwas zu ihrer Würdigung tun musste. 
Ich bestellte für sie in der Pfarrei, die neben dem 
Nürnberger Südfriedhof liegt, Gedenkmessen. 
Diese wurden im Pfarrbrief ganz offiziell an-
gekündigt, ich war während der Messen auch 
selbst anwesend und anschließend stellte ich 
je eine große Kerze mit dem Namen und dem 
Todesjahr der Verstorbenen auf den Friedhof.
Anfang Januar 2000 musste ich bei einem Be-
such des Nürnberger Südfriedhofs plötzlich 
hemmungslos weinen, als ich vor aufgelassenen 
Kindergräbern stand. Denn mir wurde klar, dass 
meine Verwandten nicht hatten leben dürfen, 
sondern bald nach ihrer Geburt wieder hatten 
sterben müssen. Offensichtlich hatte damals 
während der Zeit der Kriegswirren niemand um 
die Toten geweint und wirklich um sie getrauert. 
Dies wurde jetzt nachgeholt, weil mir das Schick-
sal meiner Onkel nachträglich so ans Herz ging. 
Das Erstaunliche: Bereits einige Tage nach die-
sen Gedenkmessen vergaß ich, Quark zu kaufen. 
Nach einer weiteren Woche musste ich mir 
eingestehen, dass die Knieschmerzen komplett 
weggegangen waren, was selbst die besten Or-
thopäden und Operateure Münchens jahrelang 
nicht hatten erreichen können. In meinem kon-
kreten Fall lag die Lösung meiner Knieprobleme 
also nicht in einer medizinischen Behandlung, 
sondern in einer berührenden Ahnenarbeit. 
Offensichtlich hatten die ungewürdigten Toten 
jahrelang aus meinen Knien „geschrien“ und 
den Energiefluss durch meine Knie blockiert. 
Dies hatte den Schmerz erzeugt, der nun auf 
einmal weichen konnte, weil ich instinktiv das 
Richtige und Heilende für meine Ahnen tat: 
Meine Verwandten bekamen endlich die spiri-
tuelle Würdigung, die sie noch brauchten und 
konnten dann ins Totenreich hinübergehen. 
Im Herbst 2017, also etwa 20 Jahre später, 

wurde bei einer Kernspintomographie festge- 
stellt, dass meine Knie fast vollkommen heil sind 
und keine Arthrose vorliegt. 

Peter Maier 
wurde 1954 in einem Dorf in Ostbayern ge-
boren. Seit 38 Jahren ist er als Gymnasiallehrer 
für Physik und Spiritualität tätig. Langjährige 
Fortbildungen in integrativer Pädagogik, Grup-
pendynamik und Jugend-Initiation. Selbster-
fahrung mit Visionssuchen, Familienaufstel-
lungen und in der Männer- und Ritualarbeit. 
Mehrere Bücher zum Erwachsenwerden (Initia-
tion) und alternativer Heilung.

Peter Maier, „Heilung – Initiation 
ins Göttliche“, 320 Seiten, Epubli 
Berlin, ISBN 978-3-95645-313-7, 
18,99 €

Im Zentrum des Buches steht 
das sogenannte „Medizinrad 
der Heilung“, das den ganzen 
Menschen erfassen will und die 
Möglichkeiten alternativer Hei-
lung systematisch einordnet: 
Heilung auf körperlicher, psy-
chischer, familiensystemischer und spiritueller 
Ebene. Neben dem Autor kommen weitere acht 
Personen zu Wort, deren Heilung aus Sicht der 
Schulmedizin unglaublich erscheint.   

Nähere Infos und Buch-Bezug unter: 
www.initiation-erwachsenwerden.de

Transformation Transformation
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Geistiges Auge

Scheitel Chakra

Hals Chakra

Nacken Chakra

Herz Chakra

Sonnengeflecht

Sakral Chakra

Wurzel Chakra

Ätherkörper

Hirnanhangdrüse
Zirbeldrüse

Hara Chakra

ENERGIEPFORTEN

Was ist eigentlich Karma und Karmagesetz? 
Das Wort Karma entstammt ursprünglich aus 
den Veden (heilige Schriften des Hinduismus) 
und bedeutet, dass in der Vergangenheit eine 
Handlung = Ursache geschehen ist und diese 
Folgen hat in Form einer Reaktion = Auswirkung. 
Es stellt die Summe aller prägenden Erlebnisse, 
die negative als auch positive Glaubensmus-
ter erzeugt haben sowie den dazugehörigen 
verletzten als auch positiven Gefühlen aus der 
Vergangenheit dar. Also alles, was wir in der 
aktuellen Verkörperung der Seele (Inkarnation) 
und aus vorangegangenen Inkarnationen erlebt 
und wie wir gehandelt haben. 
Das Karmagesetz besagt, dass jede Seele 
stets nach Ausgleich strebt und negative 
Handlungen durch entsprechende positive 
Handlungen wieder ausgleichen muss. Da die 
göttliche Urquelle allen Seins niemals wertet, 
geschieht dies alles in absoluter Neutralität und 
unter dem Aspekt des Sammelns von Erfahrun-
gen jeder Art.

Warum verkörpert sich die Seele?
Die Seele inkarniert (lat. incarnatio, Fleisch-
werdung) immer wieder, z.B. als Mann/Frau 
und durchläuft Entwicklungsprozesse durch 
das Sammeln persönlicher Erfahrungen durch 
verschiedenste Rollenspiele mit anderen Men-
schen (verkörperten Seelen). 
Vor der Inkarnation wählt man in Abhängigkeit 
seines persönlichen Seelenreifeprozesses seine 
Eltern inklusive der Familien-/Ahnengeschichte, 
dem sozialen Umfeld sowie des Kulturkrei-
ses aus. Es werden Lern-Ziele für die jeweilige 
Verkörperung der Seele gesetzt. Dabei kann es 

Karma und seine Transformation

vorkommen, dass man in den jeweiligen Inkar-
nationen die gesetzten Lernziele nicht erreicht 
hat und diese in die Kommende mitnimmt. 
Ziel einer Inkarnation ist immer seelisches 
Wachstum, ein stetiger Reifeprozess hin zum 
göttlichen Ursprung, der Vollständigkeit und 
dem Einssein der Seele mit der göttlichen 
Quelle. 

Wie kann man seine Vorleben wahrnehmen? 
Alle festen, flüssigen und gasförmigen Stoffe 
bestehen letztlich aus reiner Energie. Auch 
deine Seele und dein Menschenkörper! Wenn 
du in einen meditativen Zustand (entspannten 
Ruhezustand) kommst, dann schüttet die Zir-
beldrüse den Stoff Dimethyltryptamin aus (s. 
Schaubild). Dieser ermöglicht Wahrnehmungen 

von  Tanya Schindelin

Vielleicht hast du dich schon oft gefragt, warum habe ich solch leidvolle Verwicklun-
gen mit meinen Eltern (Familie), warum habe ich immer Pech oder kann meine/-n 
Traumpartner/-in nicht finden? Wieso werde ich in meinen Jobs immer gemobbt? Alles 
hat zu tun mit deinem persönlichen Karma, auch Schicksal genannt. 

auf der feinstofflichen Ebene. Das bedeutet, 
dass man klar und deutlich wahrnehmen 
kann, welche Erlebnisse aus der Vergangen-
heit für die jetzige Lebenssituation verant-
wortlich sind. Dies erfolgt zum Beispiel durch 
gezeigte Bilder, Filmabläufe, Hellfühlen oder 
plötzliches Wissen und ist in etwa mit nächtli-
chem Träumen vergleichbar, wo Träume eben-
falls klar wahrnehmbar sind. 

Wie kann man seine jetzige Lebenssituation 
bewusst ändern?
Leidvolle Lebenssituationen und Beziehungen 
jeglicher Art können glücklicherweise durch be- 
stimmte Maßnahmen aufgelöst und auf eine hö- 
here Ebene transformiert werden. Die Grundlage 
der karmischen Auflösungsarbeit basiert auf 
dem Prinzip von Ursache und Wirkung. Während 
der Auflösungsarbeit wird man immer von der 
geistigen Welt (Lichtwesen) begleitet und ge-
führt. Man erhält genaue Informationen über die 
Ursachen der Verwicklungen aus der Vergan-
genheit, die für die jetzige Lebenssituation ver- 
antwortlich ist. Indem wir unsere Sichtweise 
durch Erkenntnis der daraus gewonnen 
Lernerfahrung verändern, vergeben, loslas- 
sen und die dazugehörigen Gefühle harmo- 
nisieren, kann sich die gebundene Ener- 
gie (negative Glaubensmuster und verletzte 
Gefühle) wandeln, auflösen und heilen. So- 
mit erzeugt man ein neues Resonanzfeld, das 
sofort bewirkt, dass z.B. die Kollegen oder der 
Chef am Arbeitsplatz sich mir gegenüber plötz-
lich ganz anders (freundlich) verhalten, da die 
Ursache dafür aufgelöst wurde. Sie müssen nun 
nicht mehr eine offene Lernerfahrung spiegeln. 
Die karmische Auflösungsarbeit kann jeder 
lernen. Zu Beginn der Karmaauflösungsar-
beit ist es jedoch notwendig, sich von einem/
einer ausgebildeten Experten/Expertin be-
gleiten zu lassen.  

Beispiele für karmischen Verwicklungen
Jedes Wort kann Energien binden und auflösen 
über Raum und Zeit hinweg. Deshalb können 

z.B. Versprechen (Treue, ewige Liebe – auf im-
mer und ewig) oder Gelübde, Eide, Schwüre 
(Keuschheit, Armut, Ehe) die Ursache dafür sein, 
dass man  von einem Partner nicht loskommt 
oder man sich nicht für eine neue Partnerschaft 
öffnen kann. Gefühle der Fremdbestimmung, 
nicht selber Herr oder Frau über sich zu sein, feh- 
lende Klarheit, Einschränkung im Handeln und 
Tun können durch Flüche oder schwarzmagi-
sche Verwicklungen in Vorleben ausgelöst 
worden sein. 

Karma – wandeln – auflösen – heilen  
Das Buch erklärt einfach und irdisch, 
was Karma ist und anhand von Praxis- 
beispielen dessen Auswirkungen auf 
den Lebensalltag.
Desweiteren beinhaltet es prakti-
sche Auflösungstechniken zur Kar- 
mawandlung, -auflösung und -hei- 
lung, als auch Anleitungen zur Hei-
lung belasteter Orte sowie die Er-
lösung gebundener Seelen.                                                                                                                 
72 Seiten, tao-Verlag, ISBN: 978-3-96051-621-7, 
Paperback 9,99 €, Hardcover 17,99 €, E-Book 
5,99 €

Tanya Schindelin                                                                                                                           
Als Tochter des Luft- und Raumfahrtwissen-
schaftlers und Heilpraktikers, Dr. Jürgen Schin-
delin, und seiner Frau, der Heilpraktikerin  
Karin Schindelin, wurde Tanya Schindelin schon 
seit Kindheitsbeinen an mit den Kräften der 
Natur, alternativen Heilmethoden sowie schul-
medizinischen Therapien aus unter-
schiedlichen Kulturkreisen vertraut 
gemacht. Ihr privater und berufli-
cher Werdegang führte die Au-
torin in ihre jetzige Berufung.
Tanya Schindelin                                                                                                                   
Eldoradostraße 30                                                                                                                           
74211 Leingarten                                                                                                                           
Tel. 07131 - 64 535 67                                                                                         
info@tanyaschindelin.com                                                                                    
www.tanyaschindelin.com
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Für unser seelisches 
Wachstum werden wir 
in unserem Leben im- 
mer wieder mit He- 

rausforderungen konfrontiert, die es zu be-
meistern gilt, z. B. Streit in der Familie, Schwie-
rigkeiten mit einem Arbeitskollegen oder der 
Tod eines geliebten Freundes. Manchmal seh-
nen wir Veränderungen herbei und manchmal 
ängstigen wir uns davor. In Wahrheit stellen sich 
unsere Ängste und Blockaden wider den Strom 
der universellen Evolution, der uns tragen und 
voranbringen will. Denn Veränderungen sind 
immer eine Chance, einen Neubeginn zu wagen 
und mutig voranzuschreiten. 
Zur Transformation von Blockaden und Äng-
sten in Zeiten der Erneuerung und Neuorien-
tierung gibt es himmlische Helfer: Die violette 
Flamme von Erzengel Zadkiel und der violette 
Strahl von Lichtmeister St. Germain. Aus persön-
licher Erfahrung ist es für mich ebenso wunder-
voll und wichtig Göttin Shakti, die große Göttin 
der Transformation, anzurufen. Dies kannst du 
durch eine kurze Verinnerlichung selbst erfah-
ren:  Verbinde dich von Herz zu Herz mit Göt-
tin Shakti und bitte sie, deine aktuellen Ängste 
und Blockaden mit ihrer Liebesflamme zu trans-
formieren. Sie kommt gerne zu dir, denn als Mut-
tergöttin kümmert sie sich um deine Seele. Sie 
reinigt deine Aura, befreit und beflügelt dich. 
Göttin Shakti schenkt dir den Schlüssel 
der Erneuerung und fordert dich auf, dein 
Schicksal selbst in die Hand zu nehmen. 
Während einer Meditation sprach das Licht-
konzil der Göttinnen zu mir:
Du wirst eingeladen in den Tempel von Göttin 
Shakti. Shakti ist eine Urmutter des Universums. 
Shakti ist eine Erbauerin von Welten, Lichtsys-
temen und Sternenregionen, denn sie ist die 
ewige Erneuerin. 

Transformation und  
Wandel als Chance

Ihr Tempel ist unentwegt durchflutet von Licht 
über Licht. Dieses Licht entspricht der Transfor-
mation und Transzendenz, was eine Erneuerung 
im Sinne der Evolution bedeutet.
Shakti bedeutet Neugeburt auf einer höheren 
Ebene, in einer neuen Dimension. Sie bewirkt 
die Geburt in ein neues Leben. Zuvor kommt auf 
der Erde und auf der Ebene der Dreidimensio-
nalität immer der Tod. Doch wir sagen dir: Wenn 
du dich höher schwingst und dich in die Trans-
formation begibst, dann ist jeder Schritt eine 
stetige Verwandlung, Erneuerung und Neuge-
burt auf einer höheren Ebene des Bewusstseins 
oder in einer höheren Dimension. 
Deine Seele kann sprechen: „Komm, Göttin 
Shakti, schenk mir den Schlüssel der Erneuerung 
wie eine Blume in mein Herz! Schenk mir die 
Neugeburt in mein neues Leben! Schenk mir die 
Neugeburt in das höhere Lichtbewusstsein!“

Antje Eisele „Kyria Deva” ist Engelmedium 
und international bekannte Seminarleiterin. 
Litios	 Lichtkristalle	 &	 Lichtdiamanten	 •	 Semi-
nare	 •	 Personal	 Coaching	 •	Meditationsabende 
uvm.  Weltweit – auch in deiner Nähe!
www.Litios.com 

C ha n n e l i n g

...sind energetische 
Lichtprodukte

erhöhen die 
Lichtschwingung 

in Aura & Räumen
aktivieren kristallines 

Lichtbewusstsein in dir

Litios®-Lichtkristalle
Alte Poststraße 37 • D – 88690 Oberuhldingen 

+49 (0)7556 92 90 80 • contact@litios.com 

www.Litios.com

Besuche unsere neue Webseite www.Litios.com 

I M  A U F T R A G  V O N  L I C H T F Ü R S T  M E T A T R O N

Lichtkristalle der Neuen Zeit
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Seit kurzem wird das Schloss  
Hohenfels, ehemaliger Standort 
der Schule Schloss Salem, durch 
EOS Erlebnispädagogik e.V. aus 
Freiburg neu belebt. 
Im Mittelalter lebten auf der Burg 
Hohenfels Minnesänger, die mit der 
Gralsgeschichte verbunden waren. 
Jahrhundertelang war die Burg dann 
im Besitz des Deutschritterordens. 
Nach dem Ersten Weltkrieg blühte 
die Schule Schloss Salem mit dem 
Standort Schloss Hohenfels un-
ter dem charismatischen Pädagogen 
Kurt Hahn auf. So wurde es zur Wiege 
der Erlebnispädagogik und dem an-
gesehensten deutschen Internat.
Zur selben Zeit begründete Rudolf 
Steiner die erste Waldorfschule. Hun-
dert Jahre nachdem die Erlebnispä- 
dagogik aus der Taufe gehoben 
wurde, wartet das Schloss Hohenfels 
auf ein neues Aufblühen. EOS Er-
lebnispädagogik e.V. plant ein Ta-
gungszentrum, das sich der Nach-
haltigkeit und dem Miteinander 
verpflichtet fühlt. Für anspruchs-
volle Events, Hochzeiten, Kongresse, 
Barcamps, Tagungen zu z.B. Un-
ternehmen 4.0, Holokratie, Konsens-
Verfahren, Gemeinwohlökonomie, 
Ökologie, Soziale Dreigliederung, 
WEconomy, Spiritualität, Agilität oder 
Zivilgesellschaft. Zudem eine Team-
Akademie für interne und externe 
Seminare, beispielsweise Zukunfts-
konferenzen, Wisdom Councils, Erle-
benspädagogik, Festivals. 
Unser Herzensprojekt: eine „Wel-
tenwandler-Community“. Ein Netz- 

EOS-Erlebnispädagogik  
belebt Schloss Hohenfels

Ein nEuES  n acHHalt igES  tagungSzEntrum EntStEHt

werk für Organisationen und Freunde, 
die die Notwendigkeit fühlen, eine gesell-
schaftliche Transformation zu bewirken und 
die Welt ins Menschliche zu wandeln, wird 
zusammen mit unseren Partnern gerade aus 
der Taufe gehoben. EOS lädt ein, bei diesem 
Co-Creation-Projekt mit dabei zu sein, als 
Kooperationspartner, als Mitgestalter, bei 
Workcamps, als Freund, als Gast auf Schloss 
Hohenfels.

10 Gründe für Schloss Hohenfels: 
1. Teambuilding: Nirgends liegt die Entwick-

lung von Dreamteams näher.
2. Ambiente: Altehrwürdiges Schloss meets 

hochmoderne Ausstattung.
3. Nachhaltigkeit: Ernsthafter Umweltschutz 

ist hier ein Herzensanliegen.
4. Bodensee: Das Flair der „deutschen Südsee“, 

aber ohne den Rummel.
5. Genius Loci: Wo Geschichte geschrieben 

wurde, da wirkt ein guter Spirit.
6. Gemeinwohl: Ein gemeinnütziger Verein mit 

Herzblut ist der Betreiber.
7. Faire Preise: Hier geht es nicht um „Mil-

lionen“, sondern um Visionen.
8. Natur & Ruhe: Das Schloss liegt abge-

schieden vom Trubel des Alltags.
9. Erlebnispädagogik: Damit aus dem Aufent-

halt ein echtes Erlebnis wird.
10. Gastronomie: Regionale, saisonale, vegeta-

rische, vollwertige Verpflegung.
Mitarbeit, Kooperation, Buchungen und Spen-
den für Schloss Hohenfels sind ab sofort 
möglich.

Weitere Infos: Schloss Hohenfels, Tagungs-
Zentrum & TeamWelt, 78355 Hohenfels, 
Tel. 0761 - 600 800 
info@schloss-hohenfels.de

Ausbildung
Transformations-Massage®
nach Sandra Merkle
Erleben Sie diese neue Form 
der Entspannung und Transformation

Geeignet für Massage-Einsteiger und erfahrene Therapeuten. 
Diese neue Massageform verbindet die Entspannung, die Wirkung 
durch Massageimpulse, die Intention der Veränderung (basierend 
auf der 2-Punkt-Methode) und der Kraft des Herzens!

NEU an dieser Form der Massage ist, dass den Griffen eine Inten-
tion zugrunde liegt, die durch das Durchführen der Griffe ihre 
Wirkung zeigt.  Die Transformations-Massage® kann so Transforma-
tion zu allen Lebensthemen unterstützen. Durch eine Verbindung 
über die Herzenergie, kombiniert mit Massageimpulsen durch die 
entsprechenden Massagegriffe und die damit verbundene Inten-
tion werden Schwingungen erzeugt, die auf allen Ebenen dazu an-
regen, in diese „eigene Ordnung“ zurückzufinden. 

Durch die tiefe Entspannung, die sich während 
der Massage einstellt, sinken wir in einen Zu-
stand, in dem Regeneration stattfinden kann 
und schnelle und tiefe Erholung stattfindet. Ge-
rade auch für Menschen, die sich nicht in ihrem 
Körper fühlen, kann dies ein Weg sein, ganz im 
Hier und Jetzt zu leben. 

Sich auf allen Ebenen berühren zu lassen 
ist ein wichtiger Schritt zur Selbstheilung!

Freude und Achtung sind die einzigen Voraussetzungen, um andere  
Menschen auf Herzebene mit dieser Massage zu begleiten. Über 
unseren entspannten Körper ist uns ein Erleben, ein Fühlen von 
uns Selbst möglich.  Somit dient unser Körper als Schlüssel,  als Zu-
gang ins Quantenfeld, ins Feld der unbegrenzten Varianten. Unser 
Körper wird zum Tor in die Matrix.

Praxis für energetische Anwendungen und Ausbildungen
Sandra Merkle
Hopfenweg 16, 89250 Senden-Aufheim
Telefon: 07307 - 95 30 13 
info@massage-mondin.de 
www.Massage-Mondin.de, www.Transformations-Massage.de

Forum Forum
nach Sandra Merkle®

MASSAGE
TRANSFORMATIONS

Infos zu Ausbildungen und Anwendern in Ihrer 
Nähe unter Transformations-Massage.de

Transformations-
Massage Ausbildungen
8. - 10. Nov. Günzburg Medica Vita
22. - 24. Nov. Günzburg Medica Vita

31. Jan - 5. Feb in Senden

Seminare
15. Nov & 17. Jan 

Energetische WS-Aufrichtung*

18. Nov 2-Punkt mit Herz*  
Eintauchen in die Welt der Matrix 
29. Nov 2-Punkt-Special* 

5. Herzkammer - Lebe deine Größe 
und dein Licht! 

*Alle Seminare in Senden*

Jetzt Bildungsprämie sichern! 

Auf alle Ausbildungen der Praxis.

Über den Körper 
die Seele berühren 
Sandra Merkle zeigt 
und erklärt die von 
ihr entwickelte 
Massage-Technik. 
Dabei verbindet sich 
die Wirkung der 
Massageimpulse mit 
der Kraft unseres 
Herzens. 

DVD 39,00 € - Sanddorn Verlag
ISBN 97839523546-98

Über den Körper 
die Seele berühren 
Sandra Merkle zeigt 
und erklärt die von 
ihr entwickelte 
Massage-Technik. 
Dabei verbindet sich 
die Wirkung der 
Massageimpulse mit 
der Kraft unseres 
Herzens. 

Coaching mit 
Klangschalen
2-Punkt-Methode 
in Kombination mit 
Klang-schalen und 
das auf CD - kann 

das funktionieren? Ja, es geht, und zwar 
auf stimmige und äußerst wirkungsvolle Art. 
CD 19,00 € - Sanddorn Verlag
ISBN 978-3-9523546-7-4

Coaching mit 
Klangschalen
2-Punkt-Methode 
in Kombination mit 
Klang-schalen und 
das auf CD - kann 
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Wie kann eine Gruppe von Menschen Ge-
meinschaft bilden? Scott Peck – ein amerikani- 
scher Psychologe, Psychotherapeut und Schrift-
steller (†2005 „Der wunderbare Weg“) hat eine 
Methode ins Leben gerufen, die es möglich 
macht innerhalb eines Wochenendes 
authentische Gemeinschaft zu 
erleben. Die Struktur der 
Methode beinhaltet acht- 
zehn Kommunikations-
empfehlungen und 
zwei Begleiter die Er-
fahrung im Setting 
mitbringen, das We-
sentliche aber sind 
die Teilnehmer, die 
den Prozess gestalten, 
ihm Leben einhauchen 
und ihn zu etwas Einzigar-
tigem machen, indem sie sich 
öffnen.
Das Abenteuer Gemeinschaft fängt also 
dort an, wo man beginnt sich einzulassen und 
plötzlich ist man mitten auf dem Fluss, mal muss 
man steuern, weil Stromschnellen oder eine 
Kurve bevorsteht, mal kann man sich treiben las-
sen und ist wunderbar getragen. Dies geschieht 
durch die verbalen Beiträge der Teilnehmer, die 
durch die Empfehlungen wie z.B. „Sprich von  
Dir und Deiner momentanen Erfahrung“ und 
„Höre auf Deine innere Stimme und sprich, 
wenn Du dazu bewegt bist, sprich nicht, wenn 
Du nicht dazu bewegt bist“ auf eine Reise ge-
schickt werden, die ganz zu sich selber führt, 
ins Fühlen und in die Präsenz, und zugleich ent-
steht etwas weiteres, ein Raum in dem alles sein 
darf, seinen Platz bekommt und immer mehr 
Verbundenheit und ein größeres Ganzes ent-
steht: eine Gruppe, die sich selber führt („Group 
of all Leader“).
Gemeinschaft ist im Sinn von Peck ein-
schließend und sie durchläuft vier typische 

Sich im Kreis entfalten
Phasen: Pseudo, Chaos, Leere und Authen-
tizität. Wenn eine Gruppe dazu tendiert andere 
auszuschließen, hat sie noch nicht gelernt mit 
den Unterschiedlichkeiten der einzelnen Indivi-
duen umzugehen und sie zu integrieren. Dieser 

Prozess ist nicht einfach und nicht zu 
unterschätzen, viele stoßen da- 

bei an ihre Grenzen, jedoch 
liegt gerade hier ein großes 

Potenzial für die Ent- 
wicklung des Individu-
ums. Dabei geht es 
auch um die wert-
volle Fähigkeit in Be-
ziehungen verbal und 

emotional abzurüsten 
um zu einer tieferen 

Offenheit und Mensch-
lichkeit zueinander zu ge-

langen.

Workshop Gemeinschaftsbildung nach 
Scott Peck 27. – 29.12.2019 im Schloss Ober-
brunn/Chiemgau (Kosten 150,00 bis 200,00 € 
inklusive Übernachtung), mit der Möglichkeit 
anschließend Silvester zu feiern, eventuell mit 
Biodanza auf der Fraueninsel. Begleitung 
Valérie Dätwyler, Götz Brase. Zur Verpfle-
gung bringt jede/r etwas mit. 
Weitere Infos unter: 
gemeinschaftsbildung@t-online.de 
www.gemeinschaftsbildung.com

Scott Peck
Gemeinschaftsbildung
Der Weg zu authen- 
tischer Gemeinschaft 
Eurotopia Verlag 
2. überarbeitete und 
erweiterte Auflage 2012
ISBN 978-3-0003-8281-9 
17,90 €

Forum

EINFACH 

ANMELDEN UND

14 TAGE
TESTEN*

NEU!

Endlich ein 
TV-Sender mit 
Sinn!

S C H A LT E  U M  A U F  E R K E N N T N I S

* 14 Tage testen und bei Nichtgefallen Geld zurück

Die besten und wichtigsten Filme, Vorträge, Übungen, 

die dein Leben positiv und nachhaltg verändern werden, 

warten bei maona.tv jetzt rund um die Uhr auf dich. 

Das Themenspektrum der Filme reicht dabei von Wissen-

schaft, Weisheit, Ökologie, über Achtsamkeit, Gesundheit, 

Heilung und Yoga bis hin zu  Spiritualität und Bewusstsein. 

Finde die Antworten, lerne verstehen, wie du als Mensch 

mit deiner Geschichte funktionierst, was dich einzigartig 

macht und wie du deinen Weg fi ndest. 

Jetzt auf www.maona.tv

coming home.
maona.tv
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Jeder Mensch kann ein MEHR an Lebensenergie gebrauchen, weil dieses MEHR an  
Vitalenergie Freude, Leichtigkeit, Mut, Vertrauen in sich selbst und mehr Eigenliebe mit 
sich bringt.

Dieses MEHR an Lebensenergie  fließt sofort in 
Ihr Leben und Ihre Beziehungen ein.
Dass sich dabei nachweislich Ihre Selbstheilungs- 
kräfte, Ihr Immunsystem und Ihr Glück steigern 
lassen, ist hierbei nebensächlich. Entscheidend 
ist jedoch, wie sich mehr Lebens- und Vitalener-
gie in Ihrem Leben auswirken kann?
Als Spezialisten für feinstoffliche-energetische 
Wirkungen, fragen wir uns, ob Sie schon wissen, 
dass es neben gesundem Schlaf, Superfoods, 
Meditation, Wellness-Urlaub, erfüllenden Bezie-
hungen, dem Ruf Ihres Herzens und Ihrer seelis-
chen Bestimmung zu folgen noch eine weitere, 
einfache Methode gibt, Ihre Lebensenergie zu 
steigern?
Glückliche und erfolgreiche Unternehmer 
nutzen für sich die bewährte Sirlamu Lebens- 
Energietankstelle www.sirlamu.com und 
statteten Ihre Wohn- und Geschäftsräume mit 
hochwirksamen Anandara-1 Raumharmonie- 
Sets aus, um negativ wirkende Gefühls- und 
Gedankenschwingungen zu transformieren und 
Fremdenergien zu bereinigen.

                               Der A-1 „Ghost-Buster“,  
                  als Raumharmonie-Set und  
             der Lemuria Ring „Rinshana”

Viele sehr zufriedene Privat- und Geschäfts-
kunden sind von der täglichen Nutzbarkeit 
und der positiven Wirkungen in allen Lebens-
bereichen so positiv überrascht, dass sie im-
mer mehr Räume damit ausstatten und sogar 
noch eine individuelle Feng Shui-Beratung dazu 
buchten, um die positiven Schwingungen auch 
der ganzen Familie, Freunden, Kollegen und Mit- 
arbeitern zur Verfügung zu stellen.
Zur Stärkung Ihrer Seelenkraft, bietet sich 
Rinshana, der Lemuria-Wirkring an. Tragen 
Sie ihn mit dem A-1 Gold plus Wirksymbol am 
Körper. Erzeugt kraftvollsten Schutz vor Fremd- 
energien! Sie werden vor Freude strahlen.
Alle Produkte aus dem Hause Sirlima Lebens-
räume sind sehr wirksam und zuverlässig.
Sehr rasch spüren Sie selbst die Steigerung Ihrer 
persönlichen Vitalenergie – spätestens, wenn 
Sie lobend darauf angesprochen werden oder 
Ihr Erfolg und Ihre Gesundheit stetig ansteigen.

Weitere Infos: 
info@sirlima.de
www.sirlima.de/shop/anandara1-set/
www.rinshana.de, www.sirlima.de

Sirlima Lebensräume GbR
Energetisch-spiritueller Lifestyle
Dunia Anandara und Roland Seybold
Tanneck 17, D-72364 Tanneck
Tel. 0049 7436 – 92 894 351 Set enthält 1 Audio-CD & 1 Wirksymbol

CHT® ist eine transkulturelle Heilkunst, die al- 
tes Heilwissen aus vielen Kulturen mit neu-
esten wissenschaftlichen Erkenntnissen kom- 
biniert. Obwohl CHT® eine bodenständige, prag- 
matische Heilkunst ist, die über energetische 
TOR-Punkte des physischen Körpers angewandt 
wird, reicht ihre heilsame und bewusstma-
chende Wirkung in alle körperlichen, psychi-
schen und seelischen Bereiche und deren viel- 
fältigen Verbindungen (Chakren, Feinstoffkör-
per, Meridiane, Inneres Kind, Innere Frau, Inne-
rer Mann u.v.m.).
Bei CHT® lernen Sie (auch ohne Vorbildung), 
wie Sie bei Ihren Mitmenschen die Ursachen  
für Lebensprobleme und gesundheitliche 
Blockaden gezielt und dauerhaft lösen kön-
nen. Die befreiende und heilsame Wirkung 
dieser einzigartigen Heilkunst ist für den Klien-
ten bereits nach der ersten Behandlung deutlich 
spürbar, und der positive Effekt bleibt anhaltend. 
Sie zeigt verblüffende Erfolge bei zahlreichen 
Symptomen bereits nach kurzer Behand- 
lungszeit, und ist zudem für jeden erlernbar.
CHT® kann bei zahlreichen Lebensproble-
men und Symptomen zur ursächlichen Hei-
lung eingesetzt werden, und eignet sich auch 
hervorragend zur Intensivierung der spiritu-
ellen Entwicklung und zur Aktivierung bzw. 
Verstärkung der seelisch-geistigen Potenzi-
ale und Fähigkeiten des Klienten. 
Die Teilnehmer erhalten in der Grundausbil-
dung ausführliche Informationen über die ener- 
getischen Verbindungen und psychosoma-
tischen Zusammenhänge, sowie eine Fülle von 
Praxiswissen aus der 30-jährigen therapeuti- 
schen Erfahrung der Begründerin. Die Theorie 
wird direkt in Partnerarbeit in die Praxis umge-

CANTOR HOLISTIC TOUCH®
Die tiefgreifende Heilkunst –  
seit über 30 Jahren

setzt, und ihre tiefgreifende Wirkung unmit-
telbar am eigenen Leibe erfahren. Dabei erhält 
jeder Teilnehmer auch selbst intensive Heilbe-
handlungen, die ihn oder sie fundamental und 
dauerhaft befreien.
Christine Strübin, die hellsichtige und medi-
ale Gründerin des Blaubeerwald-Instituts und 
Entwicklerin von CHT praktiziert und lehrt 
diese spirituelle Heilkunst seit 1984. Die Erfol- 
ge sind erstaunlich, auch bei vielen austherapier- 
ten Klienten und bei allen Lebensthemen. Auf-
grund ihrer 30-jährigen Praxis ist sie zu einer fun- 
dierten therapeutischen Heiltechnik gereift, die 
immer mehr auch in Fachkreisen eingesetzt wird. 
Anfang Februar 2020 startet sie den nächsten 
Ausbildungsblock zum CHT-Practitioner.
Info: Blaubeerwald-Institut, Christine Strübin 
92439 Altenschwand, Tel. 09434 - 3029
info@blaubeerwald.de, www.cantorholistic-
touch.de
Sehen Sie den Film: „Cantor Holistic Touch – 
Der Schlüssel zur Seele“!

Blaubeerwald Institut® · D-92439 Altenschwand 
Tel. +49/(0)94 34-30 29 · Fax +49/(0)94 34-23 54 
info@blaubeerwald.de · www.cantorholistictouch.de
 

ErlErnEn SiE EinE HEilKUnST, DiE …
… DEn HEilUngSwEg ganzHEiTlicH UnTErSTüTzT
… gEziElT DiE UrSacHEn von ProblEmEn löST
… bEi allEn lEbEnSTHEmEn anwEnDbar iST
… iHrE HEilEriScHEn FäHigKEiTEn vErSTärKT 
… DiE oPTimalEn grUnDlagEn vErmiTTElT 
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Christine Strübin
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Edelsteine in der Meditation

Meditation wird schon seit hunderten von Jahren genutzt, um in sich einzu-
kehren. Im Buddhismus bedeutet Meditation „die Versenkung in sich selbst“ mit 
allen Sinnen. Der Rückzug der individuellen Persönlichkeit in die eigene Stille 
hat positive Auswirkungen auf Körper und Seele.

Gerade in der heutigen hektischen Zeit, in der 
kaum mehr Platz zum Innehalten und Durch-
atmen bleibt, tut Entspannung auf allen Ebenen 
doppelt gut. Der Geist wird wacher und klarer, 
der Alltag fällt leichter, man wird fokussierter 
und Stress kann einem weniger anhaben. Für 
die wenigsten Menschen ist Meditation von 
heute auf morgen erlernbar. Dies ist ein Lern-
prozess, welcher etwas Zeit benötigt. Aber mit 
täglicher Kontinuität entspannen Körper und 
Geist mehr und mehr. Und mit Hilfe von Edel-
steinen kann man diesen Vorgang beschleu-
nigen und intensivieren. 
Doch welche Edelsteine 
eignen sich besonders gut 
zur Meditation?
Amethyst
Der violette Quarz na-
mens Amethyst steht 
seit jeher für tiefe Ruhe, 
Konzentration und Schutz. 
Er ermöglicht ein schnelleres 
Abschalten vom Alltagsgeschehen und be- 
gleitet dadurch hervorragend Menschen 
in der Meditation, denen das Loslassen 
nicht so leichtfällt. Er bgleitet uns durch  
den inneren Raum und schenkt uns Gebor- 
genheit und Sicherheit im Rückzug in uns selbst.
Versteinertes Holz
Dieser Edelstein entstand vor Millionen von Jah-
ren aus einem lebendigen Baum, welcher auf 
unserer Erde verwurzelt war. Er steht für tiefe 
Erdung, Zentrierung und Erholung. Er schenkt 
uns Naturverbundenheit und ermöglicht so in 
der Meditation die Zusammenhänge aller Lebe-
wesen dieser Erde, egal ob Mensch, Tier oder 

Pflanze, besser zu verstehen und zu fühlen. Er 
verhilft uns die eigene Mitte wieder zu finden 
und gelassen in uns zu ruhen.
Meteorite
Diese Gesteine wie Moldavit, Tektit, Eisen- 
meteorite und weiter werden auf der gan-
zen Welt gefunden und bestehen jeweils aus 
verschieden Elementen. Durch ihren Ur- 

sprung aus dem Kosmos 
ermöglichen sie uns in 

 der Meditation Rei-
sen in ferne Wel-

ten jenseits von 
Raum und Zeit zu 

unternehmen und 
Kontakte aufzubauen. 

Meteoriten verhelfen zu 
wahren Abenteuern 

auch für Menschen 
mit langjähriger 

Meditations-Er- 
fahrung.

Du möchtest mehr 
erfahren über die 

 interessante Welt der 
 Edelsteine? In meinem 
Blog https://zinzin.de/blog/ veröffentliche 
ich immer wieder Wissenswertes und Nützli-
ches über meine langjährige Erfahrung mit 
Edelsteinen.

Eure Elvira Bossert

Zinzin Edelsteine, Jos-Niklas-Weg 33, 
72379 Hechingen, www.zinzin.de

L i c h t - Forum L i c h t - Forum

Pränatal nennt sich die vorgeburtliche Zeit – das Heranwachsen  
im Mutterleib. Dabei geht man davon aus, dass während dieser  
Zeit unsere Seele alles was um sie herum geschieht, bewusst  
mitbekommt und Schocks, Glaubenssätze, Denkmuster und 
karmische Erlebnisse in uns gespeichert werden, die uns daran 
hindern, unser volles Potenzial zu entfalten.  

In meiner Tätigkeit der Metamorphose durfte ich immer wieder  
erleben, wie es durch lichtvolle und sanfte Berührung an 
Füßen, Händen und Kopf zum Loslösen derartiger  
Programmierungen kommt. Mit dieser Methode arbeite ich als 
Ergänzung zu meiner Gesundheitsberatung, zur Lebensberatung 
oder als eigenständige Behandlung zur Förderung der Gesundheit 
– damit wir wieder angebunden werden an unsere Quelle. Denn 
schon vor der Schöpfung waren die Gedanken der Liebe.

Die pränat
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e 
M
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Martina Lang
Neufnachstr.1
86850 Fischach

Tel. 08236 - 88 242 12
Mobil 0152 318 111 28
Mail ma.lang@gmx.net
www.kethaya.de

Ich biete 
Einzelbehandlungen  
und Workshop an.

Metamorphose



TippsGeistiges Heilen Anke Edelmann

Anke Maria Fabijenna Edelmann  •  Dorfstrasse 29  •  73087 Bad Boll-Eckwälden
Tel.: 07164-799 68 91  •  www.geistiges-heilen-edelmann.de

Als Heilerin wurde mir durch verschiedene Einweihungen der Lichtkanal 
geöffnet, so dass ich die kosmische Energie, die durch mich fließt, an Dich 
weitergeben kann. Mit der Zeit sind meine feinstofflichen Fähigkeiten sehr 
intensiv geworden und ich schaue, soweit es erforderlich ist, in Deine Kindheit 
oder in frühere Leben. Dies ist notwendig, um lange gespeicherte Denkmuster aufzulösen. 
In der Erstbehandlung einer Heiltherapie steht bei mir einmalig die 
Begradigung der Wirbelsäule, damit die Energien danach ohne Blockierungen fließen 
und eventuell benötigte Folgebehandlungen schneller zur Heilung führen können.

Jedes Lebewesen sehnt sich nach Liebe weil dies unsere Ur-Essenz ist. 
Die Liebe führt letztendlich zur Heilung.

Mit Freude und meinem ganzen Herzen bin ich bei Deiner Heilwerdung dabei und begleite 
Dich in eine lichtvolle Zeit.

Geistiges Heilen Anke EdelmannGeistiges Heilen Anke Edelmann

intensiv geworden und ich schaue, soweit es erforderlich ist, in Deine Kindheit 

Tel.: 07164-799 68 91  •  www.geistiges-heilen-edelmann.de

Ulrike StöckleUlrike StöckleUlrike Stöckle
Engellehre

Heilung, Coaching,
Seminare,
Ausbildungen,
Engel-Produkte

T. 07773-9381171
www.engellehre.de

Der Weg des Spirituellen-Heil-BERATERS ist ein der 
heutigen Zeit angepasster Weg der inneren Transfor-
mation und Bewusstseinserweiterung. Dieser Weg ist 
kein begrenztes System. Jeder kann dort starten wo 
er sich gerade befindet und kann soweit fortschreiten 
wie er möchte und seine innere Reife es ihm erlaubt. 

Mit Hilfe der Engelskräfte kann jeder für sich selbst 
seine hemmenden Eigenschaften, Gewohnheiten, An - 
haftungen und innere Einstellungen auflösen. Alles 
was er an sich selbst transformiert und erkannt hat, 
kann er auch an andere weitergeben.

Inhalte:
• Geistige Gesetze und Lebensgesetze 
• Engel und Engelkräfte 
• Bewusstsein und Persönlichkeit 
• Techniken des Mentaltrainings

Die Ausbildung ermöglicht Ihnen, als spiritueller 
Begleiter oder als spiritueller Heiler, im beruflichen 
wie im privaten Bereich wirken zu können.

Informationen und Anmeldung:

www.engellehre.de
Weitere Informationen und Termine siehe Webseite 

u. Veranstaltungskalender hier im Heft

Engellehre

Der Weg des Spirituellen-Heil-BERATERS ist ein der 
heutigen Zeit angepasster Weg der inneren Transfor-
mation und Bewusstseinserweiterung. Dieser Weg ist 

Individuelle 

Online-Ausbildung
in Einzelarbeit 

zum  Spirituellen 
Heil-Berater

LICHTKREIS
Ein Raum, in dem Wachstum und 
Heilung möglich sind. 

Die nächsten Termine sind:  
14. November, 5. Dezember,  
9. Januar, 13. Februar  
19.30 bis 21.30 Uhr

RAUM DER STILLE
Geben wir der Stille Raum,  
verstummt alles Unwichtige. In  
der Lebendigkeit der Stille ist alles  
enthalten. Meditation, Atem- und 
Körperübungen lassen uns die  
Stille erfahren.

Die nächsten Termine sind:  
28. November, 19. Dezember,  
23. Januar, 27. Februar 
19.30 bis 21.30 Uhr

SCHULE DER MEDIALITÄT
Gestalte Dein Leben im Einklang  
mit Deinem Göttlichen Plan.

An zwei Wochenenden werden wir 
unsere Medialen Fähigkeiten wieder 
entfalten und lernen Informationen 
aus der Geistigen Welt abzurufen.

Der nächste Termin ist:  
1. & 2. Februar und  
15. & 16. Februar

Alle Termine sowie weitere  
Informationen:  
www.sabine-richartz.de

Meditation  
    und Lichtarbeit

Sabine Richartz

in Stuttgart

Heilpraktikerin     Mediale Beratung 
Meditation & Seminare



Ve r a n sta lt u n g e n Ve r a n sta lt u n g e n

„Es ist Lex und seinen Musikern gelungen, uns für 
die Dauer des Konzertes in eine andere Welt ein-
tauchen zu lassen - eine Welt voller Liebe, voller 
Frieden, voller Herzensberührung, Verbindung und 
Herzöffnung... Vom ersten Ton an Gänsehaut pur!“ 

Ein Konzertbesucher berichtet:www.someren.de · TickeTs: +49 (0)7223-806650 neue cd
dvd

01. - 03.11.19 Ausbildung C Block 2 GRUNDREGULATION & BINDEGEWEBE 

06. - 08.12.19 Ausbildung C Block 3 GRUNDREGULATION & STOFFWECHSEL
24. - 26.01.20 Ausbildung C Block 4 ORGANUHR & MERIDIANE 

21. - 23.02.20 Ausbildung C Block 5 GRUNDREGULATION & REGENERATION 

Mehr Infos unter www.heilberater.de oder Tel. 08382 – 98 959 55

PROLIGHT AKADEMIE 
LINDAU

Kosmische Klangsession
Jahreskreisfeste, Zeremonien
Heilschwingungstrommeln

November
02. JAHRESKREISFEST SAMHAIN  
– Rückblick – die Ahnen – Loslassen 

10. SCHAMANISCHE WANDERUNG/Medicine Walk

12. VOLLMOND-TROMMELN UND AGNI-HOTRA ZEREMONIE

26. KLANGREISE UND MEDITATIONEN MIT SOLFEGGIO UND 
PLANETEN GONGS

Dezember
12. VOLLMOND-TROMMELN UND AGNI-HOTRA ZEREMONIE 

15. SCHAMANISCHE WANDERUNG/Medicine Walk

21. JAHRESKREISFEST JULE WINTERSONNENWENDE  
– Weisheit – Vollendung – innere Reife 

26. KLANGREISE UND MEDITATIONEN MIT SOLFEGGIO UND 
PLANETEN GONGS

Januar 2020
10. VOLLMOND-TROMMELN UND AGNI-HOTRA ZEREMONIE 

24. KLANGREISE UND MEDITATIONEN MIT SOLFEGGIO UND 
PLANETEN GONGS

Februar
01. JAHRESKREISFEST IMBOLC/Lichtmess 
– Vision – Reinigung – Initiation 

09. VOLLMOND-TROMMELN UND AGNI-HOTRA ZEREMONIE 

23. KLANGREISE UND MEDITATIONEN MIT SOLFEGGIO UND 
PLANETEN GONGS

Kosmische Klangsession mit Planeten Gongs und  
Kristallklangschalen, Heilschwingungstrommeln unter der 
Drachentrommel 

Termine jederzeit nach Absprache

Infos: 
Peter Shogun Gührs, 73087 Bad Boll, www.yogischaman.de

PETER SHOGUN GÜHRS
BAD BOLL

Ab November

LIVE-WEBINARE (Unterrichtsort: DER HEIMISCHE PC)

ab 05.11.2019 TRAUERBEGLEITER (Block 1 v. 2) 6 Termine, 
249 €, Trauernde begleiten und Trauernden wirklich helfen                                                                    
Infos & Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ausbildung/
trauerbegleiter-webinar/

ab 06.11.2019 STERBEBEGLEITUNG FÜR TIERE  
4 Termine, 120 €, Der Gang über die Regenbogenbrücke                                                                                        
Infos & Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ausbildung/
sterbebegleitung-fuer-tiere/

ab 06.11.2019 ENERGETISCHE ARBEIT 4 Termine, 120 €
Energie von Kerzen, Symbolen und Farben                                                                             
Infos und Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ 
ausbildung/energetische-arbeit/

ab 06.11.2019 PSYCHOLOGISCHER BERATER (zertif.)  
16 Termine, 699 €, Professionell helfen bei Problembewältigungen                                                                        
Infos und Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ 
ausbildung/psychologischer-berater-lebensberater-webinar/

ab 20.11.2019 MENTALES ENTSCHLACKEN 2 Termine, 70 €
Loslassen – Gütig sein – Verzeihen                                                                                         
Infos und Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ 
ausbildung/mentales-entschlacken-webinar/

ab 13.01.2020 TRAUMDEUTUNG, KLARTRAUM & 
TRAUMYOGA 4 Termine, 155 €, Heilung im Unbewussten                                                                                                         
Infos und Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ 
ausbildung/traumdeutung-webinar/

ab 21.01.2020 TRAUERBEGLEITER (Block 2 v. 2) 6 Termine, 
249 €, Trauernde begleiten und Trauernden wirklich helfen                                                                         
Infos & Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ausbildung/
trauerbegleiter-webinar/

ab 04.02.2020 AYURVEDAPRAKTIKER/-THERAPEUT  
(zerf. Block 1 v. 3) 8 Termine, 250 €, Mit Ayurveda ganzheitlich 
behandeln und beraten

Infos & Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ausbildung/
ayurveda-webinar0/

ab 04.02.2020 ELEKTROMAGN. FELDER & STRAHLEN 
2 Termine, 65 €, Umweltmedizinisches Wissen für die Praxis                                                                             
Infos & Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ausbildung/
umweltmedizin/

ab 24.02.2020 CHAKREN AUFBAUKURS 5 Termine, 190 €
Heilung auf allen Ebenen                                                                                                                 
Infos & Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ausbildung/
chakren-webinare/

KOSTENLOSE ONLINE-VORTRÄGE 
am 19.11.2019, 19.00 Uhr FIEBER, QUELL DER GESUNDHEIT 
Direktlink: https://attendee.gotowebinar.com/register/ 
2667654203248981505
Infos: https://www.fernlehrgang-heilpraktiker.com/forum/ 
hpkurse_details.php?kursid=6347

am 02.12.2019, 19.00 Uhr KOMPLEXHOMÖOPATHIE BEI 
RHEUMATISCHEN ERKRANKUNGEN
Direktlink: https://zoom.us/j/502479759                                                                                               
Infos: https://www.fernlehrgang-heilpraktiker.com/forum/ 
hpkurse_details.php?kursid=6200

am 13.02.2020, 19.30 Uhr DEMENZ & DEPRESSION                                                                                                        
Direktlink: https://attendee.gotowebinar.com/ 
register/4197095768360801794
Infos: https://www.fernlehrgang-heilpraktiker.com/forum/ 
hpkurse_details.php?kursid=6349   

Wir beraten Sie gerne auch persönlich. Rufen Sie uns                                                                 
einfach an, denn die individuelle Betreuung unserer Schüler                                                         
von Anfang an liegt uns am Herzen.

Weitere Infos: Tel. 07644 – 92 788 30
info@Isolde-Richter.de, www.Isolde-Richter.de

HEILPRAKTIKER- UND THERAPEUTENSCHULE  
ISOLDE RICHTER 

KENZINGEN



Ve r a n sta lt u n g e n Veranstaltungen

Satsang mit 
Soham

7. – 11. Februar 2020 
Freiburg Kirchzarten 

Kurhaus Kirchzarten, 
Dietenbacher Str. 22, 
Freiburg-Kirchzarten

Information: 0179 - 458 77 04

14. – 20. Februar 2020  
Zürich

In den Räumen des Tamedia-Gebäudes,
Bubenbergstr. 1, Zürich / Schweiz

Information: +41 79 602 07 74

Beginn: 19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr 
Dauer ca 2.5 Std. / Stühle vorhanden –

bitte Sitzkissen mitbringen

Satsang in den Städten

Retreats

Alle Termine & weitere Infos

www.soham.one

Information & Anmeldung für
Retreats & Intensives:

0700 - 738 732 87 retreats@soham.one

Weihnachts-/Neujahrsretreat 
21. Dezember 2019 bis 

2. Januar 2020   
Hof Oberlethe (Nähe Oldenburg)

auch wochenweise buchbar

Winterretreat
30. Januar 2020 bis 

2. Februar 2020   
Gut Hübenthal (Nähe Kassel)

www.rademaric.info

11. & 25.11.2019   LICHTKREIS MIT HEILMEDITATION
  Themen-Lichtarbeit in der Gruppe  
  mit ELIZABETA MERKEC

29.11.2019   SPIRITUELLE RÜCKFÜHRUNGEN
  Vortrag mit H.-PETER GIELOW & ELIZABETA MERKEC

13.12.2019   CHRISTUS-HEILMEDITATION
  mit ELIZABETA MERKEC

Beginn jeweils um 19.00 Uhr

Infos und Anmeldung: Spirit Sun Zentrum, Elizabeta Merkec 
Tel. 07429 – 94 087 60, www.spirit-sun-zentrum.de

SPIRIT SUN ZENTRUM  
TUTTLINGEN/MÜHLHEIM

Mo, 11.11.19 JIN SHIN JYUTSU – Übungsgruppe des Heilströmens  
19.00 Uhr  mit BRIGITTE ELLMER, 15 € je Person

Di ,12.11.19  Übungsgruppe GEWALTFREIE KOMMUNIKATION  
19.00 Uhr  NACH DR. MARSHALL ROSENBERG,  
  auch für Interessierte offen

Fr, 15.11.19   BEWUSST-TREFFEN mit heißen Themen und vielen  
19.00 Uhr  Informationen bei Kaffee, Tee, Kuchen und Brezeln, Eintritt  
  gegen eine Spende

So, 17.11.19  FRÜHSTÜCK im Lichtnetz mit kostenlosem Vortrag von  
ab 11.00 Uhr KARIN SPITZNER Thema: VITALOGIE – eine wirkungs- 
  volle Körpertherapie-Methode mit Atlas-Korrektur

Fr, 22.11.19  „DIE HEILENDE STIMME” mit Klangmedium HERIBERT  
19.00 Uhr  CZERNIAK, Eintritt 35 €

Sa/So, 23./24.11.19 „DIE HEILENDE STIMME” mit HERIBERT  
11.00 Uhr  CZERNIAK, Wochenendseminar (incl. Fr), 215 €

Infos: Tel. 0711 – 23 55 04, info@lichtnetz.de, www.lichtnetz.de

LICHTNETZ
STUTTGART

Seminare, Vorträge, Reisen – Begegnungen
 

13. - 17.11.19 DER GENIALE GEIST UND DIE  
  MATHEMATIK DER SEELE  
  Seminare mit JAIN108 (Mathema- 
  tiker/Künstler)

23. - 24.11.19  HEILKUNST – schamanisch,  
  spirituell, universell  
  Seminar mit GALSAN TSCHINAG  
  (Schamane, Schriftsteller,  
  Stammesfürst) aus der Mongolei

30.11.19  ONITANI – Seelenmusik                                                                                         
  Tagesworkshop: Erwecke deinen  
  Seelengesang und Konzert: Die  
  Reise zu dir

07. - 08.03.20  GESICHTER DER FRAUENKRAFT 
  Seminar mit ANNABELLE (Seherin/ 
  Schamanin/Coach)

21. - 24.05.20  WYDA – Zwischen Himmel und  
  Erde  
  Naturretreat mit SIBYLLE  
  KRÄHENBÜHL (Geomantin/ 
  Schamanin)

Infos: Tel. 089 – 62 42 36 27, www.SpiritCircles.de

SPIRIT CIRCLES  
MÜNCHEN

Ab November

Inserieren Sie hier
für Ihre L eserschaft

Je Zeile mit 50 Zeichen bezahlen Sie nur 5,- €
Farbfotos oder Logo:  15,- €

Wir beraten Sie gern:  Tel. 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de

Unser Angebot :

30.11.19  BHAKTITAG mit SATYAA UND PARI in  
 STUTTGART
 11.00 Uhr KUNDALINI YOGA mit Satyaa
 14.00 Uhr SATSANG mit Pari
 20.00 Uhr MANTRAKONZERT mit Band

Zusammen oder einzeln buchbar. 

Info: vimaniflower@gmx.de
https://www.satyaa-pari.com/

SATYAA UND PARI

Voraussetzungen: 
•	 innerer Bezug zu ganzheitl.-spirit. Themen
•	 langfristige Gebietsübernahme
•	 Mobilität durch Kfz

Interesse? Tel. 09525 - 98 297 24

 VERTEILER 
GESUCHT

für folgende Gebiete:
REGIONEN

WESTL. BODENSEE
NÖRDL. FREIBURG

LUDWIGSBURG



Für viele ist Tantra mit Erotik verbunden, mit dem kosmischen Or-
gasmus, mit einer exotischeren Art des Liebe-Machens. Und es ist 
oft der Wunsch, unser Sexualleben zu verbessern, oder auch die 
Suche nach der Liebe selbst, die uns zum Tantra führt.
Im SkyDancing Tantra wird dir ein sicherer Rahmen geboten, 
in dem du Menschen begegnest, die einen offenen und au-
thentischen Austausch suchen. Und schnell stellst du fest, 
dass du hier dem wichtigsten Menschen deines Lebens be-
gegnest, diesen mehr verstehen und lieben lernst – nämlich 
dich selbst. 
Du erforschst dich gerade in der so wesentlichen Begegnung 
zwischen Mann und Frau oder auch zwischen gleichgeschlecht-
lichen Menschen. Wie in einem Labor kannst du mit deinem Ver-
halten und Erleben experimentieren, um neue Wege zu finden 
und alte, vielleicht nicht mehr passende Muster zu überwinden 
– besonders tief berühren hierbei alle Themen rund um die Sexu-
alität. Das ist wunderbar, und oft wirst du tiefes Berührtsein, Er-
kennen und Heilung erfahren!
Schnell gewinnt Tantra dann eine tiefere, faszinierendere 
und stärkere Dimension – es öffnet den Blick auf den tiefen 
Sinn deines formlosen Seins... Im SkyDancing Tantra erlernst 
du wertvolle Praktiken, die dich unterstützen, deine Lebendig-
keit zu intensivieren und deine Bewusstheit im Leben zu steigern. 
Dich selbst, die Menschen und die Welt um dich herum klar wahr-
zunehmen und dich dann bewusst zu entscheiden, was für dich 
gut ist, ist eine wertvolle Qualität, in allen Bereichen deines Le-
bens, in der Sexualität wie im ganz alltäglichen Erleben. 

Weitere Infos unter 
www.skydancing-tantra.de

                   SkyDancing Tantra 
                    der direkte Weg zu mehr 
         Lebendigkeit und Bewusstheit

Licht-Forum Seminare

Get in Touch 
Kennenlernabende 

Einsteigen und Vertiefen 

Für mehr 
Lebendigkeit 
und Bewusstsein 

SkyDancing Intensiv

Jetzt für 2020 anmelden und 
Frühbucherrabatte nutzen!

SkyDancing-Tantra.de-
Tantra.de

 H e r z   - L u s t   - S p i r i t - Wo c h e n en d e n
- Lebendige Erneuerung
- Kreative Intimität
- berühren und berührt sein

Jahrestraining 2020
in Ekstase und Liebe 
mit Margot Anand

Zyklen 4-6
- Magie des Tantra
- Ekstase im Alltag 
 -   M a h a m u dr a ,   E k s t a s e   i n   de r  S t i l l e

SkyDancingTantra 

4 Zyklen Februar - November 
Seinz - Wisdom Resort
82433 Bad Kohlgrub 

E VENTS , SEMINARE, REISEN – BEGEGNUNGEN

INFO: www.SpiritCircles.de • info@SpiritCircles.de • 089 / 62 42 36 27

 

 

Gründe, weshalb es sich  lohnt,  
mit Jain zu lernen: 

Verbessere dein Gedächtnis – Verbinde 
rechte und linke Gehirnhälfte – Verstehe 
die universale Sprache der Zahlen, For-
men und der Mustererkennung – Mach 
das Unsichtbare sichtbar – Erkenne die 
lebendige Mathematik der Natur ...

DER GENIALE GEIST UND DIE MATHEMATIK 
DER SEELE Seminarreihe zur Bewusstseinsentwicklung 

FR 15.11. DER  FIBONACCI CODE – 
Die göttlichen Proportionen und 
die lebendige Mathematik der Natur

SA 16.11. VEDISCHE MATHEMATIK  
Schlaues Kopf- und Schnellrechnen

SO 17.11. DIE KUNST DER ZAHLEN – 
Die Übersetzung von Zahlen in heilige Symbole und Kunst

Geboren in Australien als Sohn libanesisch-phönizischer 
Eltern, begab sich Jain sehr früh auf die Reise der Ma-
the-Magie.  Mathematik der Seele ... Sternensprache ... 
das sind die Begriffe, mit denen er seine Liebe und Lei-
denschaft für die Symbolik, Kraft und Magie der Zahlen 
ausdrückt. Sie offenbaren uns die göttliche Ordnung und 
können als Orientierung dienen, diese in allen Dingen zu 
erkennen und uns nach ihr auszurichten für ein harmoni-
sches, bewusstes Sein.  
Jain108 ist ein mathematischer Futurist. In mehr als 30 
Jahren Forschung und Arbeit auf den Gebieten der hei-
ligen Geometrie und der vedischen Mathematik unter-
richtete er weltweit (u.a. in der Kathedrale von Chartres). 
Erlebe ihn in dieser spannenden Seminarreihe mit vielen 
AHA-Erlebnissen. 

21./23. – 24.11. 2019 Vortrag /Wochenend-Seminar

HEILKUNST – schamanisch, spirituell, universell
für Therapeuten, Heiler und interessierte Laien
Der Schamane, Weise, Schriftsteller und Stammesfürst der 
Tuva aus dem Hochaltai im Westen der Mongolei ist seit vielen 
Jahrzenten eine Brücke zwischen Ost und West. Er berührt mit 
kraftvollen Worten, massiert Seelenpunkte und bringt den inne-
ren Fluss zum Fließen, damit Heilung geschehen kann.

ONITANI 30.11.2019, WORKSHOP: 

ERWECKE DEINEN SEELENGESANG 

Healing Music: Dieser Workshop ist eine Reise in dein Innerstes. Trete stimmlich 

mit deiner Seele in Verbindung und entdecke deinen Seelenplan und die Tiefe 

deines Potenzials. München: 30.11.2019, 19:30  

Konzert: DIE REISE ZU DIR – Erlebe die einzigartige Kraft der Seelenmusik 

Jain 108
IN MÜNCHEN

IN MÜNCHEN
GALSAN TSCHINAG
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Im Ursprung sind wir reines Licht in 
wundervollem harmonischen Klang. Die 

Information der Seele fließt zwischen 
Empfängnis und Geburt als einzigartige Licht-

Klang-Frequenz durch eine sogenannte Blau-
pause in die Materie und formt auf fantastische 
Weise unseren Körper. Der Klang der Liebe 
formt das Licht zu Kristall. Die Seele bildet da-
bei ein individuelles Energie-Muster, welches in 
höchster Reinheit auf kristalliner Ebene besteht 
und vollkommen stabil ist. 
Unsere ganze Welt ist ursprünglich in solch 
reiner Form erschaffen. Jede Form, auch der 
menschliche Körper, besteht auf kristalliner 
Ebene ursprünglich vollkommen. Egal was wir 
erleben, diese Ebene unseres Seins bleibt sta-
bil und harmonisch in seiner Vollkommenheit. 
Kristalle und kristalline Strukturen als Grund-
lage aller Form sind darüberhinaus alle mitein-
ander verbunden. Wir alle sind Teil eines allum-
fassenden Lichtbewusstseinsfeldes. In jedem 
kleinsten Teilchen unseres Körpers, unseres 
Energiefeldes und unserer gesamten Umge-
bung schwingt die ursprüngliche reine Voll- 
kommenheit, welche wir auch als Christus-
bewusstsein kennen oder als Bewusstsein 
der All-Einheit. Lediglich die Form die wir an- 
nehmen, kann sich unharmonisch ausdrücken, 
so können auch Körper als Form unseres physi-
schen Lebens Krankheiten erleiden. 
Bereits in der Schwangerschaft und vor allem 
dann auf dem Lebensweg kann sich unser Ener-
giemuster verformen. Wenn auch der kristal-
line Ursprung immer vollkommen ist, so ist die 
Lebenskraft doch allen möglichen Einflüssen 
ausgesetzt. Wirken unharmonische Einflüsse 
dauerhaft auf die Lebenskraft ein, dass sich 
das Energiemuster eines Menschen stark 
vom ursprünglichen Seelenmuster unter- 
scheidet, es eine Art Verformung erleidet, 
entstehen Krankheiten.

Ursprüngliche Heilung über die Blaupause des Lebens

Hier setzt die Heilung mit Hilfe von Kristallen 
und Klängen an. Mit meiner Verbindung zu 
den Ebenen der Kristallwelten und den ur-
sprünglichen Klängen begleite ich Menschen 
zurück zu ihrem ursprünglichen Seelenklang, 
was Heilung über die Blaupause bis in die phy-
sische Ebene bewirkt. Die Kristalle begleiten 
uns stets zur Erfüllung unseres höheren Daseins 
und lassen sich darüberhinaus zu Heilzwecken 
programmieren. In Workshops ist der Zugang zu 
diesen wunderbaren Wesen erlernbar.
Kristalle sind als Organe der Erde bedeutsam 
für das irdische und planetare Gleichgewicht. 
Physische Kristalle, welche uns aus den Tiefen 
der Erde geschenkt werden, sind nur kleine Teile 
dessen, was in Mutter Erde existiert.

Nächster Workshop am 9./10. November
„Kontakt zum Wesen der Kristalle –  
Das Lichtchristallbewusstseinsfeld“

Kontakt: Praxis für Naturheilkunde 
Anja Tochtermann
Heilpraktikerin/Buchautorin
79682 Todtmoos, Mattenweg 3 
Tel. 07674 – 92 098 82, www.lichtchristall.de

Herzöffnung – Heilsame Botschaften der Kris-
talle, Klappenbroschur, 172 Seiten, Neue Erde  
Verlag, ISBN 978-3-89060-696-5, 16,90 € 
CD Herzöffnung, CD zum Buch mit 9 Tracks, 
Sprache und Klang: Aarajah Amara – 
Anja Tochtermann, 
Laufzeit 72 Minuten, 
EAN 428000005096,
16,00 € 

Licht, Klang und Kristalle                                                        
.

.

L i c h t - Forum  Se m i na re DIE SPRACHE DER SEELE

mit Reinhard Stengel
Lerne die Sprache der Seele zu verstehen!

Erleben Sie die Wirkkraft schamanischer 
und alternativer Heilweisen.

• VORTRÄGE

Informationen und Anmeldung unter: www.reinhard-stengel.de

• 1-Tages-SEMINARE
Für Gesundheit und Heilung.   
05. November 2019 in Gaggenau
06. November 2019 in Erzhausen
18. November 2019 in A- Klagenfurt
03. Dezember 2019 in A- Linz
12. Dezember 2019 in A- Kremsmünster
29. Januar 2020 in A- Salzburg
19. Februar 2020 in A- St. Martin
16. März 2020 in A- Graz
02. April 2020 in A- St. Pölten

• AUSBILDUNG zum Seelenschamanismus
Die Ausbildung fördert die persönliche Entwicklung und Heilung. 
Sie verschafft Klarheit in allen Lebenssituationen und bietet 
Möglichkeiten in der Entfaltung und persönlichen Entwicklung. 

Ausbildungbeginn:
-  07. - 08.12.2019 in Wangen
-  22. - 26.01.2020 in A- Waldkirchen/Linz
-  08. - 09.02.2020 in Rottenacker
-  26. - 27.09.2020 in Erzhausen

Newsletter

anforde
rn!

   -  06.11.2019 in Gaggenau
   -  15. - 17.11.2019 in A- Klagenfurt (Messe)
 

   -  02.12.2019 in A- Linz
   -  11.12.2019 in A- Kremsmünster
 

   -  27.01.2020 in A- Vöcklabruck
   -  28.01.2020 in A- Salzburg
 

   -  17.02.2020 in A- Marchtrenk
   -  18.01.2020 in A- St. Martin
 

   -  12.03.2020 in A- Leoben
   -  30.30.2020 in A- Traiskirchen
   -  31.03.2020 in A- Wien
 

   -  01.04.2020 in A- St. Pölten

SEMINAR
+ Urlaub

          auf TENERIFFA 2. bis 9. Oktober 20
20

Nutze die Kraft und 
die hohe Energie der Insel!



Sich mit der  
Göttlichen  

Liebe wandeln

Seit der Harmonischen Konvergenz 1986 strömt kontinuierlich 
hohe Göttliche Energie aus der Zentralsonne auf und in die Erde. 
Man konnte sie früher nur an Kraftplätzen spüren und sie dafür 
„nutzen“ sich dem Göttlichen zu nähern. Die Göttliche Kraft 
macht aus uns nun andere Menschen. Sie verändert die äu-
ßeren Umstände, sie lockert die festgezurrten Vorstellun-
gen wie ein Leben hier auf der Erde zu sein hätte. Wenn man 
genau hinschaut, spürt man, dass eigentlich nichts mehr an sei-
nem Platz bleibt. Einstellungen von Gerechtigkeit, von Wahrheit 
geraten ins Wanken. Unsere eigene Vorstellung davon, was rich-
tig oder falsch ist, ist ebenfalls in Korrektur. Wir haben nun auch 
die Möglichkeit, den Schleier zu anderen Ebenen zu stürmen. Wir 
können mit ihnen in Verbindung sein, ja sogar aus ihnen schöp-
fen und damit unser Leben ganzheitlicher sehen und entspre-
chend verändern. Es ist die Zeit, die eigene Göttlichkeit wieder 
anzunehmen. Wir dürfen alles loslassen, was sich nicht mehr 
freiheitlich anfühlt. Wir dürfen über diese herrliche Erde 
wandeln, mit dem Bewusstsein, dass alles möglich ist. Wir 
dürfen uns und andere ehren, lieb haben, weil wir erkennen, 
dass auch alle anderen die Schöpfung repräsentieren. Es gibt 
kein besser oder schlechter. Wir sind alle eins. Wenn wir unser 
Herz für diese Erkenntnis öffnen, breiten wir unsere Flügel aus 
und dehnen unsere Aura zu dem, was wir sind: Göttliche Wesen, 
die eine Erderfahrung erleben und sich nun dessen bewusst sind. 
Sogar den Sphären, die wir als dunkel bezeichnen, schenken wir 
unsere Liebe. Denn Dunkelheit flieht vor dem Licht. Und all die 
kleinen inneren Dämonen und Schattenanteile, die wir im Laufe 
der vielen Inkarnationen sammelten, nehmen wir in die Arme. 
Wir erkennen immer deutlicher: Wo wir uns der Göttlichen Liebe 
öffnen, ist Heilung.

Weitere Informationen: 
www.barbara-bessen.com
www.strahlenverlag.com

Licht-Forum Seminare
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Vielleicht ist JETZT die beste Zeit der Verände-
rung. Die Zeit, alte Muster und Glaubenssätze  
loszulassen und einen neuen, den eigenen 
Weg zu gehen. Den Weg, der das Herz zum  
Singen bringt und den Geist beflügelt. Den  
Weg, der die Interessen und Herzenswünsche 
zum Beruf macht. Auf was warten Sie? Lassen 
Sie die Veränderung zu und gehen Sie den näch-
sten Schritt in Ihrem Leben! 

Was einen Heilberater ausmacht
Der Heilberater lebt 
einen Ansatz, den 
die etablierte Medi- 
zin bisher größten- 
teils ausblendet: das 
Gesetz der Resonanz. 
Wir ernten, was wir 
säen. Gerne versteht 
sich der Heilberater als 
wertvoller Wegbegleit-
er, der den Menschen 
auf seinem neuen Weg 
zu Gesundheit und 
Wohlbefinden liebe-
voll begleitet. 

Die gemeinsamen Ziele sind dabei auch sol-
che, die uns als Mensch ursprünglich ange-
boren wurden: innere Stabilität, Ausgegli-
chenheit, Persönlichkeitsentwicklung oder 
auch Entfaltung des inneren Potenzials. Auch 
Entspannung und innere Ruhe spielen dabei 
eine wesentliche Rolle.

   Werden Sie Heilberater 
Die Menschen brauchen Sie!

Die Ausbildung zum Heilberater
Mit unserer neuen Ausbildung kombinieren wir 
ganzheitliche, wirkungsvolle Energiearbeit auf 
der einen Seite mit erfolgreichem und rechts- 
sicherem Arbeiten auf der anderen. Kaum eine 
andere Ausbildung in diesem Bereich be-
schäftigt sich so intensiv mit dem Menschen 
als Ganzes und weist gleichzeitig auf unsere 
heutigen  „VER-rückten“ Lebensumstände hin.  

Als Heilberater für ganzheitliche Gesundheit 
sind Sie in der Lage, Ihrem Mitmenschen mit all 
Ihrer Liebe, Ihrem Wissen und den erlernten Fä- 
higkeiten zur Seite zu stehen, wenn dieser zur 
Gesundheit zurück finden oder vor allem ge-
sund bleiben möchte. Sie können gefühlvoll auf 
dessen Lebenssituation eingehen, welche wir 
auch „IST-Zustand“ nennen. Zum einen kann Ihre 
Arbeit nun darin bestehen, dem Kunden wert-
volle Ratschläge für die Erhaltung der Gesundheit 
zu geben, z.B. im Umgang mit Elektro-Smog, 
Schlafplatz, Säure-Basen-Haushalt, Wasser & Salz, 
Ernährung, etc.

Auf der anderen Seite kann Ihre Haupttätigkeit 
darin bestehen, seinen Energiekörper auszuglei- 
chen bzw. zu versorgen. Die Schwerpunkte hier- 
bei sind Meridianausgleich, Arbeit an den Chak- 
ren, Einsatz von Klangschalen sowie Edelsteinen, 
Arbeit mit Photonen-Licht, Wirbelsäulen-Balance 
sowie Aktivierung des Lymphsystems. Das aus- 
geklügelte Zusammenspiel all dieser Fakto- 
ren findet in der LemBa-Methode seinen Ur-
sprung und macht den Heilberater einzigartig. 

Folgen Sie der Stimme Ihres Herzens: Leben Sie Ihre Berufung!   
Schreit Ihr Herz laut nach Veränderung? Sind Sie vielleicht sogar durch äußere 
Lebensumstände regelrecht dazu gezwungen worden, das schnell drehende 
Rad anzuhalten und mal auf sich selbst zu blicken?

Emotionen als Spiegel der Organe
Vor allem lernen Sie während der Ausbildung 
die zwölf Hauptorgane der TCM-Organuhr ken- 
nen, an welchen hauptsächlich gearbeitet wird. 
Die Zusammenhänge zwischen entsprechen-
dem Organzustand und den zugehörigen Emo-
tionen werden aufgezeigt und entsprechend 
wirkungsvolle Affirmationen erarbeitet. Im ein-
fühlsamen Gespräch können somit teils tief 
vergrabene Muster und Glaubenssätze auf-
gedeckt und korrigiert werden.

Ein weiterer wichtiger Faktor hierbei ist das Er-
lernen von energetischen Testverfahren wie Ar-
beit mit der Einhandrute, dem Pendel oder kine-
siologische Tests. Die ebenso wichtigen Themen 
Existenzgründung, Marketing und Berufsrecht 
runden die Ausbildung ab. 

Der Aufbau der Ausbildung
Unsere Ausbildung findet im Blockunterricht je-
weils am Wochenende statt. Sie ist so aufgebaut, 

dass keinerlei medizinische Vorkenntnisse nötig 
sind. Die Ausbildungsinhalte bauen systema-
tisch und einfach erlernbar aufeinander auf. 
Das Studium zu Hause bietet hierbei jedem die 
Möglichkeit, die theoretischen Inhalte je nach 
individueller Situation durchzuarbeiten und die 
Praxis zu üben.
Die gesamte Ausbil-
dungsdauer beträgt 
etwa ein Jahr und um-
fasst 10 Unterrichtsein-
heiten. 

Nähere Infos sowie  
Termine und Kosten 
erhalten Sie direkt bei 
uns:
ProLight Akademie
Kemptener Str. 8
88131 Lindau
Tel. 08382 – 98 959 55
info@heilberater.de, www.heilberater.de

He i l b e r at e r - Au sb i l d u n g He i l b e r at e r - Au sb i l d u n g

FOLGEN SIE DER STIMME 

IHRES HERZENS: 

LEBEN SIE IHRE 

BERUFUNG!

Ein neuer Beruf in einer NEUEN Zeit!
Infos unter: www.heilberater.de



Rückenwind vom  
Universum 

200 Mini-Meditationen, um 
negative Gefühle in liebevolle 

zu verwandeln
Kennen Sie das Gesetz der Anziehung? Auf eine 
einfache Formel gebracht, bedeutet es: Posi-
tive Gedanken erschaffen gute Erfahrungen, 
negative Gedanken ziehen schlechte Erfahrungen an. Was nichts 
anderes heißt, als dass wir alle Schöpfer unseres Lebens sind – in jeder 
Hinsicht und jederzeit. Was in der Theorie einfach klingt, gelingt in der 
Praxis nicht immer. Negative Gedanken und Gefühle hindern die guten 
Energien immer wieder daran, zu fließen, und uns daran, unsere Träume 
zu leben. Das könnte sich jetzt ändern: Mit ihrem Buch Rückenwind vom 
Universum. So nutzt du die erstaunliche Kraft deiner Gedanken liefert 
Sarah Prout die Gebrauchsanleitung für ein rundum erfülltes, glückliches 
Leben. Denn die megaerfolgreiche Lebenshelferin gibt ihren LeserInnen 
praktische Soforthilfe an die Hand: für 200 Emotionen von A-Z. Hinein-
spüren, nachschlagen, manifestieren: Dieses „spirituelle Alphabet der 
Glückseligkeit” ist unkompliziert und funktioniert erstaunlich gut. Erfolg, 
Geld, Liebe oder Freundschaft: All das kommt, wenn wir bereit dafür sind. 
Und dann geht das Leben erst richtig los.
Wie man spielerisch die Magie der unbegrenzten Möglichkeiten ent-
facht
Rückenwind vom Universum wartet nicht mit Plattitüden zum posi-
tiven Denken auf, sondern gibt die psychologischen Instrumente für 
ein tiefgreifendes Umdenken an die Hand. Die Autorin lädt mit ihren 
„beseelten” Affirmationen und praktischen Übungen dazu ein, sich 
auf positive Gefühle zu fokussieren, bis man sie fest im eigenen „Sys-
tem” verankert hat. 

Sarah Prout ist Mitbegründerin der Manifesting Academy, preisgekrönte 
Unternehmerin und Motivationsrednerin. Im Mittelpunkt ihrer Arbeit  
steht das Gesetz der Anziehung, unsere einzigartige Verbindung zum 
Universum und die Schöpferkraft positiver Gedanken. Sarah Prouts au-
thentische, bodenständige Herangehensweise an spirituelle Themen ist 
ihr Erfolgsrezept. Sie lebt heute in Las Vegas, USA. 

Sarah Prout
Rückenwind vom Universum
So nutzt du die erstaunliche 
Kraft deiner Gedanken
Hardcover, Pappband, 440 Seiten 
Ansata Verlag 2019
ISBN: 978-3-7787-7551-6, 22,00 €

Leben mit  
Heilsteinen

Heilsteine für Geist, Körper und Seele
Wie alles im Universum funktionieren auch Heilsteine über Schwingun-
gen. Jeder Stein verfügt über ein einzigartiges Energiemuster, das je nach 
Art, Farbe und Schwingung verschiedene Qualitäten hervorbringt. Die 
Arbeit mit kristalliner Energie verhilft dem Körper wieder zu seinem natür-
lichen Zustand und bringt ihn ins Gleichgewicht. Dies führt neben einem 
gesünderen Körper und Geist auch zu einer positiveren Einstellung sowie 
besseren Lebensqualität.

Von Küche bis Büro – für jeden Raum den richtigen Heilstein finden
Wie Pflanzen bringen auch Heilsteine ein Stück Natur in unsere unmit-
telbare Umgebung. Die Steine verstärken die gewünschte Atmosphäre 
in unserer Wohnung, während sie die Räume gleichzeitig von negativen 
Energien säubern. Dadurch verströmen die Zimmer Leichtigkeit, Positi- 
vität und Reinheit.

Leben mit Heilsteinen
Juliette Thornbury stellt in ihrem schön gestalteten Buch mehr als 60 
verschiedene Heilsteine vor und erklärt, wie die einzigartige Energie 
jedes Steins zu bestimmten Heilzwecken genutzt werden kann. Von 
der Unterstützung bei Schlaflosigkeit oder Panikattacken bis hin zum 
Fördern der Kreativität – die Energie der Kristalle lässt sich gezielt bei allen 
möglichen Themen und Beschwerden einsetzen. 

Juliette Thornbury 
Leben mit Heilsteinen
Energie der Kristalle für 
Gesundheit, Inspiration und 
ein harmonisches Zuhause
100 Farbfotos, 192 Seiten 
Irisiana Verlag 2019
ISBN: 978-3-424-15366-8 
18,00 €

Bücher für die Seele Bücher für die Seele

Basierend auf den 
spirituellen Grundsätzen 

von »Ein Kurs in Wundern« 
führt uns Debra Landwehr 

Engle in zehn einfachen 
Schritten dazu, uns selbst 

und andere liebevoll 
anzunehmen. Durch Liebe 
und Akzeptanz können wir 

unsere blockierenden Ängste 
au� ösen und � nden zu 

ungeahnter innerer Freiheit.

Debra Landwehr Engle
Lass es mit Liebe geschehen
224 Seiten | € 16,00 [D]
ISBN 978-3-7787-7553-0

Ein einzigartiger Ansatz, 
um Probleme verblüff end 

leicht zu lösen 

integral-lotos-ansata.de

Das Universum steht hinter dir – Das Journal

112 Seiten | 108 farbige Abbildungen | 14,–  € [D] 

Dieses wunderschöne Journal bietet 
Ihnen Platz, um Ihre persönlichen 

Gedanken, Gefühle und Entwicklungs-
schritte festzuhalten. Es hilft Ihnen 
dabei, Ihrer Intuition zu vertrauen, 

Ihre Kreativität spielerisch zu wecken 
und sich die nötige Zeit zu nehmen, um 

sich Ihrer selbst wieder bewusst 
zu werden.

Mehr Informationen unter 
www.irisiana.de
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Fieber, erhöhter Pulsschlag und hohe Entzün-
dungswerte gehören eher zu einer oft unge-
fährlicheren bakteriellen Infektion. 
Wenn es einem anfangs kalt wird, ist‘s ein Virus.
Viren sind extrem unterschiedlich und ständig 
wandelbar, das macht ein Vorgehen gegen sie 
so schwierig. Antibiotika helfen hier nicht. 
Viren nehmen zu, können weltweite Epidemien 
auslösen, von gravierenden Grippe-Arten bis zu 
viralen Entzündungen. 
Viren docken sich sehr gerne an Abwehrzellen 
an und können das Immunsystem schädigen. 
Ein gefährlicher Kreislauf beginnt, der den Kör-
per immer mehr schwächt.
Doch hier die gute Nachricht: 
Ernährungswissenschaftlichen Forschungen zu-
folge ist ein probiotisches fermentiertes en-
zymaktives Aminosäuren-Konzentrat in der 
Lage, vor diesem Teufelskreislauf zu schützen 
oder ihn sogar zu unterbrechen.
Das erklärt sich so: Damit eine Virus-Erkrankung 
entstehen kann, müssen Viren ihr Erbgut in die 
Zellen unbemerkt schleusen. Das dauert nur 
etwa 1/2 Stunde. Ab jetzt produziert die Zelle 
fast nur Virenversatzstücke, die sich sofort zu 
Virennachkommen zusammensetzen. 
6 Stunden später schlüpfen aus der Wirtzelle 
neue Erreger, die zu dieser Zeit schon mutiert 
sein können. Das macht der Immunabwehr zu 
schaffen und legt sie teilweise lahm. Der Körper 
muss stets mit anderen Erregern fertig werden 
und ist dieser Aufgabe ohne Unterstützung 
durch probiotische fermentierte Enzyme, die 
direkt auf das Immunsystem einwirken, nicht 
gewachsen.
Ein jahrelang asiatisch fermentiertes Obst- und 
Gemüsekonzentrat bietet das nötige Angebot 
an genau solchen Enzymen, die im vorverdau-
ten Zustand vollkommen bioverfügbar sind, das 
Immunsystem unterstützen und so den Selbst-

Hilfe, Viren-Erkrankungen nehmen zu!
Fermentierte Enzyme und Aminosäuren als Schutzpolizei  

vor gefährlichen neuen Viren-Stämmen 

heilungsmechanismus mobilisieren.
Das probiotische fermentierte vegetarische 
Aminosäuren-Konzentrat liefert außerdem 
eine Vielzahl von Milchsäure-Bakterien, 
welche die Darmflora unterstützen und dafür 
sorgen, dass die „guten“ Bakterien im richti-
gen Verhältnis stehen. Mit einer gesunden 
Darmflora und einer enzymreichen Zellnah-
rung ist das Immunsystem optimal vorberei-
tet – und die Viren können weder andocken 
noch sich unkontrolliert vermehren.

Mehr Infos: 
M-K Europa GmbH & Co. KG
Siedlungsweg 2, 36148 Kalbach 
Tel.   09742 – 93 002 72, Fax: 09742 – 93 002 77 
info@mk-europa.de, www.mk-europa.de

Honigbienen liefern uns nicht nur süßen, aroma-
tischen Honig, sondern auch weitere wertvolle 
Stoffe wie Propolis – ein Kittharz, mit dem sie 
Spalten und Ritzen abdichten. Die Inhaltsstoffe 
des Harzes helfen Krankheiten vom Bienenstock 
fernzuhalten. Imker wissen schon lange, dass 
Propolis ebenso die menschliche Gesundheit 
fördert indem es Bakterien, Viren und Pilze 
hemmt.
Zufällig entdeckte ein Imker, der an Asthma litt, 
dass die Dämpfe von erwärmtem Propolis auch 
seine Atemwege entkrampften. Husten und das 
pfeifende Lungengeräusch gingen zurück, die 
Atmung verbesserte sich spürbar. Dies passte 
zu bereits bekannten Beobachtungen, nach 
der die Luft im Bienenstock eine wohltuende 
Wirkung auf die Atemluft hat. Um diese Kräfte 
des Propolis zu nutzen wurde 1992 der Propo-
lis-Verdampfer entwickelt.
Im Gerät wird das Bienenharz schonend und 
gleichmäßig erwärmt, sodass es seine äthe-
rischen Öle an die Raumluft abgeben kann. Es 

ProPolis 
verdamPfer

zeigte sich in der Anwendung schnell: Propolis-
dämpfe helfen keineswegs bloß Asthmatikern, 
sondern sie verbessern die Raumluft nachhaltig 
und pflegen die Atemwege.
So berichten Großraumbüros, in welchen an 
jedem Schreibtisch ein Gerät steht, dass die 
Krankentage ihrer Mitarbeiter merklich zurück-
gegangen sind. Ebenso zeigt sich in Kin-
dergärten, in deren Räumen Propolisverdamp-
fer im Einsatz sind, dass die Kinder und Erzieher 
nicht so krankheitsanfällig sind. Auch an Emp-
fangstresen von Arztpraxen oder in Wartezim-
mern leistet der PropolAir gute Dienste. 

Vor allem im Herbst und Winter lässt sich das 
Immunsystem ganz einfach mit einem Pro-
polisverdampfer stärken. 

Weitere Infos unter www.naturius.de

P rod u k t e P rod u k t e

Man-Koso

Tel.: 0761-4589 328-0     •    info@naturius.de    •    www.naturius.de

Detaillierte Informationen über unsere Produkte 
und  Funktionsweise der Verdampfer fi nden Sie 
unter www.naturius.de

exclusiv bei 
Naturius Propolisverdampfer

Propolisluft schafft Wohlbefi nden bei 
Asthma, Heuschnupfen, allergischen 
Beschwerden und stärkt Ihr Immunsystem 
mit Hilfe von BIO-Propolis aus den Alpen.

öffnen Ihre Atemwege und 
unterstützen das Immunsystem!



41November 2019 - Februar 2020

So gut wie alle Getränke und viele der Trinkwässer sind zwar oft op-
timal aufbereitet oder schmecken großartig, doch von ihrem vitalen 
Charakter her sind sie ‚leblos’ und können daher ihre lebensnotwendige Aufgaben 
nicht mehr im vollen Umfang erfüllen. Das betrifft meiner Meinung nach fast 90% un-
serer täglichen Getränke.

Doch es gibt das so einfache wie großartige Sys-
tem der rechtsdrehenden Verwirbelung (Hyper-
bolischer Schauberger-Trichter). Dieser rechts-
drehende Wirbel levitiert Dein Trinkwasser und 
revitalisiert jedes Getränk vor dem Trinken.

Dabei bilden sich kleinst-
strukturierte hexagonale Was-
sermoleküle (molekulare Clus-
terstrukturen), welche nun 
Deine Zellmembranen wieder 
passieren können – das heißt: 
versorgen und entsorgen des 
Zellinhalts. Dabei werden auch 

mitgebrachte Schadstoff-Schwingungen ge-
löscht und die Wasserforschung spricht von 
einer Selbstreinigung des Wassers im feinstoff-
lichen Bereich und dabei werden bei ‚hartem’ 
Leitungswasser (falls nicht extrem) die Kalzium-
kristalle entschärft, quasi ‚gerundet’ und für ei-
nen gesunden Körper unschädlich.

Der Körper erkennt sofort die viel  
bessere Struktur des Hexagon-Wassers  

und verlangt nach mehr.

Der neu konzipierte TWISTER POWER – made 
in the EU – ist die neue ökologische Gene-
ration der Wasserverwirbler. Das dreiteilige 
Gerät (Motor-Becher-Deckel) fasst 600 ml. Der 
Antrieb mit dem wieder aufladbaren Akku 
(mit Mikroprozessorsteuerung für den Lade-
vorgang) ist abnehmbar und der Becher somit 
geschirrspülmaschinen-geeignet.   

 Lebendiges Wasser  
   ist lebensnotwendig

Die Verwirbelung von 1 Minute reicht aus!

TWISTER POWER komplett mit USB-Ladeka-
bel für 39,90 € + Porto 4,50 € (auch Ausland)

Mehr Information unter
www.bewusstseins-erweiterungen.de
oder Tel. 07620 – 98 877 79

Bestellungen per Email bei 
johannes-holey@gmx.de oder 
Johannes Holey, Tiergarten 2, 79650 Gersbach

Ich lege jeder Sendung ein  
Engelsegenskärtchen bei

J oh ’ s  Woh l f ü h lt i pp s

Beste l len  S ie  am besten g le ich unseren Kata log

Kasseler Straße 55 • 34289 Zierenberg
Tel. : +49 (0) 5606 530 560
Fax: +49 (0) 5606 530 56-10
Mail: info@weberbio.de 
Web: www.weberbio.de

Bio-Energie Systeme

Umwelt-Technologien 
Weber

Weber Bio-Energie Systeme & Umwelt-Technologien

Harmonisierung 
möglich bei aller Art von 

Strahleneinflüssen

Bei meinen Versuchen hat sich gezeigt, dass ein Isis-Beamer 
einen Raum harmonisieren kann was sich auf alle Menschen, 

Tiere und Pflanzen darin auswirken kann. Sobald eine Belastung 
durch Strahlen nahe liegt, ganz gleich ob elektrischer oder geopa-
thogener Herkunft, können die Isis-Beamer sinnvoll sein. Ich biete 
sie in Größen für jeden Bedarf an: zum Umhängen, für kleinere 
und größere Wohnungen, ganze Häuser oder sogar großflächige 
Gebäude (Schulen, Firmen). Die Harmonisierung kann durch die 
Beamer-Form gelingen, die der Heiligen Geometrie folgt. In über 15 
Jahren habe ich davon rund 40.000 Stück verkauft. Mehr erfahren 
Sie in meinem Katalog.“

                                 Eckhard Weber

Bei vielen alternativen Methoden ist die Wirksamkeit nach wissenschaftlichen Kriterien bis heute 
noch nicht nachzuweisen. Entsprechendes gilt auch für das in dieser Anzeige beschriebene Produkt.

Weitere Produkte: Isis-Orgonstrahler, 
Isis-Wasser-Aktivatoren, Isis-Einhandrute und viele mehr.

   WEBER ISIS® BEAMER                  

Gemeinnützige Studiengruppen Deutschland e. V.

ECKANKAR
Der Weg 

spiritueller Freiheit
»Jeder, der spirituelle Freiheit haben möchte, 

kann den Weg finden, hier und jetzt.«
– Harold Klemp

Veranstaltungstermine 
und Informationen finden Sie  

unter www.Eckankar.de

 

AUS DEM HERZEN FÜR DIE TIERE 
IMPULSE · INSPIRATION · INITIATIVE 

PETA-Spirit.de

Hergestellt in Deutschland Nur 35 €



42 November 2019 - Februar 2020 43November 2019 - Februar 2020

Der Amerikaner Anthony William ist weltweit als 
sog. „Medical Medium“ bekannt. Er erhält von 
einer hohen geistigen Wesenheit, die er als „Spi-
rit“ bezeichnet seit Jahrzehnten detaillierte In-
formationen, die sich mit dem Thema Krankheit, 
Heilung und gesundmachender Ernährung be-
schäftigen. Viele dieser Informationen sind der 
medizinischen Forschung und Entwicklung um 
Jahrzehnte voraus, mehrere dazu erschienene 
Bücher haben Bestsellerniveau und die Radio-
shows von Anthony William erreichen ein Mil-
lionenpublikum.
Laut Spirit ist eine beeinträchtigte, überlastete, 
toxische und dadurch träge Leber der Kern 
unzähliger Gesundheitsprobleme. Zwei der 
wichtigsten „Leberunruhestifter“ sind Schwer- 
metalle wie Quecksilber, Cadmium, Blei 
und Kupfer sowie Krankheitserreger wie 
Viren und schädliche Bakterien. Dabei arbei-
ten Schwermetalle oftmals Hand in Hand mit 
Epstein-Barr-Virus, Herpes Zoster und anderen 
Viren, sitzen z.B. im Gehirn, wo sie spezielle 
Verbindungen eingehen und zu Legierungen 
werden, die das Wachstum der Viren fördern 
und so zu erheblichen neurologischen Proble-
men wie Gedächtnisverlust, Nebel im Gehirn, 
Migräne, Tinnitus, Schwindel, verschiedenen 
Schmerzzuständen, Kribbeln, Taubheit, Gleich-
gewichtsstörungen sowie Ängsten und Depres-
sionen führen.
In den westlichen Ländern haben mittler-
weile 9 von 10 Menschen eine in irgendei-
nem Ausmaß beeinträchtigte Leber, Tendenz 
sogar noch steigend.
Toxine und Krankheitserreger können be-

 Die fundamentale  
Bedeutung der

reits aus der Familienlinie übernommen 
werden, sodass Babys schon mit Neuroder-
mitis, Gelbsucht, Verdauungsstörungen usw. 
geboren werden. Weitere Leberunruhestifter 
sind die allgegenwärtig vorhandenen Um-
weltgifte, Waschmittel, Parfums, Benzin, 
Pestizide, Konservierungsstoffe u.v.m.
Als Folge von daraus entstehenden Leber-
problemen kann es zu Hautproblemen wie 
Akne, Neurodermitis, Vitiligo, zu Gallenblasen-, 
Verdauungs-, Gewichtsproblemen, Reizdarm, 
Völlegefühl, chronischer Müdigkeit, Diabetes, 
hohem Cholesterinspiegel, hohem Blutdruck, 
Herzinfarkten, Schlaganfällen und vielen wei-
teren Erkrankungen kommen. 
In diesem Zusammenhang betont Spirit auch 
ausdrücklich, dass es keine sog. Autoim-
munerkrankungen gibt, da der Körper sich 
niemals selbst angreift. Bei der verbreiteten 
Schilddrüsenerkrankung Hashimoto stammen 
z.B. die Symptome in Wahrheit von einem Be-
fall durch den Epstein-Barr-Virus bzw. der Aus-
einandersetzung der Schilddrüse mit dem Virus 
und seinen Abfallprodukten.
Auch liegt die wahre Ursache einer Reihe von Er-
krankungen, denen die Medizin eine fehlerhafte 
DNA zuschiebt, keineswegs in den Genen. Denn 
wenn die DNA geschwächt ist, ist dies ein klares 
Zeichen dafür, dass die Leber in großen Schwie-
rigkeiten ist.
Sobald es der Leber durch entsprechende 
Maßnahmen wieder besser geht, repariert 
sich die DNA wieder von selbst.
So ist die DNA auch nicht die Ursache un-
seres Alterns. Diese Behauptung ist laut Spirit 

von Bernd Schwender

Leber
ein großer Irrtum in der Wissenschaft. Denn 
Veränderungen in der DNA sind ein Zeichen, 
aber nicht die Ursache für den Alterungsprozess 
und stellen lediglich ein Warnsignal für den Zu-
stand der Leber dar.
Neben den zahlreichen Leberunruhestiftern be- 
hindert und schwächt auch eine fett- und ei- 
weißreiche Ernährung die Leber. Dies ist un-
abhängig davon, ob die Fette und Proteine 
pflanzlichen oder tierischen Ursprungs sind. Un- 
bedingt vermieden werden sollte auch jede 
Art von Essig (insbesondere Apfelessig),  
Kristallzucker, Kaffee, Alkohol und ein durch 
Stress erzeugter, erhöhter Adrenalinspiegel. 
Sie alle sind stark leberschädigend und lassen 
sie stark altern. Da Eier und Milchprodukte 
Viren und schädliche Bakterien (z.B. Strepto-
kokken) fördern, schwächen sie ebenfalls die 
Leber.
Was wir tun können ist die richtigen Nah-
rungsmittel zu essen, um unsere Leber zu hei- 
len bzw. gesund und stark zu erhalten. Hierzu 
gehört der von Spirit favorisierte morgendlich 
getrunkene, frisch gepresste Staudensellerie-
saft, ebenso frisches Blattgemüse wie z.B. Kopf-
salate, roter Salat, Römersalat, Blattspinat, da sie 
viele essentielle Mineralsalze enthalten, dazu 
Sprossen, Grünkohl, Gurken, Zucchini, Brokkoli 
und Spargel sowie Früchte wie Papaya, Banan-
en, Kiwi, Äpfel, Birnen, Feigen, Aprikosen u.v.m.
Eine ganz besonders positive Rolle spielen 
Wilde Blaubeeren. Sie sind das meistentgif-
tende Nahrungsmittel gegen Schwermetalle, 

das es überhaupt gibt, helfen bei fast jeder Er-
krankung und wirken sich auch sehr stärkend 
auf die emotionale Ebene aus, sodass es sehr 
sinnvoll ist, sie jeden Tag zu essen.
In seinem neu erschienenen Buch „Heile Dei-
ne Leber“ beschreibt Anthony William auch 
ausführlich die sog. „Leberrettung 3-6-9“ als 
idealen Weg um die Heilung der Leber und 
der entsprechenden Folgeerkrankungen zu 
beschleunigen.
Ein ausgezeichneter Ratgeber für alle Betroffe- 
nen einschließlich aller Menschen mit lang an- 
haltenden, chronischen Krankheiten, zu denen 
Spirit das Motto hat: „Alle Stürme gehen vo- 
rüber, auf der anderen Seite ist die Sonne, nichts 
bleibt wie es ist, alle Dinge verändern sich“!

Bernd Schwender, Hrsg.

Bernd Schwender
Diplomagraringenieur, ehem. Pharmaberater, 
Veganer, beschäftigt sich u.a. seit Jahrzehnten 
intensiv mit gesunder Ernährung. Gründer und 
langjähriger Herausgeber des 
Elexiermagazins. 

Heile Deine Leber
Die Wahrheit über chroni-
sche Erschöpfung, Reizdarm, 
Gewichtsprobleme, Diabetes 
und Autoimmunkrankheiten
576 Seiten, Arkana Verlag
ISBN: 978-3-442-34251-8
25,00 €

S on de rt h e m a S on de rt h e m a
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Die Access Bars® sind eine sanfte Handauflege-
Methode, die von Gary Douglas Anfang der 
1990er Jahre eingeführt wurde. Sie besteht aus 
32 Energie-Riegeln (Bars), die durch und um 
den Kopf laufen. Diese Bars verbinden sich an 
bestimmten „Bars-Punkten” und entsprechen 
verschiedenen Bereichen und Aspekten des 
Lebens. Während einer Access Bars® Sitzung 
berührt ein Practitioner (Praktizierender) 
diese Punkte sanft, um die elektromag-
netische Ladung aller Gedanken, Ideen, Ein-
stellungen, Entscheidungen und Überzeu-
gungen freizugeben, die Sie vielleicht in den 

betroffenen Lebensbereichen eingeschränkt 
haben. Dieser Kurs ist das Kernstück von wei-
teren Angeboten von Access Consciousness®. 
Gerne lade ich Sie zu einem Ausbildungsta- 
geskurs der Access Bars® ein und – was 
könnte sonst noch möglich sein? 
Sabine Richter, Steinbrunnen 2, 79244 Münstertal 
 Tel. 0176/38 11 66 71, www.engelsenergien.de

möchten Sie mehr leichtigkeit in ihr leben einladen?
accESS BarS® auSBildungStagESkurSE: 24.11.2019 und 01.12.2019

Seelenlicht – Heilung geschieht, 
wenn du bereit dazu bist. Ich begleite 
dich in deine Veränderung. Karin Lorenz,  
71720 Oberstenfeld, Tel. 07062-910102,
www.seelenlicht-lorenz.de

OBE R ST E N f E L D

Entspannung für die Seele 
Begleitung auf Ihrem persönlichen Weg 
mit intuitiver Energiearbeit, 72793
Pfullingen, Tel. 07129-936618,
www.susanne-pauly.com

Pf U L L I NG E N

Lichtnetz Seminar-, Therapie- und 
Vortrags-Zentrum in Stuttgart. Die 
Veranstaltungsräume können für Vor-
träge und Seminare angemietet werden.
Tel. 0711-235504, www.lichtnetz.de

ST U T TG A RT

Spirit Sun Zentrum, Kraftstein b. Mühl-                                                                                  
heim, Spirit. Rückführungen, Lichtkreis,                                                                 
Meditationen, Bewusstseinsschule,                                                                                
Mediale Beratung, Tel. 07429-9408760,
www.spirit-sun-zentrum.de

T U T T L I NG E N

Transformations-Massage mit Herz &                                                                                                          
Matrix 2- Punkt Methode, Entspannung/                                      
Blockadenlös./Selbstheilungskraft anreg.,                                                                                            
Annekarin Pagel, Tel. 07434-9389844, 72474 
Winterlingen, www.mensch-erwache.de

W I N T E R L I NG E N

Vermietung – gut ausgestattetes Semi-                                                                     
narzentrum, tage- u.  WE-weise: freundl.                                                                          
Atmosphäre, 60qm-Gruppenraum,12qm- 
Behandlungsraum jew. mit Holzboden, 
Teeküche, www.zentrum-impuls.de

T Ü BI NG E N

Praxis: Healing for Body & Spirit 
Lomi-Massagen, versch. Heilmethoden, 
Produkte f.d. Gesundheit u.v.m. , Wolfram 
Merz, Metzgerstr. 20, Reutlingen, Tel. 
07121-370576, www.healing-body-spirit.de

R E U T L I NG E N

Kabbala Lebensanalysen Lebensziele, 
Lernaufgaben Ihrer Seele für dieses 
Leben. Kabbala Lebensbaum und Ener-
giebild für persönl. Lebensanweisung,
Tel. 08233-7958962, www.kabbala.de

AU G SBU RG

Ganzheitlich Energetische Massage 
lernen, Jahresausbildung mit Berufsab-
schluss. Vorher Einführungs-WEs. Gratis 
Infoheft anfordern: Tel. 0911-9376764 
oder www.SueddeutscheMassageschule.de

E R L A NG E N

Die Heilströme der Engel, Heilen mit                                                                                   
der Kraft der Engel, Engelberater Aus-                                                                          
bildung, Untergarten 17, 78351 Bodman-                                            
Ludwigshafen, Tel. 07773-9381171,                                                               
www.Engellehre.de

B ODE N SE E

Sehe – fühle – erlebe – meditiere
Litios-Lichtkristalle von Metatron
im Präsentationsraum am Bodensee:
Alte Poststr. 37, 88690 Oberuhldingen, 
www.Litios.com, contact@Litios.com

B ODE N SE E UNSER ANGEBOT

Max. 5 Zeilen mit je 40 Zeichen 
(inkl. Leerz.) für 45,- € pro Jahr

Wir beraten Sie gern: Tel. 09525 - 98 297 24, 
redaktion@elexier-magazin.de

Ihr Adresseintrag:

Liebe Leserinnen und Leser, 

das Elexiermagazin bemüht sich 
mit seinen Inhalten seit vielen 
Jahren, den Prozess einer Bewusst-
seinserhöhung bestmöglich mit zu 
unterstützen.
Alle unter Ihnen, die das Magazin 
im Laufe der Zeit schätzen gelernt 
haben, werden hiermit herzlich 
um aktive Unterstützung der Ver-
breitung gebeten, damit möglichst 
viele Menschen erreicht werden 
können.

WER POTENZIELLE NEUE AUS- 
LAGESTELLEN IN SEINER UMGE- 
BUNG KENNT UND BEREIT WÄRE 
LÄNGERFRISTIG 50 EXEMPLARE 
(= Mindestversandmenge durch 
die Druckerei) ODER MEHR ZU 
ERHALTEN UND AUF FREIWILLI-
GER BASIS WEITER ZU VERBREI-
TEN, bitte an die Redaktion unter  
Tel. 09525 – 98 297 24 oder 
redaktion@elexier-magazin.de 
melden.
Der Versand erfolgt kostenlos.

HERZLICHEN DANK!

Aufruf!

K l e i na n z e i g e n A dre s se n  de r  R e g i on

Je Zeile mit 40 Zeichen: 6,- €  
bei 4 Schaltungen: 10 % Rabatt

Tel. 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de

IHR INSERAT

LIPOSOMALE NAHRUNGSERGÄNZUNG                                                                              
Bis zu 30 Mal höhere Bioverfügbarkeit                                                                                     
im Vergleich zu Tabletten und Kapseln!                                                                                    
www.liposomalekraft.com

REVOLUTION                                                                                

Astrologisch errechnen u. überprüfen, Natur- 
heilpraxis m. Astromedizin, 0171/6073790, 
Anfrage gerne per Whatsapp/SMS/Anruf

OPERATIONSTERMINE

Die RÜSTUNG für Ihre GESUNDHEIT!!! 
Weil Sie uns am Herzen liegen!!! 
Ihr sisgard-Team, www.sisgard.com

GESUNDHEIT

SKYDANCING – für Deine Lebensliebe u. 
Liebesleben Kennlernabende, Wochen- 
end- u. Paarseminare, namaste@skydan-
cing-tantra.de,  www.SkyDancing-Tantra.de

TANTRA

WAHRE SUPERFOODS UND VITAMINBOM-
BEN Hochwertig, vegan, Rohkostqualität.                                                                                    
Vitamin C, Wildkräuter, TCM, Anti-Aging,                                                         
www.markusprodukte.com 

ANTI-AGING

Ihr Partner für FINANZ. SICHERHEIT!
Altersvorsorge &  Versicherungen & Geld-
anlage & Baufinazierung! Deutsche Ver-
mögensberatung – Büro Joachim Letsch
Tel. 07434-315698 oder 0170/2258444

VERMöGENSBERATUNG

EMESTHOS®-Öle – kraftvolle Werkzeuge 
für deinen Aufstieg im neuen Zeitalter. Wer- 
de dir deiner wahren Natur und Größe ganz 
bewusst. Gehe in deine Schöpferkraft und 
kehre zurück zu Freude, Liebe und innerem 
Frieden. www.emesthos-produkte.de

ENERGIE-ESSENZEN

DIE HEILSTRÖME DER ENGEL. Die 72 Engel 
der Kabbala. Engelberater Ausbildung. 
Tel. 07773-9381171, www.engellehre.de

HEILENGEL

LICHTKRISTALLE VON METATRON
Sehe – fühle – erlebe – meditiere
im Präsentationsraum am Bodensee:
88690 Oberuhldingen, Alte Poststr. 37,
www.Litios.com, contact@Litios.com

LICHTKRISTALLE

GANZHEITLICHE KINESIOLOGIE UND                                                                                              
SCHAMANISMUS, Erkennen der wahren                                                                                   
Ursachen Ihrer Blockaden, Bewusstseins-                                                                                         
entwicklung, Klang-/Aromatherapie,                                                                                               
www.praxis-gabrieleuhlig.de

GANZH. HEILEN

Praxis: HEALING FOR BODY & SPIRIT 
Massagen, Lomi-Lomi, verschiedene Heil-
methoden u. Produkte  für die Gesund-
heit und mehr, Wolfram Merz, Metzgerstr. 
20, Reutlingen, Tel. 07121-370576, 
www.healing-body-spirit.de 

GANZH. HEILEN

LEBENSANALYSEN, Lebensziele u. Lebens-
aufgaben für dieses Leben, Erkennen der 
wahren Ursachen Ihrer Krankheiten 
Tel. 08233-7958962, www.kabbala.de

KABBALA

Vegetarisches Seminarhaus Lindenhof                                                                                           
inmitten der Natur am Rande des  
Mittleren Schwarzwalds-Baaralb bietet 
Gruppen von 8-50 Personen freundliche 
Seminarräume und baubiologische Zim-
mer mit vegetarisch-biologischer Küche, 
www.seminarhauslindenhof.de

SEMINARHAUS

PYRAMIDEN IN BOSNIEN: Spirituelle                                                                                             
Reise zum ausgiebigen Erforschen und                                                                                         
intensiven Genießen der einzigartigen                                                                                                    
und wundervollen Energien. Maria  
Leonie Dunkel, ortskundige und er-
fahrende Geomantin, Tel. 05103-927392, 
www.Pyramiden-in-Bosnien.de

REISEN
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Ursula Kirti Grimm

www.Grimm-Seminare.de   •    74592 Kirchberg/Jagst   •    Tel.  07954 - 8105

Verbindung von Spiritualität und Traumatherapie
•	 Einzelsitzungen: Bewusstseinstherapie, Traumatherapie, Aufstellungen
•	 Bewusstseinsseminare zu verschiedenen Themen
•	 Fortlaufende	Bewusstseinsarbeit in fester Gruppe  

Seminare 3x im Jahr, bitte bei Interesse auf Liste setzen lassen
Kernfrage: Was verhindert den freien Fluss des seelischen Potentials?

Petra Maurer – Heilerin & Medium

www.petra-maurer-heilerin.com   •    Ulm   •    Tel.  0157/70887457

Aurareading – Channeling – Hellsichtige Lebensberatung
Du kommst mit Fragen und erhältst klare mediale Antworten zu Gesundheit, 
Familie, Kinder, Freunde, Liebe, Beruf, Karma und weiteren Lebensfragen.
Als Heilerin sehe ich dein Seelenfeld und erkenne die Ursache für deine  
Blockaden, Verspannungen, Unruhe und Ängste. Durch mein Coaching und 
die Übertragung von Heilenergie harmonisieren sich deine emotionalen und 
gesundheitlichen Themen.

Jacqueline Braun

www.DieSeelenfluesterin.de			•			Offenburg			•			Tel:	0781-91	90	66	06

Zertifizierte ThetaHealing® Lehrerin/Seminarleiterin
Haben Sie das Gefühl, Sie müssten in Ihrem Leben etwas verändern?  
Ich unterstütze Sie gerne mit:
•	 ThetaHealing®	Einzelsitzungen	und	Ausbildungen	mit	Zertifikat
•	 Russische	Heiltechniken	(Sublizenz-Inhaberin	von	Grigori	Grabovoi®)
•	 Geistige/energetische	Wirbelsäulenaufrichtung	(Seminar)

Dunia Anandara

Sirlima Lebensräume GbR, Tanneck 17. D-72364 Obernheim, Tel. 07436-9289435

Gesandte der Urerde u. Friedens-Botschafterin aus Lemuria
4stufiger Einweihungsweg. Wachse mit 5.-dimensional hochwirksamen Licht-
symbolen. Einzigartig kraftvoll in der Wirkung. Lerne die Lemuria-Healing-
Methoden. Ideal für Deine Selbstentfaltung, Medialität, Potentialerweiterung, 
Karma-Auflösearbeit, Chakra-Heilung, Lichtarbeit, eigenes Erwachen und 
Deine Berufung. Überall anwendbar.

Erfahre jetzt mehr unter: www.sirlima.de 

Zentrum der Erdenhüter-Kristalle

www.erdenhueter-kristalle.de   •   Tel. 07386 – 396   •   zentrum@erdenhueter-kristalle.de

Zertifizierte Ausbildungs-Seminare in Kristall-Ki-Do® u.v.m. im Heili-
gen Hain mitten im UNESCO-Biosphären-Reservat Schwäbische Alb 
in einzigartiger Kombination von Heilstein- und Edelstein-Therapien,  
Geistigem Heilen, Kristall-Qi Gong, Erdheilungs-Methoden, effektiven 
Fernheilungs-Meditationen, spirit. Einweihungen – Die neue und stärkste 
Energie- und Heilkunst des 3. Jahrtausends unter Leitung des bekannten 
Qi Gong-Meisters, Meditationslehrers und Erdheilers Wolfgang Hahl (Autor 
von “Die Erdenhüter-Kristalle”, “Schutzsteine”, “Heilender Schmuck”, etc.)

Sabine Richter

www.engelsenergien.de •  Münstertal/Freiburg •  Tel.  07636-78 727 70

Sabine Richter

www.engelsenergien.de •  Münstertal/Freiburg •  Tel.  07636-78 727 70

 • Aura-Clearing  •  Telefonische Beratung
• Energetische Haus- und Grundstücksreinigungen 

• Geführte Meditation  •  Energetische Massagen 
• Ausbildung im Bereich der Fremdenergien

Yoga der Gesundheit
• Hatha-Yoga Präventionskurse für 

Anfänger, Mittelstufe, alle Level
• Hormonyoga
• Heil-Yoga/Detox-Yoga

Karlsruhe   •   Tel. 0721-5984517  
www.yoga-der-gesundheit.de

Claudia Rastetter

Anfänger, Mittelstufe, alle Level

Veronika Gindele

Naturheilpraxis Veronika Gindele   •   71522 Backnang  
Tel. 07191 – 980 118   •   www.emesthos.de

EMESTHOS®-Öle und  
EMESTHOS®-Therapien

Dein Aufstieg mit Licht- 
werkzeugen der neuen Zeit

•	Einzelberatungen
•	Energiemassagen,	Therapieprogramme
•	Kurse,	Seminare,	Ausbildungen

 Corinna Nira Reizel     

LichtPuls	Zentrum			•			89081	Ulm			•			Tel.	0731-17	649	17
www.lichtpuls-zentrum.de			•			info@lichtpuls-zentrum.de

Bewusstseins-  
und BioEnergiearbeit
•	Aura-Video-System
•	 Energetisch-therapeutische	Ausbil-
dung	zum	Bioenergiepraktiker

•	Astrologie	der	Neuen	Zeit
•	 Einzeltermine,	Seminare

Kreativ-Werkstatt 
für persönliches Wachstum
• Systemische Aufstellungen
• Intensiv-Kreativ-Coaching-Arbeits-

gruppen • Kreativ-Werkstatt mit Themenschwerpunkten

Stuttgart-Plieningen • Tel. 0711-7159259 
www.monikakoenig-stuttgart.de 

Monika König

Lemuria Park Resort mit Weltfriedenspark

Sirl ima	GbR		 	• 	 	 	Tanneck	11		 	 • 	 	 	D-72364	Obernheim		 	• 	 	 	Tel. 	07436-9289435

Der sehr kraftvolle Druiden-Steinkreis wartet darauf, von Dir 
entdeckt und erlebt zu werden. Manifestierte Erzengel- und Elemente-

Schwingungen bewirken eine Harmonisierung und Stärkung Deiner 
feinstofflichen Lichtkörper und Energiefelder. 

Zum Kurzfilm: www.sirlima.de/lemuria-park-resort/
Für Tagesbesucher und Seminargruppen täglich buchbar

Luftbild

Präsentieren Sie sich 
hier mit Ihrer 

Galerie-Anzeige!

1/5 Seite mit max. 400 Z. Text + Name (30 Z.) 
+ Kontaktdaten (82 Z.) + Foto für 150,- €

1/10 Seite mit max. 170 Z. Text + Name (20 Z.) 
+ Kontaktdaten (100 Z.) + Foto für 85,- €

Unser Angebot:

Yogischaman.de

Peter Shogun Gührs    •   Tel. 0151/14036417 
www.yogischaman.de

•	 Kosmische	Klangsession	mit	Planeten	
Gongs

•	 Jahreskreisfeste	–	Zeremonien
•	 Schamanische	Wanderungen/		
Medicine	Walk

•	 Trommelkreis	–	Klang	Musik
•	 Heilschwingungstrommeln
•	 Klangreise	und	Meditation
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Inge Meyer Kabbala Lebensanalysen

Schmiedberg 7   •   D-86415 Mering   •   Tel. 08233 - 79 58 962   •   www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse
zeigt Ihnen Ihre persönliche Lebensanleitung. Sie erkennen Ihre Lebensziele und die 
wahren Ursachen Ihrer Krankheiten.

Angebot: v. Dez. 2019 - Feb. 2020 28 Euro 
NEU: Ihr persönliches SEELENBILD – 18 Euro

Was Ihnen Ihre Seele sagen möchte. 
Die Darstellung Ihrer Bewusstseinsstufen, entwickelt von Hermann Schweyer.

 

Eva Maria Schöne

www.licht-medium.de   •    Tel.  07663 – 60 577 25

Dipl. Schamanin, Geistheilerin, Lehrerin und Medium
Bodenständig und direkt mit der geistigen Welt
•	 Geist-Heilung erfahren durch den Ahnengeist

•	 Lebensziele verwirklichen und umsetzen

•	 Lernen und weiterentwickeln

Lichtnetz-Zentrum

Lichtnetz, Klaus Schilling, Landhausstr. 44, 70190 Stuttg., T. 0711-235504, www.lichtnetz.de

Das Lichtnetz ist ein Seminar- u. Vortragszentrum 
mit Heilpraktiker-/Lebensberater-Praxisgemeinschaft in Stuttgart-Mitte. 

Das vielfältige Veranstaltungsprogramm kann unter www.lichtnetz.de ange-
sehen oder unter info@lichtnetz.de angefordert werden. 
Drei Veranstaltungsräume können jeweils für Vorträge, Seminare und Therapie-
sitzungen angemietet werden. Infos: www.lichtnetz.de/html/vermietung.html

Martina Benz

Tel. 0711-91271180 oder Skype   •   benz@heilkunstpraxis.com   •   www.heilkunstpraxis.com

Coach, Heilerin & Schamanin – ausschließlich telefonisch/o. Skype und Fernheilarbeit 
•	umfassende Schamanische Heilarbeit, grundlegende Klärung und  

Optimierung von dem was ansteht und im Zusammenhang steht!
•	Persönlichkeitsentwicklung; ganzheitlich im Flow sein!
•	Heilbegleitung, Lebensberatung, lösungsorientiertes Coaching/Klärungshilfe
•	individuelle Austestung (Biofeedback) ermöglicht Ja/Nein Antworten… 

Qigong, Yoga und Wandern

Lina	Kasviki			•			Tel.	0171/8476581			•			iliohoos@gmail.com			•			www.iliohoos.net

Auf der Halbinsel Pilion/GR 
Bei „Iliohoos – der Schule des einfachen Lebens“ erwartet Sie nicht  

nur Urlaub vom Alltag, sondern die Rückbesinnung aufs Wesentliche. Sie  
werden von dem Wissen unserer erfahrenen Qigong- und Yogalehrer profitieren 

und unter der griechischen Sonne direkt am Meer wunderbar auftanken.

Valeska Otto

www.Balance -im-Sein.com   •    88400 Biberach/Riß   •    Tel.  0174/3061579

Erkenne Deine Möglichkeiten und verwirkliche, was in Dir steckt: 
•	 THETA-HEALING®	(zertifiziert)	

•	 Einzelcoaching	und	ThetaHealing®-Ausbildung:	Basis	DNA,	Aufbau	DNA,	
Grabe	tiefer	(zertifiziert	nach	Vianna	Stibal)	zur	persönlichen	Entwicklung	
oder	dem	beruflichen	Einstieg

•	 HEILBERATUNG	(zertifiziert)
•	 Einzeltermine	und	Anwendungen

Wolfram Merz
Ihre Heilung liegt mir am Herzen
f  Hawaiianische Massage
f  OLHT Energiearbeit
f  Dorn-Breuß-Methode
f  Enzymfasten
f  Produkte für die Gesundheit ...und vieles mehr

Metzgerstr. 20, 72764 Reutlingen, Tel. 07121-370576, info@healing-body-spirit.de, www.healing-body-spirit.de

Andrea Stetzuhn  –  Medium

www.emesthos.de   •   71522 Backnang   •   Tel. 07191 – 980 118   •   info@emesthos.de

Erhalte auf deine Fragen konkrete und im Alltag umsetzbare  
Antworten aus der geistigen Welt in einer Einzelsitzung  

zu den Themen:
•	 Gesundheit	und	Krankheit	(Therapievorschläge)
•	 Beziehungen/Partnerschaft/Ehekrisen,	Familie
•	 Unternehmensberatung,	Berufsberatung,	Berufswahl,	Potentiale
•	 Lebensgestaltung	und	Sinnfindung

Anja Christiane Körber 

Channeling   •   Reading   •   Healing   •   Tel. 0711-96 89 41 32

Botschaft der geistigen Welt
„Empfangen mit dem Herzen, in Liebe zur Quelle allen Seins, zu 

unterstützen die Seelen auf ihrem Weg ins Licht.“  
Gerne unterstütze ich Sie bei Ihren privaten, beruflichen und 

alltäglichen Themenstellungen und empfange gerne auch 
Botschaften  für Sie. Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 

Gerne auch telefonisch.
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