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InLiNaInternationales Lichtnahrungszentrumund UnabhängigkeitscampSeminare für die Befreiung Deiner Seele
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Ablösung schwarzer Magie, Flüche,  Besetzungen, energetische HausreinigungSeelenkommunikation  wiederherstellen1. Tag: Seelenatmung aktivieren, kanalisieren von Energiefeldern, Bewussteinsfel-
dern und feinstofflichen Körpern in Dir aktiv  erlernen, Traumdeutung2. Tag: Seelenkommunikation verstärken 
und festigen, Seelenbotschaften empfangen und Bilder erstellen, Arbeit am Klienten zur Lebenssituationsanalyse per Channeling trainieren Seelennahrung  wiederherstellen1. Tag: Lichtnahrungsbegleitung, Grund-lagen und Wegbereitung zur Wiederkehr der vollständigen Alleinheit in Dir2. Tag: Clearing von 3.D. Programmen, 
DNSAktivierung, Wirbelsäulenaufrichtung3. Tag: Alltagvorbereitungen, um Energie-körper zu stabilisieren und das Bewusstsein zu festigen

Berufung in der 5. Dimension1. Tag: individuelles Channeling aus der  Alleinheit, Herkunftsbotschaften, Prägungen Deiner Energiekörper, Channeling Deiner  
beruflichen Fähigkeiten und jetzigen Lebens situation2. Tag: Erweiterung der Berufung durch gemeinsame Ausarbeitung Deiner beruf-lichen Weiterent-wickel-ung, Berufe der 5.D. individuell kreieren und startfähig aus-arbeitenLebensraumharmonisierung  in der 5. Dimension1. Tag: Grundlagen Energieflüsse, Harmonisierungstipps, Dekorationsberatung, Wohn-  
& Schlafraumoptimierung, Feststellen von 
Störzonen nebst Lösungsanalyse & energe-tische Hausreinigungsmöglichkeiten 2. Tag: Garten und Umgebungsoptimie-rung, persönliches Wohnort-Channeling, Umfeld Harmonisierung, Beratung und 
Tipps zum harmonischen Umfeld. Für beide Tage benötigst Du ausreichend
Fotomaterial von Garten, 
Haus, jedem  Zimmer, Nischen, Dachboden, Keller… etc

        DimensionsSprungseminare 
Zurück in Deine Seele! In jedem Seminar geht es nur 
darum, sich selbst wieder zu finden und zu fühlen wer Du wirklich bist, egal wo Du stehst und ob Du 
schon spirituelle Seminare besucht hast. Einen rich
tigen Dimensionssprung zu machen in Dir! Die  
Seminarreihen bestehen aus einer Art Gruppenarbeit 
bzw. Workshop, in dem jeder da abgeholt wird, wo er steht und die gesamte Gruppe den Bewusstseinssprung 
miterarbeitet. Es werden offene Fragen beantwortet und 
das jeweilige Dimensionsseminar wird somit stets individuell sein. 
Die Seminar inhalte können je nach Fragestellung und Bewusstsein 
der Teilnehmer Themenübergreifend auf alle anderen Seminar
inhalte und ak tuelle Gesellschaftliche Themen zurück greifen. Somit 
wird jeder Seminarbesuch für Dich ein bewusstseinserweiterndes Abendteuer mit ständig neuen Erkenntnissen und Perspektiven. 

Öffne Dich für Deine Unendlichkeit und lasse Dich 
also jedes Mal spontan auf alles, was sein darf, ein… 
Finde die Urliebe in Dir & lasse Dich in Deiner Seele berühren… Tiefgreifende Momente in Dir erwarten 
Dich Jetzt!

Nach Deiner verbindlichen Seminaranmeldung soll-test Du  selbstermächtigt entscheiden, zu wieviel Prozent Du die folgenden optimalen Voraus setzungen für Deinen 
Alltag bis zum Seminar schon umsetzen möchtest: vegane Ernäh-

rung, Salzfrei, Koffeinfrei, Alkoholfrei, Parfumfrei, Rohkostfrei, 
Schmuckfrei, Kosmetikfrei, Nikotin~Drogenfrei, Medikamentenfrei, 
helle~weiße Bekleidung, IWESwasser zur physischen Reinigung und Vorbereitung… Die tägliche energetische Grund reinigung mit  
Absichten (CD Vol 4) von Jenny Solaria wird im Vorfeld empfohlen.
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Liebe Leserinnen   
und Leser,

in zahllosen Botschaften aus 
der Geistigen Welt wird auf 
liebevolle Art und Weise im-
mer wieder betont, dass wir 
Menschen in der Tiefe un-
seres Wesens absolut gött-
lich sind.

Demzufolge haben sich un- 
sere Seelen freiwillig ent-
schieden, in einen physischen Körper zu inkar-
nieren und dabei durch den sog, „Schleier des 
Vergessens“ zu gehen. Dies bewirkt, dass wir 
als Mensch in der Lage sind, Erfahrungen zu 
machen, die anderen Wesen höherer, fein- 
stofflicher Dimensionen wie beispielsweise En-
gel oder Erzengel nicht möglich sind.

Nichtsdestotrotz sind wir auch während 
einer Phase der Inkarnation auf einem nied-
rig schwingenden Planeten wie der Erde, die 
der dritten, materiellen Dimension angehört, 
beständig mit unserem Höheren Selbst verbun-
den. Es verbleibt stets auf einer höheren Ebene 
und sammelt die Erfahrungen ein, die sein ir-
disches Selbst, auch Seele genannt, als Mensch 
macht. Da in der Schöpfung Alles mit Allem 
verbunden ist, erfährt sich auf diese Weise die 
Schöpferquelle selbst.

Genau aus diesem Grund sind wir von allen 
hochschwingenden Wesen der Geistigen Welt 
hoch geehrt und geachtet, werden dabei oft-
mals als die „Mutigsten und Tapfersten“ aller 
Wesen bezeichnet und erhalten gerade in der 
jetzigen Zeitepoche eine ganz besondere Hil-
fe und Unterstützung bei unserem globalen 
Prozess des Erwachens, der allmählichen Rück-
erinnerung wer wir wirklich sind und damit der 
Entfaltung unseres göttlichen Potenzials.

Mehr dazu finden Sie in den Hauptartikeln die-
ser Ausgabe.

Viel Spaß beim Lesen
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Aufgrund der stark zunehmenden Energie- & Schwingungserhöhung der letzten Jahr-
zehnte werden sich immer mehr Menschen bewusst, dass sie nur einen kleinen Teil ihres 
multidimensionalen Wesens leben und nutzen. Experten gehen davon aus, dass wir auf 
lediglich 3 – 5% unseres Gehirnpotenziales und ebenso unserer DNS-Programme zu-
greifen können. Der Rest ist zumindest unserem bewussten Geist noch nicht zugängig 
oder befindet sich noch in einem scheinbar ruhenden, inaktiven Zustand. 

Globales Erwachen
Doch in der jetzigen Evolutionsphase er-
wachen immer mehr Menschen und geben 
sich nicht mehr mit ihrem derartig begrenz-
ten Dasein zufrieden. Zwar entfaltet sich das 

Leben auf ganz natürliche Weise immer schnel-

ler, weil die kosmische Strahlung innerhalb un-

seres Sonnensystems immer mehr zunimmt, 

und der galaktische Raum, in den sich unser 

Sonnensystem seit einigen Jahrzehnten hinein 

bewegt, eine hochenergetische Plasmazone 

ist, welche auch die Energiepotenziale unserer 

Sonne und aller Planeten sowie deren Lebe-

wesen stark dynamisiert. Die Sonnenenergie 
hat sich dabei sicht- und spürbar verstärkt, 
wobei das Magnetfeld der Erde gleichzeitig 
immer mehr abnimmt, was zu einer expo-
nentiell ansteigenden Intensivierung der Le-
bens- und Bewusstseinsenergie auf unserem 
Planeten führt.
Dennoch oder gerade deswegen machen sich 

viele Erwachende auf die Suche, wie sie ihre 

Bewusstseinsentwicklung noch zusätzlich aktiv 

fördern und unterstützen können, was zum einen 

tiefgreifende Reinigungs- und Heilungsprozesse 

erfordert, und zum anderen das bewusste Inte-

grieren unserer höheren ‚feinstofflichen‘ As-

pekte und Welten. Denn die Zeit ist wahrlich 

reif, unseren absteigenden Weg der letzten 5000 

Jahre zu verlassen, da wir mit Beendigung der 

großen galaktischen Entwicklungszyklen zur 

Wintersonnenwende 2012 unseren ‚Tiefpunkt‘ 

in der Schöpfung erreicht haben. Wir haben un-

sere Lernerfahrung als Lichtwesen, die verges-

sen haben, wer sie wirklich sind, und sich nur 

noch als materielle ‚Zufallsprodukte‘ in einer 

rein physikalischen Schöpfung identifizieren, 

abgeschlossen, und spätestens seit 2013 (bzw. 

die ‚Pioniere‘ seit 1993) sind wir alle aufgerufen, 

unser Bewusstsein wieder allumfassend in die 

Multidimensionalität der geistig-seelischen 

Schöpfungsräume erwachen zu lassen. 

Reifung zum universellen Erdenmenschen
So entsprach die Begrenzung unseres Seins auf 

lediglich 5% unseres wahren Wesens unserem 

eigenen Entwicklungswunsch, welche uns ein-

zigartige Erfahrungen als unbewusste Seelen 

in der 3D-Realität ermöglicht hat, die wir im 

Vollbewusstsein von 100% nie hätten machen 

können. Es entsprach unserem eigenen Streben, 

und gleichzeitig dem Wunsch des Universums, 

alle Welten und Zustände der Schöpfung zu 

erkunden, damit wir uns als sich entwickelnde 

Kinderseelen zu bewussten Schöpferseelen 

entfalten, die aus eigenem Erleben auf ihren ei-

genen Wegen und auf eigene Weise durch die 

Schöpfung freiwillig gereift sind. 

Globales erwachen in ein höheres bewusstsein
von Martin Strübin

Wenn wir aber nun unsere aktuelle Situation 

und unseren Umgang mit dem Leben betrach-

ten, erkennen wir die Dringlichkeit, eine kollek-

tive 180° Wende zu vollziehen, weil der weitere 

Verlauf des bisherigen Abstieges in die un-

weigerliche Vernichtung führen kann. Der uni-

verselle ‚Welpenschutz‘ wurde mit Betreten des 

neuen Zeitalters (seit 2013) aufgehoben, unsere 

karmischen ‚Rechnungen‘ werden uns jetzt – als 

deren verantwortliche Mitschöpfer – ungefiltert 

präsentiert, und das Leiden als wichtige Moti-

vationskraft nimmt dramatisch zu, um uns in 

die notwendige Transformationsdynamik zu 

bringen. Deshalb explodieren die physischen 

und psychischen Herausforderungen nicht nur 

auf der persönlichen Ebene regelrecht, sondern 

gerade auch in unseren kollektiven globalen 

Verhaltensweisen und Strukturen. 

Ein neuer Himmel und eine neue Erde will in 
den kommenden Jahrzehnten (und 

Jahrhunderten) erschaffen wer- 
den, was auch die Transforma- 
tion des alten Himmels (die 
destruktive, angstbesetzte 
Art und Weise, wie wir bis- 

her dachten, fühlten und 
handelten) und der alten Erde 

(unsere globale Gesellschaft 
mit ihrem destruktiven Verh-

alten auf allen Ebenen) bedingt. Hier ist 

jeder Mensch gefordert, denn es geht um ei- 

ne kollektive Evolutionsbewegung, die nicht 

nur unser Sonnensystem und Mutter Erde be-

trifft, sondern insbesondere die Gattung ‚uni-

verseller Erdenmensch‘. Dieser Prozess wird 

schon seit Jahrtausenden von Dutzenden Kultu- 

ren angekündigt, und wurde auch schon von we- 

nigen seelenbewussten Meistern und Avataren 

verwirklicht, doch jetzt wird dieses Erwachen im 

Seelenplan unzähliger Menschen initiiert.

Grundlegende Schritte des Einzelnen
Was wir in dieser globalen Bewusstseinserhö-

hung zu vollziehen haben, ist natürlich indivi- 

duell. Doch es lassen sich einige grundlegende 

Schritte verallgemeinern, die jeder für sich 

und wir alle gemeinsam vollziehen 

müssen. So beginnt es natürlich erst ein- 

mal mit kraftvollen Entscheidungen, 

in denen Herz (Liebe/Seele), Kopf (Licht/ 

Intelligenz) und Bauch (Emotion und Le- 

benskraft) synchronisiert und gemein-

sam ausgerichtet sein müssen. Z.B. die 
Entscheidung, dass wir unsere Erweiter-
ung kompromisslos in Liebe mit all unserer 
Kraft und Intelligenz fördern werden, bei 
uns und unseren Mitwesen, oder dass wir ein 
aktiver Mitschöpfer der Heilung von Mutter 
Erde und ihren Kindern sind usw. Der näch-
ste Punkt ist die Heilung unserer Herzverlet-
zungen, was wiederum zu einer Aktivierung 
unserer unbegrenzten Herzkraft und -intelli-
genz führt. Denn das Herz ist physiologisch und 

energetisch das stärkste Organ unseres Körpers, 

es ist spirituell der Sitz unserer Seele, und es 

ist keine Pumpe, sondern eine Wirbelkam-

mer, in der das Blut mit unserer Seelenener-

gie angereichert wird. Neben seiner Allmacht 

der Liebe und seinem Einheitsbewusstsein 

ist es auch ein Wahrheitsorgan, welches die 

Lügen und Schatten der Finsternis sofort er- 

kennt und transformieren kann.

Die nächste Stufe ist die Synchronisierung 
von Herz und Gehirn, was zusätzlich unsere 
Gehirnhälften synchronisiert und auch un-

sere Zirbeldrüse und Hypophyse sowie andere 

höhere Zentren aktiviert. Die Qualität und 

Schwingung unserer Gefühle und Gedanken 

wird in dieser Kohärenz stark erhöht, und führt 

u.a. dazu, dass die Emotionen unseres Unterbe-

wusstseins aus ihrer negativen Polarität (Angst, 

Schmerz) befreit und immer lichter und posi-

tiver werden können. Dabei werden wir auch 
unser Inneres Kind heilen und wieder zum 
göttlichen Kind auferstehen lassen, was zu 

einer tiefgreifenden Veränderung unserer Ver-

haltensweisen führen wird. Dies hat dann eine 

erhebende Wirkung auf unsere Identifikation 

als Mensch in unserem irdischen Alltag, auf un-

sere Beziehung zu Mutter Erde und zu all un-

Das menschliche Potenzial Das menschliche Potenzial
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seren Mitwesen. Und schließlich wird auch die 
Verbindung zu unserer Seele immer stärker 
in unserem Bewusstsein wirken, bis wir un-
sere Identifikation vom irdischen Menschen 
zur universellen Seele erweitern und immer 
klarer aus unserem Seelensein auf der Erde 
agieren werden. Dies wiederum löst eine starke 

Aktivierung unserer ruhenden DNS wie auch 

unserer Gehirnbereiche aus, wodurch wir auch 

immer mehr unserer höheren Sinne und Poten-

ziale selbstverständlich und ganz natürlich im 

Alltag leben werden. 

Verwirklichung in uns schlummernder Po-
tenziale
Neben verstärkter Empathie, Intuition und Chan- 

neling bis zu klarer Telepathie werden sich im 

Laufe der Zeit auch Telekinese, Levitation, Bilo-

kation, Teleportation durch Raum, Zeit und Prä- 

zipitation immer mehr verbreiten. Auch das Be- 

reisen der geistigen Welten, nicht nur als Be- 

wusstseinsreisen, sondern als echte außerkör-

perliche Reisen wird zur Normalität werden. 

Durch diese erlebte Einheit mit allem Leben 
und der Präsenz der eigenen Göttlichkeit ICH 
BIN im multidimensionalen Wachzustand 
werden sich auf natürliche Weise all unsere ir-
dischen Manifestationen und gesellschaftli-
che Strukturen fundamental verändern und 
immer mehr von Liebe zu allem Leben und 
der Weisheit des universellen Geistes erfüllt 
sein. So wollen wir anderen keinen Schaden 

mehr antun, sondern all die verletzten und ver-

gifteten Bereiche der Erde und der Natur heilen 

und segnen. Wir können gar nicht mehr anders, 

weil es keine Trennung mehr gibt, und alles, was 

ein Wesen erlebt, alle erleben.

Dies ist die Vision des angekündigten Goldenen 
Zeitalters, welches von uns allen nach Jahrtau- 

senden des finsteren ‚Kali Yugas‘ nun verwirklicht 

werden möchte, in Synchronizität und Kohärenz 

mit den geistigen Welten und den universellen 

Zyklen. Sei auch Du ein Teil dieses großen Wer- 
kes, und beginne gleich heute mit kraftvollen, 
schöpferischen Entscheidungen der Liebe! 

Martin Strübin, Schweizer Na- 

turbursche, erlebte  1990 sein  

bewusstes Erwachen. Neben  

der Entfaltung seiner Medialität 

und Heilkräfte studiert er seit 

1995 verschiedenste metaphy- 

sische und spirituelle Wissen-

schaften u.a. den Mayakalender 

Tzolkin. Neben der Leitung des Blaubeerwald-

Instituts und Durchführung verschiedenster 

spiritueller Ausbildungen und Reisen ist er auch 

seit vielen Jahren für seine aufklärenden Vor- 

träge, Berichte und Filme auf Youtube bekannt.

Infos über die Unterstützung, die Du im zau-

berhaften Blaubeerwald-Institut von Christine 

& Martin Strübin in Deiner Entwicklung erh-

alten kannst, findest Du hier: Blaubeerwald-
Institut, Christine & Martin Strübin, 92439 
Altenschwand. Tel. 09434 - 3029, info@ 
blaubeerwald.de, www.blaubeerwald.de, 
www.cantorholistictouch.de, www.monoato-
misches-gold.de, www.delphine-delfine.de,  
www.aurasystem.de

Wenn ein neuer Mensch im Mutterleib heranwächst und dann als Baby das Licht der 
Welt erblickt, ist es noch in tiefer Verbundenheit mit Allem was ist. Das Band zu den jen-
seitigen höheren Bereichen bleibt noch in den allerersten Jahren erhalten.

Dann beginnt das kleine Kind sich den Überzeu-

gungen und Glaubensmustern seiner Umge-

bung anzupassen und dieses Band verliert 

mehr und mehr seinen Einfluss. Ganz allmählich 

schließt sich der kleine Mensch nun an das Band 

der Familie und seiner Vorbilder an und lebt 

deren Verhaltensweisen und Muster innerhalb 

seines Seins. Je älter er wird, desto mehr nimmt 

er auch die Überzeugungen des weiteren Um-

feldes und der Gesellschaft an. Es kommt zu 

immer mehr Fehlidentifikationen, das eigene 

Selbst gerät immer mehr in Vergessenheit, der 

Mensch verliert sich immer mehr im Außen. 

Die materielle Welt wird für die meisten zur  

alleinigen Realität, der Körper und seine äußere 

Erscheinungsform nicht mehr als Hülle und 

Gefährt für die innewohnende Seele erkannt.

Um zu den ureigenen Potenzialen seiner 
Seele zu finden, ist es jedoch unerlässlich 
dem wahrhaftigen Selbst die oberste Prio-
rität im Leben einzuräumen.

Der Körper ist eine Projektion des Geistes
In der Physik hat in Form der Quantenphysik 

bereits ein großer Paradigmenwechsel statt-

gefunden. Inzwischen ist bekannt, dass Materie 

eine Art „geronnene“ Energie ist. Sie besteht aus 

kleinsten und aberkleinsten Teilchen, die die 

scheinbare Dichte erzeugen. Man könnte auch 

sagen Materie ist zu Form gewordener Geist. 

Und dieser Geist bestimmt die Form und die 
Beschaffenheit der Materie.

Gleiches gilt somit auch für die Form und Be-

schaffenheit sowie die Gesundheit unseres 

Körpers. In unserem Geist erschaffene Über-
zeugungen, Glaubenssätze und Muster ge-
stalten sich im Außen, Sorgen und Ängste 
nehmen unweigerlich im Leben Gestalt 
an. Das Universum wie auch der Körper als 
Werkzeug und treues Gefährt unserer Seele 
machen dabei keinen Unterschied zwischen 
positiven und negativen Gedanken. Alles 

         Wege um unser 

   größtmögliches 

        Potenzial 
        zu entfalten

von Bernd Schwender
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wird im Außen gespiegelt und stellt letztlich 

die Wünsche unseres Geistes dar, die innerhalb 

unserer Realität Gestalt annehmen müssen. Ob 

dies unbewusst oder bewusst geschieht, spielt 

dabei keine Rolle.

Potenzialentfaltung und Heilung durch den 
Geist
Körperliche Disharmonien und Krankheitssymp-

tome sind also immer Projektionen negativer 

Gedanken wie z.B. Stress, Ärger, Erschöpfung, 

Traurigkeit, seelischer Schmerz und Leid usw.

Wir sollten uns lieber schönen 

Dingen und erfreulichen Ener- 

gieformen zuwenden und un- 

ser Innerstes neu ausrichten. 

Mit Hilfe unserer Schöpfer-
kraft können wir unsere 
Zellen auf Leben, Liebe und 
Freude programmieren. Un-

tugenden wie Schuldgefühle, 

Schuldzuweisungen, Selbst- 

hass, Groll, Ärger Trübsal, Egoismus, Hass, 

Nörgeleien, Missgunst, Neid, Überheblichkeit 

und dergleichen sollten durch freudvolle Ener-

gien und Schwingungsmuster ersetzt werden.

Zusätzlich zu dieser Bewusstheit im Denken 

und Tun ist es natürlich von großer Wichtigkeit 

darauf zu achten, welche Substanzen wir mit 

unserer Nahrung in uns aufnehmen, welchen 

Strahlungsfeldern wir uns aussetzen, ob wir für 

genügend Bewegung und Aufenthalt in der Na-

tur, ausreichend Schlaf und eine ausgewogene 

Lebensführung sorgen.

Unser bewusstes Sein ist unweigerlich die 
Basis unseres größtmöglichen gesundheitli-
chen Potenzials.

Potenzialentfaltung durch Verbundenheit
In der vorgeburtlichen Phase erlebt der entste-

hende neue Mensch also einen Zustand 

vollkommener Geborgenheit und Verbunden-

heit. Dieses Gefühl der Verbundenheit reicht bis 

tief in die zellulare Ebene hinein. Jede einzelne 

Zelle gibt ihr Bestes um zum Gelingen ihres Ver-

bundes, z.B. eines speziellen Organes und dieses 

wiederum zum Funktionieren des Gesamtor-

ganismus beizutragen.

Bei unserer Geburt bringen wir also ein tiefes 
Verbundensein auf ganz natürlichem Weg 
mit und suchen es auch weiterhin in Form von 

Bindungen zu anderen Menschen. Der nahe- 

stehendste Verbund sind dabei zunächst die 

Mutter bzw. die Eltern. Nur wenn wir das finden, 

können wir gesund weiter wachsen und weiter 

gedeihen und die angeborene Entdeckerlust 

und Gestaltungsfreude/Kreativität bleibt er-

halten.

Jeder Mensch bringt individuelle Begabungen 

mit. Wenn er sie gleichsam der Körperzelle zum 

Gelingen eines größeren Verbundes, also einer 

Gemeinschaft und diese wiederum der ganzen 

Gesellschaft, also zum Wohle Aller einbringt,  

entfalten sich somit auf beiden Seiten die größt-

möglichen Potenziale. Zu diesem Zustand strebt 

letztlich jedes System.

Egoismus, Selbstdarstellung, Wettbewerb und 

Konkurrenzdenken stehen diesem Prozess 

entgegen, fördern Trennung und werden auch 

gezielt von bestimmten Kräften gefördert. Denn 

Menschen, die sich verbunden fühlen und 
ein gemeinsames Anliegen verfolgen sind 

auch nicht mehr so leicht manipulierbar und 

deshalb vom aktuell vorherrschenden, kapitalis-

tischen, dem wahren Menschsein abgewandten 

System unerwünscht bzw. gar für dieses System 

bedrohlich.

Die Überwindung jeglicher Trennungsge-
danken und der bewusste Ausdruck seiner 
Einzigartigkeit in einer Verbundenheit wie 
im Mutterleib zu leben und zwar überall ge-
genüber jedem Menschen, den Tieren, den 
Pflanzen und der Natur, führt zur höchsten 
Entfaltung unseres ureigenen und schöpfe-
rischen Potenzials.

Potenzialentfaltung durch kosmische Hilfe
Gemäß dem göttlichen Plan leben wir gerade 

in einer überaus bedeutsamen, einzigartigen 

Epoche der Menschheitsgeschichte. Aus dem 

galaktischen Zentrum ist seit einigen Jahren ein 

hochfrequenter Informationsstrahl auf unsere 

Erde gerichtet. Er bewirkt eine Frequenzerhö-
hung, an der auch die Sonne mit beteiligt ist und 

die zu einem weltweiten Erwachensprozess 

führt.

Die manipulativen Eingriffe der Mächtigen 

dieses Planeten werden zunehmend durch-

schaut, viele Menschen haben bereits er-
kannt, dass sie zuerst Frieden und Heilung 
in ihrem Inneren schaffen und sich von ihren 
eigenen Schatten (Ängste, Neid, Habgier, Un-
ehrlichkeit, Missgunst u.v.m.) befreien müs-
sen. Nirgendwo geht es dabei um „Kämpfen“ 

oder „Darum-kämpfen-müssen“, auch nicht um 

Schuldzuweisungen, denn der Frieden im In-

neren wird zwangsläufig über kurz oder lang 

auch als Frieden im Außen erscheinen.

Potenzialentfaltung des Kollektivs durch 
jeden Einzelnen
Bei all dem sollten wir auch die Rolle jedes Ein- 

zelnen keinesfalls unterschätzen. Wir sind näm- 
lich viel mächtiger als wir gemeinhin glau- 
ben! Mächtige Herrschaftssysteme wie bei-

spielsweise die englische Kolonialherrschaft in 

Indien oder die Apart- 

heit in Südafrika wur- 

den bereits in der Ver- 

gangenheit durch ein- 

zelne, im Inneren klar 

ausgerichtete, willens- 

starke Persönlichkei-

ten wie Ghandi und 

Nelson Mandela zu 

Fall gebracht. Um 

wieviel mehr ist die 

Summe der Kraft, wenn quer durch alle Bevöl-

kerungsschichten einer nach dem anderen in 

seine Selbstermächtigung geht. Denn über 
die entsprechenden morphogenetischen Fel- 
der wird das Kollektiv bereits durch einige 
wenige Prozent transformiert und wie ge-
sagt: Jedes (natürliche) System strebt zu 
seinem größtmöglichen Potenzial.

Bernd Schwender
Diplomagraringenieur, ehem. 

Pharmaberater, hat vor mehr 

als 30 Jahren begonnen sich 

systematisch vom Mainstream-

denken abzuwenden, um sich 

seinem spirituellen Weg zu 

widmen. 

Gründer und langjähriger He-

rausgeber des Elexiermagazins.
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wie Innen so Außen“ 

(Hermes Trismegistos)



10 Juli - Oktober 2018 11Juli - Oktober 2018

Der Volksmund sagt: Der Mensch denkt, Gott lenkt. Ist das so? Wer oder was bestimmt 
unser Leben? Gibt es ein Schicksal, das uns in gewisse Bahnen und Situationen „drängt“, 
denen wir dann ausgeliefert sind?

Ich glaube, wir wissen nach den vielen Jahren 

der geistigen und spirituellen Entwicklung, wie 

der Kreislauf des Wiedergeborenwerdens zu se-

hen ist.  Wir suchen uns auf der anderen Seite 

des Schleiers, wenn wir wieder ein Leben auf 

der Erde planen, unsere Eltern und wichtige Be-

gebenheiten aus. Unser geistiger Freund Kryon 

sagt: „Ihr packt euch einen Rucksack mit all den 

Themen, Situationen und Begegnungen, die ihr 

erleben wollt. Damit inkarniert ihr“. Wir formen 

unsere Persönlichkeit, auch Ego genannt mit 

Menschen und Lebenssituationen. Nun stehen 

wir – seit der Harmonischen Konvergenz 1987 

– an einem Scheidepunkt. Die Fragen, die wir 
uns stellen: Wer bin ich wirklich? Warum bin 
ich auf diesem Planeten Erde? Was ist jetzt zu 
tun, und habe ich eine Lebensaufgabe?

Rückverbindung zum Höheren Selbst
In dieser Phase der Entwicklung schauen wir 
seit einigen Jahren – das ist ein persönlicher, 
individueller Prozess – tiefer nach innen. Wir 
meditieren, machen innere Reisen zu höher 
schwingenden Dimensionen oder Parallel-
welten, um das kennen zu lernen, das man 
mit den äußeren Augen nicht sehen kann. 
Wir erkennen, dass unsere Krankheitssymptome 

ihren Ursprung in anderen Körpern, die wir auch 

sind, haben, und dass wir mit Energiearbeit und 

mit einer reinen Absicht, durch Heilsitzungen im 

Feld von allem was ist, uns selbst heilen können. 

Wir passen unser Körpersystem in die Urblau-

pause dieses Entwurfs, der wir sind, wieder ein. 

Wir nehmen mit all diesen spirituellen Übungen 

Kontakt mit der geistigen Welt auf, mit Ebenen, 

die mit uns eng verwoben sind. Die Mystiker 

sagen, alle Ebenen sind miteinander verwoben 

und beeinflussen sich. Anders wären unsere 

Erfahrungen nicht möglich. Sie vermitteln uns 

auch, und unsere eigenen Wahrnehmungen 

bestätigen dies, dass wir in allen Ebenen ebenso 

vorhanden sind. Denn das, was wir wirklich sind, 

hat sich herab transformiert, von Dimension zu 

Dimension. Unser wahres Sein, das Höhere 
Selbst, ein höher schwingendes Göttliches 
Schöpferwesen, hat sich, um hier auf der Erde 
Erlebnisse zu haben, fragmentiert, indem es 
sich in die tiefer schwingenden Ebenen be-
gab und Teile seines Seins in menschliche 
Körper projizierte. 

Der volle Rucksack brachte mit sich, dass wir 

Erlebnisse hatten, die wir speicherten und aus 

den Erfahrungen, quasi aus der Vergangenheit, 

mit all den Emotionen und mentalen Mustern, 

unser Leben gestalteten. Die wunderbare hohe  

Unser Göttliches Potenzial
von Barbara Bessen

Energie aus dem Zentrum der Galaxie, die uns 

seit 1987 in immer stärkerem Maße durch-

strömt, bewirkt eine Transformation, wir lassen 

alte Muster los. Was ist, wenn wir freier werden 
und keine Krücken mehr nutzen, um durch 
das Leben zu gehen? Wir öffnen uns für die 
Kraft und Weisheit unseres Höheren Selbstes. 
Wir haben mehr Zugang zum Feld der Einheit, 

dem Feld der vielen Möglichkeiten. Wir greifen 

in einen Topf, wie in einer Loslotterie. Doch 

dieser Topf hat keine Nieten, er ist das volle Po-

tenzial, das durch die Verbindung, Lenkung und 

Unterstützung des Höheren Selbstes uns das 

für unser Leben auswählen lässt, das passend 

ist und unsere Freiheit unterstützt. Wir lösen 

uns von alten Vorstellungen, wie was zu leben 

sei. Das hatten uns die vielen Menschen unseres 

Lebens vermittelt. 

Erschaffen von Realität
Die Wissenschaft weiß heute durch die Quan-
tenmechanik, dass – einfach ausgedrückt 
– dort wo unsere Aufmerksamkeit, unser 
Bewusstsein ist, sich etwas als Materie in un-
serer Wahrnehmung offenbart. Wir formen 
also täglich, wenn auch oft unbewusst, unser 
Leben, indem wir auf etwas unsere Aufmerk-
samkeit lenken. Das kollektive Bewusstsein, 

das uns umgibt, haben wir gemeinsam erschaf-

fen, indem wir gewisse Vorstellungen und Dinge 

miteinander teilen. Wenn ich über einen Baum 

mit jemandem spreche, egal in welcher Sprache, 

weiß er, was gemeint ist.

Generell bedeutet dies, dass ein jeder sich 
seine eigene Realität erschafft. Dann macht 

die Aussage von Saint Germain, der gefragt 

wurde, was wir für den Wandel der Erde tun kön-

nen, Sinn: Er sagt: „Indem ihr – ein jeder – seine 

Realität verändert. Wenn das eine bestimmte 

Anzahl von euch tut, verändert sich das Kollek-

tivbewusstsein. So wie das Beispiel mit dem 100. 

Affen. Wo eine gewisse Anzahl von Affen, bevor 

sie eine Kartoffel aßen, sie im Wasser säuberten. 

Andere Affen ahmten dies nach. Und ab einer 

gewissen Anzahl taten es auch die Affen, die 

weit entfernt leben“. 

Dieses Beispiel zeigt, wie wir jetzt hier die Erde 

verändern können. Wir haben das Potenzial 
mit der Gestaltung unseres eigenen Lebens 
das Leben aller Bewohner dieser Erde, nicht 
nur die Menschen, zu beeinflussen und zu 
dem Wohl aller zu verändern.

Ich habe demnach in der Hand, wie ich le-

ben möchte. Durch das Fokussieren meiner 
Gedanken und das Ausrichten dieser, verän-
dere ich mein Leben, meine Realität. Ich kann 

so das aus meinem Leben entfernen, was ich 

nicht mehr leben möchte. Und ich forme mit 

meiner Ausrichtung, meiner reinen Absicht 

ein anderes Leben. Beginnen kann ich mit 
einfachen Dingen, indem ich vielleicht wer-
tende Gedanken durch Loslassen ändere. 
Ich richte mich auf die Göttliche Liebe aus. 
Die Qualität der Göttlichen Liebe, repräsen- 

tiert von meinem neutralen Höheren Selbst – es 

wertet nicht, es beobachtet lediglich mein Tun 

und sammelt die Erfahrungen – verändert mein 

Leben. Es transformiert alte Speicherungen und 

bietet mir dadurch ein klareres Feld. Ich bin  

– wie Saint Germain es uns so oft sagt – freier, 

lasse Krücken los, die mein Leben das sein 

ließen, was ich schien zu sein. Ich erkenne mehr 

und mehr, wer ich wirklich bin. Das bringt mit 
sich, dass ich weniger werte, gelassener an 
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das Leben heran gehe, weiß, was ich wirklich 
will. Und ich schaffe es auch, mich aus den 
Dramen meiner Umwelt heraus zu nehmen. 
Denn diese versuchen immer wieder, mich aus 

meiner Göttlichen Mitte und meiner neu er-

schaffenen Realität zu reißen. Das kennen wir 

nur zu gut. 

Wir haben es selbst in der Hand, wie unser Leben 

sich entwickelt. Wir gestalten sekündlich unsere 

Realität, die uns niemand nehmen bzw. beein-

flussen kann. Es lohnt, darüber intensiv nach-

zudenken und gleich zu beginnen, den Fokus 

auf das zu setzen, was ich mir für mein weit-

eres Leben vorstelle. Die Kraft und Weisheit 
des Höheren Selbst ist uns gewiss. Wenn 
wir einen Moment die Augen schließen und 
nach innen lauschen, spüren wir die Liebe, 
das Mitgefühl des Höheren Selbstes und viel-
leicht sind wir schon offen dafür, jetzt ein 
paar Worte unseres wahren Seins zu empfan-
gen. Es ist der Beginn einer Verschmelzung 
mit dem Höheren Selbst, auch Erwachen 
genannt.

Barbara Bessen
ist seit vielen Jahren als 

Autorin spiritueller Texte 

bekannt. Ihre Themen be-

schäftigen sich mit dem 

Wandel der Erde und der 

Transformation von Erde 

und Mensch. Und damit, wie man in den Kon-

takt mit seiner inneren Weisheit kommen kann. 

Diese Weisheit, die unter anderem als Intuition 

oder Höheres Selbst bekannt ist. Seit vierzehn 

Jahren ist Barbara als Seminarleiterin und spi-

ritueller Coach unterwegs. In ihrem „früheren“ 

Leben arbeitete sie als Journalistin, spezialisiert 

auf familiäre und psychologische Themen. 

Weitere Informationen unter:
www.barbara-bessen.com        
www.strahlenverlag.com                                                                   
www.ganzheitlich-heilen.com          

Pfingsten ist die Ausgießung des Heili-
gen Geistes. Dies bedeutet im Grunde 
die Reaktivierung unseres göttlichen 
Potenzials.

Nachdem Jesus der Christus aufgestiegen war,  

ergoss sich der Heilige Geist in Form von Feuer- 

zungen über die damaligen „Jünger“. Sie emp- 

fingen Botschaften aus dem höchsten Licht 

und konnten so durch diese direkte Füh- 

rung das Christusbewusstsein weiter vermit- 

teln und weiter schenken. Diese wundervolle 
Führung aus dem höchsten Licht bezeichnen 
wir heute als „Channeln“.
Dies ist für uns von höchster Brisanz, 

da wir alle durch die Erhöhung der 

Lichtschwingung wieder erwa- 

chen. Dies bedeutet, dass sich un- 

sere Talente und Fähigkeiten, eben 

unser göttliches Potenzial wieder 

aktiviert.

Lichtlord Metatron spricht: Dies ist Me- 

tatron der Strahlende, der vor dem Throne steht. 

Aus den unendlichen Räumen des Weltalls  

kommen wir Licht- und Sternengeschwister zu 

euch und berühren eure innerste Göttlichkeit. 

So entsteht der Kontakt.

Aus unserem tiefsten Herzen wünschen wir uns 

eine innigere Zusammenarbeit zwischen euch in- 

karnierten Lichtseelen und uns Lichtwesen der 

Ewigkeit. Durch die lichtvolle Verflechtung der 

Dimensionen entsteht große Fruchtbarkeit, 

wenn ihr die Grenzen und Begrenzungen end-

lich loslasst und überschreitet.

Ich, Metatron, der ewig Strahlende, öffne in dir 

machtvolle Lichtfenster in Lichtdimensionen 

des höchsten Potenzials. In meinem Lichtschutz 

Akt iv iere   dein göt tliches   Potenzial
kannst du deine Wahrnehmungen öffnen und 

erweitern. Wenn du dich fallen lässt, kannst du 

dich geborgen fühlen, denn machtvolle Engel 

sind deine Begleiter. Sie schulen dich, deine 

Wahrnehmung zu öffnen und zu erweitern. Dei-

ne lichtvollen Fähigkeiten entzünden sich in dir. 

Gnadengeschenke werden dir überreicht. 

So werden deine höheren Sinne geschult und 

wieder sanft geöffnet. Mit jedem Mal, wenn du 

mit mir meditierst und mich bittest, dir ein Licht- 

portal zu öffnen, aktiviert sich wieder eine er-

höhte Wahrnehmung in dir. Dein göttliches Po-

tenzial öffnet sich, erweitert und reaktiviert sich. 

Die Lichtverbindungen zu den aufgestie-

genen Meisterinnen und Meistern ent- 

stehen. In ihrer Lichtmatrix werden 

sie dich leiten und führen.

Ich schule jene Menschen, die bereit 

sind, weitere Schritte voranzugehen. 

Es ist so, als würdest du mit deinem 

geistigen Auge in einen reinen Kristall 

blicken, der dir über Visionen und Intui-

tion mitteilt, was jetzt wichtig ist für dich zu wis-

sen, zu erfahren in deiner aktuellen Situation 

und dir den nächsten Schritt ermöglicht. Bitte 

mich, dein Lichtpotenzial und deine lichtvollen 

Fähigkeiten zu aktivieren. Und so geschieht es.

Antje Eisele „Kyria Deva“ ist Engelmedium und 

international bekannte Seminarleiterin. 

LitiosLichtkristalle&Lichtdiamanten•
Seminare•PersonalCoaching•Medi-
tationsabende uvm. Deutschlandweit 

– auch in deiner Nähe!

Weitere Informationen unter: www.
Litios.de, siehe auch Anzeige S. 55

Das menschliche Potenzial C ha n n e l i n g
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Gesundheit und Jugendlichkeit bis ins hohe Alter – das ist der Wunsch von ganz vielen 
Menschen. Und es gibt Möglichkeiten diese Werte mit Ayurveda im Leben zu integrieren. 

Nach Ayurveda ist die Grundlage für Ju-
gendlichkeit und Gesundheit ein guter Stoff- 
wechsel und die Vorbeugung der Gewebe-
verschlackung. Dabei ist es wichtig Ungleich-
gewichte und Störungen so schnell wie mög-
lich auszugleichen.
Dazu gibt es je nach Intensität der Störung ver-

schiedene Hilfen z.B.:

• Durch Ayurveda Gewürze und frische Kräuter 

im Essen sowie Tees oder Kräuterkapseln.

• Leichte bis mittelstarke Störungen wie Schlaf-

losigkeit, Allergien, Stress u.v.m. können mit 

den Lifewave-Akupunkturpflastern wieder ins 

Gleichgewicht gebracht werden.

• Bei stärkeren Stoffwechselerkrankungen ist 

meist eine Ayurvedakur wie die Pancha  

Karma Kur angezeigt. Sie hilft tiefgreifend, die  

Gesundheit wiederherzustellen.

AyurvedA 
dAs urAlte Geheimnis von Anti-AGinG

Ayurveda Pur im Rosenschloss
Hier genießen die Gäste eine wundervolle 
Auszeit vom Alltag mit hochwertigen  
Ayurveda-Massagen, entspannenden Bä-
dern und einer genussvollen Frischküche 
mit ausgewogenen, überwiegend regio-
nalen Produkten. 
Im besonderen Schlossambiente bieten wir 

Ihnen:

• Ayurveda-Kurzurlaub 

• Anti-Stressprogramme

• Ayurveda Rasayana u. Pancha Karma Kuren

Und vieles mehr – gerne auch als Gutschein!

Aktuelle Angebote: 

www.ayurveda-rosenschloss.de
Ayurveda Pur Im Rosenschloss 
Schlachteggstr.3, 89423 Gundelfingen 
Tel. 09073 – 95 89 40

Die Hausapotheke des 21. Jahrhunderts

Gesundheitsvorsorge bei Allergien, 

Schmerzen, Schlaflosigkeit u.v.m. 

Kostenloser Videokurs zu dem Thema: 

https://goo.gl/vGjGZJ
Ayurvedaschule Im Rosenschloss 
Schlachteggstr. 3, 89423 Gundelfingen 
Mobil: 0157 / 51 271 025  
www.schule-fuer-ayurveda.de

Die Ausbildung in GEM besteht aus einer gelungenen Verbindung 
von Theorie und Praxis und ist zusammengestellt aus wirksamen 
Bestandteilen verschiedener Massagemethoden. Neue Verbin-
dungen aus westlicher und östlicher Massagepraxis machen die 
besondere Attraktivität der Methode aus.

In der Jahresausbildung lernst du an 11 Wochen-

enden ein breites Spektrum von methodischen 

Möglichkeiten, die wohltuend, harmonisierend 

und erfrischend wirken. Eine neue, ganzheit-
liche Massageform, in der Körper, Geist und 
Seele wieder in Einklang kommen und somit 
unser Gesamtsystem harmonisiert.  

Im Laufe eines Ausbildungsjahres bekommst 
du bei uns die Möglichkeit umzuschalten 
vom Kopf zum Bauch, vom Denken zum 
Spüren, Fühlen, Tasten. Du wirst alle Behand-

lungen am eigenen Leibe erfahren und an-

deren Teilnehmer/innen weitergeben. Wichtig 

ist uns das wiederholte Üben von Grundtech-

niken, spielerisches Lernen, das Fördern von 

kinästhetischen Fähigkeiten und von Intuition. 

Du kannst feststellen, wie angenehm es ist, 

regelmäßig massiert zu werden. Wir bieten dir 
an den Wochenenden eine Energietankstelle, 
du lernst, wieder im Körper zu Hause zu sein. 
Es kann das Fundament für den neuen Beruf 
sein oder vielleicht für eine neue Lebensein-
stellung. Jedenfalls sind es gute Grundlagen, 

um es nach dem Ausbildungsjahr auch anderen 

anbieten zu können.

Wenn du an der Ausbildung interessiert bist, 
ist zuerst die Teilnahme an einem Einfüh-

GANZHEITLICH ENERGETISCHE 
MASSAGE (GEM)                                       
lernen und genießen

rungswochenende erforderlich um 
uns gegenseitig kennenzulernen. Du 

lernst bereits erste Griffe für den Rücken 

und kannst überprüfen ob dir das Mas-

sieren Spaß macht und du mit unserer 

Art der Vermittlung klar kommst. Wenn 

das Erlebte für dich stimmig ist, kannst 

du dich für das Jahrestraining anmelden, 

das immer im Oktober beginnt. Kompe-
tente Dozenten unterrichten in einer 
ganzheitlich orientierten Form und 
die Gruppe wird das Jahr hindurch 
von zwei Assistentinnen begleitet. 

Vielleicht kannst du es jetzt schon erah-

nen: Ganzheitlich Energetische Mas-
sage ist mehr als Wellness.

Einführungswochenenden: 
30.06. - 01.07., 21.07. - 22.07. und 
15.09.  - 16.09.2018
Jeweils freitags davor findet ein kos-
tenloser Infoabend statt.

Für weitere Auskünfte kannst du an-
rufen und/oder unser kostenloses In-
foheft anfordern: 
Tel. 0911 – 93 767 64 oder über www.
SueddeutscheMassageschule.de

Forum Forum

www.ayurveda-rosenschloss.de
AYURVEDA PUR
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Bist du bereit, dich auf eine Reise einzulassen, die deinen Körper, deinen Geist 
und deine Seele berührt? Eine Reise an einen der kraftvollsten energetischen 
Orte auf unserem Globus?

Die hawaiianische Insel Maui umgibt eine be-
sondere Mystik. Einer der Gründe für ihre starke 

Anziehungskraft ist die Lage Hawaiis an einem Vor-

tex entlang der Leylines, also der Energielinien, die 

unsere Erde überziehen. Vortexe sind Energiewirbel, 

die aus magnetischen, spirituellen oder anderen 

Quellen stammen. Es ist bekannt, dass diese hoch  

energetischen Orte Heilung, Klarheit und allgemei-

nes Wohlbefinden fördern. 

Die Natur ist ein wichtiger Aspekt bei der Hei-
lung und die starke Präsenz der Elemente auf 
den hawaiianischen Inseln bietet optimale Mög-
lichkeiten, um wieder in Balance und Harmonie 
zu finden: der Wind heilt die Gedanken, das Wasser 

heilt die Emotionen, das Feuer – der Vulkan Pele ist 

gerade wieder aktiv – unterstützt das Loslassen, die 

Vergebung vor dem Neubeginn, für den der Same in 

die heilige Erde, dieser am weitesten von jedem Fest-

land entfernten Inseln gelegt werden kann. 

Die Menschen kommen nach Maui, um sich wieder 

zu zentrieren, um sich zu reinigen, um dann die 

Möglichkeit zu haben, eine neue, klare Vision ihres 

Lebens zu erträumen und zu manifestieren. 

Maui ist eine Verkörperung der Quelle und die 
Reise dorthin ist eine Heimkehr in die Tiefe des 

Verbinde dich mit der Fülle deines Herzens 
Lebe die Leidenschaft deiner Seele

Seins. Indem du Liebe auf eine wesentliche Weise 
empfängst und gibst, wirst du die einzigartige 
Signatur deiner eigenen inneren Weisheit und 
Leidenschaft aktivieren. Du bist der zentrale Herz-

schlag der Schöpfung. Du bist das Hologramm des 

Ganzen, verbunden mit allem Lebendigen. Wenn du 

mit diesem Bewusstsein lebst, erzeugt es eine Ketten-

reaktion, die jedes begrenzte Denken durchbricht. 

Die spirituellen Lehrer und Musiker Kutira und  

Raphael sind die Begründer des „Kahua Instituts“ 

und des „Maui Eco Retreats“. Kutiras intuitive Ener-

giearbeit hilft dir, einschränkende Überzeugungen 

zu entdecken und loszulassen. Sie lässt dich eine 

neue Art der Umarmung genießen, die dir mehr 

Freude an deiner eigenen inneren Welt bringen wird.  

Raphael hat ein einzigartiges Talent, dich darin zu 

unterstützen, deinen persönlichen Ausdruck für die 

Ziele deiner Seele zu finden. Du wirst auf dieser Rei-
se ein Gefühl von Freiheit, Befreiung und univer-
seller Verbundenheit mit dem Leben spüren, das 
du mit zurück in deinen Alltag nehmen kannst. 
Nimm die Gelegenheit zur Befreiung von Altem und 

der Manifestation des Neuen wahr. 

Begleite uns auf 
diese Reise ins Maui 
Eco Retreat – Where 
your Vacation Be-
comes a Transforma-
tion vom 23. No- 
vember bis zum  
7. Dezember 2018. 

Weitere Informa-
tionen: www.Spirit 
Circles.de oder  
089 – 62 42 36 27

Der Stoffwechsel ist im Körper von Mensch, Tier und Pflanze für die Aufnahme, den 
Transport, die Umwandlung von Stoffen und die Abgabe von Schlacken verantwortlich. 
Ein leistungsstarker Stoffwechsel ist daher eine der Hauptvoraussetzungen für unsere 
Gesundheit, denn er liefert dem Körper Energie und regelt die Aufbau-, Wachstums- 
und Regenerationsprozesse.

Enzymaktive Aminosäuren zur Vitalisierung des Stoffwechsels bei Mensch, Tier und Pflanze 

Funktioniert der Stoffwechsel, sind die Körper-

zellen mit allem, was sie brauchen, versorgt. 

Durch den blitzschnellen Abtransport von Fet- 

ten und Giften lagern sich keine Fremdstoffe in 

den Geweben ein. Der Körper kann die frei zirku- 

lierende Energie optimal nutzen. Doch eine 

wirksame Entgiftung ist anstrengend für den 

Körper. Deshalb sollte eine gute Ausleitungs- 

Kur auch gleichzeitig aufbauen- 

de Komponenten enthalten.

Die gezielte Nahrungsergän-
zung mit fermentierten vegeta- 
rischen Produkten spielt hier-
bei eine bedeutende Rolle. Bei 

einem hochwertigen natürlichen 

Aminosäure-Konzentrat werden 

Dutzende von Obst- und Gemüse-

sorten in einem schonenden Fer-

mentationsprozess über Jahre hin- 

weg (!) manuell vergoren. Nur so 

entstehen bioverfügbare Amino- 

säuren in der gewünschten Kon- 

zentration und jene ist mehrfach 

höher als bei den Ausgangs- 

produkten. 

Jene „Stoffwechseltalente“ und andere Vital- 
stoffe, Milchsäurebakterien, Polyphenole 
und Mineralien entfalten synergistische 
Effekte die besonders der Entgiftung und 
Regulation dienen sowie das Säure-Basen- 
Verhältnis ausgleichen und starke enzyma- 
tische Prozesse einleiten. Damit laufen die 

„Zündkerzen“ des Körpers auf Hochtouren, die 

Effektive Entgiftung mit fermentierter                      
            vegetarischer Nahrung

Mitochondrien liefern Energie, die körperei- 

gene „Müllabfuhr“ funktioniert – und das nicht 
nur beim Menschen, sondern auch bei Tieren 
und Pflanzen, die auf ein fermentiertes Amino- 
säuren-Konzentrat in Zeiten der Schwäche, 
zur Wundheilung und bei Schädlingsbefall 
sehr positiv reagieren. Interessant ist, dass bei 

Tieren und Pflanzen winzige Gaben (fingernagel- 

groß) genügen, um die Situation 

zu verbessern.  Aminosäuren tra- 

gen außerdem zur Optimierung der 

Blutwerte bei, schützen und reini-

gen die Gefäße. Die Aminosäure 

Arginin entsteht beispielsweise bei 

der Fermentation von Nüssen in 

hoher Dosis. Sie ist in der Lage den 

LDL-Wert direkt zu senken und hält 

die Wände der Blutgefäße elas-

tisch. Andere Aminosäuren bilden 

u.a. Antikörper, Transportmoleküle 

und Enzyme als wichtige Bausteine 

bei der Ausleitung. 

Vor jeder erfolgreichen Behand-

lung einer jeden Krankheit steht die 

Entgiftung des Körpers, denn dann 

erst können Mittel und Therapien 

greifen. Hierbei sind fermentierte Mikronähr- 
stoffe die Zukunft der Zell-Medizin. Mensch, 

Tier und Pflanze brauchen sie, um die Selbsthei-

lungskräfte zu unterstützen, „Giftmüll“ aus dem 

Körper zu vertreiben und Energie zu gewinnen.

Weitere Infos und Bestellung von Man-Koso-
Produkten unter: www.mk-europa.de

R e i se n P rod u k t e

Man-Koso

So wird in Asien in einem drei-
jährigen Prozess mehrstufig 
fermentiert, um die benötigte 
hohe Konzentration an Ami-
nosäuren und anderen Mikro-
nährstoffen aus Bio-Rohkost 
herzustellen. Die hier gewon-
nene enzymaktive Vitalstoffkur 
besteht ausschließlich aus na-
turidenten Reinsubstanzen für 
die biochemische Balance im 
Körper. 
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Vielleicht ist JETZT die beste Zeit der Verände-

rung. Die Zeit, alte Muster und Glaubenssätze  

loszulassen und einen neuen, den eigenen 

Weg zu gehen. Den Weg, der das Herz zum  

Singen bringt und den Geist beflügelt. Den  

Weg, der die Interessen und Herzenswünsche 

zum Beruf macht. Auf was warten Sie? Lassen 

Sie die Veränderung zu und gehen Sie den näch-

sten Schritt in Ihrem Leben! 

Was einen Heilberater ausmacht
Der Heilberater lebt 
einen Ansatz, den 
die etablierte Medi- 
zin bisher größten- 
teils ausblendet: das 
Gesetz der Resonanz. 
Wir ernten, was wir 

säen. Gerne versteht 

sich der Heilberater als 

wertvoller Wegbegleit-

er, der den Menschen 

auf seinem neuen Weg 

zu Gesundheit und 

Wohlbefinden liebe-

voll begleitet. 

Die gemeinsamen Ziele sind dabei auch sol-
che, die uns als Mensch ursprünglich ange-
boren wurden: innere Stabilität, Ausgegli-
chenheit, Persönlichkeitsentwicklung oder 
auch Entfaltung des inneren Potenzials. Auch 

Entspannung und innere Ruhe spielen dabei 

eine wesentliche Rolle.

   Werden Sie Heilberater 
Die Menschen brauchen Sie!

Die Ausbildung zum Heilberater
Mit unserer neuen Ausbildung kombinieren wir 

ganzheitliche, wirkungsvolle Energiearbeit auf 

der einen Seite mit erfolgreichem und rechts- 

sicherem Arbeiten auf der anderen. Kaum eine 
andere Ausbildung in diesem Bereich be-
schäftigt sich so intensiv mit dem Menschen 
als Ganzes und weist gleichzeitig auf unsere 
heutigen „VER-rückten“ Lebensumstände hin.  

Als Heilberater für ganzheitliche Gesundheit 

sind Sie in der Lage, Ihrem Mitmenschen mit all 

Ihrer Liebe, Ihrem Wissen und den erlernten Fä- 

higkeiten zur Seite zu stehen, wenn dieser zur 

Gesundheit zurück finden oder vor allem ge-

sund bleiben möchte. Sie können gefühlvoll auf 

dessen Lebenssituation eingehen, welche wir 

auch „IST-Zustand“ nennen. Zum einen kann Ihre 

Arbeit nun darin bestehen, dem Kunden wert-

volle Ratschläge für die Erhaltung der Gesundheit 

zu geben, z.B. im Umgang mit Elektro-Smog, 

Schlafplatz, Säure-Basen-Haushalt, Wasser & Salz, 

Ernährung, etc.

Auf der anderen Seite kann Ihre Haupttätigkeit 

darin bestehen, seinen Energiekörper auszuglei- 

chen bzw. zu versorgen. Die Schwerpunkte hier- 

bei sind Meridianausgleich, Arbeit an den Chak- 

ren, Einsatz von Klangschalen sowie Edelsteinen, 

Arbeit mit Photonen-Licht, Wirbelsäulen-Balance 

sowie Aktivierung des Lymphsystems. Das aus- 
geklügelte Zusammenspiel all dieser Fakto- 
ren findet in der LemBa-Methode seinen Ur-
sprung und macht den Heilberater einzigartig. 

Folgen Sie der Stimme Ihres Herzens: Leben Sie Ihre Berufung!   
Schreit Ihr Herz laut nach Veränderung? Sind Sie vielleicht sogar durch äußere 
Lebensumstände regelrecht dazu gezwungen worden, das schnell drehende 
Rad anzuhalten und mal auf sich selbst zu blicken?

FOLGEN SIE DER STIMME 

IHRES HERZENS: 

LEBEN SIE IHRE 

BERUFUNG!

Ein neuer Beruf in einer NEUEN Zeit!
Infos unter: www.heilberater.de

Emotionen als Spiegel der Organe
Vor allem lernen Sie während der Ausbildung 

die zwölf Hauptorgane der TCM-Organuhr ken- 

nen, an welchen hauptsächlich gearbeitet wird. 

Die Zusammenhänge zwischen entsprechen-

dem Organzustand und den zugehörigen Emo-

tionen werden aufgezeigt und entsprechend 

wirkungsvolle Affirmationen erarbeitet. Im ein-
fühlsamen Gespräch können somit teils tief 
vergrabene Muster und Glaubenssätze auf-
gedeckt und korrigiert werden.

Ein weiterer wichtiger Faktor hierbei ist das Er-

lernen von energetischen Testverfahren wie Ar-

beit mit der Einhandrute, dem Pendel oder kine-

siologische Tests. Die ebenso wichtigen Themen 

Existenzgründung, Marketing und Berufsrecht 

runden die Ausbildung ab. 

Der Aufbau der Ausbildung
Unsere Ausbildung findet im Blockunterricht je-

weils am Wochenende statt. Sie ist so aufgebaut, 

dass keinerlei medizinische Vorkenntnisse nötig 

sind. Die Ausbildungsinhalte bauen systema-

tisch und einfach erlernbar aufeinander auf. 

Das Studium zu Hause bietet hierbei jedem die 

Möglichkeit, die theoretischen Inhalte je nach 

individueller Situation durchzuarbeiten und die 

Praxis zu üben.

Die gesamte Ausbil-

dungsdauer beträgt 

etwa ein Jahr und um-

fasst 10 Unterrichtsein-

heiten. 

Nähere Infos sowie  
Termine und Kosten 
erhalten Sie direkt bei 
uns:
ProLight Akademie
Kemptener Str. 8
88131 Lindau
Tel.: 08382 – 98 959 55
info@heilberater.de, www.heilberater.de

He i l b e r at e r - Au sb i l d u n g He i l b e r at e r - Au sb i l d u n g
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13 Vollmonde hat ein Jahr. Jeder hat unter-
schiedliche Gesichter, Energien und Themen. 
Die inneren Erfahrungen zu Zeiten der Voll-
monde lassen sich durch unterstützende 
Heilpflanzen vertiefen.

Im Augustvollmond, heuer am 26. August, steht 

die Sonne im Tierkreiszeichen Löwe, der Mond 

im Wassermann. Der Augustvollmond trägt 

die Energie der zentrierten, Aufmerksamkeit in 

sich. Aufmerksamkeit ist Kraft. Was 

du achtest, wächst, was du nährst, 

gedeiht. Der Augustvollmond eig-

net sich zur Selbstschau: 

Du bist ein magnetisch anziehen- 
der Gedankenraum, dem die Welt 
offensteht und in dem sich deine 
Wünsche und Träume manifes-
tieren können – wie magst du den 

Raum einrichten? 
Das Johanniskraut und das Gelbe 

Sonnenröschen sind Heilpflanzen des 

Augustvollmondes. Beide sind nah 

miteinander verwandt und stehen 

ganz im Dienst des Lichts und damit 

der Sonne. Als Hexenkraut oder Wal-

purgiskraut wirkt das Johanniskraut 

für das Licht, das Leben und gegen 

zerstörerische Kräfte. Das Kraut 

wird zum Schutz vor üblen Einflüs-

sen verwendet. Auf das Dach gelegt 

oder am Herd verbrannt dient es zur 

Beruhigung von starken Gewittern. 

Sollte einer von der Liebe so verzaubert worden 

sein, dass ihm die Sinne schwinden, so kommt er 

dank des Johanniskrauts wieder zu sich:  „Neh-

met Johanniskraut anderthalb Hand voll/ edlen 

Dorant zwei Hand voll/ und siedet daßelbige in 

drei Maß Wein/ davon trinke abends.“ Das Rotöl 

aus Johanniskraut ist eines der besten Heilöle 

   Von Kräutern und dem mond
überhaupt – nicht nur während des Vollmondes.

Auch für Räucherungen eignet sich das Johannis- 

kaut hervorragend und duftet warm, frisch und 

blumig. Es öffnet den Geist, fördert Vertrauen 

und wirkt beruhigend. Stress verfliegt. Stattdes-

sen erwachen die fröhlichen Lebensgeister 

und die Lebensfreude. Johanniskraut löst die 

Angst vor dunklen Energien. Der Augustvoll-

mond richtet das Bewusstsein auf die Ursache-

Wirkungs-Kette von Motivation und Erfolg: Du 

schwingst in Resonanz mit dem, was perfekt zu 

dir und deiner Melodie passt. 

Aus dem Buch „Mond & Kräu-
ter – Lunare Kräfte und Rei-
sen ins Land der Seele“ von 
Ulla Janascheck, 222 Seiten, 
Freya Verlag, ISBN: 978-3-
99025-326-7, 24,90 €
Zusammenspiel von Mond und Kräutern
Heilpflanzen entfalten ihre aufbauenden 
Kräfte für Leib und Seele oft besonders in-
tensiv um die Zeit der Vollmonde.
In diesem Buch sind die 13 Vollmonde des Jahres 

mit ihren unterschiedlichen Gesichtern, Ener- 

gien und Themen beschrieben. 13 Traumreisen 

bringen die Seele in Berührung mit der jeweiligen 

lunaren Kraft, welche ja die Sonne spiegelt. Aus-

gewählt sind je zwei begleitende und unter-

stützende Heilkräuter oder Bäume, mit denen 

sich innere Erfahrungen zu Zeiten der Voll-

monde vertiefen lassen.

Im Buchhandel erhältlich, www.freya-verlag.de 

Aus dem Buch:
Nachdem ich nun schon fast mein gesamtes Leben lang auf 

der Suche nach Erleuchtung bin, spekuliere ich jetzt nicht mehr, 

ob sich dieses “Spiritualitäts-Ding” vielleicht irgendwann ein-

mal auszahlen könnte. Ich bin fest davon überzeugt. Ich giere 

nach dem Licht. Bin auf der Welt, um von Nutzen zu sein, und 

werde zu diesem Zweck wahrscheinlich auch noch ein paarmal 

wiederkommen.

Ich spreche immer noch jeden Tag mit den Engeln. … Im Beirat 

meines Unternehmens sitzt eine Energiearbeiterin, und niemals 

würde ich ein Projekt bei rückläufigem Merkur starten. Nie!

Einige von uns werden sich künftig an ihren Geistführern orien-

tieren, an der Kabbala oder an Poesie. Einige werden Spinning-

Kurse besuchen, die heiligen Schriften studieren, grüne Smoothies 

trinken, werden Marathon laufen, Mutter sein, tanzen oder sich 

ihren Weg zur höheren Liebe mit der Feueratmung bahnen.

Unsere Erfüllung ergibt sich aus unseren individuellen Motiven. 

Denn letztlich geht es nicht um die Frage, wie wir uns spirituell 

weiterentwickeln möchten, sondern um das Warum.

Mögest auch du dich auf die Suche nach deinem Licht begeben.

Danielle LaPorte
Bleib bei dir − dann findest du dich selbst
Der ehrliche Wegweiser für deine spiritu-
elle Reise
gebunden, Pappband
320 Seiten, Ansata Verlag 2018,
ISBN: 978-3-7787-7535-6, 20,- €

Bleib bei dir
Viele Wege führen zur Selbstfindung, und Danielle 
LaPorte hat sie fast alle ausprobiert: schweiß-
treibende Yogastunden, Wochenend-Retreats mit 
egomanischen Mystikern und dubiosen Tantra-
Meistern – aber auch lebensverändernde Erfahrun-
gen mit wahren Heilern, Erleuchteten oder ganz 
“normalen” Menschen. 

Anhand ihrer eigenen Abenteuer zeigt Danielle al-
len Sucherinnen, wie sie ihren individuellen Weg in 
eine freie Spiritualität finden können, ohne ihr wah- 
res Selbst zu verleugnen. Ein ebenso provokanter 
wie unterhaltsamer Weckruf – mit der zentralen 
Erkenntnis: “Dein bester Guru bist immer noch du 
selbst!”

V

Bücher für die Seele Bücher für die Seele

Die unsichtbaren Energieströme in 

unserem Körper sind entscheidend 

für Gesundheit und Wohlbefi nden. 

Cyndi Dale vermittelt in diesem 

Buch erstmals ihre wirksamsten 

Heilmethoden, um die feinstoffl  ichen 

Kräfte in und um uns wahrzunehmen, 

ihren Fluss zu harmonisieren und 

krankmachende Blockaden zu lösen.

Cyndi Dale

Das große Buch der 

feinstoffl  ichen Energien

272 Seiten • € 22,00 [D] 

ISBN 978-3-7787-8274-3

ansata-integral-lotos.de

Die verborgenen

 Urkräfte des

 Lebens nutzen
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TippsGeistiges Heilen Anke Edelmann

Anke Maria Fabijenna Edelmann  •  Dorfstrasse 29  •  73087 Bad Boll-Eckwälden
Tel.: 07164-799 68 91  •  www.geistiges-heilen-edelmann.de

Als Heilerin wurde mir durch verschiedene Einweihungen der Lichtkanal 
geöffnet, so dass ich die kosmische Energie, die durch mich fließt, an Dich 
weitergeben kann. Mit der Zeit sind meine feinstofflichen Fähigkeiten sehr 
intensiv geworden und ich schaue, soweit es erforderlich ist, in Deine Kindheit 
oder in frühere Leben. Dies ist notwendig, um lange gespeicherte Denkmuster aufzulösen. 
In der Erstbehandlung einer Heiltherapie steht bei mir einmalig die 
Begradigung der Wirbelsäule, damit die Energien danach ohne Blockierungen fließen 
und eventuell benötigte Folgebehandlungen schneller zur Heilung führen können.

Jedes Lebewesen sehnt sich nach Liebe weil dies unsere Ur-Essenz ist. 
Die Liebe führt letztendlich zur Heilung.

Mit Freude und meinem ganzen Herzen bin ich bei Deiner Heilwerdung dabei und begleite 
Dich in eine lichtvolle Zeit.

Geistiges Heilen Anke EdelmannGeistiges Heilen Anke Edelmann

Tel.: 07164-799 68 91  •  www.geistiges-heilen-edelmann.de

Was ist Shinrin Yoku?
Immer mehr Menschen praktizieren eine äußerst be- 
merkenswerte Form der Präventivmedizin. Entstan-
den ist sie zwar aus der Intuition heraus, doch wird 
ihre Wirksamkeit mittlerweile durch immer mehr 
wissenschaftliche Studien gestützt.

Der Begriff “Shinrin Yoku” bedeutet wörtlich übersetzt Wald-
baden. Dabei genießt man die Atmosphäre des Waldes und 
nimmt die Natur aus nächster Nähe mit allen Sinnen wahr.

Ziele der Naturtherapie
Stress und stressbedingte Erkrankungen sind in unserer Gesell-

schaft zu einer großen Last geworden. Um dieses Problem zu 

lösen, wendet man sich vermehrt dem Wald und der Natur zu, 

der Umgebung, die dem Menschen seit Millionen von Jahren 

vertraut ist. Die aus Shinrin Yoku entwickelte Naturtherapie 
verfolgt einen präventiven Ansatz, um den Stresspegel zu 
senken und die Lebensqualität zu verbessern.

Die Natur als Medizin
Der japanische Shinrin-Yoku-Experte Professor Yoshifumi Miyaza-

ki hat in seinen Untersuchungen unter anderem folgende posi-

tive Einflüsse des Waldbadens auf die Gesundheit nachweisen 

können:

• Verbesserte Immunabwehr mit einer steigenden Anzahl an 

natürlichen Killerzellen, die Tumore und Infektionen bekämp-

fen

• Vermehrte Entspannung des Körpers durch eine erhöhte Ak-

tivität des Parasympathikus

• Stressreduzierung durch eine verringerte Aktivität des sympa-

thischen Nervensystems

• Senkung des Blutdrucks nach nur 15 Minuten

Dabei bietet die Waldtherapie eine einzigartige Vielfalt an Aktivi-

täten, deren gesundheitliche Vorzüge ganz außergewöhnlich sind. 

Yoshifumi Miyazaki
Shinrin Yoku – Heilsames Waldbaden
Die japanische Therapie für innere Ruhe, erhol- 
samen Schlaf und ein starkes Immunsystem. 
Pappband, mit ca. 100 Farbfotos

192 Seiten, Irisiana Verlag 2018,

ISBN: 978-3-424-15347-7, 17,-- €

Bücher für die Seele L i c h t - ForumDas neue 
Buch von 
DEEPAK 
CHOPRA
DEEPAK 
CHOPRACHOPRACHOPRACHOPRA

Aus dem Amerikanischen 

von Christina Knüllig

25,– € [D] | ISBN 978-3-424-15339-2 

Erscheint auch als E-Book 

Außergewöhnliche und faszinierende 

Antworten auf einige der ältesten 

Fragen der Menschheit: Was kam vor 

dem Urknall? Woher kommt die Zeit? 

Wie ist das Leben ent standen? 

Und: Was ist unser Platz im Universum?

Mehr Informationen unter 

www.irisiana-verlag.de
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Verändert sich die Frequenz, 
verändert sich dein Leben

Die müden Gesichter und meine Vorurteile                                                           
Am Seminarort erwarteten mich die müden 

Großstadtgesichter der anderen Seminarteilneh- 

mer. Auch Karin sah ich zum ersten Mal und ich 

empfand eine gewisse Abneigung gegen sie – 

irgendwie gefiel mir ihre Stimme nicht. Da sich 

meine Lust auf das Seminar an diesem Sonntag 

eh in Grenzen hielt, trug mein erster Eindruck 

also eher dazu bei, meine Vorbehalte zu ver-

größern.

Meine erste Erfahrung – die Befreiung meines 
Herzens                                                 
Während ich noch überlegte, warum ich so doof 

war und diesen Tag für das Seminar opferte, zog 

plötzlich ein heftiger Schmerz in meinem Her-

zen ein. Ich kannte diesen Schmerz von früher, 

hatte ihn jedoch nie einzuordnen gewusst. So 

plötzlich und so heftig war er allerdings auch 

noch nie zuvor aufgetreten. Mir war gleich klar, 

dass dieser Schmerz mit meiner Negativität 

und meinen Vorverurteilungen zusammenhing 

und dass Karin daran arbeitete und mein Herz 

reinigte. So schnell, wie er kam, begann sich der 

Schmerz auch wieder aufzulösen. Und bis heute 

ist er auch nicht wieder aufgetreten. Er ist genau-

so ausgeblieben wie meine Voreingenommen-

heit und Negativität.

Müde Gesichter strahlen wie nach einem lan-
gen Traumurlaub                                        

Nach zwei Stunden Seminar begannen sich die 

Gesichter aller Teilnehmer zu verändern. Je- 

der strahlte, als ob er gerade einen Traumur-

laub erlebt hätte. Interessanterweise änderte 

sich damit auch meine Sicht auf die anderen 

Teilnehmer: Wo ich zuvor nur müde Gesichter 

wahrgenommen und keine Lust auf Austausch 

hatte, wollte ich nun mit diesen Menschen um 

mich herum Zeit verbringen. Dabei hatte ich gar 

nichts gemacht, außer das Seminar über mich 

ergehen zu lassen. Allerdings bemerkte ich, dass 

ich während der Meditationen in einen sehr 

starken meditativen Zustand kam und dabei 

eine bisher ungekannte Tiefe erreichte.

Sorgen und Existenzängste beginnen sich 
aufzulösen                                                        
Vor eineinhalb Jahren war ich in einer befristeten 

Anstellung und wusste, dass ich fünf Monate 

später zurück in die Selbständigkeit würde 

wechseln müssen. Da bislang alle meine Phasen 

der Selbständigkeit von finanziellen Sorgen und 

Überlebensängsten begleitet waren, hatte ich 

begonnen, Bewerbungen zu schreiben. Nach 

dem Seminar schrieb ich keine einzige mehr. Mir 

wurde klar, dass ich die Monate nach der Festan-

stellung mit Reisen verbringen wollte. Da sich 

Über die Empfehlung eines Freundes wurde Thilo Keller auf Karin Haemmerle 
aufmerksam. Vor eineinhalb Jahren hatte er das erste Seminar bei ihr besucht 
und kann nun berichten, wie Karin wirkt…

meine Ängste begannen aufzulösen, gewann 

ich die Freiheit, mir diese Auszeit zu gönnen. 

Nach dem Ende der Festanstellung kontaktierte 

mich ein früherer Auftraggeber und gab mir 

einen langfristigen spannenden Auftrag. Nach 

einem weiteren Seminar mit Karin konnte ich 

mich vor neuen Aufträgen kaum retten. Und so 

ist es bis heute geblieben. Ich habe viele span-

nende Aufträge und bin ohne Existenzängste 

selbständig.

Soziale Beziehungen und Partnerschaft                                                                        
Bevor ich das erste Seminar bei Karin besuchte, 

war ich auf Abstand zu meiner Familie gegan-

gen. Ohne dass ich das Thema während der Se- 

minare ansprach und auch ohne dass ich be-

wusst irgendetwas unternommen hätte, begann 

sich der Kontakt zu meiner Familie zu verbes-

sern. Ich habe Urlaube mit meinen Brüdern ver-

bracht, was früher undenkbar gewesen wäre. 

Auch meine Liebesbeziehung ist warmherziger, 

inniger und verständnisvoller geworden, wäh-

rend ich mich gleichzeitig als stärker und unab- 

hängiger erlebe. Ich gehe anders auf die Men-

schen zu und bin offener. Mein Leben ist in den 

letzten eineinhalb Jahren erfüllt geworden – voll 

Lachen, voll Freude, voll Warmherzigkeit. Herrlich. 

Andere Teilnehmer erleben Karins Arbeit ähn- 
lich wie ich                                          
Ähnliches berichteten mir Freunde, die Karin auf 

meine Empfehlung hin erlebten: Tolle Verbes-

serungen in unterschiedlichen Bereichen des 

Lebens: Bei zwei Freunden wurde die Paarbezie-

hung erfüllt, ein Freund konnte seine Alkohol-

abhängigkeit soweit reduzieren, dass er wieder 

normal am sozialen Leben teilnehmen kann, 

zwei Bekannte sind dank Karin erfolgreicher 

im Beruf und ihre generelle Niedergeschlagen-

heit verwandelte sich in Lust am Leben. Ähnlich 

wie ich können auch sie nicht genau sagen, wie 

diese wunderbaren Veränderungen geschehen 

sind, doch sie sind sich einig, dass Karin all dies 

ausgelöst hat. 

Von meiner anfänglichen Skepsis ist jedenfalls 

nichts mehr übrig geblieben. Inzwischen freue 

ich mich, wenn ich ihre Stimme höre, und noch 

mehr, wenn ich die Möglichkeit bekomme, Karin 

live zu erleben. Wer weiß, vielleicht werde ich eine 

noch bessere allerbeste Version von mir selbst? 

Thilo, 45 Jahre, Berlin

Über Karin Haemmerle:
Karin Haemmerle hat die Fähig- 

keit, Frequenzen des reinen Ur- 

sprungs zu erzeugen. Dies er-

laubt den Teilnehmern grundle-

gende und tiefgreifende Ver-

änderungen für sich zu erleben. 

Frequenzen wirken auf den 

Spirit und damit auf der Samen- 

ebene, sie steuern die Energiesysteme des 

Körpers. Anders als Energiearbeit wirken Fre-

quenzveränderungen nachhaltig und dauerhaft. 

Ausführliche Infos zur Arbeit von Karin fin-
den Sie unter https://selbstheilunginlicht-
geschwindigkeit.com/hintergrund/

Karin Haemmerle wird in der Zeit vom 
19. - 22. Oktober in München Seminare 
und Einzelsessions anbieten, sowie vom 
26. - 28. Oktober in Hagnau am Bodensee 
(Näheres siehe Veranstaltungskalender 
auf Seite 30)
Eine Übersicht über die angebotenen 
Seminare finden Sie hier: 
https://selbstheilunginlichtgeschwindig-
keit.com/workshopsseminareretreats/

L i c h t - Forum L i c h t - Forum
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Edelsteine in der Meditation

Gerade in der heutigen hektischen Zeit, in der 

kaum mehr Platz zum Innehalten und Durch-

atmen bleibt, tut Entspannung auf allen Ebenen 

doppelt gut. Der Geist wird wacher und klarer, 

der Alltag fällt leichter, man wird fokussierter 

und Stress kann einem weniger anhaben. Für die 

wenigsten Menschen ist Meditation von heute 

auf morgen erlernbar. Dies ist ein Lernprozess, 

welcher etwas Zeit benötigt. Aber mit täglicher 

Kontinuität entspannen Körper und Geist mehr 

und mehr. Und mit Hilfe von Edelsteinen kann 
man diesen Vorgang beschleunigen und in-
tensivieren. Doch welche Edel-

steine eignen sich besonders 

gut zur Meditation?

Amethyst
Der violette Quarz na-

mens Amethyst steht 

seit jeher für tiefe Ruhe, 

Konzentration und Schutz. 

Er ermöglicht ein schnelleres 

Abschalten vom Alltagsge-

schehen und begleitet dadurch hervorragend 

Menschen in der Meditation, denen das Los- 

lassen nicht so leichtfällt. Er bgleitet uns durch  

den inneren Raum und schenkt uns Gebor- 

genheit und Sicherheit im Rückzug in uns selbst.

Versteinertes Holz
Dieser Edelstein entstand vor Millionen von Jah-

ren aus einem lebendigen Baum, welcher auf 

unserer Erde verwurzelt war. Er steht für tiefe 

Erdung, Zentrierung und Erholung. Er schenkt 

uns Naturverbundenheit und ermöglicht so in 

der Meditation die Zusammenhänge aller Lebe-

wesen dieser Erde, egal ob Mensch, Tier oder 

Pflanze, besser zu verstehen und zu fühlen. Er 

verhilft uns die eigene Mitte wieder zu finden 

und gelassen in uns zu ruhen.

Meteorite
Diese Gesteine wie Moldavit, Tektit, Eisen- 

meteorite und weiter werden auf der gan-

zen Welt gefunden und bestehen jeweils aus 

verschieden Elementen. Durch ihren Ur- 

sprung aus dem Kosmos ermöglichen sie uns in 

 der Meditation Reisen in 

ferne Welten jenseits 

von Raum und Zeit zu 

unternehmen und 

Kontakte aufzu-

bauen. Meteoriten 

verhelfen zu wahren 

Abenteuern auch für 

Menschen mit lang-

jähriger Meditations-      

Erfahrung.

Du möchtest mehr 
erfahren über die 

 interessante 
Welt der Edel- 

steine? In meinem 
 Blog https://zinzin.

de/blog/ veröffentliche 
ich immer wieder Wissenswertes und Nützli-
ches über meine langjährige Erfahrung mit 
Edelsteinen.

Eure Elvira Bossert

Zinzin Edelsteine, Jos-Niklas-Weg 33, 72379 
Hechingen, www.zinzin.de

Meditation wird schon seit hunderten von Jahren genutzt, um in sich einzu-
kehren. Im Buddhismus bedeutet Meditation „die Versenkung in sich selbst“ mit 
allen Sinnen. Der Rückzug der individuellen Persönlichkeit in die eigene Stille 
hat positive Auswirkungen auf Körper und Seele.

WEBINARE (Unterrichtsort: DER HEIMISCHE PC)

ab 05.07.2018                                                                                              
ENTSPANNUNGSVERFAHREN 8 Termine                                                                 
Achtsamkeit, Körperwahrnehmung & Meditation                                                                          

Infos & Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ausbildung/

entspannungspaedagoge-webinar.html

ab 29.08.2018                                                                                                                        
SCHRÖPFEN & BAUNSCHEIDTIEREN 4 Termine                                                      
Traditionelle Entgiftungs- und Heilverfahren                                                                         

Infos & Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ausbildung/

webinar-schroepfen-baunscheidtieren.html

ab 18.09.2018                                                                                                                       
SCHAMANISCHE REISEN 10 Termine                                                                                   
Einführung in modernen Schamanismus                                                                                 

Infos & Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ausbildung/

schamanische-reisen.html

ab 19.09.2018                                                                                                                     
ATEMTHERAPIE 4 Termine                                                                                                      
Die Heilkraft des richtigen Atmens                                                                                                       
Infos & Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ausbildung/

atemtherapie-webinar0.html

ab 16.10.2018                                                                                                     
BACHBLÜTENBERATER 9 Termine                                                                                        
Ausbildung zum Bachblütenberater/-therapeut                                                                                

Infos & Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ausbildung/

bachbluetentherapie-bachbluetenberater-webinar.html

ab 24.10.2018                                                                                                                            
SÄURE-BASEN-REGULATION 4 Termine                                                                        
Grundseminar zur Säure-Basen-Regulation                                                                                                    
Infos & Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ausbildung/

saeure-basen-regulation-webinar.html         

ab 13.11.2018                                                                                                                 
HOMÖOPATHIE KOMPAKT 8 Termine                                                                              
Einstieg in die Welt der Homöopathie                                                                                            
Infos & Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ausbildung/

homoeopathie/homoeopathie-kompakt-webinar.html

HEILPRAKTIKER- UND THERAPEUTENSCHULE 
ISOLDE RICHTER  

KENZINGEN

Ab Juli

ab 20.11.2018                                                                                                        
ANTHROPOSOPHISCHE HEILKUNDE 16 Termine                                                 
Grundausbildung in Anthroposophischer Heilkunde
Infos & Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ausbildung/

anthroposophie-webinar.html

ab 21.11.2018                                                                                                                     
MENTALES ENTSCHLACKEN 2 Termine                                                                            
Loslassen – gütig sein – verzeihen                                                                                                      
Infos & Anmeldung: https://www.isolde-richter.de/ausbildung/

mentales-entschlacken-webinar.html

KOSTENLOSE ONLINE-VORTRÄGE

am 10.07.2018                                                                                                                           
DAS LIEBE GELD – GOTT ODER TEUFEL?                                                                            
Über den Umgang mit Geld aus spiritueller Sicht
Infos & Anmeldung: https://www.fernlehrgang-heilpraktiker.com/

forum/hpkurse_details.php?kursid=5824

am 04.09.2018                                                                                                                     
KRAFTTIERREISE                                                                                                           
Schamanische Reise                                                                                                                  
Infos & Anmeldung: https://www.fernlehrgang-heilpraktiker.com/

forum/hpkurse_details.php?kursid=5717

am 10.10.2018                                                                                                            
GEISTHEILUNG                                                                                                             
Scharlatanerie oder Wunder?                                                                                                                   
Infos & Anmeldung: https://www.fernlehrgang-heilpraktiker.com/

forum/hpkurse_details.php?kursid=5829

am 08.11.2018                                                                                                                         
CHAKREN – RÄDER UNSERES LEBENS                                                                        
Einführen in die Chakren-Lehre
Infos & Anmeldung: https://www.fernlehrgang-heilpraktiker.com/

forum/hpkurse_details.php?kursid=5830 

Wir beraten Sie gerne auch persönlich. Rufen Sie uns 
einfach an, denn die individuelle Betreuung unserer Schüler                                                         
von Anfang an liegt uns am Herzen.

Weitere Infos: Tel. 07644 – 92 788 30,  
info@Isolde-Richter.de, www.Isolde-Richter.de

07. - 08.07. +  13. - 14.10.18 
SEMINAR HEILER STUFE 1                                                                                                    

13.07. + 09.09. + 09.10.18 um 19.30 Uhr KLANGREISE 
BEI NEUMOND MIT SOLFEGGIO FREQUENZEN                                                                

21.07. + 01.09.18 um 18 Uhr TANZZEREMONIE MIT 
URTROMMELN AM FEUER

28.07.18 um 14 Uhr SPIRITUELLES SOMMERFEST

ANKE EDELMANN  
BAD BOLL

Ab Juli

25.08.18 um 14 Uhr SCHWITZHÜTTE 

22.09.18 um 19 Uhr JAHRESKREISFEST MABON

27.10.18 um 19 Uhr JAHRESKREISFEST SAMHAIN 

Zeiten und Preise siehe: www.geistiges-heilen-edelmann.de 
Infos: Anke Maria Fabijenna Edelmann,   
Tel. 07164 – 79 968 91 AB

L i c h t - Forum Ve r a n sta lt u n g e n



30. Juli - 05. Aug. im TAUNUS:  
Überregionales FESTIVAL FÜR GEMEINSCHAFTEN & INTERESSIERTE,  
2x jährlich dort

ÖKODORF-Institut                                                                                             
Tel.  07764 – 93 39 99, www.gemeinschaften.de

GEMEINSCHAFTEN WELTWEIT

Ab Juli

27. – 29.07.18 Ausbildung B Block 3 GRUNDREGULATION &   
STOFFWECHSEL

28. - 30.09.18 Ausbildung B Block 4 ORGANUHR & MERIDIANE 

12. - 14.10.18 Ausbildung C Block 1 ORGAN-ENERGIE-BALANCE  

Mehr Infos unter www.heilberater.de oder Tel. 08382 – 98 959 55

PROLIGHT AKADEMIE  
Lindau

Ab Juli

Ab Juli

FREI VON ZUCKER, NIKOTIN, ALKOHOL DURCHS LEBEN 
Das Weiss-Institut ist seit über 25 Jahren spezialisiert auf Zucker-, Raucher-, 
Alkohol- und Zwangsentwöhnung und hilft mit einer bioenergetischen Be-
handlung wirkungsvoll, sich von ungewollten Gewohnheiten zu befreien.

Behandlungstage:

27.07.18 + 28.09.18 STUTTGART

29.07.18 + 30.09.18 RORSCHACH/BODENSEE

Infos & Termine: 0800 - 512 9999 (bundesweit kostenlos),  
www.weiss-institut.de

WEISS-INSTITUT
METHODE ZUR SUCHTBEFREIUNG

Ab Juli

20. - 21. Juli bei MÜNCHEN
DIE GROSSE SCHAMANISCHE INITIATION mit ALBERTO VILLOLDO,  
Marcela Lobos und Schamanen einer alten Inka-Linie aus den  
Anden. Heilung und Erneuerung durch lebensverändernde Zeremonien                                                                            
und uralte schamanische Initiationen, Live-Reading der Inka-Prophezeiung 
und Teachings direkt von den Q’ero Schamanen. 

Infos: Tel. 089 – 62 42 36 27, www.SpiritCircles.de

SPIRIT CIRCLES

Inserieren Sie hier
für Ihre L eserschaft

Je Zeile mit 50 Zeichen bezahlen Sie nur 5,- €
Farbfotos oder Logo:  15,- €

Wir beraten Sie gern:  Tel. 09525 - 98 297 24

redaktion@elexier-magazin.de

Unser Angebot :

Nächste Ausgabe:  November 2018

Ve r a n sta lt u n g e n Veranstaltungen

Satsang:Zürich  12. - 20.7.2018EFAS, Bubenbergstrasse 18045 Zürich, Schweiz Info: +41 - 79 - 602 07 74Der Satsang beginnt um 19:30 UhrEinlass ist ab 18:30 UhrKeine Anmeldung erforderlich
  Stille-Retreats:Weekend Intensive Freiburg-Kirchzarten   5. - 8.7.2018Sommer-Retreat SchweizZentrum Ranft 24. - 29.7.2018Holiday Intensive Korfu 2. - 22.9.2018(auch wochenweise buchbar)Online buchen allerorts möglich Informationen und Anmeldung:0700 - 738 732 87retreats@samarpan.dewww.samarpan.de

Samarpan

Satsang & Retreat

„Es ist nicht nötig, 

dass ich dich zum Frieden führe, 

denn da bist du bereits! 

Wenn du von Gedankenstürmen 

attackiert wird, dann braucht es nur 

ein kleines Umschalten: 

Sieh diesen Sturm über-

all um dich herum und 

dich selbst in der Mitte davon. 

Hier ist es still - das bist du 

und nichts kann das berühren.“

Ab September

IN KÖRPER UND MATERIE SEHEN 
Einzelberatung, Einsteiger-Seminar, Premium-Akademie

07. - 09.09. HANNOVER                         14. - 16.09. BAD KISSINGEN

28. - 30.09. A-SCHWANENSTADT      05. - 07.10. KEMPTEN

19. - 21.10. FRANKFURT

FACH-AUSBILDUNG:

20. - 23.09. + 12. - 14.10.  STARNBERGER SEE
Tel. ab 14 Uhr:  02832 – 98 990 17,  
www.modernegesundheit.com

RÖNTGENBLICKMETHODE

Ab September

Mi 12.09. – Sa 15.09.2018 KRYON-DISCOVERY                                                                                                          

Wir werden täglich Channelings von LEE CARROLL, Meditationen und  

Vorträge von DR. AMBER WOLF, Gesang und Tonings mit ANDERS HOLTE  

sowie großartige und einmalige Rituale erleben. In diesen vier Tagen werden 

wir viel gemeinsam erleben, in der wundervollen Natur, in tiefgreifenden  

Ritualen und durch Channelings, die dich tief in deiner Seele berühren.                                                                                                                                   

Ort: Parkhotel Sankt Leonhard

Obere St. Leonhardstr. 71, ÜBERLINGEN

So 16.09.2018 KRYON-EXKURSION                                                                                                                  

mit Channelings und Ritualen auf dem Pfänderberg  

auf über 1.000 m Höhe, bei der Schifffahrt zur Insel 

Mainau, auf Mainau und bei der Schiffsrückfahrt                                                                                                      

Start: Pfänderbahn in BREGENZ

Weitere Informationen unter: Tel. 08031 – 23 06 70,                                                              

info@momanda.de, www.lee.momanda.de

LEE CARROLL

OFFENE HEILABENDE
Stuttgart 11.07. + 24.10.

Mittwoch 19:15 Uhr | Kosten: 20 €
Lichtnetzzentrum | Landhausstr. 44

70190 Stuttgart

SEMINAR REISEN

STILLE SEMINAR 15. — 19. 08.2018
Kisslegg/Allgäu Heiltönen aus der Stille, 350 €

SALZHEILSTOLLEN 29.9. — 3. 10.2018
Berchtesgadener Oberland

Heilkraft der Erde – 
Salzheilstollen und Königssee

Die besonderen Alphaenergien im Salzheilstollen 
unterstützen die Verbindung zum Erdchakra. 

490€ (inkl. Gebühr Salzheilstollen)

SARDINIEN 07. — 10.10.2018
Sonne – Meer & Heilung
Die heiligen Kraftorte der 
Nuragher Die Heiligen Plätze 
auf Sardinien ermöglichen, 
dass dein Seelenpotenzial 
noch mehr zur Entfaltung kommt. 790 € 
(inkl. Unterkunft, Vollpension und Eintrittsgelder)

HERIBERT – Klangmedium & Heiler
Seit seinem 21-tägigen Einweihungsprozess in 

den »Ramana-Maharshi-Höhlen« des 
Berges Arunachala in Indien haben 
Heriberts Fähigkeiten, mit Heilge-
sängen zu arbeiten, zugenommen. 

In den letzten Jahren nahm Heribert 
als Medium verstärkt wahr, wie die 

Tonfrequenzen in der DNS eine 
Umprogrammierung vornehmen.

EINZEL- & PAARSITZUNGEN
Heribert nimmt die Lebensthemen, die sich als 

Ursache in Krankheiten und ständig wiederkeh-
renden Problemen zeigen, wahr. Die Sitzung wird 

auf CD mitgeschnitten.

HERIBERT CZERNIAK

 Die 
Heilende Stimme

INFO & CD Hörprobe
www.heilende-stimme.com
info@heilende-stimme.com 

 +49 351 16 05 84 22
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PETRA SELINA SAUTER   
Reise nach ÄGYPTEN: AUF DEN SPUREN DEINER PRIESTERSCHAFT 

Weitere Infos zu Seminaren und Terminen:  
Tel. 07121 – 60 39 86 oder www.petraselina.de

NOVEMBER

Vorschau

MONATLICH stattfindende MEDITATIONS- UND GEBETSABENDE

Im Wechsel regelmäßig: Ruten-, Wahrnehmungs- und Hellfühlseminare,  
russisches Heilen, Heiler-Tage uvm.                                                                                                                               
Termine unter: Tel. 08337 – 74 01 22, www.willi-nehmeier.de                                                                                                              

MEDIALITÄT UND  
GEISTIGES HEILEN  

ALTENSTADT

R egelmässige Termine

Ve r a n sta lt u n g e n Ve r a n sta lt u n g e n

D E R  W E G  S P I R I T U E L L E R  F R E I H E I T

Der Ton
der 

SEELE

 
Entdecken Sie Ihre innere FührungHeilung für Körper, Verstand und GeistEine höhere Form der KreativitätBesuchen Sie uns. Sie sind herzlich eingeladen.
Veranstaltungstermine 

finden Sie unter www.Eckankar.de oder schreiben Sie an eckankar@eckankar.de

www.Eckankar.de
D E R  W E G  S P I R I T U E L L E R  F R E I H E I T

E C K  S P I R I T U E L L E  T R E F F E NDonnerstag, 12. Juli, 9. Augustund 13. September 201819:30 – 21:00 UhrSchienerstraße 16, 78337 Öhningen Sie sind herzlich eingeladen HU, den Ton der Seele zu erleben. Entdecken sie das Liebeslied der Seele, für innere Führung, Heilung von Körper, Geist und einer höheren Form der Kreativität. Anschließend sind Sie eingeladen zur spirituellen Gesprächen und Erfrischungen.
Copyright © 2018 ECKANKAR. Alle Rechte vorbehalten.

Der Ton der Seele

Erfahren Sie HU - den Ton der Seele
jeden Montag 20.00 Uhr

anschl. ECK Licht und Ton Gottesdienst
am So 8.7. / 2.9. / 4.11. - 10.15 - 12 Uhr
Schlossstr. 94, 70176 Stuttgart

WELLNESS FÜR SPIRIT, KÖRPER und GEIST 
mit Frequenztherapeutin Karin A. Haemmerle
Durch ihre besondere Begabung kann sie Blockaden lösen, die uns bisher 
daran hindern unser volles Potenzial zu leben. „Verändert sich unsere Fre-
quenz, verändert sich unser Leben!“ 

19. Oktober                                                                                                                                           
12 - 17 Uhr – PERSÖNLICHE SESSIONS  
19 - 21 Uhr – ERLEBNISABEND

20. Oktober                                                                                                                                           
10 - 15 Uhr – STELLEN SIE IHRE FREQUENZ EIN AUF IHREN ERFOLG, TEIL I                                                    
15:30 - 17:30 Uhr – SCHMERZKÖRPER TRANSFORMATION (2018) TEIL I

21. Oktober                                                                                                                                           
10 - 15 Uhr – STELLEN SIE IHRE FREQUENZ EIN AUF IHREN ERFOLG, TEIL I
15:30 - 17:30 Uhr – SCHMERZKÖRPER TRANSFORMATION (2018) TEIL II

22. Oktober                                                                                                                                         
12 - 15 Uhr – PERSÖNLICHE SESSIONS                                                                                                     
16 - 18 Uhr – ZELLULÄRE VERJÜNGUNG 

Ort: Reich der Sinne Gesundheitszentrum, Ganghoferstr. 80, 81373 MÜNCHEN

26. Oktober                                                                                                                                           
10 - 17 Uhr – PERSÖNLICHE SESSIONS                                                                                                                         
19 - 21 Uhr – ERLEBNISABEND               

27. Oktober                                                                                                                                          
10 - 11:30 Uhr – EINE STARKE STIMME                                                                                                                  
12 - 15 Uhr – IM ZUSTAND BEDINGUNGSLOSER LIEBE                                                                                         
15:30 - 17:30 Uhr – DIE AMBIVALENTE BEZIEHUNG ZUR MUTTER                                      

28. Oktober                                                                                                                                         
10 - 11:30 Uhr – DIE KUNST DES LOSLASSENS                                                                                    
12 - 14 Uhr – DER VOLLENDETE VATER / DER NÄHRENDE VATER                                                                    
14:30 - 16 Uhr – CHARISMA

Ort: Rathaus Hagnau, Im Hof 5, Julius-Bissier-Saal,  
88709 HAGNAU AM BODENSEE

Anmeldung und Informationen: www.frequenz-guide.com

KARIN A. HAEMMERLE 
AUS KANADA

Ab Oktober
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Dein Potenzial 
  im Potenzial leben

Viele weise Seelen folgen heutzutage ihrem 
inneren Ruf und leben ihr Potenzial. Sie ver-
wirklichen ihre Lebensvision auf der Erde 
und stellen ihre Energie Anderen zur Verfü-
gung, sodass diesen dasselbe möglich wird.

Bestehende Formen verlassen 
Wenn du schon einen weiten Weg 

gegangen bist, hast du eine ganz 

andere Präsenz und Ausdehnung 

entwickelt. Manche Strukturen 

verfestigen sich allerdings un-

gewollt. Sie geben 

Stabilität, behindern 

oftmals aber auch 

das weitere Wachs- 

tum. Aus purer Ge-

wohnheit leben wir 

weiterhin in altbe- 

währten Formen, de-

nen wir innerlich längst ent-

wachsen sind.

Den Kern des Potenzials 
justieren
An diesem „blinden Fleck“ 

ist ein anderer Blickwin-

kel sehr hilfreich, der dich auf Augenhöhe mit 

deinem Potenzial und in deiner wahren Größe 

wahrnimmt.

Die Justierung des inneren Mittelpunktes von 

einem „schon immer so gewesen“ zu „sooo habe 

ich mir das immer gewünscht!“ verändert die 

Struktur komplett.

Im Einklang mit den natürlichen Gesetzen
Im Einklang mit den Naturgesetzmäßigkeiten 

angewendet stellt dir dein Potenzial die Schöp-

fungsenergie vollständig zur Verfügung. „Die 

Sonne strahlt und schwarze Löcher schlucken 

Energie“ kannst Du bewerten oder situ-

ationsbezogen sinnvoll einsetzen. Mit 

Leichtigkeit lebst du dann ausbalanciert 

aus deiner inneren Mitte.

Nira Vogel
begleitet mit „Heart-

coaching“ Menschen 

dabei die Knoten auf 

ihrem Lebensweg zu 

lösen. Im Jahres-

Coaching „Heilen und 

Leben“ wird ein inten-

siver persönlicher Entwicklungsweg 

im Einklang mit den Naturgesetzen 

möglich. 

Schnuppertag 26.08.18, 10 – 18 
Uhr, 140,- €, Kurs-Beginn Herbst- 
Coaching 29.09. - 02.10.18
Weitere Infos: www.nira-vogel.de/ 
heilen-und-leben

Nira Vogel Heartcoaching  
Lise-Meitner-Str. 10 d
79100  Freiburg – Vauban
Tel. 0163 / 36 031 35
nira-vogel@web.de 
www.heartcoaching.de

L i c h t - Forum  Se m i na re L i c h t - Forum  Se m i na reDIE SPRACHE DER SEELEmit Reinhard StengelLerne die Sprache der Seele zu verstehen!Erleben Sie die Wirkkraft schamanischer und alternativer Heilweisen.• VORTRÄGE

Informationen und Anmeldung unter: www.reinhard-stengel.de

• 1-Tages-SEMINAREFür Gesundheit und Heilung.   27. September in A- Wien29. September in A- Haidershofen23. Oktober in Passau29. Oktober in Erzhausen05. November in A- Linz19. November in A- Klagenfurt
• AUSBILDUNG zum SeelenschamanismusDie Ausbildung fördert die persönliche Entwicklung und Heilung. Sie verschafft Klarheit in allen Lebenssituationen und bietet Möglichkeiten in der Entfaltung und persönlichen Entwicklung.    Ausbildungbeginn:   -  28.11. - 02.12.2018 in Linz (A- Wesenufer)   -  12. - 13.01.2019 in Wangen   -  02. - 03.02.2019 in Rottenacker

Newsletter

anfordern!

• VERTIEFUNG -  11. - 12.08.2018 in Rottenacker-  02. - 04.11.2018 in Linz (A)

   -  05.07.2018 in Lindau   -  27.07.2018 in Aschaffenburg   -  24.09.2018 in A- Michelbach   -  25.09.2018 in A- St. Pölten   -  26.09.2018 in A- Wien   -  28.09.2018 in A- Haidershofen    -  11.10.2018 in Kempten   -  12.10.2018 in Rottenacker   -  01.11.2018 in A- Linz   -  06.12.2018 in Kaiserlautern   -  07.12.2018 in Wiesbaden
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TAROT TEMPEL
DIE NEUE TAROTSCHULE

Im Juni 2018 öffnete die erste Tarot-Schule 
zwischen Basel und Freiburg ihre Tore. Inter-
essierte haben ab sofort die Möglichkeit, in 
diversen Grund- und Spezialkursen in die in-
teressante und vielschichtige Welt des Tarots 
einzutauchen. 

Wer Tarot-Karten in die Hand nimmt muss wis-

sen, dass sich dadurch sein Leben verändern 

wird. Wer keine Veränderungen möchte, soll-

te die Karten schnellstens aus der Hand legen. 

Denn Tarot bietet einen tiefen Einblick in 
das eigene Seelenleben, einen Blick in den 
Spiegel des Ichs. Das Wissen über Tarot bie-
tet die große Chance das eigene Leben in 
die Hand zu nehmen und ganz bewusst Ent-
scheidungen zu treffen.

Wichtige Lebensfragen werden nicht mehr dem 

Zufall überlassen, wir führen alleine Regie über 

unser Leben. Die Tarot-Karten zeigen in jeder 

Lebenslage verschiedene Entscheidungsmög-

lichkeiten auf und die damit verbundenen Aus-

wirkungen. Für welchen Weg wir uns am Schluss 

tatsächlich entscheiden, bleibt jedem Menschen 

selbst überlassen. 

Tarot Tempel wurde von Corinne Haußmann 

gegründet, die sich schon Jahrzehnte erfolg-

reich mit Medialität auseinandersetzt und 

dieses Wissen nun auch an andere weitergeben 

möchte. Corinne Haußmann ist einerseits als 
Medium für Jenseitskontakte tätig, wobei 
der mediale Blick dabei zumeist in die Ver-

gangenheit gerichtet ist. Andererseits ist 
sie als Tarot-Expertin auch dem Blick in die 
aktuelle Lebenssituation und in die Zukunft 
zugewandt und kann so das ganze zeitliche 
Spektrum der Medialität abdecken. 

Überlassen auch Sie nichts mehr dem Zufall 

und halten Sie im wahrsten Sinne des Wortes 

die Karten Ihres Lebens in der Hand. Tarot 

Tempel bietet Ihnen sowohl Grund- als auch 
Fortgeschrittenenkurse zu Tarotkarten an. 

Darüber hinaus finden regelmässig Workshops 
zu Spezialthemen statt. Interessierte aus weiter 

entfernten Orten haben zudem die Möglichkeit, 

die Kurse per Skype oder per Fernstudium zu 

absolvieren. Aus Qualitätsgründen ist die Teil-

nehmerzahl bei jedem Kurs auf vier Personen 

beschränkt. 

Kurse 2018, jeweils von 10 – 14 Uhr 

Grundkurs 30.06.18 / 07.07.18 / 14.07.18 

Grundkurs 21.07.18 / 28.07.18 / 04.08.18 

Grundkurs 08.09.18 / 15.09.18 / 22.09.18 

Kursort: Schliengen (auch mit der Bahn sehr gut 

erreichbar) 

Kurspreis inkl. Skript: 220, - €
Maximale Teilnehmer-
zahl: 4 Personen 

Anmeldung und 
Information: 

Tel. 0171 / 31 111 10,  

www.tarot-tempel.de

Frei zu sein, seine eigene Größe zu begreifen, 
das Bewusstsein so groß wie die Welt und eine 
Liebe, die alles umfasst und himmlische Wesen,  
die unterstützen und uns führen. Der Weg ei-
nes Mediums ist eine Lebensentscheidung, ein 
Weg wo Wunder zum Alltag gehören können, 
wenn wir die Liebe und Demut des Dienens 
aufbringen. Wir gehen seit über 17 Jahren den 

spirituellen Weg und seit über 11 Jahren den Weg 

als Medium und Heilmedium und wir durften  

Wunder erleben und unser Vertrauen ist endlos 

in die Welt Gottes. Das möchten wir in unseren 

Seminaren mit Ihnen teilen. All unsere Lehrer 

haben die gleiche Hingabe und wir unterstützen 

Sie, wo wir nur können.

Amara und Marko Yachour 

sind dem Himmel mehr-

fach begegnet. Amara hat 

durch zwei Nahtoderfah-

rungen einen tiefen Ein-

blick in die Geistige Welt 

bekommen und Marko ist 

als ehemaliger Rettungs-

assistent dem Tod sehr oft 

begegnet. In langen Aus- 

bildungen in spirituellen Schulen in England 

und Schottland haben beide über viele Jahre 

hinweg ihr Potenzial verfeinert und Ihre Hell-

sinne trainiert. Unter Führung Ihrer Geistführer 

sind beide sogar 600 km weiter in den Norden 

gezogen um dort ein neues Zentrum für Medi-

alität zu eröffnen. Beide leiten zusammen das 
Body-Soul-Centrum, dass nunmehr seit fast 
20 Jahren besteht. In dieser Zeit hat Amara 

Yachour fünf Bücher geschrieben. Zwei weitere 

stehen kurz vor der Veröffentlichung.

„Wir glauben an Führung und wir stehen in 

   Dem Himmel 
    begegnenJetzt auch in Stuttgart:

      unsere Ausbildung „Medium als Beruf“
Discover the journey of Life – Wir lieben Menschen und helfen, mit Leidenschaft, humane  
Potenziale freizusetzen.

einem engen Kontakt zu unseren Geistführern 

und allen Helfern. Das hat unser Leben maßgeb-

lich zum Positiven verändert. Kommunikation 
mit dem  Himmel kann jeder erlernen, der 
sich voller Freude und mit einem großen Her-
zen auf die Reise macht“, würden beide sagen.  

Durch viele Jahre hingebungsvolle Arbeit als 

Botschafter der Geistigen Welt ist ihr Verständ-

nis und Ihr Wissen gewachsen, dass sie nun an 

neue Lehrer weitergegeben haben.

Vera Mintken 

ist eine dieser Lehrerinnen. Sie 

hat eine unglaubliche Lebens- 

reise hinter sich, die von der  

Nordseeküste, über 17 Jahre 

Kolumbien zurück nach Bay- 

ern führte. Sie studierte vie- 

le Jahre den Kurs in Wundern auf der ganzen 

Welt, wurde mehr als 30 Jahre in Astrologie 

ausgebildet, legt seit 32 Jahren die Tarotkarten 

und seit fünf Jahren die Lenormandkarten. Viele 

Ausbildungen in den unterschiedlichsten Heil-

weisen folgten, u.a. Tranceheilung. All Ihre Aus- 

bildungen hier aufzuzählen, würde den Rahmen 

sprengen. Sie leitet seit vielen Jahren für un- 
ser Zentrum als Medium für Jenseitskon- 
takte mediale Kurse für Jenseitskontakte und 
hat auch an zwei Fernstudien mitgewirkt.

Mediale Seminartermine mit Vera Mintken 
2018 in STUTTGART:
19.07. - 22.07.2018 Mediale Woche Modul II

28.11. - 02.12.2018 Tranceheilung

Ausbildungsort: www.satyagraha-zentrum.de

Kontakt: www.mediumausbildung  
& www.body-soul-centrum.de

L i c h t - Forum  Se m i na re L i c h t - Forum  Se m i na re
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Herz-Lust-Spirit WochenendenHof Integra, Dinkelscherben 13.-15.07.201807.-09.09.2018
Training in Ekstase und Liebe 

von und mit Margot AnandJonathan, Chieming HartTEL 1.1 vom 14.-19.09.2018, Get in Touch Abende zum Kennenlernen, Göttinnenzyklus für Shaktis und mehr auf...
www.skydancing-tantra.de

 SkyDancing Tantra 

Eindrücklich beschreibt Margot Anand in 

ihrem letzten Buch Love, Sex and Awakening, 

wie sie angeregt durch eine tiefe ekstatische 

Erfahrung und basierend auf ihrer wissen-

schaftlichen Ausbildung SkyDancing Tantra in 

den 1980iger Jahren entwickelte. Im Septem-

ber 2018 kommt Sie wieder nach Deutschland, 

um ihr Training in Ekstase und Liebe mit den Lei- 

tern des wieder gegründeten SkyDancing Tan-

tra Instituts Deutschland, Andreas Rupp und 

Tina Hellingrath zu lehren. 

SkyDancing Tantra ist ein Prozess 
tiefer Selbsterfahrung und des 
gewahr Werdens durch unmit-
telbares Erfahren. In SkyDancing 

Seminaren wird ein Experimentier-

feld, ein sicherer Rahmen mit Prak-

tiken aus dem traditionellen Tantra 

(Atem, Bewegung, Meditation) und 

Übungen aus der Psychotherapie 

sowie kraftvollen Ritualen und Massagen ange-

boten. Die Übungen erlauben, Grenzen wahr-

zunehmen und bewusst mit ihnen umzugehen, 

um hemmende Konditionierungen und Muster 

aus der Vergangenheit sichtbar und überwind-

bar zu machen.

In der Begegnung entdecken Sie als Mann 
oder Frau, allein oder im Paar, wie ihr Mitein-
ander durch ein Verständnis von Eigenstän-
digkeit und Verbundenheit reift und wie 
Liebe, Intimität und Sexualität neu entste-
hen. Sie lernen Ihre Lebendigkeit neu zu 
entdecken und zu entfalten; immer mehr ent- 
wickeln Sie tiefe Selbstakzeptanz.

Qualitäten im Leben werden so spürbarer, das 

Liebesleben intensiver und die Lebensliebe 

gestärkt. Mehr und mehr entscheiden Sie sich 

mit Bewusstheit für das, was Ihnen gut tut. 

Unsere SkyDancing Tantra Einführungsabende 

in München (andere Städte in Planung), Wo-

chenendseminare für Frauen, Paare oder ge-

mischte Gruppen und das Jahres-Training in 

Ekstase und Liebe TEL stellen vielleicht auch für 

Sie ein interessantes Angebot zu persönlichem 

Wachstum dar.

mit Margot Anand 2018 in Deutschland

Zhineng Qigong, eine sehr alte, chinesische 
Heilmethode, gehört zu den bekanntesten 
medizinisch anerkannten Qigong Formen.
Diese medizinische Form des Qigong wurde in 

den 80er Jahren von Dr. Pang Ming entwickelt, 

der in China das erste medizinfreie Krankenhaus 

der Welt gründete. In diesem Zentrum wur-

den 200.000 Menschen mit 180 verschiedenen 

Krankheiten (u.a. Krebs, Schlaganfälle, Asthma, 

MS, Parkinson) be-

handelt – mit einer 

sehr hohen Erfolgs-

quote. Die Untersu-

chungen sind do-

kumentiert und in 

China veröffentlich.

Diese fernöstliche 
Heilmethode be-
steht aus einfachen, 
sehr schnell erlern-
baren, fließenden 
Bewegungsabläu-
fen und kann auch 
von kranken Men-
schen ausgeführt 
werden. 

Seminarinhalt:
Positive Gedanken, Achtsamkeit und Gedanken-

kontrolle stellen uns im Alltag ständig auf die 

Probe. Negative Gedanken kreisen in unserem 

Kopf, ziehen uns viel Energie ab und beein-

trächtigen unsere Gesundheit. 

Meister Ning wird Antworten geben auf viele 

unserer drängenden Fragen!

Das medizinische Z hineng Qigong mi t 
Meister Ning J ian X iong

Selbstheilung erleben mit den 5 Elementen

• Wir lernen zu verstehen, warum Krankheiten 

entstehen und diese zu transformieren.  

• Mit einfühlsamer Energiearbeit fühlen wir 

sanft, tief und nachhaltig unsere  Emotionen 

und aktivieren unsere Selbstheilungskräfte.

• Durch das Praktizieren erreichen wir eine in-

nere Ausgeglichenheit und das Qi zwischen 

Körper und Geist wird in Balance gebracht.

Seminarleiter:
Meister Ning ist Lehrer und Heiler aus China, wo 

er über 24 Jahre lang unter vielen verschiedenen 

Qigong Großmeistern, unter anderem auch Dr. 

Pang Ming, studiert hat. 

Die Arbeit mit Meister Ning ermöglicht Hei-
lung, Weisheit, Balance und Bewußtsseinser-
weiterung. 
Seminartermin: 19. - 23. September 2018

Ort: Seminarhaus Gronsdorf / München, Peter-

Wolfram-Str. 31, 85540 Gronsdorf

Seminargebühr: 500,- € 

Frühbucher bis 02. August 2018: 450,- €
Info/Anmeldung: Sabine Jahnke, Tel. 089 – 43 
98 75 39 oder E-Mail: sabine-jahnke@web.de, 
www.praxis-sabine-jahnke.de

L i c h t - Forum  Se m i na re L i c h t - Forum  Se m i na re



Zahlenreihen für das Wassermann-Zeitalter Band I - III

„Das Träumen der Einheit“ 

Wut, Entzweiung, emotionale psychische Verkrampfungen lösen 

„Spirituelle Materie“ 
Geistige Eigenschaften und die Werte einer Gesellschaft schützen 

„Gesundheit & andere Katastrophen“ 
Selbsterhaltung der körperlichen und geistigen Funktionen 

Bücher, die es nur bei uns gibt!
“Die Röntgenblick-Methode“
“Ein Seelenplan & seine Folgen“ 
“Heilen lernen in 5 Minuten!“ 
“Heilende Öle“

Videos, Seminar-Termine, Bücher & Infos 
www.modernegesundheit.com   Tel. ab 14h +49 (0)2832-9899017

RÖNTGENBLICK-METHODEfür Mediz in,  Wirtschaft ,  F inanzen und Privat
Seit 20 Jahren etabliert, erlangt der 

Röntgenblick selbst bei Skeptikern 

größte Anerkennung, denn sie fin-

den mit dieser Methode schnell die 

richtige Diagnose und optimale 

Therapien und ‘sehen’ und ‘wissen’ 

sofort, was sonst technisch oder 

langwierig erarbeitet werden müsste. Sie sparen 

Zeit und gewinnen an Sicherheit. Durch den  

Röntgenblick lernen Sie auch den wissen- 

schaftlichen Teil von Geist, Seele sowie Materie 

kennen und beobachten den Verlauf einer Än- 

derung. Sie steuern und kontrollieren. 

Genial: Diese Technik kann von jedem ge-
lernt werden und jederzeit in Beruf und Pri-
vat eingesetzt werden.
Mit dieser Grundlage wird der Röntgenblick zu 

einer unglaublichen Effektivität und Schnellig-

keit. Organe und Stoffe des Menschen regene- 

rieren, vergangene Ereignisse werden zeitnah 

korrigiert und große Probleme in Erfolge umge- 

wandelt. Interessante Highlights und Fachwis- 

sen in allen Bereichen erwarten Sie, ob medi- 

zinisch, technisch, familiär und alltäglich. Ergeb-

nisse werden präzise und schnell erarbeitet – 

wir sprechen von Minutenschnelle.

Seminarleitung: Gisa und 

Daniel, Moderne Gesund-

heit, Gran Canaria 

Beratung, Seminare, Pre- 
mium-Akademie & Fach- 
Ausbildung: HANNOVER, 

BAD KISSINGEN, A-SCHWANENSTADT, KEMPTEN/

ALLGÄU, FRANKFURT & STARNBERGER SEE

           

Bücher, die es nur bei uns gibt!
„Die Röntgenblick-Methode“
„Heilen lernen in 5 Minuten“
„Ein Lebensplan und seine Folgen“
„Heilende Öle“

Zahlenreihen für das Wassermann-Zeitalter: 
Band I „Das Träumen der Einheit“ 
Band II „Spirituelle Materie“
NEU! Band III „Gesundheit &   
andere Katastrophen“ 

Videos (Quer-DenkenTV), 
Bücher und Termine: 
www.modernegesundheit.com 
Tel. ab 14 Uhr: 02832 – 98 990 17

L i c h t - Forum  Se m i na reKryon-ExkursionDiscovery in Überlingen und Bodensee-Exkursion
Mit Lee Carroll, Dr. Amber Wolf, Anders Holte und Monica Muranyi

Mit Lee Carroll, Dr. Amber Wolf, Shamir Ladhani, Monica Muranyi und Anders HolteMittwoch, 12. bis Samstag, 15.09.2018  Kryon-Discovery in Überlingen am Bodensee
Sonntag, 16.09.2018  Kryon-Exkursion auf dem BodenseeWir bieten auch dieses Jahr, nach dem schönen Erlebnis am Chiemsee, eine Kryon-Exkursion an.Dieses Mal haben wir wieder großartige Höhepunkte für die Exkursion gesetzt. Es geht 
von Bregenz an der Pfänderbahn auf den Pfänderberg. Dort findet ein Kryon-Channeling und Ritual auf über 1.000 m Höhe statt. Weiter geht es mit dem Schiff zur Insel Mainau. Während der Reise führen wir wunderschöne Channelings und Rituale durch. Unser Tag endet wieder in Bregenz. Preis: 249,- Euro 

In diesen vier Tagen werden wir viel gemeinsam erleben, in der wundervollen Natur, in tiefgreifenden Ritualen und durch Channelings, die dich tief in deiner Seele berühren.Beginn wird am Mittwoch 12.09. um 10:00 Uhr sein. Wir werden täglich Channelings von Lee Carroll, Meditationen und Vorträge von Dr. Amber Wolf, Gesang und Tonings mit Anders Holte sowie großartige und einmalige Rituale erleben. Ende wird am Samstag, 15.09.2018 nach dem gemeinsamen Mittagessen sein. Die Discovery wird von Silvia  Autenrieth, die schon von vielen Kryon-Events bekannt ist, auf Deutsch übersetzt. Preis: 888,- Euro 

Dr. Amber Wolf Anders HolteLee CarrollFragen & Anmeldung: +49 (0) 8031 – 23067-0 info@momanda.de, www.leecarroll.deMonika Muranyi Shamir Ladhani
Hintergrundfoto: 

Shutterstock



WAHRHAFTIG MANN SEINDAS NEUE MÄNNERBUCH VON ROBERT BETZ
„Was macht einen Mann zu einem wahrhaft glück-

lichen, selbstbewussten, liebevollen, empathischen 

Mann, der seinem Herzen folgt und mit Freude das 

in die Welt bringt, was in ihm angelegt ist an Ta-

lenten und Schätzen, an Leidenschaft und Liebe?“  

Diese Frage beantwortet Robert Betz in seinem neu-

en Buch für Männer und auch für Frauen, die ihren 

Mann lieben und ihn noch besser verstehen wollen.

Dieses Buch öffnet Männern die Augen für die 
Schönheit eines begeisterten Männerlebens und 
ermutigt sie, in großer Freude ihr Mann-Sein zu 
leben – auch zur Freude der Frauen.

Mit Hilfe dieses Buches bringen Männer mehr Klar-

heit und Ordnung in die zentralen Themen ihres 

Lebens wie Körper/Gesundheit, Partnerschaft/Liebe, 

Beruf/Erfolg und entwickeln in sich ein völlig neues 

Lebensgefühl, vor allen Dingen Freude am Leben 

und am Mann-Sein. Das Buch lädt Männer ein, ihre 

tiefste Wahrheit über sich zu entdecken – und sie 

auch zu leben, jeden Tag und von Tag zu Tag mehr 

und mehr.

 

Taschenbuch                                                                                                                            

320 Seiten, Heyne Verlag, erscheint ab Juli 2018                                                               

ISBN: 978-3-453-70353-7, 10,99 €
Auch als Hörbuch erhältlich gelesen von Robert Betz

6 CDs, Robert Betz Verlag, 29,80 €

Licht-Forum Seminare

RobertBET Z
T R A N S F O R M A T I O N

Vorträge & Seminare
zum Aufwachen!

V O R T R Ä G E

04.09.  REUTLINGEN

09.10.  ULM

06.11.  KARLSRUHE

22.11.  MEMMINGEN

23.11.  VILLINGEN-SCHWENNINGEN

T A G E S S E M I N A R

07.10.  KARLSRUHE 

Dein Weg zur Selbstliebe

S E M I N A R - H I G H L I G H T

Großes Silvester-
Seminar mit anschließender 
Feier in Salzburg
Mit Klarheit & Freude ins neue Jahr starten!

31.12.   SALZBURG

M I T

Robert 
Betz

Alle Tourtermine in Deutschland, Österreich 

und der Schweiz unter robert-betz.com

JETZT SCHON  

VORMERKEN

Anmeldung & Info
Kamasha      Frankfurter Straße146      36043 Fulda

Tel. +49 (0)661 38 000-238      tai@kamasha.de       www.kamasha.de     

Kamasha Produkte und Seminare aus der Quelle des Seins
Natara® ist ein Heiler und  spiritueller Botschafter. Seminare, Ausbildungen und Events bei  Natara® sind eine  außergewöhnliche Gelegenheit für tiefe  Wandlungen. Nataras ® »Röntgen«-Blick dringt bis zu den Wurzeln eines körperlichen oder  seelischen 
Konfliktes durch und schafft somit die Basis für eine  erfolgreiche Transformation.

Alle Seminare
buchbar per Live-StreamWenn Du dabei sein möchtest, dann registriere dich bitte auf 
www.nataras-welt.de

Reise nach Korfu
Lebe Dich frei und ganz mit Aouyash und 
Feldenkrais Trainerin Beatriz Walterspiel

Termin: 5. bis 22. September 2018
Veranstaltungsort: Alexis Zorbas Zentrum auf Korfu

Seminarpreis: 1233.-€ p. P. inkl. aller Ausflüge zzgl. Flug, Kost und Logis

Deine Reise nach Korfu mit dem wundervollen großartigen Meister der Spiegelung  Aouyash ist 
eine einzigartige Erfahrung mit Dir selbst.  Aouyash vermittelt uns auf ganz leichte Art und Weise, wie unsere DNA funktioniert und wie wir immer den anderen folgen, doch niemals uns selbst. Das 
ist eine wichtige Antwort für Deine Zukunft. In diesen Tagen wird Aouyash tiefe  Heilungsfelder 
für Dich öffnen und Du kannst ganz Dich frei und ›neu‹ bewegen für Dein ›Wunder‹ volles Leben. 
Tiefer Frieden und die  Gemeinschaft mit  Aouyash werden Dich erstrahlen lassen. 

Ein tägliches Feldenkrais Event wird dich   Verjüngung Deiner Zellen erfahren lassen. Sei dabei und erfahre unvergessliche Momente mit Dir selbst
«Respekt und Liebe sind immer das Tor zur Heilung.»



Max. 5 Zeilen mit je 40 Zeichen für € 45,- pro Jahr
Wir beraten Sie gern: Tel. 09525 - 98 297 24, redaktion@elexier-magazin.de

Unser Angebot für ihren Adresseintrag:

Medialität und Geistiges Heilen, Heil- 

arbeit mit der Urquelle, Heilung mit 

Zahlen und Heilfrequenzen, Einzel-                                                                                    

sitzungen, Ausbildungen,Tel. 08337-

740122, www.willi-nehmeier.de                                                                                                      

A LT E N STA DT 

Seelenlicht - Heilung geschieht, 

wenn du bereit dazu bist. Ich begleite 

dich in deine Veränderung. Karin Lorenz,  

71720 Oberstenfeld, Tel. 07062-910102,

www.seelenlicht-lorenz.de

OBE R ST E N F E L D

Lichtnetz Seminar-, Therapie- und 

Vortrags-Zentrum in Stuttgart. Die 

Veranstaltungsräume können für Vor-

träge und Seminare angemietet werden.

Tel. 0711-235504, www.lichtnetz.de

ST U T TG A RT

Vermietung – gut ausgestattetes Semi-                                                                     

narzentrum, tage- u.  WE-weise: freundl.                                                                          

Atmosphäre, 60qm-Gruppenraum, 12qm- 

Behandlungsraum jew. mit Holzboden, 

Teeküche, www.zentrum-impuls.de

T Ü BI NG E N

Entspannung für die Seele 

Begleitung auf Ihrem persönlichen Weg 

mit intuitiver Energiearbeit, 72793

Pfullingen, Tel. 07129-936618,

www.susanne-pauly.com

PF U L L I NG E N

SOARE – seit 1999 in Reutlingen. Semi-

nare und Anwendungen + Laden.  Spiri- 

tualität, Reiki, Hypnose,Tierheilkunde,                                                                              

Tierkommunikation u.v.m. ,Tel. 07121-

371034, www.soare-reutlingen.de

R E U T L I NG E N

Praxis: Healing for Body & Spirit 

Lomi-Massagen, versch. Heilmethoden, 

Produkte f.d. Gesundheit u.v.m. , Wolfram 

Merz, Metzgerstr.20, Reutlingen, Tel. 

07121-370576, www.healing-body-spirit.de

R E U T L I NG E N

LichtPuls, Zentrum für Gesundheit &                                                              

Bewusstsein, Prävention und energetische                                                                      

Therapie, Ausbildung zum Bioenergie-                                                                      

praktiker, Tel. 0731-1764917,                                                                           

www.lichtpuls-zentrum.de

U L M

Kabbala Lebensanalysen Lebensziele, 

Lernaufgaben Ihrer Seele für dieses 

Leben. Kabbala Lebensbaum und Ener-

giebild für persönl. Lebensanweisung,

Tel. 08233-7958962, www.kabbala.de

AU G SBU RG

Betreuungs- u. Entlastungsleistungen 

§45a SGBXI, Anerkennung Bodenseekreis 

Abrg. m. Pflegekassen o. privat Info a.f.  

interess. Mitarb. 07553-2194288, www.

hiltel-heilerziehungspflege.jimdo.com

B ODE N SE E

Naturheil- u. Kinesiologie-Praxis &

Ausbildung - Energ.  WS-Aufrichtung -

weitere Seminare, Tel: 07553-2194288,

www.spirituellelebensbegleitung.de,

www.kinesiologie-hiltel.jimdo.com

B ODE N SE E

Sehe – fühle – erlebe - meditiere

Litios-Lichtkristalle von Metatron

im Präsentationsraum am Bodensee:

Alte Poststr. 37, 88690 Oberuhldingen, 

www.Litios.com, contact@Litios.com

B ODE N SE E

Ev e n ts A dre s se n  de r  R e g i on

16. DGH-Kongress Geist iges Hei len                                           
vom 12. -  14.  Ok tober 2018

Ob Aurachirurgie, Heilige Geometrie, Klanghei-

lung, Rückführungen, Schamanische Trancear-

beit, Stimmenhören, SuperBrainYoga, Therapeu-

tic Touch oder Tierheilung: Über 25 Referenten 
werden die Besucher des 16. DGH-Kongress-
es in Rotenburg a. d. Fulda in 22 Vorträgen 
und 24 Workshops inspirieren und berühren. 
So wird zum Beispiel Annemarie Herzog altes 

Räucherwissen praktisch vorführen; Thomas 
Künne eröffnet Zugänge zur Heilkraft der Plane-

tenschwingungen; Jeanne Ruland wird mit der 

Heiligen Geometrie und Lichtfeldheilung Wege 

in die neue Zeit ebnen und Graziella Schmidt 

wird Räume für spontane Heilungsprozesse 

erschaffen; Steffen Lohrer wird Tipps für nach-

haltige Heilungserfolge geben und Tom Peter 

Rietdorf wird die Aurachirurgie mit Hilfe freiwil-

liger Probanden veranschaulichen. 

Auch beim 16. DGH-Kongress gibt es wieder 

die Gelegenheit zu kurzen kostenfreien Heilbe-

handlungen, um geistige Heilweisen und Heiler 

kennenzulernen. 

Kongressort: www.goebels-rodenberg.de

Kongress-Programm und Vorverkauf: 
https://www.dgh-ev.de/kongress.html

https://shop.dgh-ev.de oder per E-Mail: 

info@dgh-ev.de

Auch während der Kongresstage ist es möglich, 

vor Ort Tickets zu erwerben. 

Der Dachverband Geistiges Heilen e. V. (DGH) 
engagiert sich für die Anerkennung spirituel-
ler Heilweisen in der Gesellschaft. Mitglieder 
verpflichten sich einem Ethik-Kodex.

UNSER ANGEBOT

Max. 5 Zeilen mit je 40 Zeichen (inkl. Leerz.) für 45,- € pro Jahr
Wir beraten Sie gern: Tel. 09525 - 98 297 24, redaktion@elexier-magazin.de

Ihr Adresseintrag: Zuckerfrei    Rauchfrei . Alkoholfrei
0800 - 512 99 99 Neu auf YouTube:

Erfolgreiche
Alkohol-Entwöhnungwww.weiss-institut.deBehandlungstage in Stuttgart, Rorschach, MünchenLimitierte Plätze. Bitte melden Sie sich an.

Endlich suchtfrei leben!
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Jeder Mensch kann ein MEHR an Lebensenergie gebrauchen, weil dieses MEHR an  
Vitalenergie Freude, Leichtigkeit, Mut, Vertrauen in sich selbst und mehr Eigenliebe mit 
sich bringt.

Dieses MEHR an Lebensenergie  fließt sofort in 

Ihr Leben und Ihre Beziehungen ein.

Dass sich dabei nachweislich Ihre Selbstheilungs- 

kräfte, Ihr Immunsystem und Ihr Glück steigern 

lassen, ist hierbei nebensächlich. Entscheidend 

ist jedoch, wie sich mehr Lebens- und Vitalener-

gie in Ihrem Leben auswirken kann?

Als Spezialisten für feinstoffliche-energetische 

Wirkungen, fragen wir uns, ob Sie schon wissen, 

dass es neben gesundem Schlaf, Superfoods, 

Meditation, Wellness-Urlaub, erfüllenden Bezie-

hungen, dem Ruf Ihres Herzens und Ihrer seelis-

chen Bestimmung zu folgen noch eine weitere, 

einfache Methode gibt, Ihre Lebensenergie zu 

steigern?

Glückliche und erfolgreiche Unternehmer 

nutzen für sich die bewährte Sirlamu Lebens- 
Energietankstelle www.sirlamu.com und 

statteten Ihre Wohn- und Geschäftsräume mit 

hochwirksamen Anandara-1 Raumharmonie- 
Sets aus, um negativ wirkende Gefühls- und 

Gedankenschwingungen zu transformieren und 

Fremdenergien zu bereinigen.

                               Der A-1 „Ghost-Buster“,  
                  als Raumharmonie-Set und  
             der Lemuria Ring „Rinshana”

1 Set enthält 1 Audio-CD + 1 Wirksymbol

Viele sehr zufriedene Privat- und Geschäfts-
kunden sind von der täglichen Nutzbarkeit 
und der positiven Wirkungen in allen Lebens-
bereichen so positiv überrascht, dass sie im-
mer mehr Räume damit ausstatten und sogar 

noch eine individuelle Feng Shui-Beratung dazu 

buchten, um die positiven Schwingungen auch 

der ganzen Familie, Freunden, Kollegen und Mit-

arbeitern zur Verfügung zu stellen.

Zur Stärkung Ihrer Seelenkraft, bietet sich 

Rinshana, der Lemuria-Wirkring an. Tragen 

Sie ihn mit dem A-1 Gold plus Wirksymbol am 

Körper. Erzeugt kraftvollsten Schutz vor Fremd- 

energien! Sie werden vor Freude strahlen.

Alle Produkte aus dem Hause Sirlima Lebens-
räume sind sehr wirksam und zuverlässig.
Sehr rasch spüren Sie selbst die Steigerung Ihrer 

persönlichen Vitalenergie – spätestens, wenn 

Sie lobend darauf angesprochen werden oder 

Ihr Erfolg und Ihre Gesundheit stetig ansteigen.

Weitere Infos: 
info@sirlima.de
www.sirlima.de/shop/anandara1-set/
www.rinshana.de, www.sirlima.de

Sirlima Lebensräume GbR
Energetisch-spiritueller Lifestyle
Dunia Anandara und Roland Seybold
Tanneck 17, D-72364 Tanneck
Tel. 0049 7436 – 92 894 49

Ne u e  Fi l m e Si rl i m a  L e b e n sr äum e

Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten Die Neuheiten 
im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!im Frühjahr!

JENSEITS DES GREIFBAREN II

Illusion Tod 
3 DVD-Spezial Edition
Der Spiegel Online-Bestseller jetzt in der 3-DVD Spezial Edition. 
Mit über 8 Stunden Bonusmaterial und allen Interviews in 
voller Länge!

JENSEITS DES GREIFBAREN III

Jenseits der Sinne
Kommunikation zwischen den Welten
Seit Anbeginn unserer Geschichte gibt es Sensitive, Seher 
und Schamanen, welche mit einer besonderen Gabe aus-
gestattet sind – sie können in die anderen, weiteren 
Sphären des Seins blicken. Auch Wissenschaftler, welche 
an den Grenzbereichen der Realität forschen, haben einen 
Zugang gefunden, mit Verstorbenen und unsichtbaren 
Wesenheiten in anderen Existenzebenen und Dimensionen 
zu kommunizieren.  
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JENSEITS DES GREIFBAREN II

Illusion Tod 
3 DVD-Spezial Edition
Der Spiegel Online-Bestseller jetzt in der 3-
Mit über 8 Stunden Bonusmaterial und allen Interviews in 
voller Länge!voller Länge!

JENSEITS DES GREIFBAREN III

Jenseits der Sinne
Kommunikation zwischen den Welten
Seit Anbeginn unserer Geschichte gibt es Sensitive, Seher 
und Schamanen, welche mit einer besonderen Gabe aus-
gestattet sind – sie können in die anderen, weiteren gestattet sind – sie können in die anderen, weiteren 
Sphären des Seins blicken. Auch Wissenschaftler, welche 
an den Grenzbereichen der Realität forschen, haben einen 
Zugang gefunden, mit Verstorbenen und unsichtbaren 
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Die neue DVD aus 

der Jenseits des 

Greifbaren-Reihe

Kommunikation zwischen den Welten
NEU!

3 DVD-Spezial Edition
NEU!

Die 3 DVD-Special

Edition des 

Spiegel-Bestsellers
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Ti pp s K l e i na n z e i g e n

Voraussetzungen: 
• innerer Bezug zu ganzheitl.-spirit. 

Themen
• langfristige Gebietsübernahme

• Mobilität durch Kfz

Interesse? Tel. 09525 - 98 297 24

 VERTEILER 
GESUCHT

für folgende Gebiete:KARLSRUHESINGEN/RADOLFZELLREGION LUDWIGSBURGREGION NÖRDL.  FREIBURG

AUS DEM HERZEN FÜR DIE TIERE 

IMPULSE · INSPIRATION · INITIATIVE 

PETA-Spirit.de

Beste l len  S ie  am besten g le ich unseren Kata log

Kasseler Straße 55 • 34289 Zierenberg
Tel. : +49 (0) 5606 530 560
Fax: +49 (0) 5606 530 56-10
Mail: info@weberbio.de 
Web: www.weberbio.de

Bio-Energie Systeme

Umwelt-Technologien 

Weber

Weber Bio-Energie Systeme & Umwelt-Technologien

Harmonisierung 

möglich bei aller Art von 
Strahleneinflüssen

B
ei meinen Versuchen hat sich gezeigt, dass ein Isis-Beamer 
einen Raum harmonisieren kann was sich auf alle Menschen, 

Tiere und Pflanzen darin auswirken kann. Sobald eine Belastung 
durch Strahlen nahe liegt, ganz gleich ob elektrischer oder geopa-
thogener Herkunft, können die Isis-Beamer sinnvoll sein. Ich biete 
sie in Größen für jeden Bedarf an: zum Umhängen, für kleinere 
und größere Wohnungen, ganze Häuser oder sogar großflächige 
Gebäude (Schulen, Firmen). Die Harmonisierung kann durch die 
Beamer-Form gelingen, die der Heiligen Geometrie folgt. In über 15 
Jahren habe ich davon rund 40.000 Stück verkauft. Mehr erfahren 
Sie in meinem Katalog.“

                                 Eckhard Weber

Bei vielen alternativen Methoden ist die Wirksamkeit nach wissenschaftlichen Kriterien bis heute 
noch nicht nachzuweisen. Entsprechendes gilt auch für das in dieser Anzeige beschriebene Produkt.

Weitere Produkte: Isis-Orgonstrahler, 
Isis-Wasser-Aktivatoren, Isis-Einhandrute und viele mehr.

   WEBER ISIS® BEAMER                  

GEISTIGES HEILEN 
Fern und Kontaktheilung
www.praxis-licht-reich.de

GEISTIGES HEILEN

READING und SEELENCLEARING: Bereit,                                                                                    
Altes loszulassen? Tel. 07121-603986,                                                                            
www.petraselina.de

AKASHA CHRONIK
HEILSAME IMPULSE der Seele und Geisti-
gen Welt. Klärung und Neuausrichtung.
www.beratung-und-heilen.de

MEDITATION

DÜNGER/VEGAN: 100% natürl. Dünger                                                                                                                    
für ges. Pflanzenwachstum u. Mikroben-                                                                                                   
leben im Boden, auch für Wiederverkäu- 
fer, bei: info@galabau-huegle.de, Tel.                                                                                                               
0172/1307609, Garten + La.bau. F. Hügle 

PFLANZENDÜNGER

Spirituelle Reisen zu den PYRAMIDEN IN                                                                          
BOSNIEN. Mehrere Termine. Maria Leonie                                                                               
Dunkel, Heilpraktikerin + Geomantin,                                                                                           
Tel. 05103-927392, www.Pyramiden-in-                                                                                          
Bosnien.de

REISEN

Ihr Partner für FINANZ. SICHERHEIT!
Altersvorsorge + Versicherungen+ Geld-
anlage + Baufinazierung! Deutsche Ver-
mögensberatung – Büro Joachim Letsch
Tel. 07434-315698 oder 0170/2258444

VERMÖGENSBERATUNG

MIRAMAR LICHTGLOBULI auf Ihre Seelen-                                                                        
frequenz abgestimmt. Balsam f. Ihre Seele                                                                                                      
– durch feinste Energie u. Licht-Schwin-                                                                                                  
gung aus Lemuria. Silke Kuderer, Tel.                                                                                                
07806-1457, www.miramarlichtglobuli.de

LICHTGLOBULI

GOTT ALS AUTOR empfiehlt seine 3 Bü- 
cher mit dem gleichen Titel: “ALBERT- 
MARTINA EMANUEL – DIE GÖTTLICHE IN- 
KARNATION AUF ERDEN” (Erstmalige 
 persönliche Botschaft Gottes) Buch 1:  ISBN 
978-3-8311-0132-0, 20,35; Buch 2: ISBN 
978-3-8334-1169-4, 25,00; Buch 3: 978- 
3-8448-0780-6, 23,50; auch als E-Books

BOTSCHAFT GOTTES

FEUERRITUAL – in Zusammenarbeit mit                                                                                    
dem Homa-Hof kann der getrocknete 
Kuhdung auch regional von unserem  
Hof direkt bezogen werden. T. Steiger, 
Freiburg/Münstertal, Tel. 07636-590

AGNIHOTRA

SCHNELLE ERKENNTNIS: über eine                                                                                                
mediale Beratung auf der Pencil-Line                                                                                                     
führe ich Sie in ihre Heilung. Tel. 08337-
740122, info@willi-nehmeier.de, 
www.willi-nehmeier.de

MEDIALE BERATUNG

 -LICHTKRISTALLE VON METATRON
Sehe – fühle – erlebe - meditiere
im Präsentationsraum am Bodensee:
88690 Oberuhldingen, Alte Poststr. 37,
www.Litios.com, contact@Litios.com

LICHTKRISTALLE

Praxis: HEALING FOR BODY & SPIRIT 
Massagen, Lomi-Lomi, verschiedene Heil-
methoden u. Produkte  für die Gesundheit 
und mehr, Wolfram Merz, Metzgerstr.20, 
Reutlingen,Tel. 07121-370576, 
www.healing-body-spirit.de 

GANZH. HEILEN

LEBENSANALYSEN, Lebensziele u. Lebens-
aufgaben für dieses Leben, Erkennen der 
wahren Ursachen Ihrer Krankheiten, Tel. 
08233-7958962, www.kabbala.de

KABBALA

Je Zeile mit 40 Zeichen: 6,- €  
bei 4 Schaltungen: 10 % Rabatt

Tel. 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de

IHR INSERAT
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Würden diese Ziele offen für jeden erkenn-

bar sein, würde dies breiten Widerstand in der 

Bevölkerung auslösen. Der amerikanische Poli-

tikwissenschaftler Joseph S. Nye jr. hat diesem 

Thema ein ganzes Buch gewidmet, es heißt „Soft 

Power“. Wie bereits der Name aussagt, handelt 

es sich um eine sanfte Kraft, die in diesem Fall 

zur wirksamen und vor allem unbemerkten 

Einflussnahme des politischen Geschehens ge-

nutzt wird.

Die hierzu angewendeten Methoden sind 
relativ unbekannt und funktionieren auf 
der Basis der normalen menschlichen Reak-
tionen. Sie fallen niemandem auf und können 
gut über die Medien in jedem Wohnzimmer 
eingesetzt werden. Auch Prof. Dr. phil. Herfried 

Münkler, ein führender deutscher Politikwis-

senschaftler, hat sich intensiv damit befasst, wie 

man die Denkweise der Menschen beeinflus-

sen kann, um politische Ziele zu erreichen. Er ist 

der Meinung, Deutschland sei auf den Einsatz 

von Soft Power angewiesen. Wer noch immer  
denkt, die gewählten Volksvertreter würden 
den Willen des Volkes umsetzen, sollte lang-
sam aufwachen aus seinem Traum.
So wird dem Volk über die Presse die Möglichkeit 

gegeben, sich zu informieren und die neuesten 

Geschehnisse zu erfahren. Dass in diesen Be-

richten neben dem aktuellen Geschehen auch 

Wie werden 
freie Menschen 
zu Marionetten? von Gabriele Schuster-Haslinger 

manipulative Inhalte vermittelt werden, ist den 

meisten jedoch nicht bekannt. Nachdem die 

meisten Nachrichten den Tatsachen entspre-

chen, geht der Zuhörer oder Leser davon aus, 

dass auch alles andere der Wahrheit entspricht. 

Doch das ist offensichtlich nicht der Fall. Findigen 

Beobachtern fällt auf, dass immer wieder falsche 

Bilder zu den Nachrichtentexten hinzugefügt 

werden1. Mit Bildern wird offensichtlich die Mei-

nung der Zuschauer manipuliert. Ein Bild prägt 
sich ganz anders ein als ein Text, und ein Bild 
bleibt auch dann im Gedächtnis eingebrannt, 
wenn man später in einem Blog liest (wenn 
man es liest!), dass „versehentlich“ das fal-
sche Bild verwendet worden sei. 
Unsere Meinung wird durch (richtige oder 
auch falsche) Meldungen extrem beeinflusst, 
vor allem, wenn sie in uns Emotionen er-
zeugen. Dr. Hans-Joachim Maaz (bis zu seinem 

Ruhestand Chefarzt der psychotherapeutischen 

und psychosomatischen Klinik im Evangeli-

schen Diakoniewerk Halle), hat hierfür den Be-

griff der „Normopathie“2  geprägt. Er beschreibt 

damit das flächendeckende Phänomen, dass wir 

uns unsere Meinung von den Medien und der 

Politik einreden lassen. Doch das betrifft nicht 

nur die Politik, sondern alle Bereiche unseres 

täglichen Lebens. So wird uns z.B. auch vermit-

telt, dass die Unterbringung von Säuglingen in 

Die modernen Methoden, ein Volk zu führen, finden meist auf sanfte Weise statt. 
Politische Berater befassen sich seit Jahrzehnten damit, wie man das Volk gezielt in 
eine bestimmte Richtung drängen kann, ohne dass es von diesem bemerkt wird. Das 
Volk wird vor allem über die Medien, aber auch über die Religionen und frühzeitig über 
die Kindergärten und Schulen beeinflusst und in eine bestimmte Richtung geleitet.

KiTas normal sei und die Entwicklung des Kindes 

durch eine frühkindliche Bildung förderlich 

wäre. Dr. Maaz weiß aus seiner jahrzehntelan-
gen Erfahrung jedoch, dass nicht eine frühe 
Bildung, sondern eine frühkindliche Bind-
ung die Grundvoraussetzung dafür ist, dass 
sich ein Kind geborgen und geliebt fühlt und 
von sich aus neugierig die Welt entdecken 
möchte.
Und offensichtlich werden dem Volk nicht nur 
von den Medien, sondern auch von der höch-
sten politischen Ebene gebetsmühlenartig 
scheinbare Wahrheiten erzählt, und die Mas-
sen reagieren genauso wie gewünscht. Dass 

sich die Dinge später anders herausstellen, hält 

die Wähler seltsamerweise nicht davon ab, fest 

daran zu glauben, dass genau dieselben Poli-

tiker künftig doch noch die Wahrheit sagen. Und 

mit dieser Hoffnung hält man die Menschen bei 

der Stange, wie man so schön sagt – seit Hun-

derten, wenn nicht gar Tausenden von Jahren. 

Und die Menschen hoffen immer noch – von 

Generation zu Generation, von Jahrhundert zu 

Jahrhundert. 

Würde man statt der Soft Power eine offene Un-

terdrückung betreiben, wären die Absichten da-

hinter sofort durchschaubar. Sie würden umge-

hend den Widerstand des Volkes auslösen, der 

nur durch Gewalt unterdrückt werden könnte. 

Das hätte die Konsequenz, dass die Herrschaft 

vom Gehorsam der Polizei und des Militärs ab-

hängig wäre. Sobald sich die Polizei und das 

Militär auf die Seite des Volkes schlagen würden, 

wäre es mit der Herrschaft der Eliten vorbei.

Deshalb setzen „kluge“ Machthaber bzw. Poli-

tiker auf die sanfte Variante. Man lullt das Volk 

mit Phrasen ein, gibt vor, was gesellschaftlich 

nicht akzeptabel zu sein hat und appelliert im-

mer wieder an das Gewissen jedes Einzelnen. 

Die Funktionsweise der menschlichen Psy-
che ist in den höchsten politischen Ebenen 
genauestens bekannt. Die Automatismen, 
die vor jeder Entscheidung eines normalen 
Menschen ablaufen, sind bis ins Detail er-
forscht. Auf dieser Grundlage wurden ent-

sprechende manipulative Methoden ent-
wickelt, die effektivste Wirkungen erzielen. 
Auf derart einfache Weise lassen sich Millionen 

Menschen manipulieren. Wer das System durch-

schaut und sich dementsprechend äußert, wird 

ab einem gewissen Bekanntheitsgrad denun-

ziert, schlimmstenfalls wird ihm ein Verbrechen, 

Steuerhinterziehung, eine Tat im Rotlichtmilieu 

oder Sonstiges angedichtet und schon erleidet 

er den gesellschaftlichen Tod. Auch das gehört 

zu den Mitteln des „Soft Power“.

Deshalb ist es wichtig, die Methoden der Mächti-

gen kennenzulernen und zu durchschauen. Nur 
wenn wir uns informieren und ihre Absichten 
erkennen, können wir gegensteuern. Dazu 
sollten wir nicht nur mit unseren Augen und 
Ohren wahrnehmen, sondern auch auf unser 
Herz und unsere innere Stimme hören, denn 
auf diese Weise erkennen wir, was gut für uns 
ist. Sie sind unser bester Navigator im gigan-
tischen Mediennetz.
____
1 Tagesspiegel [Online] 02.09.2014 [Zitat vom 06.08.2017] 

http://www.tagesspiegel.de/medien/falsche-bilder-bei-der-

ard-zum-ukraine-konflikt-propagandatricks-oder-pannen-in-

serie/10637680.html

2 Youtube. Dr. Maaz [Online] 07.10.2017 [Zitat vom 09.10.2017] 

https://www.youtube.com/watch?v=2oMFFDWRU_U&featur

e=youtu.be

Hintergründe abseits der Mainstream-

presse finden wir in den alternativen Me-

dien, wie zum Beispiel auf der Webseite  

„DieUnbestechlichen.com“ und natürlich 

auch in meinen bisherigen Büchern „Verraten 

– verkauft – verloren?“ und  

„Nutzlose Esser“.

Gabriele Schuster-Haslinger
Verraten-verkauft-verloren?
gebunden, 448 S. 

Amadeus Verlag Dez. 2015                                                                               

ISBN: 978-3-938656-32-7 

26,- €

S on de rt h e m a S on de rt h e m a
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 Corinna Nira Reizel     

LichtPuls Zentrum   •   89081 Ulm   •   Tel. 0731-17 649 17
www.lichtpuls-zentrum.de   •   info@lichtpuls-zentrum.de

Bewusstseins-  
und BioEnergiearbeit
•	 Aura-Video-System
•	 Energetisch-therapeutische	Ausbildung	
zum	Bioenergiepraktiker

•	 Astrologie	der	Neuen	Zeit
•	 Einzeltermine,	Seminare

Naturreine Schafwolle
Unsere naturreine Wolle wirkt durch 
ihren natürl. Wollfettgehalt wohltuend 
auf der Haut u. ist vielseitig einsetzbar. 

Produkte: Schafwolldecken, Schafwollwickel, lose Schafwolle

Infos & Bestellung: 
Tel.:07636-590 • www.steinbrunnenhof.de

Steinbrunnenhof

Martina Lang

Tel. 0152/31811128   •   Gerstetten &  Fischach   
www.kethaya.de

• Metamorphose – pränatale Massage – 
die sanfte Lichtarbeit an den Füßen

• Lebensberatung anhand eines 
Botschaftsbildes

• Geistig-energetische Anwendungen
• Telefonische Beratung

Wendorf Verlag 

Neufnachstraße 1, 86850 Fischach   •   Tel. 08236 - 85 099 90
info@wendorf-verlag.de   •   www.wendorf-verlag.de

• Unterstützung d. Tierkommunikation

• Selbstgemalte, energievolle Bilder

• Blockaden lösen bei Tier u. Mensch

• Legung Chakrenkarten sehr kraftvoll

• Set mit 42 Karten und Begleitbuch

Melodie der Tierseelen
von Monika Rekelhof

soraya schill 
virtual communication

post@sorayaschill.de   •   Tel. 0160/91020279
www.sorayaschill.de

Grafik und Web DesignLayout (Print, Online, Präsentation)Fotografie und BildkonzeptKommunikationsberatungKommunikations- u. Kreativtrainings � � � � �  

Yoga der Gesundheit
• Hatha-Yoga Präventionskurse für 

Anfänger, Mittelstufe, alle Level

• Hormonyoga

• Heil-Yoga/Detox-Yoga

Karlsruhe   •   Tel. 0721-5984517  

www.yoga-der-gesundheit.de

Claudia Rastetter

Anfänger, Mittelstufe, alle Level

Kreativ-Werkstatt 
für persönliches Wachstum

• Systemische Aufstellungen

• Intensiv-Kreativ-Coaching-Arbeits-

gruppen • Kreativ-Werkstatt mit Themenschwerpunkten

Stuttgart-Plieningen • Tel. 0711-7159259 
www.monikakoenig-stuttgart.de 

Monika König

Telefonische Beratung • Aura-Clearing
• Energetische Haus- u. Grundstücks-
reinigungen • Geführte Meditationen 
• Energetische Massagen • Ausbildung 

im Bereich der Fremdenergien

www.engelsenergien.de
Münstertal/Freiburg •  Tel.  07636 - 590

Sabine Richter

Engelmedium

Präsentieren Sie sich 
hier mit Ihrer 

Galerie-Anzeige!

1/5 Seite mit max. 430 Z. Text + Name (34 Z.) 
+ Kontaktdaten (82 Z.) + Foto für 150,- €

1/10 Seite mit max. 185 Z. Text + Name (20 Z.) 
+ Kontaktdaten (100 Z.) + Foto für 85,- €Unser Angebot:

Stefanie Keyser

www.stefaniekeyser.com   •   
bundesweit tätig - Tel. 02924 - 93 898 52

Du bist Dein Haus!
Die	Energien	im	Haus	als	Spiegel	der	Seele	
–	Eine	Energieanalyse	(nach	Grundriss)	
macht	alle	Energien	sichtbar,	die	im	Haus	
wirken.	Tiefe	Klärung	der	Energien	auf	allen	

Ebenen	–	auch	Fremdenergien	/	eigene	Vergangenheit.	Fernhei-
lung	möglich	–	Videos	siehe	Homepage

Süddeutsche Massageschule

Tel. 0911 - 93 767 64 oder www.SueddeutscheMassageschule.de

Ganzheitlich Energetische Massage
Jahresausbildung in Erlangen

Berufsabschluss Massage-Practitioner® 
Vorab kostenlose Infoabende und Einführungswochenenden zum 

Kennenlernen der Methode und unserer Atmosphäre 
Kostenloses Infoheft bitte anfordern:

Ausbildungsbeginn im Oktober

Frank Hügle

Schwarzwaldstr. 8, 77791 Berghaupten, 0172/1307609, www.galabau-huegle.de

Gaia – Garten- und Landschaftsbau
Kraftplätze in Ihrem Garten, Gartencoach rund um den Garten, Planung, Beratung. 
Wir gestalten Ihren Garten nach Druidischer Harmonielehre (nach Dunia Ananda-
ra Sindt), mit einzigartiger feinstofflicher Wirkung. Wir machen aus Ihrem Garten ein 
Kraftfeld unter Einbezug der Naturwesen u. ökolog. giftfreien Arbeiten u.a. mit effektiven 
Mikroorganismen. Genießen Sie ein Gartenerlebnis der besonderen Art. Lassen Sie sich zu 
Ihren Wurzeln führen für mehr Ruhe, Stille und Urlaub in Ihrem energetischen Garten.

Gaia · Garten- und Landschaftsbau
Frank Hügle

Jana Grossmann

Time Out Praxis   •   www.timeout-praxis.de   •   0761-38 73 771   •   post@timeout-praxis.de

• Rückführungen
• Reinkarnationstherapie
• Leben-zwischen-den-Leben (nach Dr. Michael Newton)
In meiner Arbeit gehen wir an die Hintergründe deiner Lebensthemen, schauen uns 
die Ursachen von Blockaden, Mustern, Gefühlen und Symptomen an um sie dort, wo 
sie entstanden sind zu lösen.

Online-Sitzungen, Kurse, Studiengruppen, Vorträge zu spirituellen Themen.

Lichtnetz-Zentrum

Lichtnetz, Klaus Schilling, Landhausstr. 44, 70190 Stuttg., T. 0711-235504, www.lichtnetz.de

Das Lichtnetz ist ein Seminar- u. Vortragszentrum 
mit Heilpraktiker-/Lebensberater-Praxisgemeinschaft in Stuttgart-Mitte. 

Das vielfältige Veranstaltungsprogramm kann unter www.lichtnetz.de ange-
sehen oder unter info@lichtnetz.de angefordert werden. 

Drei Veranstaltungsräume können jeweils für Vorträge, Seminare und Therapie-
sitzungen angemietet werden. Infos: www.lichtnetz.de/html/vermietung.html

Jacqueline Braun

www.DieSeelenfluesterin.de  •  Offenburg  •  Tel: 0781-91 90 66 06

Zertifi zierte ThetaHealing® Seminarleiterin
Haben Sie das Gefühl, Sie müssten in Ihrem Leben etwas 
verändern? Ich unterstütze Sie gerne mit: 

• ThetaHealing® Einzelsitzungen und Ausbildungen mit Zertifi kat 
• energetische Wirbelsäulenaufrichtung 
• Rückführung / Crystal Layout • Russische Heiltechniken
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Amara und Marko Yachour

w w w.mediumausbildung.de   &    w w w.body-soul- centrum.de

Dem Himmel begegnen
Seit 20 Jahren unterrichten wir erfolgreich Medialität & Heilung nach engl. Standard. 
Ab 2018 gibt es unsere medialen Ausbildungen auch in STUTTGART. 
Viele unserer Ausbildungen bieten wir zudem im Fernstudium an. 
Schwerpunkte: - Jenseitskontakte -  Medium als Beruf 
 - Trancemedialität - Medical Mediumship - Tranceheilung 
 - Physikal. Medialität - Akascha-Chronik - Aura & Morphisches Feld lesen

Glossar gratis!

Holistische-Numerologie®

Andreas Stephan Krauth   •   Tel. 07474-91 75 96   •   Mail@FLOW-Institut.de

Symbolpsychologische Geburtsdatenanalyse mit einem 
klaren, logischen und nachvollziehbaren Aufbau.

– 5-Dimensionale Numerologie – über 800 Aspekte – 

Beratung – Ausbildung – Forschung – Lehrbuch – Software mit
Textausdrucke – Vorträge & Seminare, auch bei Ihnen vor Ort

Numerologie-Erfahrung seit 1988 | www.Numerologie-Schule.de

Dunia Anandara

Sirlima Lebensräume GbR, Tanneck 17, D-72364 Obernheim, Tel. 07436-9289449

Gesandte der Urerde u. Friedens-Botschafterin aus Lemuria
4 stufiger Einweihungsweg. Wachse mit 5.-dimensional hochwirksamen Licht-
symbolen. Einzigartig kraftvoll in der Wirkung. Lerne die Lemuria- Healing-
Methoden. Ideal für Deine Selbstentfaltung, Medialität, Potentialerweiterung, 
Karma-Auflösearbeit, Chakra-Heilung, Lichtarbeit, eigenes Erwachen und Dei-
ne Berufung. Überall anwendbar. 

Erfahre jetzt mehr unter: www.sirlima.de

Martina Benz

Tel.  0711-91271180   •    benz@heilkunstpraxis.com

Heilerin & Schamanin 
• umfassende Schamanische Heilarbeit

• Persönlichkeitsentwicklung; grundlegende Optimierung von dem was ansteht! 
• Heilbegleitung, Lebensberatung, Coaching

• Fähigkeit:  individuelle Austestung (Biofeedback) 
Meine Arbeit gestaltet sich aus der Ferne! 

WolframMerz
IhreHeilungliegtmiramHerzen
fHawaiianischeMassage
fOLHTEnergiearbeit
fDorn-Breuß-Methode
fEnzymfasten
fProduktefürdieGesundheit...undvielesmehr

Metzgerstr.20,72764Reutlingen,Tel.07121-370576,info@healing-body-spirit.de,www.healing-body-spirit.de

Medialität und geistiges Heilen
Mediale Beratungen auf der Pencil-Line (Kugelschreiberstrich), 

Energiearbeit, Bewusstsein-Aufstellungen, 

Spiel – Erkenne dich. 

Seminare, Ausbildungen

Willi Nehmeier

Tel. 08337-740122 • 89281 Altenstadt • info@willi-nehmeier.de • www.willi-nehmeier.de

Lemuria Park Resort mit Weltfriedenspark

Sirl ima GbR   •    Tanneck 11   •    D-72364 Obernheim   •    Tel.  07436-9289449

Der sehr kraftvolle Druiden-Steinkreis wartet darauf, von Dir 
entdeckt und erlebt zu werden. Manifestierte Erzengel- und Elemente-

Schwingungen bewirken eine Harmonisierung und Stärkung Deiner 
feinstofflichen Lichtkörper und Energiefelder. 

Zum Kurzfilm: www.sirlima.de/lemuria-park-resort/

Luftbild

Inge Meyer Kabbala Lebensanalysen

Schmiedberg 7   •   D-86415 Mering   •   Tel. 08233 - 79 58 962   •   www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse
zeigt Ihnen Ihre persönliche Lebensanleitung, erstellt mit dem Kabbasol-Programm von 
Hermann Schweyer. Sie erkennen Ihre Lebensziele und die wahren Ursachen für Ihre 
Krankheiten.

SOMMERANGEBOT Ihre Analyse zum Preis von 28 Euro im August/September.
Bestellen Sie unter www.kabbala.de oder weitere Infos telefonisch.
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Litios®-Lichtkristalle & Lichtdiamanten

Seminare • Meditationen

Events • Vorträge • Messen 

Aura-Harmonisierungen

Geistige Licht-Operationen

Energetische Hausharmonisierungen

sind energetische 

Lichtprodukte

erhöhen die 

Lichtschwingung 

in Aura & Räumen

aktivieren kristallines 

Lichtbewusstsein in dir

Litios®-Lichtkristalle 

       & Lichtdiamanten 

        der Neuen Zeit 

Litios®-Lichtkristalle  •  Alte Poststraße 37  •  D – 88690 Oberuhldingen 

+49 (0)7556 92 90 80  •  contact@litios.com  •  www.Litios.de
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Seminarzentren, Messen und Kongresse uvm.

REDAKTIONS UND ANZEIGENSCHLUSS
4 Wochen vor Erscheinen
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Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck – auch  nur in Auszügen – 
nur mit Genehmigung des Herausgebers

Nächstes Hauptthema:

TIERE – UNSERE 
MITGESCHÖPFE

Artikel, Beiträge und Anregungen sind 
herzlich Willkommen.

Anfragen bitte an die Redaktion.

Vorschau Im pre s sum

mit allen Sonderkonditionen  
finden Sie auf unserer Webseite

www.elexier-magazin.de

Wir beraten Sie gern auch persönlich:

Tel. 09525 - 98 297 24

redaktion@elexier-magazin.de

Unsere Preise 
und Mediadaten




