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ie ist rﬁag:sch hWer Geburt mit dem Verstand ausarbeiten will, der
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/ chw ersc ~ift und Geburt ist eine herausgehobene Zelt im Leben.
Si

schliefit : sich\?elbst vom geg@nwiirti
lduft nach ihrem ureigenen Rhythmus, Idisst sich nicht manipulieren
oder in ein System pressen. Sich bewusst auf die Geburt vorzubereiten
und zu durchleben, kann ein Bewusstseinsfenster 6ffnen.

So ist es kein Zufall, dass eine neue Internet-
plattform, die Frauen den Weg zu natirlichen
Geburten im Zentrum ihrer Kraft weisen mochte,
FlowBirthing heif3t.

Der Begriff,,Flow” stammt aus der Arbeitspsy-
chologie und beschreibt das vollige Aufgehen
in einer Tatigkeit. Im Flow sind Fiihlen, Wollen
und Denken in Ubereinstimmung, alles flieBt.
Der Flow lasst sich nicht willentlich steuern, wohl
aber intensiv und kraftvoll erleben. Es geht also
nicht um Techniken, sondern die Offenheit fiir
ein ganzheitliches Erleben. Wer wei3, dass ,in
den Wehen liegen” wortlich aus dem hebrai-
schen tibersetzt,,die Arbeit einer Frau verrichten”
bedeutet und eben nicht,Schmerzerleiden’, den
wundert die Parallele nicht.

Gebaren ist unbestritten eine ungeahnte Her-
ausforderung und grofle Anstrengung. Wie
Geburt erlebt wird, hdangt zum Grof3teil von
Vorannahmen, inneren Bildern oder ungels-
ten Konflikten ab. Neueste Erkenntnisse aus
der Schmerzphysiologie bestétigen, dass das
Schmerzempfinden kulturell erlernt ist. Soll
heiBen, wer starke Schmerzen erwartet, wird diese
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n Moment aus. Jede Geburt ver-

mit groBer Wahrscheinlichkeit auch durchleben
miussen. Positives Denken und Vertrauen in
die den weiblichen Kérper aufzubauen, das ist
daher der Schliissel in eine neue Geburtskultur
mit der Kraft von Frauen im Zentrum.

Internetportal als Kraft- und Inspirationsort

Es gibt bereits eine Vielzahl an Frauen, die sich
fir ein positives Geburtserlebnis stark machen.
Auf dem Internetportal www.flowbirthing.de
werden die stéarkenden Angebote gebiindelt,
sodass jede Frau den fiir sich stimmigen Weg
der Einstimmung auf die Geburt finden kann.
Das Portal ist einmalig in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz und fiir die Anbieterlnnen kos-
tenlos. Im Juni wurde es mit dem Health Media
Award 2015 fir herausragende und nachhaltige
Kommunikation im Bereich Frauengesundheit
ausgezeichnet.

Doch eine Geburtserfahrung im Zentrum
der weiblichen Kraft hatte und hat machtige
Gegenspieler. Dabei geht es um die Wiirde der
Frau und um den Stellenwert des Weiblichen
in unserer Gesellschaft. Und auch um die Frage,

wie wir in Zukunft leben méchten. Die Unterdri-
ckung weiblicher Kraft geht Hand in Hand mit der
Ausbeutung von Mutter Erde. Sich auf die weib-
lichen Wurzeln zu besinnen, heif3t auch sich
bewusst zu machen, dass wir Menschen mit Leib
und Seele in der Natur wurzeln, dass sie unsere
Lebens-Grundlage ist, wie es etwa Dr. Pandalis in
der urheimischen Philosophie vertritt.

Unterdriickung des Urweiblichen

Alles begann vor ca. 3.000 Jahren als matriarchale
Strukturen zunehmend abgel&st wurden und
verfestigte sich in der Antike als das tradierte Heil-
wissen der Frauen von Mannern systematisiert
wurde. Die Geburtshilfe war davon erst einmal
ausgeschlossen. Zu gro war der Respekt vor den
heiligen Vorgédngen der Geburt.

Erst als im Mittelalter die Macht der Kirche
zunahm und es darum ging, den heidnischen
Glauben an die gro3e Gottin auszumerzen, ging
die Kirche vehement gegen Hebammen vor. Heb-
ammen wurden als der groB3te Feind angese-
hen, da Hebammen in friiheren Zeiten nicht
nur Tragerinnen weiblichen Weisheitswissens,
sondern meist auch Priesterinnen der grof3en
Gottin waren. Der heilige Moment der Geburt
wurde zerstort, indem Hebammen verfolgt und
Frauen bei der Geburt allein gelassen wurden. Die
Miitter- und Kindersterblichkeit stieg dadurch
enorm an. Verschiittet wurde das Wissen von
Geburten, die in Leichtigkeit verlaufen, wie sie
noch im Alten Testament beschrieben werden.

Auch die Aufklarung war in diesem Punkt wenig
ruhmreich. Die Geburtshilfe wurde jetzt von
Méannern dominiert und das uralte Wissen
der Hebammen um eine schmerzarme und
komplikationslose Geburt stand den Frauen
nicht mehr zur Verfiigung. Stattdessen expe-
rimentierten die Mediziner mit neuen Mittel
von Zangengeburt bis Betaubung. In den
Gebaranstalten herrschte ein Klima der Angst.
Dort zu entbinden war oft ein Todesurteil - auch
aufgrund der hygienischen Zusténde. Die Ver-
kniipfung von Geburt und Todesangst wurde
in den letzten Jahrhunderten von Menschen
gelegt und sitzt noch immer im kollektiven

Bewusstsein der Frauen, auch wenn Geburt
keine Lebensgefahr mehr darstellt. Dies auch
dank der modernen Medizin, die im Falle von
Komplikationen selbstredend heute einen ech-
ten Segen darstellt.

Urspriingliche Lebens-Erfahrung bewahren

Allerdings sind wir an einem Punkt angekom-
men, an dem ein Zuviel des Guten eben auch
schadlich sein kann. Nur noch 7 Prozent aller
Geburten in Deutschland kommen ohne jede
medizinische Intervention aus. 33 Prozent
der Geburten enden in einem Kaiserschnitt mit
all den bekannten Folgen fiir Mutter und Kind.
Diese Zahlen sagen nichts iiber die Gebarfa-
higkeit moderner Frauen aus, viel jedoch iiber
ein System, das auf dem Riicken von Frauen
und Neugeborenen ausgetragen wird. Es ist
ganz offensichtlich, dass eine Krankenhausma-
schinerie, die fiir 10 Prozent der medizinischen
Notfalle, wie die WHO schatzt, hilfreich ist, fur die
restlichen 90 Prozent der gesunden Frauen und
Kinder ein grofes Pro-
blem werden kann.

Dieses Problem sieht
der Spitzenverband der
gesetzlichen Kranken-
kassen in Deutschland
hingegen nicht. Die Zeit
der freien Hebammen,
die bei Hausgeburten,
in  Geburtshausern
oder als Belegheb-
amme in Kliniken eine
1:1-Betreuung  der
Frauen, den groBt-
moglichen Sicherheits-
faktor bieten, sei vor-
bei. GroBbritannien
steuert dagegen und
erklart die Hausge-
burt zum Geburtsort
erster Wahl. Eine Stu-
die hat dort ans Licht gebracht, dass das Risiko
bei Hausgeburten nicht héher ist, wohl aber im
Krankenhaus die Wahrscheinlichkeit einer Geburt
mit medizinischen Interventionen steigt.
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FLOWBIRTHING - Aufbruch in eine neue Geburtskultur

Schwangerschaft und Geburt ist keine Krank-
heit und auch kein Hochrisikogeschaft. Es ist
das Wundervollste, was ein Mensch erleben
kann. Diese urspriingliche Lebens-Erfahrung gilt
es zu bewahren, auch angesichts der komplexen
mikrobiologischen Vorgédnge, die eine natirliche
Geburt zum Schutz von Mutter und Kind bereithélt.

Geburt aus weiblicher Perspektive

Ein Kind zu gebaren ist
ein Geschenk und eine
Auszeichnung des Weib-
lichen. Und es ist an der
Zeit, dies anzuerkennen und
Frauen bei ihrer Aufgabe zu
starken und nicht zu schwa-
chen, damit der Start ins
Leben in Liebe und Wiirde
stattfinden kann. Aus weib-
licher Sicht ist Geburt kein
Trennungs- sondern ein
dreifacher Verbindungsvor-
gang: fiir eine kraftvolle,
positive Geburt geht es
um die Einheit von Kor-
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Andrea Dechant/artedea: Kundalini per, Geist und Seele der

Mutter, um die Verbindung von Mutter und
Kind im Bauch und um die Anbindung an die
alles durchdringende Schopfungskraft, jene
gestalterische Kraft im Universum, die Leben
hervorbringt.

Gebadren ist sozusagen der Liebesakt des
Lebens mit sich selbst. Wie anders wére unsere
Welt, wenn Geburt nicht mehr Angst und
Schmerz, sondern Liebe und Dankbarkeit bedeu-
ten wiirde? Dies ist keine romantische Traumerei,
sondern das Fazit, wenn die Vorgange bei einer
Geburt entsprechend interpretiert werden wie
sie sich korperlich darstellen. Das Hormon Oxy-
tocin, welches die Gebarmutterkontraktionen
auslost, ist auch das Liebeshormon. Bei einer
natiirlichen Geburt wird es ausgeschiittet und
bringt anders als kiinstliche Wehenmittel auch
Gefiihle der Liebe und Freude mit sich, sofern
wir offen sind, diese Gefiihle in Verbindung
mit dem Geburtsvorgang als Empfindung
zuzulassen. So kann sich ein Zustand vélliger
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Hingabe und Einheit mit den Urkréften des
Lebens entwickeln.

Eine hoch spirituelle Erfahrung, wie sie nur Frauen
bei der Geburt erleben kdnnen. Dafiir muss Frau
sich nur erinnern und einfordern, was seit Jahr-
tausenden selbstverstdndlich sein sollte: bei der
Geburt auf die Bediirfnisse und Gefiihle der
Frauen zu horen, ihnen mit Freundlichkeit und
Sanftmut zu begegnen und dafiir zu sorgen,
dass sie in entspannter und behiiteter Umge-
bung ihr Kind auf die Welt bringen kdnnen.
Nicht mehr, aber auch nicht weniger, sind fiir
einen wirdevollen Start ins Leben notwendig.

Dieses Bewusstsein zu entwickeln, dafir setzt
sich Kristina Marita Rumpel, Autorin von Flow-
Birthing ein.

Kristina Marita Rumpel
ist alleinerziehende
Mutter eines Sohnes.
Sie studierte Betriebs-
wirtschaftslehre mit
dem  Schwerpunkt
Gender & Diversity
an der WU Wien und
Sozialwissenschaften
an der HU Berlin bei
Prof. em. Hans Bertram. g
Als wissenschaftliche ;
Mitarbeiterin im Deutschen Bundestag wurde Famili-
enpolitik zu ihrem Fachgebiet. Aktuell arbeitet sie an
ihrem zweiten Buch zum Thema Urweiblichkeit. Flow-
Birthing” ist das erste Werk der Autorin. Es entstand
nach Uberstandener Krebserkrankung aus dem tiefen
Bediirfnis heraus, sich mit dem Thema Weiblichkeit und
(Neu-)Geburt auseinanderzusetzen.

Weitere Informationen unter: www.flowbirthing.de

Kristina Marita Rumpel

Kristina Marita Rumpel ‘0‘
Flowbirthing, Geboren aus einer

Welle der Freude — @J o,
Buch: . o —

158 S., Mankau Verlag 2015, FI e
18,90 €, ISBN 978-3-86374-234-8 BIRf S

CD: Geboren aif =
68 Min., Mankau Verlag 2015, :
15,- €, ISBN 978-3-86374-239-3
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ein wuUrdevoller Umgang
mit Kindern
In Schule und Erziehung

von Daniel Hess

Ein Buch iiber die Schule zu schrei-
ben ist heikel. Vor allem, wenn es die
gesamten Strukturen dieser doch eher
trdgen Institution in Frage stellt und
stattdessen konsequent das Gliick und
die Wiirde jedes einzelnen Menschen
ins Zentrum riickt. Aber mir blieb keine
Wahl, wohl auch weil sich in mir iiber

L 2L A

die Jahre aus unzdhligen eigenen Erfahrungen als Schiiler, sowie spdter als
Berufsschullehrer und auch aus dem, was meine Kinder mit der é6ffentlichen
Schule erlebten, schon ldngst die Vision einer neuen Art von Schule gebildet
hatte, in der das Gliick jedes einzelnen Menschen im Zentrum steht.

Man kann generell voraussetzen, dass alle
Erwachsenen, egal ob Eltern, Grosseltern,
Erziehende oder Lehrpersonen stets nur das
Beste wollen fiir die Ihnen anvertrauten Kin-
der. Darauf aufbauend glauben noch immer
viele Eltern und auch Lehrpersonen, dass
ein Kind nur einfach die Schulzeit moglichst
erfolgreich durchstehen muss, damit etwas
sRechtes” aus ihm werden kann. Wir gehen
weitgehend davon aus, dass die Allgemein-
bildung der Schule und die dort erlernte
Anpassung an die Gesellschaft sehr wichtig
flir das spdtere Leben und somit auch fiir
das spatere Gliick im Leben eines Kindes
sind. Aber stimmt das wirklich? Werden er-
folgreiche Schiiler spater zu gliicklichen Er-
wachsenen? Und was passiert mit den nicht
erfolgreichen Schiilern? Ist die Situation fur

sie schon hoffnungslos? Werden angepass-
te und brave Schiiler wirklich zu sozialen,
wiirdevollen und mitfiihlenden Erwachse-
nen? Warum waren so viele derjenigen, die als
groBBe Genies der Menschengeschichte gelten,
wie Einstein, Edison, Cézanne oder Picasso, oft
sehr schlechte Schiler?

Folgen des aktuellen Schulsystems

Im Verlaufe der Schulzeit verlieren immer
mehr Kinder die Freude am Lernen, sowie
ihre urspriingliche Begeisterung, Offenheit
und Neugierde. Lernen ist jetzt oft unter an-
derem mit Versagensangst, Minimalismus,
Schummeln, Selbstwertproblemen, Langewei-
le, Frustration, Druck, Bewertung und Konkur-
renzkampf verkniipft. AuBerdem werden viele
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Glicksschule

Lernziele der 6ffentlichen Schule oft nur sehr
kurzzeitig erreicht, namlich bestenfalls fir die
Zeit der Priifung. Danach geht sehr viel Wissen
wieder verloren, vor allem dann, wenn es kaum
wirkliches inneres, emotionales Interesse und
keinen direkten Lebensbezug zum erlernten
Wissen gab. Weiter verlieren viele Kinder
ihren spielerischen
Bezug zum urspriing-
lichen Gliick im jetzi-
gen Moment, weil sie
beginnen fiir spater zu
lernen, zu biiffeln, zu
arbeiten und zu leben.
Ein Teil der Lernenden
langweilt sich, andere
haben Angst oder sind
Uberfordert in diesem
fremdbestimmten Sys-
tem, in dem alle gleich-
zeitig und im vorgege-
benen Tempo dasselbe lernen missen. Kann
eine Schule, die auf einem solch fremdbe-
stimmten Machtanspruch iiber das Leben
der Kinder aufbaut, wirklich die Wiirde der
Kinder respektieren?

Alternative Schulprojekte mit ausschliess-
lich selbstgesteuerten Lernprozessen
zeigen, dass es auch ganz anders gehen
kénnte. Sie zeigen, dass eine Gliicksschule
die Ganzheitlichkeit der Kinder, ihre Freude
am Lernen und ihre Begeisterungsfahigkeit
erhalten und weiter starken kann wenn sie
wirklich auf die Kinder eingehen. Sie zeigen
auch, dass diese Kinder danach sehr wohl
einen Platz in der Arbeitswelt finden, oft
sogar sehr viel leichter und problemloser
als die Schulabgdnger der 6ffentlichen
Schule.

Vor aller Erziehung und Bildung

Man kann davon ausgehen, dass urspriinglich
alle Menschen mit einer inneren Ganzheit, In-
tegritat und Unversehrtheit zur Welt kommen.
Allerdings kann schon in der Schwanger-
schaft und auch bei der Geburt diese Ganz-
heit bedroht oder gar verletzt werden. Der
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Begriff der Wiirde ist eng mit dieser inneren
Ganzheit oder Integritat verkniipft. Ein wiirde-
voller Umgang hat deshalb vor allem zum Ziel,
diese urspriingliche Ganzheit und Integritat
des Kindes zu schiitzen. Dies zeigt sich konkret
vor allem darin, wie wir als Erwachsene mit
den Bediirfnissen, Geflihlen und den Hand-
lungen unserer Kinder umgehen.

Nebst ihrer urspriinglichen Ganzheit sind
Kinder aber auch sehr verletzlich, offen,
zart und vor allem ausgesprochen bediirf-
tig. Um das Innere Wesen eines Kindes zu
schiitzen, braucht es deshalb vor allem ei-
nen liebevollen, achtsamen und einfiihl-
samen Umgang mit ihrer Verletzlichkeit
und Bediirftigkeit. Zwar haben alle Men-
schen Bedirfnisse und daraus resultierende
Wiunsche, aber Kinder sind in der Erfillung
ihrer existentiellen Grundbediirfnisse, zum
Beispiel nach Verbundenheit, Geborgenheit,
Schutz, Kommunikation, Mitgefiihl und Wert-
schatzung, komplett von den erwachsenen
Bezugspersonen abhdngig. Diese Abhdngig-
keit von Kindern bewirkt, dass ihre innere
Ganzheit sehr leicht verletzt werden kann.
Dabei geben wir oftmals mehr oder weniger
bewusst unsere eigenen unverarbeiteten Ver-
letzungen und Traumata aus der Kindheit an
unsere eigenen Kinder weiter.

Um ihre innere
Ganzheit behal-
ten zu konnen,
brauchen Kin-
der echte Bezie-
hungen die auf
liebevoller Kom-
munikation, wert-

freiem, mitfah- ~
lenden Zuhoren und einem wirklichen sich
einlassen auf die Lebenswelt des Kindes ba-
sieren. Machtanwendung ist bei genauerem
Erforschen stets nur ein schlechter Ersatz fiir
echte Beziehungen. Jede Machtstrategie ist
wie eine Art Waffe, die oft gegen Kinder ein-
gesetzt wird wenn beim Erwachsenen selbst
unangenehme Emotionen auftauchen, die er
nicht fihlen méchte.

Gliicksschule konkret

Die beste Voraussetzung fur glickliche Er-
wachsene ist eine glickliche Kindheit und
Schulzeit. Viele Lernende und Lehrpersonen
aber sind im momentanen System nicht gliick-
lich. Wenn teilweise UGber die Halfte aller Sch-
lerinnen und Schiiler eine Therapie besuchen
muss, dann ist das sicher kein Zeichen fiir sehr
viel Gliick und auch nicht eine ideale Basis fir
ihr spateres Leben. Gliicksschule ist Lernen
nicht mit Anstrengung, Biiffeln oder mit
Miissen verkniipft, sondern vielmehr mit
— Wollen, inne-
rer Motivation
und Spiel.

Die Schule wird
dann zu einer
Art ,Bildothek”
in der eine gro-
Be Auswahl an
verschiedenen
Materialien, Biichern und allenfalls auch Pro-
jekten angeboten werden, wobei die Lernen-
den selbstbestimmt wahlen kdnnen, wann
sie sich womit und wie lange beschéftigen.
Lernen steht so immer im direkten Bezug
zum eigenen Leben und wird nie abstrakt,
aufgesetzt oder zu einer reinen Informati-
onsaufnahme.

Wenn aus der 6ffentlichen Schule eine Gliicks-
schule mit idealen Lernprozessen werden soll,
dann brauchen die Kinder liebevolle, respekt-
volle und mitfiihlende Bezugspersonen, die
sie nicht bewerten oder vergleichen, sondern
ihnen wirklich vertrauen und sie respektieren.
Die Gliicksschule ist auch eine Haltung, eine
andere achtsamere Art den Lernenden zu

Einzigartige
SteinSchmuck Unikate

Y Coul

Geschenke fiir Dein Leben

www.ViSoul.de

begegnen, auf sie einzugehen und ihnen
den Raum fiir ihre individuellen Lernpro-
zesse zu geben.

Der neu gegriindete Verein Gliicksschule hat
sich zum Ziel gesetzt, den im Buch erlduterten
Ansatz an moglichst vielen 6ffentlichen Schu-
len im deutschsprachigen Raum zunéachst als
Pilotprojekt, parallel zum bestehenden Schul-
system, einzufiihren. Sodass die Eltern mog-
lichst frei wahlen kdnnen, welches System sie
sich fur ihr Kind wiinschen. Sind wir bereit fiir
ein Leben, in dem das Gliick und die Wiirde
des Kindes und des Menschen allgemein im
Zentrum stehen?

Daniel Hess

ist der Begriinder der
Bewegung ,Glucksschu-
le” und Autor des Buches
Gliicksschule: Gliicklich
leben & freundvoll ler-
nen. Er ist engagierter
Vater einer Patchwork-
familie mit vier Kindern.
Ausserdem bietet er Aus-
bildungen und Kurse fur
Erwachsene an.

Danlel Hess.

Buchtipp:

Daniel Hess: ;
Gliicksschule: Gliicklich leben & G UK SCh! €
freudvoll lernen \

Glicklich leben &
frendvoll lermen

Tb., 384 S., Novum Verlag, 19,40 €(D),
ISBN 978-3-99038-752-8

Weitere Informationen unter:
www.gluecksschule.ch,
www.danielhess.ch oder
www.a-pg.ch

empfohlen von

Geno

www.ViGeno.de

Impulse fiir Dein Leben
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Zwei grundlegende Worte des inneren und dufBBeren Selbstbewusstseins eines Menschen

begleiten uns durchs Leben: ,Ich kann.” Vor allem von klein aufist es der Stolz des Kindes
und der Jugendlichen. Und im Alter holt es uns dann wieder ein, das ,,Ich kann’; allerdings
oft heftig konfrontiert mit dem polaren ,Ich kann nicht (mehr)” - manchmal existenziell.
Doch es liegt an den Betroffenen, wie sie damit umgehen.

Ich denke dabei an das Beispiel meines Vaters
(geb. 1898). Er musste zweimal Weltkriegsdienste
leisten und sein Korper ist trotzdem unbeschadet
und ohne Leiden 89 geworden. Er erklarte mir
einmal, dass der Umgang mit dem ,Ich kann“
und dem ,Ich kann nicht” wichtige Stimmungs-
barometer erzeugen, dhnlich wie bei der Formu-
lierung ,ein halbvolles Glas” und ,ein halbleeres
Glas“- das Gleiche sowohl aus positiver wie auch
aus pessimistischer Sichtweise. Schlie8lich hat
mein Vater im Alter von 80 noch erfolgreich Pan-
flote spielen gelernt.

Alter ist Freiheit, Vernunft,
Klarheit, Liebe.
Leo Graf Tolstoi

Durch das moderne Fragmentieren der Familien
und Generationen u.a. in ,Altengettos’ ist es mit
derindividuellen Wiirde des einzelnen eben nicht
mehr das, was es friiher einmal war. Oma und Opa
— die GroB3-Eltern - hatten im Familieverbund ein-
fach Achtung bekommen, Beachtung und Wiirde.
Heute ist “Wirde im Alter” eng verbunden mit
Leben im Altersheim oder mit Pflege und Betreu-
ung. Es wird zur Aufgabe anderer, dafiir zu sor-
gen, dass dem einzelnen eine“Wiirde im Alter”
erhalten bleibt, wenn er selbst nicht mehr in
der Lage ist, darauf zu achten. Durch die zu-
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nehmende Langlebigkeit der,Alten’hat wohl die
WHO dabei die Definition ,Drittes Alter’ fiir die

Bis-80-Jahrigen geprdgt, um sie als Viertes Alter’
von der Altersgruppe ,Hochaltrige’ oder ,80plus’

zu trennen. Im Internet findet man dazu auch
Zahlen: 1950 machten die Uber-80-Jihrigen rund
1 Prozent der deutschen Gesamtbevolkerung aus
(kriegsbedingt?), heute hat es sich verfiinffacht,
es sind schon ganze 5 Prozent des deutschen
Volkes geworden. Seit einem Monat zahlt mein
Korper nun auch dazu. Der,Internationale Tag der
alteren Generation’wird auf UN-Beschluss hin an
jedem 1.0ktober begangen. In Deutschland wird
dieser Tag auch ,Weltseniorentag” genannt.

Da tun sich Markte auf

Schon ab ,55plus’ wird vom ,Zukunftsmarkt
Senioren’ gesprochen und Anti-Aging macht
unerschopfliche Schlagzeilen. Dabei entsteht
eine neue und zeitgemafe Alterskultur, deren
Wiirde vielféltigere und lebensfrohere Gesichter
bekommt. Allerdings klaffen hierbei ausreichen-
de Altersversorgungen und oft erschiitternde
Altersarmut weit auseinander - es gibt im Alter
eben auch noch mehr Biirde als Wiirde.

So ist die lebenswichtige Entscheidung ,ge-
meinsam statt einsam” oft ein angstgebundener

Wegweiser fiir die Zukunft von uns Alten. Denn
die Freiheit des Alters liebt die Eigenstandigkeit
und die ,eigenen vier Wande' Individualitat
und lebenslange Eigenarten sind namlich
eine Grundnahrung der Langlebigkeit, auch
wenn man manchmal dabei,am Stock gehen’
muss. Doch der Rollator, komfortable Elektro-
fahrzeuge und elegante Treppenmotorik gehtren
schon lange in den bliihenden Seniorenmarkt der
technischen Hilfen.

Wertvolle Seniorenorganisationen stehen uns
bei

Wohnen ist ein absolutes Grundbedyirfnis der
Menschen. Wohnen im Alter heifit, ein Zu-
hause zu haben und einen Raum fiir geleb-
te Beziehungen mit anderen Angehérigen,
Freunden und Nachbarn. Uber 90 Prozent der
dlteren Menschen leben bei uns in einer fur alle

Lebensphasen standardmaBig ausgestatteten
Wohnung. Die meisten wollen in der vertrauten
Wohnumgebung bleiben - auch, wenn sie auf
Hilfe und Pflege angewiesen sind.

Selbststandiges und selbstbestimmtes Wohnen
- solange wie mdoglich - ist auch das Ziel der Pro-
gramme und Projekte des Bundesfamilienminis-
teriums rund um das Thema ,Zuhause im Alter -
Soziales Wohnen”. Bewdhrte Vereine und Verbande
helfen dabei - konfessionelle, solche der Gemein-
den und Stadte und nattrlich die Vielzahl der freien
und privatrechtlichen Hilfsorganisationen.

Schwieriger ist es, womit wir Alten uns be-
schiftigen, uns idealisieren und eine erfiillen-
de Aufgabe finden - zum Teil auch mit neuen

Lebenspartnern. Auch ein breites Spektrum von
Ehrendamtern sucht kompetente Teilnehmer, im
offentlichen wie auch im stillen Wirken. Erfah-
rungen einzubringen, weltoffen zu sein und
mit anderen im Gesprach zu bleiben und zu
helfen, schlieBt ein, sich selbst immer wieder
neue Aufgaben zu stellen. Gleichgiiltig, welche
Motive sich hinter unserer Hilfsbereitschaft ver-
bergen, sie hat vielfaltige positive Auswirkungen
auf unser seelisches und korperliches Befinden.
Anderen zu helfen, kann ndmlich auch lebensver-
langernd wirken. Wenn wir uns flir andere einset-
zen, dann sind wir zufriedener. Man kdnnte sogar
sagen: Helfen macht gliicklich und halt dich
jung! Helfen bewegt und ist cool.

Alter, du bist nicht alt an Jahren,
bliihend aber ist dein Geist.
Gotthold Ephraim Lessing

AuBerdem gibt es fiir den oft zu langen Alltag
noch ein anderes Interessensmedium: der Wech-
sel vom bequemen, passiven und manipula-
tiven Fernsehen hin zum individuellen und
weltoffenen Internet.

Die lebendige Welt der Email-Kommunikati-
onen kann zum inneren Anti-Aging werden.
Jede Volkshochschule bietet Einflihrungskurse
dafiir an. Ohne den Internetanschluss wiirde
mein Leben dahin siechen. Denn forderliche
Bewusstseinserweiterungen kommen nur
durch Kontakte mit anderen. Auch Youtube-
Filme und -vortrage - international und/oder
fachbezogen - kénnen neue faszinierende In-
teressensgebiete erschlieBen und sind véllig
frei von den iiblichen Fernsehideologien.

Gehirn und Herz bleiben die wichtigsten Indi-
katoren unserer Wiirde

Das betrifft nicht nur den duBeren Bereich von
Gesundheit, Bewegung und Erndhrung, son-
dern ganz wichtig auch den seelischen Umgang
mit dem, was wir denken und fiihlen und was
uns be-geistert. Bewusstes Annehmen dieser
schopferischen Krifte kann uns herausholen
aus dem Be- und Verurteilen des bisherigen
Lebens. Das betrifft die eigenen erkenntnisrei-
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chen Schuldzuweisungen genauso wie auch die
bequemeren Ausreden, moglichst viele Schuld
bei anderen anzulagern. Immer die Anderen! Je
mehr wir dabei vom ,Nach-Denken’ dariiber frei
werden kdnnen, 6ffnet sich das géttlich angeleg-
te Herz mit seinen heilsamen Kraften. Man kann
es heute sogar messen: Das Energiefeld des Her-
zens ist bis zu 5000 mal groer und starker als
das des Gehirns.

Die mediale Kunstmalerin Brigitte Devaia Jost
erklart dazu in ihrer Arbeit: ,,Gelebte Partner-
schaften, korperliche Liebe, Zdrtlichkeiten und
Lebensfreude sind wertvolle Geschenke des
dlteren Lebens.”

Alter schiitzt vor Torheit nicht.
William Shakespeare

Die revolutiondre Epigenetik macht neue
Hoffnung

Altern ist heute vielschichtiger als friher. Viele
Menschen zdhlen sich nicht zu den , Alten’,
obwohl ihre Korper aufgrund ihres Geburts-
datums dazugehdoren. Sie fiihlen sich gesund,
sind aktiv, und schauen auch nicht alt’ aus. Na-
tiirlich gab es schon immer Familien, in denen
eine entsprechende Genetik verankert ist. Doch
inzwischen wurde dieses andere Altern’ als Epi-
genetik (gr. epi = Gber) entdeckt und allgemein
definiert.

»Ich glaube, dass die Zellen uns nicht nur et-
was iliber die Mechanismen des Lebens lehren,
sondern uns auch zeigen, wie wir reichhaltige,
erfiillte Leben leben konnen.” (Zellbiologe Prof.
Dr. Bruce Lipton) Sein Weltbestseller, das Buch
Intelligente Zellen — wie Erfahrungen unsere Gene
steuern, beweist die Auswirkungen unserer
Gedankentatigkeiten und unseres Fiihlens
auf den korperlichen Alterungsprozess. Das
heil3t auBerdem: Nicht die Gene pragen den
Menschen, sondern der Mensch prédgt die
Gene - genial!

Langst sind wir es gewohnt, dass Schauspie-
ler, Musiker, Kirchenfiirsten, Adel, Politiker und
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Wissenschaftler noch in hohem Alter aktiv sind
- und dabei vollig klar im Kopf. Unser Gehirn
bleibt auch im Alter leistungsorientiert und
will taglich gefordert werden. Und bei diesen
erwdhnten Topp-Senioren ist genau das der Fall.
Wir brauchen sie nicht zu bewundern, wir brau-
chen sie nur nachzumachen und uns nicht aus
dem Leben zuriickzuziehen. ,Man muss eine
Aufgabe vor sich sehen und nicht ein geruh-
sames Leben.” (Leo Graf Tolstoi, der 82 Jahre
alt wurde)

Drei aktuelle Beispiele dazu: In diesem Jahr traten
durch ihren 80. Geburtstag zwei sehr Prominente
ins 4. Alter’ — seine Verriicktheit, der Karl Lager-
feld und seine Heiligkeit, der Dalai Lama. Und
ndchstes Jahr folgt uns auch Seine Heiligkeit, der
Jesuitenpapst Franziskus. Solche Menschen le-
ben ihre Verantwortung und sie schenken ihre
Kraft und ihren Genius weiter der ganzen Welt.
Denn unser Umfeld braucht starke Senioren,
die mit ihren Kenntnissen und Erfahrungen
dazu beitragen, unserer Gesellschaft auch ein
sozial faires Gesicht zu geben!

Johannes Holey

80 Jahre alt und noch
immer  begeisterter
Vortragsredner, Lieb-
lingsthema: Einbringen
seiner Lebensenergie zum Wohle aller, Autor von 6 Sach-
blchern (erschienen in den letzten 12 Jahren), geleb-
te ,Wohlfihltipps’, unerschuitterlicher Idealismus und
durch nichts aufzuhalten an einer griindlich verdnderten
und lebenswerten Zukunft mitzuwirken

Weitere Informationen unter:
www.bewusstseins-erweiterungen.de
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fiir jedes Leben.

Als erste Européerin gelang es mir, ,mein” Palm-
blatt ausgehdndigt zu bekommen, um es in der
Heimat einer philologischen Untersuchung sowie
einer Altersbestimmung zu unterziehen. Die Er-
gebnisse dieser Untersuchungen und Recherchen
sind wahrhaft sensationell und geeignet, gédngige
Weltbilder grundlegend zu erschiittern.

Man muss sich allerdings selbst auf den Weg
dorthin machen, um mehr liber sein eigenes
Schicksal zu erfahren. Seit 20 Jahren begleite
ich Reisegruppen von max. 12 Personen zu diesen
Palmblattbibliotheken in Indien, Bali und Kambo-
dscha. Wir ermdglichen lhnen individuelle Le-
sungen, die natiirlich ins Deutsche iibersetzt
werden. Sie bekommen Auskunft Giber lhren
Lebensplan und werden auch in schwierigen
Situationen beraten.

Durch meine Erfahrungen kann ich Ihnen diese
spirituellen Lander von einer wunderbar schonen
Seite zeigen. Profitieren auch Sie von diesem Wis-
sen und erleben Sie eine unvergessliche Reise zu
den Palmblattbibliotheken in Indien, Bali und
Kambodscha - und natiirlich auch zu sich selbst.

India Mystica-Reise:

12-tdgige Reise mit Besuch von 2 Palmblattbib-
liotheken (auch die beriihmte Bibliothek von Mr.
Sachidananda Murthy in Bangalore!), Ausfliigen
in die Tempelstadt Kanchipuram und Mahabali-

Die eigene Zukunft kennen, heute bereits wissen, was morgen oder
auch erstin vielen Jahren geschehen wird - eine faszinierende Per-
spektive. In Indien und einigen anderen asiatischen Ldndern gibt
es Palmblattbibliotheken, in denen auf schmalen, getrockneten
Bldttern der Stechpalme die Schicksale mehrerer Millionen Men-
schen in Sanskrit oder Alt-Tamil niedergeschrieben sind - ein Blatt

puram, Bangalore mit seinem
traumhaft schoénen botani-
schen Garten, Méglichkeit einer
Konsultation eines tibetischen
Arztes und eines vedischen As-
trologen und vieles mehr. Eine
Verlangerung der Reise fiir Ba-
deurlaub oder Ayurvedakur ist
unkompliziert moglich.

Ich selbst hatte 1993 meine ers-
te Lesung und bin riickblickend
sehr dankbar dafiir, diese tolle
Erfahrung gemacht zu haben.
Mehr Infos dazu erhalten Sie
auf meiner Homepage bzw.
in meinem Buch Wege des
Schicksals - Phdnomen Palm-
blattbibliotheken.

Gern wirde ich Sie auf solch ei-
ner intensiven Reise begleiten.

Annett Friedrich
ZEITREISEN-Reisedienst
Tharandter Str. 13,

01737 Tharandt-Fordergers-
dorf, Tel. 035203 - 33 99 90,
Zeitreisen@gmx.de,
www.palmblattbibliothek.info
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FILME DIE
AUGEN OFFNEN!

Der weltbekannte Biologe:
Dr. Bruce H. Lipton

“Befreiung aus der Zellprogrammierung”

DOPPEL DVD-BOX m_

Beriihrende Biologie

ologle
- Befreiung aus der Zellprogrammie rung .,

Touching Biology DVD2/2

- Freedom from Celi-Programming ™

iologie

# cEteascatan ol 201
cigentiry c0nsEOLAR

Berithrende Biologie
Doppel-DVD EAN: 4260155681547 Preis 19,90 EUR

Kann man die Zukunft kennen?
Die Dokumentation iiber den
beriihmten “Seher von
Bayern” Alois Irlmaier!

Unsichtbares Land - auf den Spuren von Alais Irlmaier
EAN: 4260155681608; Preis 11,90 EUR

neue ) Filmproduktion

WELT
SICHT & Filmverlag

E- Mall verlag@neue-weltsicht.de
Telefon: 07422 - 25 79 717
Ab 19,90 EUR Versandkostenfrei im

Shop unter www.neue-weltsicht.de

NEUE FILME

neuvue
WELT
SICHT
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pvp: Bertihrende Biologie

Befreiung aus der Zellprogrammierung
Bruce H. Lipton PhD

Neurowissenschaftler haben herausgefunden, dass wir nur zu 5
Prozent aus dem Bewusstsein gesteuert werden, 95 Prozent unseres
Verhaltens kommen aus unbewussten Programmen. Doch anders als
man friiher dachte, legen die Gene keineswegs fest, wie wir leben
oder ob wir gesund oder krank sind. Wie Bruce Lipton, weltbekannter
Epigenetiker und Pionier der ,neuen Biologie” eindrucksvoll zeigt,
ist es unsere Wahrnehmung, die die Biologie steuert! Anderst
Du Deine Art die Welt zu sehen, veranderst du nicht nur deine
Gene, du veranderst sogar deine Realitit!

Mit Humor und Tiefgang und mit faszinierenden Einblicken
in Stammzellenforschung, Quantenphysik und Neurowissen-
schaften zeigt Bruce Lipton wie wir aus dem Gefangnis der Zell-Pro-
grammierung ausbrechen und zu einer neuen, bislang ungeahnten
Freiheit finden kdnnen.

pvD: UNSICHTBARES LAND

auf den Spuren von Alois Irlmaier

Hellseherei, eine zweischneidige Faszination: Einerseits der Fun-
ken Hoffnung, die Weichen mit dem Wissen vielleicht doch noch
umstellen zu kénnen - oder zumindest Gewissheit zu haben -
andererseits das Unheimliche. Dieser schmale Grat zwischen
Gnade und Fluch pragte das Leben des Sehers von Bayern
Alois Irlmaier. Bereits als Kind splirt der spatere Brunnenbauer,
wo Quellen verborgen sind. Seine Fahigkeiten machen schnell
die Runde, immer mehr Menschen suchen ihn auf.

Johannes Kaltenhauser spirt in seiner DVD-Dokumentation
Spuren von Irimaiers Leben auf. In Gesprachen mit Menschen,
die Irlmaier kannten, entsteht das beeindruckende Portrait eines
besonderen Menschen. So schwer die Ungewissheit wiegen
mag, auch das Wissen kann eine Biirde sein, das zeigt sein
Leben auf eindriickliche Weise.

Bezug und weitere Informationen:
Neue Weltsicht « www.neue-weltsicht.de

Willst Du auf dem Laufenden bleiben was sich im Bereich der
ganzheitlichen Filme tut? Abonniere den kostenlosen ,,Neue
Weltsicht” Newsletter unter: www.neue-weltsicht.de/newsletter

NEUE KUNST

Brigitte Devaia ART

In der spirituellen Kunstmalerei wird nicht nur der Kunst wegen gemalt, sondern

auch zur Ehre Gottes, unserer inneren Gottlichkeit, geistiger Entitaten, Mutter Erde
und dem Leben selbst. Sie vermag deshalb Herzen zu &ffnen und zu erfreten, :
die Betrachter tief im Inneren zu beriihren und sie in segensreiche und heilsame
Zustande zu versetzen. Spirituelle Gemdlde zum Wohle aller starken das Gute

und Edle sowie das Schone und Wahre in den Menschen und in der Welt.

Spirituelle Kunstmaler sind Kanal und wirken' bewusst oder unbewusst bei einer
- ubergeordneten Harmonie mit. Sie brauchen

- zum spirituellen Malen die Liebe zu etwas Hoherem als sie selbst

sind, und die daraus resultierende Haltung ehrlicher Demut. Dann
kénnen sie Ubersinnliches in Form und Farbe bringen und sinnlich -

wahrnehmbar machen. Engel durchlichten ihre Gemalde mit

' ksubtllen Heil-Informationen und kénnen gerade durch dlese
‘Kunstart viele Menschen erreichen und aufbauen

Brigitte-Devaia ist untﬁderem L_ PREE 2R
auch mediale-spirituelle Kurrs’tma— T

lerin. Seit ihr und ihrem 8-jahriges Kind im Jahr 1996 bei seinem lebensgeféhrlichen
Unfall ein Engel erschien, der zu ihr sprach, sind Engel ein zentrales Thema in ihrem
Leben und in ihrer Malerei geworden. lhre Gemalde werden auch fiir therapeu-

tische und heilungsfordernde Zwecke verwendet und in Praxen aufgehangt.

~

Auf Brigitte-Devaias Homepage www.die-engelmalerin.de findest Du Angebote:

e personlicher Engelbilder

* hiéngefertiger Keilrahmendrucke

e Kunst- und Segenskarten, Engellampen, Engelenergie-Mauspads

e und viel Schones zum Verschenken und zum Verschonern und Aufladen von Wohn-und
Arbeitsraumen, Praxen, Seminar- und Massagerdaumen. Lass Dich einfach verzaubern!
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ganzfeitlicher Géeilung

von Martin Stribin, Blaubeerwald-Institut

Wir Menschen sind wesentlich komplexere Wesen, als uns die traditionellen Wissenschaften
und die angewandte Medizin weismachen mochte. Obwohl das Wissen um das wahre Wesen
des Menschen seit Jahrtausenden bekannt ist. Wir sind lichte Geist-Seelen, die sich aus dem
Wunsch nach intensiven Erfahrungen in Raum und Zeit kristallisiert haben, um die unzdhligen
Maglichkeiten der Polaritdt auf der Erde auszukosten. Dazu mussten wir uns iiber verschiedene
dimensionale Frequenzwelten absteigend verdichten, bis wir uns schlieBlich im Moment der

ersten Zellteilung in unserem biophysikalischen Korper verankern konnten.

Das meiste, was in unserem Korper
oder in unserer individuellen Welt
geschieht, ist lediglich eine holo-
graphische Spiegelung unseres /
inneren, geistig-seelischen Kos- /
mos. In diesem existieren eine |
Vielzahl von unterschiedlichen |
Lebensbereichen und -welten,
die jeweils unterschiedliche
Themen, Inhalte und Qualititen
besitzen. Entsprechend diesen
inneren Mustern, Pragungen
und Ansichten erschaffen wir -
noch meist unbewusst - unsere
alltdgliche Realitét.

Die erste feinstoffliche Ebene, die
unseren Kérper und unsere Welt mit
Lebensenergie und Informationen ver-
sorgt, ist der Ather- oder Energiekdrper.
Er beinhaltet die Energiebahnen der Meridiane,
wie es die TCM seit Jahrtausenden lehrt, sowie die
psycho-energetischen Organe, die sogenannten
Chakren (Lichtrader). Der Energiekorper hat die
Funktion, Energien und Informationen aus den
hoheren Lebensbereichen in den physischen
Korper und die materielle Welt zu iibermitteln,
sowie die darin erlebten Vorgange in unser Be-
wusstsein zu Ubertragen.

Auf der ndachst héheren Ebene besitzen wir ei-
nen Emotionalkorper, der fir unsere Gefiihle
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und Emotionen zustdndig ist, und uns
diese Uberhaupt erméglicht. Dieser
befahigt uns auch, iber unseren
empathischen 6. Sinn die Gefiihle
anderer Wesen oder Orten wahr-
zunehmen, und er beinhaltet
| alle emotionalen Erinnerun-
gen und Pragungen unseres
gesamten Lebens.
Die nachste innere Ebene wird
als Mentalkorper bezeichnet,
mit dem wir nicht nur unse-
re Gedanken und geistigen
Bilder erzeugen, sondern mit
dem wir auch komplexe mentale
Prozesse formen. Unser 7. Sinn, die
Intuition und Inspiration sowie die
Telepathie gehoren ebenfalls zu seinen
grundlegenden Eigenschaften. Er spei-
chert all unsere Gedanken, Wahrnehmungen
und Erkenntnisse aus unserem gegenwartigen
Leben in sich ab.
SchlieBlich existiert darliber hinaus noch ein wei-
terer Feinstoffkorper, der Kausal- oder spiritu-
elle Korper. Dieser schwingt unserer Geist-Seele
am nachsten, und sorgt fiir eine entsprechende
Kommunikation zwischen unserer géttlichen
und menschlichen Seite. Dieses Bewusstseins-
feld beinhaltet unsere hohere Weisheit, unsere
seelisch-geistigen Potenziale, die wir in diesem

Leben verwirklichen wollen, unser Licht, welches
wirim Laufe unseres Lebens entziindet haben, die
Féhigkeit der Medialitat und des Channelns u.a.
Die Chakren sowie die Meridiane kénnen in
diesem Kontext als psycho-energetische Orga-
ne (analog den physischen Organen mit ihren
jeweiligen Aufgaben) bzw. Leitsysteme (analog
dem Nerven-, Blut- oder Lymphsystem) betrach-
tet werden, die jeweils mit den unterschiedlichen
Lebensbereichen und deren Inhalte verbunden
sind. Sie haben die Aufgabe, als multidimen-
sionale Energietore bzw. Energiebahnen
die spirituellen, mentalen und emotionalen
Qualitdten, Informationen und Frequenzen
zwischen unserer geistig-seelischen Innenwelt
und der materiellen AuB3enwelt hin und her zu
ilibertragen.

Die jeweiligen Inhalte und Qualitdten unseres in-
neren Seins sind Gberaus komplex und entstam-
men den unterschiedlichsten Erfahrungswelten:
Aus unserem,Rucksack’, den wir als inkarnierende
Seele mitgebracht haben, aus unseren karmi-
sche Verbindungen mit anderen Leben, aus der
Erfahrung unserer Zeugung, aus den Erlebnissen
wahrend unserer Schwangerschaft, aus unserem
Geburtsakt, aus den psychosozialen Pragungen
aus unserer Kindheit u.a.

All diese Erlebnisqualitdten pragen unser un-
terschiedlichen Personlichkeitsaspekte, wel-
che iiber unser Energiesystem bewusst (10%)
oder unbewusst (90%) in die irdische Realitét
iibermittelt werden. Negative Muster und Uber-
zeugungen, innere Spannungen und Konflikte,
emotionale Verletzungen und Traumas usw., die
wir in den feinstofflichen Bereichen in uns tragen,
fiihren ganz automatisch zu dementsprechenden
korperlichen Krankheiten und anderen Lebens-
problemen.

In diesen inneren Lebenswelten gilt es die jewei-
ligen Ursachen zu erkennen, zu transformieren
und zu heilen, wollen wir unsere Lebensqualitat
anhaltend und grundlegend verbessern. Hierfiir
braucht es echte alternative Heilkiinste, welche
den Menschen in seiner Gesamtheit erkennen
konnen und féahig sind, im multidimensiona-
len Kosmos des Menschen transformierend und
heilend tétig zu sein, und dadurch den Menschen
in seiner selbstverantwortlichen Bewusstwerdung
und Selbstheilung zu unterstitzen.

LICHT-FORUM

Zu diesen gehort auch die spirituelle Heilkunst
Cantor Holistic Touch®, die in ihrer 30-jahrigen An-
wendung zu einer fundierten therapeutischen Heil-
methode gereiftist und in der alle stofflichen, fein-
stofflichen und seelisch-geistigen Anteile des
Menschen sowie deren vielféltigen Verbindun-
gen und Resonanzen mit einbezogen werden.
Zahlreiche Kundenberichte (auf www.cantorholis-
tictouch.de) belegen die ganzheitlich heilsame Wir-
kung von Cantor Holistic Touch®, die auch in vielen
physiotherapeutischen und naturheilkundlichen
Praxen erfolgreich eingesetzt wird.

Sehen Sie den Film Cantor Holistic Touch — Der
Schliissel zur Seele auf
www.cantorholistictouch.de

Informationen iiber CHT-Behandlungen sowie
Ausbildungen zum CHT- Practitioner und CHT-
Coach erhalten Sie hier:
Blaubeerwald-Institut

Christine & Martin Striibin

92439 Altenschwand, Tel: 09434-3029
info@blaubeerwald.de
www.cantorholistictouch.de

KUNST, DIE ...

... DEN HEILUNGSWEG GANZHEITLICH UNTERSTUTZT
... GEZIELT DIE URSACHEN VON PROBLEMEN LOST

... BEI ALLEN LEBENSTHEMEN ANWENDBAR IST

... IHRE HEILERISCHEN FAHIGKEITEN VERSTARKT

... DIE OPTIMALE GRUNDLAGEN VERMITTELT

... DAS ENERGETISCHE SYSTEM FUNDIERT ERKLART

... AUCH DIE GEISTIGEN POTENTIALE FORDERT

... DURCH DIE WISSENSCHAFTEN BESTATIGT WIRD
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t die Wirb .
'sgesund, so ist es
auch der Mensch.

Nachher

LICHT-FORUM

(H-‘ppokrates)

e[St die Wirbelsdule
seitlich gekrimmt, (st es

Zeit fiir eine Begradigung

In unserer Wirbelsdule sind Informationen gespeichert, die wir einmal erlebt und erfahren haben. Die

Nattrlich kann dies auch durch duBlere
Umstdnde geschehen, wie etwa durch
einen Unfall. Oft wird beobachtet, dass
in der Pubertat eine extreme Verkriim-
mung entsteht oder in schweren Zeiten,
die wir manchmal im Leben durchma-
chen. Babys kommen vielfach bereits mit
einer krummen Wirbelsaule zur Welt, die
durch die Anstrengung im Geburtskanal
entstanden ist, oder durch Erfahrungen
aus friiheren Leben mitgebracht wird.

Ist die Wirbelsaule krumm, entsteht
auch ein Beckenschiefstand. Das heif3t
die Beine sind unterschiedlich lang und
dadurch kommt es zu Fehlstellungen.

Durch die Begradigung der Wirbelsaule
werden alte Emotionen, Denk- und
Glaubensmuster transformiert und
man kann sich leichter davon l6sen.

Nicht nur die Einlagen verschwin-
den schnell, sondern es entsteht im

Als Heilerin wurde mir durch verschiedene Einweihungen der Lichtkanal
gedffnet, so dass ich die kosmische Energie, die durch mich flief3t, an Dich
weitergeben kann. Mit der Zeit sind meine feinstofflichen Fahigkeiten sehr

intensiv geworden und ich schaue, soweit es erforderlich ist, in Deine Kindheit
oder in friihere Leben. Dies ist notwendig, um lange gespeicherte Denkmuster aufzuldsen.

Wirbelsdule wird krumm, wenn der Mensch seelisch nicht im Gleichgewicht ist. Sie spiegelt
die angesammelten, nicht erwiinschten und nicht aufgearbeiteten Erfahrungen.

ganzen System Mensch ein wohliges Gefiihl,
unbeschwerte Leichtigkeit. Belastungen und
Schmerzen kdénnen somit verschwinden und
schneller auf allen Ebenen zur Heilung fiihren.

Da fast alle Menschen eine mehr oder weniger
krumme Wirbelsaule haben, lohnt sich eine Begra-
digung in jedem Fall. Danach wirken alle eventu-
ell notwendigen Folgebehandlungen schneller,
da der,Kanal” frei ist und es somit schneller zur
Heilung kommen kann.

Diese Behandlungsmethode ist nicht zu verglei-
chen mit herkdmmlichen Methoden wie z.B. Dorn
Breuf3. Die Ursache wird auf geistiger Ebene
behoben, die der Ausloser fiir die verkriimmte
Wirbelsdule war.

Anke Edelmann bietet in Ihrer Praxis in Bad Boll
Geistige Wirbelsdulenbegaradigungen an (Ausbil-
dung bei: Pjotr Elkunoviz & Anne Hiibner).

Weitere Informationen: Tel: 07164 - 799 68 91
www.Naturheilpraxis-Edelmann.com

Charlotte [Deppisch
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Blickt zum Himmel hinauf,

Sternenfenster gehen auf.

Ihr Licht fallt sanft auf euch hernieder,
leisc erklingen Engellieder.
Spiirt, wie nah sie euch sind,
wie sie erfreuen euer inneres Kind.
Leuchtende Augen, lauscht dem Chor,
gluicklicher als jemals zuvor.

Fuhlt die Freude in euren Herzen,
die warmenden Strahlen brennender Kerzen.
Moge euch die hochste Liebe bertihren,
mogt ihr die Unendlichkeit spiren.

© Charlotte Deppisch

Eine Hilfe auf dem Weg
der Erinnerung und
Bewusstwerdung

108 Seelengedichte,
ergdnzt durch inspirierende,
teils farbige Fotos u. Zitate

Hardcover, 244 Seiten,
mit Lesebandchen,
im Selbstverlag erschienen,

46)

/

/
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Sehr gerne werde ich, getreu meiner Aufgabe,
far Dich in die Himmelswelten lauschen und
Dir eine personliche Bot-
schaft schreiben. Wenn
Dich ein bestimmtes
Thema beschiftigt, teile
es mir bitte mit.

Wie ein personliches
Seelengedicht ausse-
hen kann, kannst Du
Dir auf meiner Web-
seite anschauen oder

in meinem Buch lesen.

7%,
r\{:i‘;;j

Wenn Du jemandem
ein Seelengedicht
schenken mochtest, — -
schicke ich Dir einen Gutschein und sende das _
Seelengedicht dann direkt an den Betreffenden,

da es immer sehr personlich ist.

Der Energieausgleich betragt 1,90 € pro Zeile
inkl. Versand.

.

In der Erstbehandlung einer Heiltherapie steht bei mir einmalig die i [ =i,
Mai 2015, 23,80 €, { \
Begradigung der Wirbelséule, damit die Energien danach ohne Blockierungen flieffen ISBN 978-3-00-049486-4 - |
und eventuell benotigte Folgebehandlungen schneller zur Heilung fiihren kénnen. \ ST \7
Jedes Lebewesen sehnt sich nach Liebe weil dies unsere Ur-Essenz ist. Weitere Informationen zu meiner Arbeit und die Mdglichkeit mein Buch oder ein N P
Die Liebe fiihrt letztendlich zur Heilung. personliches Seelengedicht zu bestellen findest Du unter www.charlotte-deppisch.com u

Mit Freude und meinem ganzen Herzen bin ich bei Deiner Heilwerdung dabei und begleite
Dich in eine lichtvolle Zeit.

Anke Maria Fabijenna Edelmann - Dorfstrasse 29 - 73087 Bad Boll-Eckwalden
Tel.: 07164-799 68 91 - www.Naturheilpraxis-Edelmann.com




Christine Ranzinger

Steh auf ... sei frei
Yoga, Meditation, Selbsterkenntnis

Paperback, 160 Seiten, 18 Fotos
ISBN 978-3-86616-335-5 €14,95

Silvia Rofler

[Lachen [ege) @
und
alledem

Darf ich lachen,
wenn ich
traurig bin?

Silvia RoBler

Lachen - trotz und alledem

Darf ich lachen, wenn ich traurig bin?

Paperback, 240 Seiten, 19 Zeichnungen
ISBN 978-3-86616-341-6 €18,95

e
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R. Sriram/Kornelia Becker-Oberender

Yoga fiir Kinder
und Jugendliche
Pidagogik fiir das Leben: Ausgeglichenheit,
Konzentration, Selbststindigkeit

Klappenbroschur, 224 Seiten,
80 farbige Abbildungen, 18 Ubungssequenzen

ISBN 978-3-86616-337-9 €24,95
Verlag VIA NOVA
Alte Landstr. 12, D-36100 Petersberg vianova

Tel. 0661/629 73, E-Mail: info@verlag-vianova.de
Internet: www.verlag-vianova.de

Ganzheitliche
Naturheilkunde

fiir Frauen

von einem der berihmtesten
Ayurveda-Therapeuten Indiens

Erstmals hat einer der beriihmtesten Ayurveda-Therapeu-
ten Indiens, Dr. med. Issac Mathai, einen ganzheitlichen
Gesundheitsratgeber ganz speziell fiir Frauen geschrieben.

Eine Schatztruhe voll wertvoller Hinweise und praktischer Anre-
gungen, die Frauen einen neuen Umgang vermitteln bei typisch
,weiblichen” Beschwerden, wie Menstruationsschmerzen, depres-
siven Verstimmungen nach der Geburt oder den Wechseljahren.
Die einzigartige Kombination aus Erndhrung, Naturheilkunde,
Ayurveda, Yoga und Homéopathie kann bei fast allen Sympto-
men und Diagnosen heilsam und unterstiitzend angewendet
sowie zur Vorbeugung und Regeneration gezielt genutzt wer-
den. Geordnet nach den Lebenszyklen ist dieses Gesundheitsbuch
ein hilfreicher Wegbegleiter fir alle Lebenslagen, den eine Frau
immer zur Hand haben sollte!

Uber den Autor:

Dr. Issac Mathai entstammt selbst einer Familie von Homéopathen, stu-
dierte am A.N.S.S. Medical College in Kerala, Indien, und promovierte
am Hahnemann Post-Graduate Institute of Homeopathy in London. Er
leitet das berihmte Gesundheitszentrum Soukya in Bangalore, Indien
(www.soukya.com) und ist ein international anerkannter Experte. Viele
beriihmte Personlichkeiten wie u.a. der Dalai Lama, Prince Charles und
dessen Frau Camilla, Desmond Tutu, Sting, Tina Turner und Madonna such-
ten schon seinen Rat.

» Ein Buch des beriihmten indischen Ayurveda-Therapeuten Dr.
Issac Mathai Uber die naturheilkundliche Behandlung typisch
Jweiblicher” Beschwerden.

» Ein umfassender Ratgeber fiir alle Lebenslagen und hilfreicher
Wegbegleiter fiir alle gesundheitlichen Probleme der Frau.

¢ Wertvolle Anwendungsbeispiele und viele =
praktische Tipps aus Yoga, Ayurveda und f A e c
Naturheilkunde fiir alle Symptome und e
Diagnosen sowie zur Vorbeugung. Indische He:]kuw

fiir Frauen

e
Awencdungen

Kanz:

Dr. med. Issac Mathai
Indische Heilkunst fiir Frauen. Konzepte u.
praktische Anwendungen aus dem Ayurveda

Paperback, 256 S., RN = 2z
ISBN 978-3-86616-344-7, € 19,95 (D) B —

SFLBSTCOACHING
MIT SYMBOLEN

el Neumasyer

Symbole sind
die Sprache
derSeele

Schon seit jeher nutzen Menschen aller
Zeiten und Kulturen die verborgene Kraft
der in Symbolen enthaltenen Informationen,
um ihre seelischen Krafte zu entwickeln.

Selbstcoaching mit Symbolen ist eine
einfache und effektive Moglichkeit, wie
wir uns selbst auf den Weg zu Erfolg und
Gliick begeben konnen. Die neue und
einzigartige Symbolscheibe, die dem
Ratgeber beiliegt, unterstiitzt uns bei der
Reflexion unserer negativen Glaubenssatze:
Die Symbole auf der ,Mondseite“ helfen,
Blockaden aufzulésen, um unsere Ziele zu
erreichen. Die Symbole auf der ,Sonnen-
seite“ unterstiitzen uns dabei mit ihren
hilfreichen Eigenschaften und Tugenden.
So konnen wir unser Leben mittels Um-
und Neuprogrammierung positiv verandern.
Petra Neumayer

Selbstcoaching mit Symbolen

Klappenbroschur | 127 S.

durchgehend farbig

ISBN 978-3-86374-168-6
17,95 € (D) / 18,50 € (A)

L}
Leseprobe und Intemetforum: www.mankau-verlag.de Kau =
3 5

L

GEOMANTIE:
AUSBILDUNG

»Spirituelle Naturerfahru

Geomantig¢-Ausbildung
Spirituelle Naturerfa

Wanden mit Geomantie, Baubiologie & Vas

Kraftorte & Baume

Das Grundlagenbuch zur Geomantie

Vom Wesen der Baume

sphinomene
| [

208 Seiten | 29,90€ [D]
Bestellung & portofreie Lieferung :

Guntram Stoehr
Dipl.-Ing. Architekt

Tel: 07661-90 35 109
g.stoehr@architektur-geomantie.com
www.architektur-geomantie.com



GEISTIGES HEILEN -
EINFLUSS UND WIRKUNGSWEISE
DIESER ERFOLGREICHEN HEILMETHODE
AUF KORPER, GEIST & SEELE

Der dauernde Stress, der die
Menschen jagt und hetzt, permanente
Beanspruchung durch Uberlastung in

privaten und geschéftlichen

Bereichen. All das fihrt zu
korperlichen und seelischen

Problemen, die sich dann als

Krankheiten, Schicksalsschlage oder
Burnout darstellen.

Es ist sehr unterschiedlich, wie die
Behandlung von jedem
wahrgenommen wird. Es ist immer
ausschlaggebend um welche
Beschwerden es sich handelt. Schon
beim ersten Gesprach werde ich
erkennen, in welchen Bereichen Hilfe
notwendig ist.

Korper, Geist und Seele werden so
wieder in Einklang gebracht und von
jeglichen Belastungen befreit.

GOTT IST DER HEILER —
ICH BIN SEIN HELFER!

Ich veranstalte Abende des Heilens.
Patientenberichte und aktuelle Termine
finden sie auf meiner Internetseite.

VERANSTALTUNGEN

AB NOVEMBER

RAINBOWMAN

REINHARD STENGEL

DIE SPRACHE DER SEELE

Die Wirkkraft schamanischer & alternativer Heilweisen

Der Rainbowman gibt Anleitung zu zahlreichen Ubungen, die Botschaften
des eigenen Korpers zu entschliisseln und zu verstehen Zu oft werden
Leiden unserer Korperteile ignoriert, was zu Blockaden und langfristigen
Krankheiten fiihren kann. Mit seelenschamanischer Energiearbeit konnen
wir in eine faszinierende Seelenkommunikation mit unserem Korper treten.

Vortrdage

04.11. VILLINGEN-SCHWENNINGEN Neue Tonhalle, Bertholdstr. 7
05.11. FREIBURG Biirgerhaus Zdhringen, Lameystr. 2

06.11. KORNWESTHEIM Das K, Stuttgarter Str. 65

09.12. RAVENSBURG Schwérsaal im Waaghaus, Marienplatz 28
10.12. MEMMINGEN Stadthalle, Ulmer Str. 5

11.12. KAUFBEUREN Gablonzer Haus, Biirgerplatz 1

19.00 - 21.30 Uhr, Abendkasse 15 €

Tagesseminare

18.11. KEMPTEN Kornhaus, GroBer Kornhausplatz 1

09.12. RAVENSBURG Schwérsaal im Waaghaus, Marienplatz 28
Seminargebiihr 130 €

Wochenendseminare

07.-08. 11. NIEFERN Institut fiir Kommunikation und Bildung
12. - 13. 12. KISSLEGG Seminarzentrum Sonnenstrahl
Seminargebiihr 260 €

Info und Anmeldung: www.life-emotion-events.de

VERANSTALTUNGEN

AB NOVEMBER

ANKE EDELMANN

BAD BOLL

07. & 08. November
FEELING WELL MESSE in STUTTGART-VAIHINGEN
www.feeling-well-messe.de/index.html

20. bis 22. November
VEGGIE MESSE in STUTTGART, www.messe-stuttgart.de/veggie/

27.November & 18. Dezember

Vortrige: GEISTIGE WIRBELSAULENAUFRICHTUNG, GEISTHEILUNG &
TIERKOMMUNIKATION/-HEILUNG

in meiner Praxis in Bad Boll, jeweils 19.30 Uhr, bitte anmelden

19. Dezember

Seminar: ENTDECKE ODER VERTIEFE DEINE FEINSTOFFLICHEN
FAHIGKEITEN
www.naturheilpraxis-edelmann.com/seminare/entdecke-deine-fein-
stofflichkeit/

Infos: Anke Maria Fabijenna Edelmann, Tel. 07164 - 79 968 91 (AB),
www.naturheilpraxis-edelmann.com

NOVEMBER
|
INTERNATIONALES

. LICHTNAHRUNGSZENTRUM

NATURPRAXIS MERKABA
SEMINARE FUR SEELEN DER NEUEN ERDE in WEIBENHORN/ULM

10. - 12. November

LICHTNAHRUNGSSEMINAR |

13.-15. November

Seminar GEISTIG EMOTIONALES HEILEN (Selbsthilfe)
16. November

Seminar SEELENSPRACHE & TRAUMDEUTUNG |
17.-18. November

Seminar BEFREIE DICH VON DER MATRIX

Infos unter: Tel. 0163/68 088 91, info@NaturpraxisMerkaba.com
www. NaturpraxisMerkaba.com

NOVEMBER

12. - 14. NOV. STUTTGART

Do. 12.11., 19 Uhr

¥ Vortrag

' DU BIST VIEL MEHRALS DU DENKST: ENTDECKE DEINE
{| WAHRE NATUR MIT DEM AUTHENTISCHEN REIKI

" mit Probebehandlungen mit BARBARA SIMONSOHN
Eintritt frei,,Lichtnetz” Landhausstr. 44, STUTTGART

Seminare I. UND Il. GRAD
Fr.13.-Sa. 14.11.

Quereinsteiger willkommen

Info und Anmeldung:
Claudia Biirk, Tel. 07977 - 8326, lissilou@gmax.de oder
B. Simonsohn, Tel. 040 - 89 53 38, www.Barbara-Simonsohn.de

INSERIEREN SIE HIER

FUR IHRE LESERSCHAFT

Je Zeile mit 50 Zeichen bezahlen Sie nur € 5,-
Farbfoto oder Logo: € 15,-

Wir beraten Sie gern: Tel. 09525 - 98 297 24
E-Mail: redaktion@elexier-magazin.de

THE RECONNECTION’

Ruckverbindung Ursprung

STELL DIR VOR

ENDLICH
EINZIGARTIGE
FREI ENTFALTEST.

RECONNECTIVE HEALING’

GRENZEN
EINZIGARTIGEN
POTENZIAL
ENTFALTEN

KOSTENLOSES eBOOK \\-

Be Yourself - 5 einfache Schritte
for inneren Frieden. i A“

B
Ein persénliches Geschenk fur dich. I e - »Y:tr.”“

it K insas ks

. :
www.getyourreconnection.com =

Unser kostenloses, 15-minitiges
Gesprdéich verschafft Klarheit:

info@beyourselfludwigsburg.com

Alma Beatumont & Lukas Tobler

Foundational & Reconnection-Certified Practitioners & Mentoren
Instruktor von Dr. Eric Pearl an seinen weltweiten Seminaren



Heiler und
Parapsychologe

Der Heiler mit dem hoéchsten
energetischen-heilerischen
Potenzial. Seine angeborene
Heilkraft ist schulmedi-
zinisch bewiesen.

In seinen Vortragen kann
sich jeder von seiner Heil-
kraft selbst iberzeugen.

Rade Maric bietet regel-
maBige Heiltage in Deutsch-
land, Osterreich und in der
Schweiz an.

Heiler und Parapsychologe
WelfenstraBe 13
70736 Fellbach-Schmiden
Tel. 0711 6585077
Mobil 0172 6270858
E-Mail: info@rademaric.eu
www.rademaric.eu

AB NOVEMBER

WEISS-INSTITUT

“ METHODE ZUR SUCHTBEFREIUNG

FREIVON ZUCKER, NIKOTIN, ALKOHOL DURCHS LEBEN

Das Weiss-Institut ist seit Giber 25 Jahren spezialisiert auf Zucker-, Raucher-,
Alkohol- und Zwangsentwohnung und hilft mit einer bioenergetischen Be-
handlung wirkungsvoll, sich von ungewollten Gewohnheiten zu befreien.

Behandlungstage:
20.11.15 STUTTGART 28.11.15 RORSCHACH/BODENSEE
29.01.16 STUTTGART 31.01.16 RORSCHACH/BODENSEE

Seminare:
21./22.11.15 STUTTGART 13./14.02.16 MUNCHEN

Infos & Termine: Tel. 0800 - 512 9999 (bundesweit kostenlos),
www.weiss-institut.de

VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN

A\ECEUITE Bei uns bist DU das Wichtigste

Unserer Ausbildungsangebote (Termine im Internet oder bitte telefonisch erfragen)

- Die Kraft des Medizinrads in der Heilarbeit nutzen
Wege zur inneren Kraft s EUSF;JEK}P?NH% L@ e

-R.EO.E.I. un )

- Heilen im morphischen FeId»HMF ) >

t 8 Module innerhalb der néchsten zwei Jahre
AR o

d, aufgeteilt auf i

Y Y

weitere Infos oder Broschiire dazu bestellen: www.heilen-im-morphischen-feld.de

Ganzheitliche Berufsausbildung, berufsbegleit

REGELMASSIGE
TERMINE

MEDIALITAT UND

GEISTIGES HEILEN
ALTENSTADT

Monatlich stattfindende MEDITATIONS- UND GEBETSABENDE

Im Wechsel regelmaBig: Ruten-, Wahrnehmungs- und Hellfiihlseminare,
russisches Heilen, Heiler-Tage uvm.

Termine unter: Tel. 08337 - 74 01 22, www.willi-nehmeier.de

sie sind hochsensibel im feinstofflichen Bereich, ein sogenannter HSP und wissen nicht, wie Sie mit
Ihrer Sensibilitdt umgehen sollen?

Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg, diese Gabe/diesen Fluch "in den Griff" zu kriegen.

(Erstgespréach kostenlos) Diplom-Sozialpadagogen

Christine und William Peter Frolich

Akademie im Wonnegau - Untergasse 4 - 67592 Fl6rsheim-Dalsheim - Tel.: 06243 905037
Diplom-Sozialpadagoge William Peter Frolich und Diplom-Sozialpddadogin Konstanze Christine Frélich

AB DEZEMBER

KLANGHEILER
HERIBERT CZERNIAK

»
Eine Spirituelle Reise - Stiidindien: DER HEILIGE BERG ARUNACHALA
29.12.2015-10.01.2016

Nachster offener KLANGHEILABEND:
Mi. 24.02.201 6, 19:15 Uhr, 20 €, STUTTGART
Ort: Lichtnetz Zentrum, Landhausstr. 44, 70190 STUTTGART

KLANGHEILER-JAHRESGRUPPE 2016 im ALLGAU

Die schamanische Heilung - Vermittler zwischen Himmel und Erde
Die Heilkraft der Urahnen

Ostern: 24. - 28.03.2016

Das schamanische Osterseminar in KISSLEGG ist der Beginn der
Klangheiler-Jahresgruppe und ist als offenes Seminar buchbar.
Als Alternativtermin ware auch das BUDDHA-HERZ-SEMINAR
in der Nshe von DRESDEN vom 04. - 08.05.2016 méglich.
Alle weiteren Termine auch in KISSLEGG:

31.05.-04.06. | 23.08.-28.08.| 28.10.-01.11.2016

Anmeldung und weitere Informationen:
www.heilende-stimme.com, Tel. 0351 - 16 05 84 22

MIT

Robert
Betz

Vortrage & Seminare
zum Aufwachen!

VORTRAGE

20.11.15 FRIEDRICHSHAFEN
Aus Arger und Konflikten zu Frieden und
Harmonie gelangen

23.11.15 KARLSRUHE
Wieder zur Freude am Leben UND Arbeiten finden

TAGESSEMINAR

01.11.15 ULM
Eine gliickliche Beziehung zum Partner
und zu mir selbst leben

22.11.15 STUTTGART
Was dir dein Kérper sagen will!
Symptome und Krankheit als Botschaft

robert—betz.com verstehen und nutzen

NEU: 17 Online Seminare

mit Robert Betz GRATIS unter online-seminare.robert-betz.com

RobertBeTz

TRANSFORMATION
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Hederin Nina Dul,

Vom 29.11. bis 06.12.2015
ist Polens berithmteste Heilerin

Sie arbeiten als Heilerin, kon-
nen die Aura von Menschen
lesen und sind in der Lage,
gezielt Energie zu iibertra-
gen. Wie sieht Ihr ganz kon-
kretes Arbeiten aus?

Am liebsten arbeite ich mit Gruppenheilmeditati-
onen, d.h. eine Gruppe von Menschen kommt zu-
sammen um zu meditieren und ich arbeite energe-
tisch mit diesen Menschen. Dadurch, dass ich die
Aura von Menschen erkennen kann, sehe ich,
wie es jemandem geht, wo Blockaden sitzen -
ob auf psychischer, physischer oder geistiger
Ebene - und was man tun kann.

Ich wiirde sagen, dass es nichts gibt, was man
nicht,reparieren” kann. Fiir jedes schlechte Be-
finden und fiir jede Krankheit gibt es eine ener-
getische Ursache. Wir bestehen ja nicht nur aus
unserem physischen Korper, sondern aulerdem
aus mehreren unsichtbaren Schichten, die auch
als Aura oder elektromagnetisches Feld bezeich-
net werden. Die Aura strahlt Informationen und
Botschaften in die unmittelbare Umgebung, so-
dass Menschen untereinander kommunizieren
- sei es auf der StraBe, in offentlichen Verkehrs-
mitteln oder im Biro. Teilweise Gibernehmen wir
auch die Schwingungen von anderen Menschen,
die uns begegnen.

Das, was auf unseren Korper und unsere Ge-
sundheit wirkt, ist also nicht nur das, was wir
bewusst steuern - wie Essen, Sport, Schlaf - son-
dern auch das, womit unsere Aura in Beriihrung

ELI?(LER Nov. 2015 - Jan. 2016

wieder in Freiburg

Interview: Magenta - von Herz zu Herz
Die Heilerin Nina Dul im Gesprédich mit Haidrun Schdfer

kommt und worauf wir meistens keinen Einfluss
haben.

Es gibt neueste Untersuchungen, dass auf jede
dieser auBeren Schichten andere Informationen
wirken. Dementsprechend kann man auch auf die
verschiedenen Schichten wirken, um den Men-
schen zu helfen. Viele Menschen, die energetisch
arbeiten, arbeiten mit weiSen Lichtstrahlen, wie
z.B. beim Reiki, wenn die Hande aufgelegt wer-
den. Aber wir leben in einem Zeitalter, in dem
rasante Veranderungen stattfinden. Heutzutage
heilt man nicht mehr mit weiem Licht - das ist
wie ,Schnee von gestern”. Heute brauchen wir
eine Kraft, die auf alle Schichten gleichzeitig
wirkt und deshalb arbeite ich mit Magenta.

Wieso Magenta?

Weil Magenta die hochste Schwingung hat
und direkt aus dem Herzen Jesu kommt. Als
ich anfing, energetisch zu arbeiten und Hande
aufzulegen, habe ich auch noch mit weilem Licht
gearbeitet. Aber dann merkte ich, dass das nicht
mebhr reicht, denn die Menschheit entwickelt sich,
ihre Schwingungen entwickeln sich und deshalb
braucht es neue Impulse, um die Selbstheilungs-
krafte zu unterstiitzen. Zu dieser Entwicklung
gehort auch ein neues Denken, indem wir uns
und die Welt holistisch betrachten. Wenn es um
ganzheitliche Heilungsprozesse geht, dann
ist der physische Korper nur ein Baustein in
einem komplexen System. Deswegen arbeite
ich mit Magenta.

Wie arbeitet man denn mit Magenta? Wie geht
das liberhaupt?

Magenta strahlt —im Gegensatz zu weilem Licht
- nicht aus den Handen heraus, sondern nur aus
dem Herzen: von Herz zu Herz. Da Magenta solch
eine Kraft hat, muss ein Herz auf diese Schwin-
gung vorbereitet werden.

Wir sind darauf trainiert, nicht mit dem Herzen,
sondern mit dem Kopf zu denken, zu entscheiden
und zu handeln. Um den Menschen beizubrin-
gen, wie wir in die Kraft unserer Herzen finden,
gebe ich die Seminare. Vorbereiten kann man
sich in den Heilmeditationsabenden, um Gber-
haupt mit der Magentaschwingung in Kontakt zu
kommen. In diesen Heilenergielibertragungen
verbinde ich mich mit jedem Herzen, nehme
Magenta in mein Herz auf und fiihre Magenta
in jedes einzelne Herz der Anwesenden.
Danach bringe ich in den Aura-Magenta-Semi-
naren den Menschen bei, sich mit dem Magenta-
Strahl von Jesus zu verbinden. Das passiertimmer
von Herz zu Herz und nur von Herz zu Herz. Hier
handelt es sich um energetische Arbeit fiir jeden
Teilnehmer, sich von innen nach auf3en zu heilen.
Magentalicht ist heilende, hochste Schwingung.
Im ganzen Kérper breitet sich universelle Lie-
be sternenférmig bis in alle feinstofflichen
Schichten aus und fiillt sie mit heilender Ener-
gie. Alles, was energetisch dunkel und krank-
haft erstarrt ist, wird gelost.

Es gibt viele verschiedene Methoden, aber es gibt
auch viele verschiedene Menschen. Ich denke, je-
der muss fiir sich den richtigen Weg finden - wo-
mit ich jetzt nicht den ,,Karma-Freikauf” meine.

Richtig. Um sein Karma zu bearbeiten muss man
sich dem stellen und wirklich damit arbeiten und
kann sich nicht eine karmafreie Seele fiir ein paar
Tausend Euro kaufen. In meinen Gruppenheil-
meditationen gebe ich den Menschen Anlei-
tungen und stelle ihnen ein Paket zusammen,
mit dem sie anfangen kénnen zu arbeiten. Es
geht auch um Bewusstseinserweiterung, sich
spirituell zu entwickeln und auch da ist die
Arbeit mit dem Herzen sehr effektiv, denn hier
geht es um klare, saubere, edle Schwingung. Ich
gebe mit meinem Herzen einen Impuls von au-

Ben in das Herz eines Klienten und bringe ihm
bei, die heilende Kraft von innen zu wecken.

Gibt es ein Thema, mit denen Menschen hdufig
Ihre Hilfe suchen?

Es gibt viele verschiedene Themen mit denen
Menschen seit mehr als 45 Jahren zu mir kommen.
Alle Altersgruppen, egal ob Hausfrauen, Therapeu-
ten, Arzte oder Akademiker. Praktisch alle.

Mit Themen angefangen wie zum Beispiel: Ener-
gieverlust, Schmerzen aller Arten, Rheuma, un-
erfllltem Kinderwunsch, Depressionen, bis hin
zum Krebspatienten. Und und und...

Durch meine Energie verbunden mit der Ma-
gentakraft erwecke ich einen Heilprozess zu
jedem Thema.

Vielen Dank fiir das Gespréich

Ort der Veranstaltungen:
Freiburg: Tibet Kailash Haus, Wallstr. 8,
79098 Freiburg (Nahe Hauptbahnhof)

Infos und Anmeldungen unter:
Tel. 0172/ 236 30 29 oder 0172/ 732 28 89,
nina@dul.de, www.ninadul.de

Termine in Freiburg:
Erlebnisabend
S0.29.11.15, 18:00 Uhr, 17,- €
Bioenergetische Heilsitzungen
tagl. Mo. - Fr.30.11.- 04.12.15, }
18:00 Uhr, je 62,- € |
Aura-Seminar j
Sa.05.12.15,10:30-ca.19:00 Uhr, 143,- € |
|
Aurafotos werden an allen Tagen {
gemacht. g

Magentaseminar mit Einweihung

So.06.12.15, 10:30-ca. 20:00 Uhr, 52,- €

Die Biicher von Frau Dul sind vor Ort HEILEN
erhaltlich. P

HEYNE(
NINA DUL

Heilg

RGIE

Bei Vorlage dieser Zeitschrift
gibt es 7,- € Rabatt
auf den Erlebnisabend
von Nina Dul!
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KONZERTTOURNEE -

(eeles
09.12. Kempten, Kornhaus il

VVK: Buchhandlung Prépster, Residenzplatz 33, 87435 Kempten Konzertbeginn 19 Uhr

10.12. LUdWiQSburg, Friedenskirche

VVK: J. Aigner Buchhandlung GmbH, Arsenalstr. 8, 71638 Ludwigsburg // Salon Bettina, NEUES
Obere Sackstr. 19, 71364 Winnenden // Claudia Wilkendorf, Holderackerstr. 14, 70839 Gerlingen PROGR AMM

15.12. Villingen-Schwenningen, Franziskaner Konzerthaus NEUE MUSIK

VVK: Tourist-Info & Ticket-Service, Franziskaner Kulturzentrum, Rietgasse 2, 78050 VS-Villingen // NEUE CD
Tourist-Info & Ticket-Service, Bahnhof Schwenningen, 78054 VS-Schwenningen //
alle Vorverkaufstellen im Verbund Kulturticket Schwarzwald-Baar-Heuberg

21.12. Baden-Baden/Biihl, Biirgerhaus Neuer Markt

VVK: Birgerhaus Neuer Markt, Infothek und 07223-806650

— '74!.\1 = \ b .
™ “ :

MM/MM% /é(//;o/

-Eine neue Bewusstseinsdimension in der Musik"

Konzertbesucher berichten: ,Unbeschreiblich!!! Schén, dass es diese Kiinstler gibt.“

LLex bewegt nicht nur die Herzen, sondern zeigt vor allem, was stimmlich und musikalisch
méglich ist mit unserem unerschépflichen Potential. Eine gro3e Inspiration.*”

»,INoch nie zuvor habe ich intensivere Kunst und Musik erlebt.*”
TICKETS: 07223-806650
TRAUMHAFTE MUSIK FUR DIE NEUE ZEIT

www.someren.de

Endlich suchtfreil

L a1, NiRotin

Das Weiss-Institut hilft Menschen erfolgreich dabei, sich auf einfache und
wirkungsvolle Weise von ihren Siichten zu befreien. Von der Sucht nach
Zucker und Weizen, Rauchen und Alkohol, sowie verschiedenen Zwdngen.

Die Weiss-Methode arbeitet auf rein bioenerge-
tische Weise und kommt ohne Medikamente,

Hypnose oder Nadeln aus. « Zucker-Entwdhnung

» Raucher-Entwohnung

« Alkohol-Entwohnung

« Weizen-Entwohnung

« Ess- und Fress-Sucht,
HeiBhungerattacken

« Nahrungsmittel-Intole-
ranzen

Die Behandlung beruht auf einem feinstofflichen
Wirk-Prinzip, mit dem gezielt die gewiinschten
Gewohnheits- und Suchtkreislaufe des jeweiligen
Klienten beruhigt und
dadurch machtlos wer-
den.

Bei Zucker- und Raucher-
entwdhnung ist in der
Regel eine Behandlung
ausreichend. Bei Bedarf
werden ein Jahr lang
kostenlose Nachbehand-
lungen angeboten.

Behandlungstage
In Stuttgart und am Bodensee

Amir Weiss, Begriinder
der Weiss-Methode

Behandlungen finden in Berlin, Miinchen, Stutt-
gart, Kéln, Osterreich, Schweiz und Oberpfalz
statt.
Seminare in Stuttgart und Miinchen
Die feinstofflichen, ungesehenen Welten

Auf YouTube kdnnen Sie einen aktuellen Erfah-
rungsbericht sehen unter ,Alkoholentwéhnung
mit der Weiss-Methode”.

Infos und Behandlungstermine
Originalzitat: ,(...)Schon nach der ersten Behand-
lung war das Verlangen nach Alkohol komplett
weg, ich habe mich wieder frei gefiihlt, und konn-
te wieder das machen, wozu ich Lust hatte, war
nicht mehr standig unter Druck von dem Verlan-
gen nach Alkohol. (...)"

(bundesweit kostenlos)
suchtfrei@weiss-institut.de

ELEXIER Nov.2015-Jan.2016
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ADRESSEN DER REGION

Medialitdt und Heilen, Heilarbeit mit
der Urquelle, Heilung mit Zahlen und
Heilfrequenzen,

Tel: 08337-740122,
www.akademie-nehmeier.de

OBERSTENFELD

Seelenlicht - Heilung geschieht, wenn
du bereit dazu bist. Ich begleite dich in
deine Veranderung. Karin Lorenz,
71720 Oberstenfeld, Tel: 07062-910102,
www.seelenlicht-lorenz.de

SCHWAB. ALB

Russische Schule DEIR in deutsch.
Lernen Sie die Energie-Informations-
struktur des Menschen kennen.

Tel: 01578/0390082, www.deir.org,
www.psycademy.org

AUGSBURG

Kabbala Lebensanalysen Lebensziele,
Lernaufgaben lhrer Seele fiir dieses
Leben, Kabbala Lebensbaum und Ener-
giebild fiir personl. Lebensanweisung,
Tel: 08233-7958962, www.kabbala.de

Entspannung fiir die Seele
Begleitung auf Ihrem personlichen
Weg mit intuitiver Energiearbeit
Pfullingen, Tel: 07129-936618,
www.susanne-pauly.com

Frei von Zucker, Rauchen, Alkohol
Bioenergetische Methode zur Suchtbe-
freiung, auch fiir Weizenentwéhnung
und gegen Heisshungerattacken, Tel:
0800-5129999, www.weiss-institut.de

BAD PETERSTAL

Miramar Lichtglobuli - Silke Kuderer
Lichtglobuli + Energieraum Sirlamu,
Lemurianische Energiearbeit,

Tel: 07806-457,
www.miramarlichtglobuli.de

UNSER ANGEBOT
Max. 5 Zeilen mit je 40 Zeichen

fur € 45,- pro Jahr

Wir beraten Sie gern:
Tel: 09525 - 98 297 24

Lichtnetz Seminar-, Therapie- und
Vortrags-Zentrum in Stuttgart. Die
Veranstaltungsraume kénnen fiir Vor-
trdge u. Seminare angemietet werden.
Tel: 0711-235504, www.lichtnetz.de

BODENSEE

Sehe - fiihle - erlebe - meditiere
Litios-Lichtkristalle von Metatron
im Prasentationsraum am Bodensee:
88690 Oberuhldingen, Alte Poststr. 37,
www.Litios.com, contact@Litios.com

Praxis: Healing for Body & Spirit
LomiMassagen, versch. Heilmethoden; Pro-
dukte f. d. Gesundheit u.v.m., Wolfram
Merz, Metzgerstr.20, Reutlingen, Tel:
07121-370576, www.healing-body-spirit.de

ILP®-Fachausbildung Stuttgart
Ausbildung in Psychotherapie und
Coaching; einjahrig, nebenberuflich,
praxisbezogen, Tel: 07130-4050947,
www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de

BEWUSSTES SEIN

Craniosacral-Therapie, Klangschalen,
Gesprachstherapie, system. Aufstell-
ungen, Wochenendseminare, Martina
Meier-Hruby, HP, Tel: 07641-9332587,
www.bewusstessein.info

GOODLIFE

GOODLIFE bietet Entspannungs- und
Energiemassagen, Meditation,Quanten-
heilung, Wirbelsdulenbegradigung
sowie Beziehungs-Kurse und Coaching.
Tel: 07472-26140, www.goodlife.website

LITIOS-LICHTKRISTALLE VON METATRON
Sehe - fiihle - erlebe - meditiere

im Prasentationsraum am Bodensee:
88690 Oberuhldingen, Alte Poststr. 37
www.Litios.com, contact@Litios.com

LEBENSBERATUNG

MEDIALE LEBENSBERATUNG, Gesprachs-
therapie, Krisenintervention, Einzel-
und Gruppensitzungen. Jutta Pfeifer,
Engelmedium, Bissingen/Teck, Tel:
07023-749538, www.juttapfeifer.de

VERMOGENSBERATUNG

Ihr Partner fir FINANZ. SICHERHEIT!
Altersvorsorge+Versicherungen+Geld-
anlage+Baufinazierung! Deutsche Ver-
maogensberatung - Biiro Joachim Letsch
Tel: 07434-315698 oder 0170/2258444

KLEINANZEIGEN

LEBENSANALYSEN, Lebensziele u. Lebens-
aufgaben fir dieses Leben, Erkennen der
wahren Ursachen |hrer Krankheiten,

Tel: 08233-7958962, www.kabbala.de

GANZH. HEILEN

Praxis: HEALING FOR BODY & SPIRIT
Massagen, Lomi-Lomi, versch. Heil-
methoden u. Prod. f. d. Gesundheit u.
mehr; Wolfram Merz, Metzgerstr. 20,
Reutlingen,Tel: 07121-370576,
www.healing-body-spirit.de

LEBENSQUALITAT

MEHR LEBENSQUALITAT? Na klar!
Das neue Buch von Gregor Peters.
www.leben.easynote.de

INSERIEREN SIE HIER

Je Zeile mit 40 Zeichen €6,-
bei 4 Schaltungen: 10 % Rabatt
Tel: 09525 - 98 297 24

Der GOLD-GRAMMY und SILBER-
GRAMMY ermdglicht Ihnen Handlungs-
freiheit nicht nur in Krisenzeiten! Echtes
Anlagegold in Miinzform, MwSt. frei,
schon ab 0,25 Gramm - erschwinglich
auch fir den schmalen Geldbeutel! Mit
dem GutscheinCode: 501 EO0OX 41N O L
erhalten Sie bei lhrem Kauf direkt

3% Sofortrabatt. Mehr Informationen
finden Sie unter www.goldgrammy.de

FERNHEILUNG

ENERGIE- UND BEWUSSTSEINSARBEIT
« Geistiges Heilen bei korperl. Schmerz
u. seelischen Problemen « Fernbehandl.
Simone Baumeister, Tel: 0151/57280618,
www.freiraum-therapiehaus-muenster.de

TELLINGTON TTOUCH® Practioner P2
Hund, Verhaltens-/Physiotherapeutin/
Osteopathie Hund, Einzeltraining und
Kurse, Sabine Kohler, Tel: 07021-863633,
www.tiertherapie-ttouch.com

THE RECONNECTION®

Neue Heilfrequenzen f. d. korperliche u.
emotionale BALANCE, SELBSTFINDUNG &
INNERE RUHE. Be Yourself - AlIma Beaumont
& Lukas Tobler, Tel: 0176/10627626, kostenl.
e-Buch: www.beyourselfludwigsburg.com

MEDIALE BERATUNG

SCHNELLE ERKENNTNIS: tiber eine
mediale Beratung auf der Pencil-Line
fuhre ich Sie in ihre Heilung. Tel: 08337-
740122, info@akademie-nehmeier.de,
www.akademie-nehmeier.de

SPIRITUELLES CAFE - Zeit f. Begegnung
u. Austausch, kostenfreie Vortrage zu
Gesundheit u. Spiritual.,1x im Monat,
Burrgerh. Oberstenfeld, Tel: 07062-
910102, www.cafe-seelengeflister.de

Machen uns unsere

Emotionen

krank?

Unsere Klassiker zum kleinen Preis!

Wir finden: Diese Filme muss man unbedingt gesehen haben.

Deshalb haben wir fiir alle Filme auf www.horizonworld.de die Preise gesenkt!

R UED I qier DAHLKE

DIE
Es gibt Menschen, die trinken gesundes Wasser, erkannt, dass es zu 90 % diese Altlasten sind, SCHlCKSALS
essen gesund, treiben Sport, laufen, joggen, machen  die uns beeinflussen und unser Leben bestim- GESETZE

Yoga, meditieren und ihr Korper spricht trotzdem ~ men. Unser aktuelles Leben!
immer noch zu ihnen — durch Herzerkrankungen,

Krebs, Allergien und andere Krankheiten!

Ein Film fiir Menschen die sich selbst verstehen
wollen, fiir Psychologen und Arzte, die ihren
Horizont erweitern wollen und fiir all diejenigen,
die endlich den Beweis dafiir suchen, was sie
schon lange wussten!

¥
OHHUNICAT

8

Woran liegt das? Sind der Kern des Problems etwa
ihre Emotionen? Erfahrungen und Erinnerungen,
die im Unterbewusstsein begraben sind und sich
so Ausdruck verleihen? Die Wissenschaft hat

ISBN 404-2-564-15498-6

PEACEELI WARRIOR

Angebote unter

OR@N de

PeRatg b 58 ) pon

HORIZ NWORLD 4

* ..Bleep” —den Klassiker gibts jetzt

emotion-der-film.de auch zum ONLINE-ANSCHAUEN!



Meine Spezialgebiete sind
samtliche Vater-, Mutter- und Kind-Themen, Harmonisierung v. Beziehungen

-
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A’ LI \ 0 | | 4 Y. die Auflosung verschiedenster Angste im Bezug auf Ereignisse
sicheres Auftreten, Starkung des Selbstbewusstseins, Motivation
L | Nichtraucher werden und bleiben
- v - ' — — Verbesserung des korperl. Wohlbefindens, z.B. Gewicht abnehmen u. halten
i | - - - - T [Tl -
AUD OICN L DeER CINGE] Der richtige Zeitpunkt fir Veranderung ist

Worin ist unsere Wirde aus Sicht der
Engel begriindet? Lichtlord Metatron
und Lichtmeister Babaji erklaren
uns, dass unser Wert in der ewi-
gen Verbundenheit unserer Seele
zu Gott liegt. Es ist der gottliche
Funke in uns — unser heiligster
innerster Kern, welcher vor Urzeiten in
die materielle Schopfung einging - der uns
zu einem Teil Gottes macht. Deshalb besitzen wir
aus uns selbst heraus einen unendlichen Wert,
auf dem unsere Wiirde begriindet ist.

Worte von Lichtlord Metatron:

Du bist der gottliche Diamant selbst — ein Juwel
im Auge des Hochsten.

Deine Seele, du selbst als Lichtwesen, als Kind
Gottes, ist fiir das Herz Gottes von unendlichem
Wert. Und weil Vater-Mutter-Gott jede einzelne
Seele so unendlich am Herzen liegt, entsandte
er von Zeit zu Zeit einen Avatar auf diese Erde.

Lichtmeister Babaji liber das Wirken der Ava-
tare in einem Channeling:

Geliebte, dies ist Babaji, der Aufgestiegene und
der Herabgestiegene. Ich bin eins mit dem Wil-
len des Hochsten, seinem Willen zur Schopfung,
seinem Willen, sich zu spiegeln in der Materie,
ein Spiegelbild, ein gottliches Abbild zu sein in
der Materie.

Also lasst euch formen zu einem Spiegelbild des
Gottlichen. lhr seid hier der Spiegel eures Hohen
Selbstes in der Materie und euer Hohes Selbst ist
in der Einheit mit dem géttlichen Willen.

Ich aktiviere den diamantenen Strahl aus dem
Auge Gottes in euch, der euch verbindet mit
den Avataren, den S6hnen und Tochtern Gottes
aller Zeiten. Uber Zeit und Raum seid ihr dann
verbunden zu ihrem Wirken auf der Erde. lhr
konnt so die Wirkung des Heiligen Geistes in
euch manifestieren. Denn wir sind verbunden
Uber Zeit und Raum in einem Lichtgewebe.

EL?QER Nov. 2015 - Jan. 2016

Immer zu bestimmten Zeiten wurde
an bestimmten Orten ein solches
Kind geboren, um dieses Lichtnetz
aufrecht zu erhalten und die ewige
Wahrheit zu manifestieren. Und
so wurde es ermoglicht, dass die
Menschheit nie ganz verloren ging,
daimmer wieder ein solcher Sohn, eine
solche Tochter Gottes aus dem hochsten
Urstrahl, direkt aus dem goéttlichen Auge iber den
reinsten Diamantstrahl, inkarnierte auf dieser Erde,
um die Menschheit zu fithren und zu leiten in gro-
Ber Weisheit. Selten wurden sie schon zu Lebzeiten
erkannt und anerkannt. Doch die Meisterschaft
und die Erleuchtung wurden ihnen sozusagen mit
in die Wiege gelegt. Der Tag der Erweckung war in
ihrem Plan, derTag der Erleuchtung war ebenso in
ihrem Plan, im géttlichen Plan.

Esist reinste Gottlichkeit, die sich zum Schein
einen menschlichen Korper erwdhlite - in
Wahrheit reinste, lebendige Gottlichkeit. Und
soistes.

Antje Eisele ,Kyria Deva”
channelt Lichtlord Metatron
und hier Lichtmeister Babaji.
Antje ist Mutter von fiinf
erwachsenen Kindern. Sie
wurde 2003 von Lord San-
anda und Lichtlord Metatron
als Channelmedium aktiviert.
Gemeinsam mit ihrem Ehemann Edwin erhielt sie
den spirituellen Auftrag, die Lichtschwingung
der hoheren Lichtdimensionen in den Litios®-
Lichtkristallen und -Lichtdiamanten zu manifes-
tieren, die mittlerweile in vielen Landern verbrei-
tet sind.

Weitere Informationen: www.Litios.com,
siehe auch Anzeige S. 43

[=]
=]

[® 1ol 07542-401 936 1

Mobil: 0176/846 089 69

all a 2¥Wa ~N O

:ILP®:

Methoden.

7 Psychotherapie- und
Coaching-Ausbildun

Einjahrige, nebenberufliche,
praxisbezogene Ausbildung in
wissenschaftlich anerkannten

www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de Tel 07130 40 50 947

-
L h.

Am Rande von Leu-
stetten, einem Orts-
_— teil von Frickingen
ca. 14 km vom Bodensee entfernt, gestaltet sich der
mystische Elfengrund, eine Oase der Ruhe in unbelas-
teter Natur mit altem Baumbestand.
In den beiden Zimmern und Ferienwohnungen im Gas-
tehaus sind Urlauber jederzeit willkommen. Es erwartet
Sie eine angenehme Atmosphdre in gemtlich eingerich-
teten Zimmern mit biologisch-vollwertigem Friihstiick.

€2 Seminar- und Gdstehaus

Dariiber hinaus haben wir ein vielféltiges Angebot an
Seminaren, die teils im Elfengrund und teils in Chur
(CH) stattfinden:

Matrix-Kybernetik, Naturwesen, Quantenheilung,
Schwitzhiitten, Feuerlauf, Meditationsabende, Rus-
sische Heilmethoden, Meditatives Tanzen, Mantra-
singen, Heilung des inneren Kindes, Herz6ffnung,
und vieles mehr

Aktuelle Termine: www.quantamor.info

Anfrage und Anmeldung: Ingo Korsch und Martin Vogler, Tel. 07554-9864951 oder 07554-8690,
ingo.korsch@t-online.de oder elfengrund@online.de - Informationen: www.haus-elfengrund.de



% TWISTER POWER

Jeder von uns komplett mit
braucht tdglich min- USB-Ladekabel
ici destens 2 Liter leben- fiir 39,90 €
H armonisierun g diges Trinkwasser, plus Porto

wenn er ein Optimum

mOg I |Ch bei aller Art von seiner Gesundheit er- £
a 2 halten will - und be- - d .

Strah Ienel nﬂ ussen geisterte Zuschriften ———

bestatigen, dass ,getwistert” diese Menge und
mehr ganz leicht fallt zu trinken.
Twistern heif3t rechtsdrehend verwirbeln,
wobei das fein-clustrige Wasser die beriihmte
hexagonale Kristallform annimmt. Gesunde
Korperzellen - unsere rund 65 Billionen -
sind grundsatzlich von hexagonalen und
rechtsdrehendem Wasser umgeben und
nicht von irgendeinem ,unorganisierten”
Wasser. Der Korper erkennt sofort die viel
bessere Struktur des Hexagon-Wassers und
verlangt nach mehr.

Weitere Produkte: Isis-Orgonstrahler,
Isis-Wasser-Aktivatoren, Isis-Einhandrute und viele mehr.

1. Destilliertes Wasser,
2.nach Osmose,

3. nach Carbonit-Filte-
rung, 4. Leitungswas-
ser in Geretsried,

5. Wasser nach dem

Bei meinen Versuchen hat sich gezeigt, dass ein Isis-Beamer
einen Raum harmonisieren kann was sich auf alle Menschen,
Tiere und Pflanzen darin auswirken kann. Sobald eine Belastung
durch Strahlen nahe liegt, ganz gleich ob elektrischer oder geopa-

Twistern
thogener Herkunft, kénnen die Isis-Beamer sinnvoll sein. Ich biete o . .
sie in GroéBen fiir jeden Bedarf an: zum Umhangen, fiir kleinere Der dreiteilige ,Twister POWER" (mit einge-
und gréBere Wohnungen, ganze Hauser oder sogar groBflachige bautem Akku, Deckel, und 600 mI—Acrbee-

Gebaude (Schulen, Firmen). Die Harmonisierung kann durch die . .. i
Beamer-Form gelingen, die der Heiligen Geometrie folgt. In Gber 15 cher) ist (auch fiir Shakes und Dressmgs)

Jahren habe ich davon rund 40.000 Stiick verkauft. Mehr erfahren Geschirrspiiler-geeignet. Der Akku kann an

Sie in meinem Katalog." jedem PC oder mit einem zusatzlichen USB- N I R SC .
Eckhard Weber Adapter aufgeladen werden. -
Weitere Informationen und Bestellungen H I N T E R D
Bestellen Sie am besten gleich unseren Katalog bitte anfordern: F
Weber Bio-Energie Systeme & Umwelt-Technologien wwyv.bewusstseins-.erweite'rungen.de
Kasseler StraBe 55 » 34289 Zierenberg Ema||:JOH@bewusstselns-erwelterungen.de KU L I ss E N [ |

Tel.: +49 (0)5606 530 560 oder per Post: Johannes Holey, Kirchstr. 4,
Fax: +49 (0)5606 530 56-10  Bio-Energie Systeme 9 79695 Wieden, Tel.: 07673 - 888 38 08

Mail: info@weberbio.de Weber I\/||‘[er|eben an WWWC MUEH-L)‘:NKI:NII ¥

Web: www.weberbio.de Umwelt-Technologien

Bei vielen al Methoden ist die Wirksamkeit nach haftlichen Kriterien bis heute
noch nich en. Entsprechendes gilt auch fiir das in dieser Anz beschriebene Produkt
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. . Sie kennen Dich!

e haben Dich!
1e steuern Dich!“

...so der Titel des Buches des Datenanalytikers Markus Morgenroth. Brennend
seien sie an unseren Daten interessiert, so der Autor. Die Geheimdienste wiir-
den alles von jedem wissen und digital speichern wollen, so auch ein friiherer
NSA-Mitarbeiter, der letztes Jahr vor dem BRD-Untersuchungsausschuss zur

NSA-Affiire befragt worden ist.

Nun, durch die Nutzung der SmartPhones mit
all den zur Verfiigung stehenden Apps wird den
Datenhungrigen ein Daten-Paradies bereitet. Im
App-Store z.B. der Firma Apple sind sogar Tage-
buch-Apps zu haben. Da gibt es Apps zur Kont-
rolle des Blutzuckers oder des Blutdrucks, sogar
Apps, mit denen psychisch Kranke ihr Befinden
protokollieren und somit ganz intime Dinge preis-
geben sollen. Neben den Daten, die die Nutzer
freiwillig geben, ist das SmartPhone selbst
aktiv. Der britische Fernsehsender Channel 4 hat
im Rahmen eines Experimentes herausgefunden,
dass SmartPhones unbemerkt Informationen ver-
senden. Das Test-Handy kontaktierte innerhalb
von 24 Stunden etwa 350.000 mal 315 Server
liber das Internet, auch im Standby-Modus, so
bei T-Online im November 2013 zu lesen.

Was sind Daten wert? Kann man diesen Wert
beziffern? Im Jahre 2011 wurde der Wert aller
Daten der EU-Birger auf 315 Milliarden Euro
geschétzt, 2020 konnte sich dies auf 1.000 Mil-
liarden Euro erhoht haben.!

Seit Edward Snowden wissen wir, dass wir Gber-
wacht werden. Wofur auch immer. Wir scheinen

1: http://www.diagnose-funk.org/assets/df_227_bp_
superwanze_2014-11-01.pdf, S. 2
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alle unter Generalverdacht zu stehen. Spatestens
seit dem Buch des Historikers Josef Foschepoth
,Uberwachtes Deutschland’, das nach jahrelan-
gen Recherchen 2013 erschien, wissen wir, dass
wir alle ganz legal iiberwacht werden diirfen.
Auch das SmartPhone unserer Bundeskanzlerin.
Diese hat damit wohl auch kein so grof3es Prob-
lem. Wenn man von Freunden, denen man ver-
trauen kann, iberwacht wird, scheint es nicht so
schlimm zu sein. Woftir der NSA-Untersuchungs-
ausschuss? Offensichtlich ist diesem entgangen,
dass wir legal Gberwacht werden.

Mit der Nutzung der ,Superwanze Smart-
Phone” geht gleichzeitig eine umwelt- und
gesundheitsschadliche Strahlenbelastung ein-
her. Die Verstrahlung der Lebensumwelt soll voran
getrieben und alle Funklécher gestopft werden.
Viele an EHS (Elektrohypersensibilitdt) erkrankte
Menschen wissen nicht mehr, wo sie leben sollen.
Die Versteigerung zusatzlicher Mobilfunk-Lizenzen
gehort jedoch zu den zentralen MaBnahmen der
,Digitalen Agenda”, die das Bundeskabinett am
20. August 2014 beschlossen hat. Der Schutz der
Gesundheit der Biirger durch Vorsorgemafnah-
men sowie der Schutz der Umwelt sind offensicht-
lich nicht von Interesse.

Ziel des digitalen Zeitalters, alles mit allem zu
vernetzen, jeden Biirger am digitalen Zeitalter

teilhaben zu lassen, bis hinein in jeden Bereich
unserer Gesellschaft, erinnert eher an ,George
Orwell 1984"... Der,, Intelligente Stromzahler”,
mit dem man die geschauten Fernsehpro-
gramme herausfinden kann; die selbst star-
tende Waschmaschine; der Kiihlschrank, der
uns mitteilt, was fehlt; den durch das Smart-
Phone gesteuerten Kochtopf; die WLAN-Bar-
biepuppe, die Gesprochenes aufnimmt und
an wen auch immer weiterleitet; der Fern-
seher, der Gesprache aufnimmt; die Windel,
die liber das SmartPhone der Mami mitteilt,
dass sie voll ist usw... Schier unendlich sind
die Moglichkeiten des digitalen Zeitalters
geworden.

Ist dies genau das, was uns zu unserem Glick
noch fehlte? Brauchen wir wirklich freies WLAN
immer und Giberall, um mit der,Cloud” in Verbin-
dung zu sein? Ist der gesundheitliche Preis hierfir
gerechtfertigt? Mehr als 40 internationale Stu-
dien belegen allein das gesundheitliche Risiko
durch WLAN-Strahlung!?

Die ,Digitale Agenda” der Bundesregierung hat
sich u.a. eine digitale Transformation der 6ffentli-
chen Verwaltung zum Ziel gesetzt. Effektiver und
sicherer soll es werden, damit eine sichere Regie-
rungskommunikation gewdhrleistet ist. Ange-
sichts des diesjahrigen Hacker-Angriffs auf die
Computer des Bundestages und die unzahligen
weltweit kann man nur den Kopf schiitteln. Der
Cyberwar ist in vollem Gange.

2: http://www.diagnose-funk.org/themen/wlan/
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Was steckt wirklich hinter dem Datenwahn von
Konzernen, Behdrden und Geheimdiensten?
Warum wird nicht konsequent in die zukunfts-
sicheren, umwelt- und gesundheitsvertragli-
chen Glasfaser-Leitungen investiert, sondern
der Schwerpunkt auf Mikrowellentechnologie
gelegt? Warum nur verschweigen die Medien
grundsatzlich die seit 13 Jahren existierenden
internationalen Appelle von Wissenschaftlern
und Arzten, die auf die Gesundheitsgefahren
der Mobilfunk-Technologie hinweisen? Wer hat
vom aktuellen Wissenschaftler-Appell an die
UNO und die WHO in der Tageszeitung gelesen
oder in der Tagesschau gehort?* Was fiir ein Spiel
wird hier gespielt? Steht der Gewinner schon fest?

Anke Kern
Diplom-Betriebswirtin und
Lehrerin fur Korper- und
Energiearbeit, beschéftigt
sich seit mehr als 30 Jahren
mit umweltpolitischen The-
men. Seit 12 Jahren enga-
giert sie sich ehrenamtlich
fur die Aufklarung der
Bevolkerung Uber die tat-
sachlichen Auswirkungen
dieser Risiko-Technologie
auf Mensch und Umwelt.
Sie halt Vortrage, organi-
siert und unterstiitzt Veranstaltungen sowie Organisa-
tionen, schreibt Artikel und vieles mehr.

Weitere Informationen unter:
www.kompetenzinitiative.net

3: http://kompetenzinitiative.net/KIT/KIT/internatio-
naler-wissenschaftler-appell/

%' YERTEILER GESUCHT

fur folgende Gebiete:

Voraussetzungen

- innerer Bezug zu ganzheit-
lich-spirituellen Themen
+ Mobilitdt durch Kraftfahrzeug
- langfristige Gebietsiibernahme
Die Verteilung erfolgt jeweils zum 1. Februar,
1. Mai, 1. August, 1. November

HEILBRONN
GEBIET NORDL. FREIBURG

ALLGAU

handen sein.

Die Einzelheiten erfragen Sie bitte bei

Interesse bei der Redaktion unter:
Tel.: 09525 - 98 297 24

Die Tatigkeit wird honoriert.
Nach Maoglichkeit sollte ein
angemeldetes Gewerbe vor-
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KLARHEIT DURCH INTELLIGENTE ANALYTIKER
WENIGGEHORTES - VOM VOLK FURS VOLK!

FREI UND UNENTGELTLICH
INSPIRIEREND
S&G

Entnationalisierung

rsb. Am 17. April 2012
sagte Bundesprasident Joa-
chim Gauck bei einer Pres-
sekonferenz mit dem da-
maligen Présidenten der
EU-Kommission José Manu-
el Barroso, dass in der EU
die nationalen Identititen
storten und diese mit der Zeit
abgebaut werden miissten.
Dies begriindete der Bun-
desprésident damit, dass die
einzelnen Staaten nicht die
wirtschaftliche und politische
Durchsetzungskraft  hétten
wie ein vereintes Europa.
Auch sagte der Bundesprisi-
dent, dass man zukiinftig in
der AuBenpolitik der EU ge-
meinsame Elemente haben
werde, liber die dann gemein-
sam durch die EU entschie-
den werden miisse. Eines
dieser Elemente sind die
Fliichtlinge, die kontinuier-
lich nach Europa dringen.
Ein weiteres nicht unwe-
sentliches Beispiel fiir die
Entnationalisierung Deutsch-
lands ist, dass die deutsche
Nationalmannschaft jetzt mit
der neuen Imagekampagne
den Namen ,,Die Mannschaft
trigt und die Nationalfarben
aus dem Logo entfernt wur-
den.

Das Ziel vieler Politiker ist
also klar der Abbau der nati-
onalen Identitét.

Schauen Sie in die-
sem Zusammenhang
auch den Dokumen-
tarfilm ,,Nazis“ als
Waffe gegen hinder-
liches Nationalbe-
wusstsein an.

www.kla.tv/5914

—3&

N s
HAND-EXPRESS

»AUSZUGE AUS S&G 42/15 und 44/15%

G

UND GEGENSTIMME

NICHT GLASERNE BURGER - GLASERNE MEDIEN,
POLITIKER, FINANZMOGULE BRAUCHEN WIR!

WELTGESCHEHEN UNTER
DER VOLKSLUPE
S&G

Diktator oder Vorbild?

mi./sl. Derselbe ~ Mann,
Oberst Muammar al-Gaddafi,
den die NATO und die Verei-
nigten Staaten monatelang
als ,,brutalen Diktator brand-
markten und somit ihren Luft-
krieg* und seine Ermordung
rechtfertigten, sollte von den
Vereinten Nationen fiir seine
Verdienste um die Menschen-
rechte in Libyen geehrt wer-
den.** Folgende Fakten sind
nur ein Auszug einer langen
Liste: 1. Es gab in Libyen
keine Zinsen auf Kredite.
2. Strom war kostenlos.
3. Alle Frischverméhlten er-
hielten umgerechnet 45.000 €
vom libyschen Staat, um sich
ihre eigene Wohnung zu
kaufen und ihre Familie zu
grimden. 4. Bildung und

medizinische Behandlungen
waren frei. Vor Gaddafi
konnten nur 25 Prozent der
Libyer lesen, heute sind es
83 Prozent. 5. Ein Teil jedes
libyschen Olverkaufs wurde
direkt den Konten der li-
byschen Biirger gutgeschrie-
ben. 6. Gaddafi startete das
weltweit grofite Trinkwasser-
Pipeline-Projekt fiir eine bes-
sere Wasserversorgung von
Bevolkerung und Landwirt-
schaft.

All dies und noch weiteres
ist nun passé, seitdem uns
die NATO von diesem ,,Un-
menschen” befreit hat.

*Beginn am 13.3.2011
**Jaut einem UN-Dokument
vom 4.1.2011

» Globalisierung ist nur ein anderes Wort
fiir US-Herrschafft. “

Henry Kissinger, eh liger US-Aup3.

u. Politikwi. hafiler

»3. Weltwunder* zerbombt — jetzt Migrationsland

prp. Was hat Libyen nur ver-
brochen? Das Land hatte bis
zur Eliminierung von Gaddafi
eine Goldwahrung, besitzt Ol
und Gas in Mengen und hat
einen gigantischen SiiBwas-
serschatz. Im Siiden Libyens
gibt es vier grole Wasserre-
servoirs, in denen 35.000
Kubikkilometer (!) Wasser la-
germn. Unterstellt man einen
Abgabepreis von nur zwei
Euro pro Kubikmeter, so
beziffert sich der Wert die-
ser Wasserreservoirs hdch-
ster Giite auf 58 Billionen
(58.000.000.000.000) Euro!
Am 1. September 2010 konn-
te der erste Grofabschnitt des
Projektes ,,GREAT MEN —
MADE RIVER - ein kiinst-
licher Fluss durch die Saha-
ra — nach dreiligjahriger Pla-
nung und Bauzeit in Betrieb

genommen werden. Das sind
finf Monate vor Beginn der
Unruhen in Libyen, also
bevor das Projekt, das als
,,8. Weltwunder* bezeichnet
wurde, im wahrsten Sinne
des Wortes Friichte tragen
konnte. Bei der Einweihungs-
feier sagte Gaddafi, dass
dieses Projekt ,.die Antwort
auf Amerika ist, das uns an-
klagt, den Terrorismus zu be-
fordern.”

Gaddafi sorgte zudem fiir ein
gutes Sozialsystem und ein
sehr gutes Bildungs- und Ge-
sundheitssystem. Alles, alles
wurde von den ,,.Demokra-
tiebringern* durch Voélker-
mord zerstort.

Anstelle des ,,8. Weltwunders

mit blithenden Gérten kann
dieses Land nun nur noch
mit Migranten ,,glénzen®.

Fliichtlingsstrome —
eine US-Globali-
sierungsstrategie

ur. Der US-amerikanische
Politwissenschaftler und Mili-
targeostratege Thomas P.M.
Barnett definiert in seinem
Buch ,,Des Pentagons neue
Landkarte“" den ungehinder-
ten Fliichtlingsstrom nach
Europa als eine der vier
Kernstrategien zur Globalisie-
rung und damit zum Ausbau
der US-Dominanz. Nationale
Grenzen sollen aufgeldst, Ras-
sen vermischt, dadurch Werte
und Religionen abgeschafft
und der Weg zu einer globa-
len ,Neuen Weltordnung*
(NWO) geebnet werden. Da-
bei geht es Barnett vor allem
darum, ,,durch eine Vermi-
schung der Rassen eine Be-
volkerung zu schaffen, deren
durchschnittlicher Intelligenz-
quotient (IQ) bei 90 liegt —
intelligent genug zum Arbei-
ten, einfiltig genug, um kei-
nen Widerstand zu leisten.
Denn auch in den globalisier-
ten europdischen Landern —
die Barnett als ,,Kernlander
bezeichnet — erhebe sich hef-
tiger Widerstand. Diese be-
firchten den Verlust ihrer
Identitdten innerhalb einer
(durch die Globalisierung)
gleichgeschalteten, urbanisier-
ten, aufgespalteten Masse, in
der jeder seine Einzelinteres-
sen vertritt ... ,,Alle, die gegen
die Vermischung von Rassen
und Kulturen wettern®, miiss-
ten nach Barnett ,jmit allen
Mitteln  bekdmpft* ... und
,»zum  Schweigen gebracht
werden®.

Siehe auch Doku-Film
wInstrumentalisieren
de Kriegsfithrung*

www.kla.tv/6603

Quellen: Siehe S&G 42/15 und 44/15
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Jacqueline Braun

Zertifizierte ThetaHealing® Seminarleiterin

Haben Sie das Gefuihl, Sie mussten in lhrem Leben etwas
verandern? Ich unterstutze Sie gerne mit:

e ThetaHealing® Einzelsitzungen und Ausbildungen mit Zertifikat
e energetische Wirbelsaulenaufrichtung

e Ruckfuhrung / Crystal Layout ¢ Russische Heiltechniken

N
_,_\ www.DieSeelenfluesterin.de « Offenburg « Tel: 0781-91 90 66 06

Hermann Schweyer
Kabbala Lebensanalysen

Die Zahlenmystik der Kabbala 1aBt Ihre Lebensziele und lhre Lernaufga-
ben erkennen, die sich lhre Seele fir Ihr heutiges Leben ausgesucht hat.
Sie erkennen die wahren Ursachen Ihrer Krankheiten!

Wir erstellen Ihre Kabbala Lebensanalyse zum Preis von 39 €.
| Besuchen Sie uns unter www.kabbala.de oder fordern Sie unsere Info an.

D-86415 Mering - Tel.: 08233 - 79 58 962

~ Schmiedberg 7 - - www. kabbala.de

) @ \)
www.intunemusic.de

Stimmfrequenzanalyse, Akustikoptimierung mit der INPUTechnologie,
Klangabende, individuelle Klangerfahrungen, Seminare iber
Musik und Klang, Verkauf von Klangschalen, Planetenschalen,
Chakraphon-Musikinstrumenten und weiteren Klanginstrumenten

Joga Dass: Tel.: 07554-9864953 « 88699 Leustetten - jogadass@yahoo.de

Lichtnetz-Zentrum

Das Lichtnetz ist ein spirituelles Seminar- u. Vortragszentrum
mit Heilpraktiker-/Lebensberater-Praxisgemeinschaft in Stuttgart-Mitte.
Das vielféltige Veranstaltungsprogramm kann unter www.lichtnetz.de ange-

sehen oder unter info@lichtnetz.de angefordert werden.
DreiVeranstaltungsraume kdnnen jeweils fiir Vortrage, Seminare und Therapie-
sitzungen angemietet werden. Infos: www.lichtnetz.de/html/vermietung.html|

[Lichtnetz, Klaus Schilling, Landhausstr. 44, 70190 Stuttg., T. 0711-235504, www.lichtnetz.de

Entdecke Deine innere Kraft...

* Wirbelsaulenaufrichtung
* Energie- & Aromamassagen

¢ Engel Reading
* Energiebehandlung

74321 Bietigheim-Bissingen « Tel.: 0151-517 552 04 + www.pinella-schrodt.de
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Willi Nehmeier

"~ Medialitat und geistiges Heilen

Mediale Beratungen auf der Pencil-Line (Kugelschreiberstrich),
Energiearbeit, Bewusstsein-Aufstellungen,

Spiel — Erkenne dich.
Seminare, Ausbildungen

9281 Altenstadt - info@willi-nehmeier.de « w

Martina Dziallas

Die Seele entfalten - Mit Leichtigkeit ins Leben

Ganzheitliche Gesundheits- und Lebensberatung:
» Kinesiologie fUr die Seele
» Systemisches Familienstellen, auch Einzelstellen ‘

an Kinesiologische Vitalstoffberatung

www.md-gesundleben.de - Heilbronn - Tel. 07131-2705972 - info@md-gesundleben.de

i ,"/A

Klaus Peter Lindauer — innerwise®

www.innerwise.com

Ich habe mich mit innerwise® gefunden und viele meiner alten Wun—
den heilen kénnen. innerwise® ist eine Methode der energetischen ' \
Medizin, die weltweit fur Selbstheilung, Therapie und Coaching eingesetzt wird.
Als zertifizierter innerwise®-Mentor kann ich dich individuell begleiten und un-
terstlitzen und Du kannst die Methode in Workshops selbst bei mir erlernen.

www.innerwi.se/klauspeter - Ohringen - Tel. 07946-941717 -

\f

info@flowforlife.de
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Mediale Beratung - klar - kompetent - bodenstindig ™ e
Ich Gbermittle Ihnen die Antworten lhrer Geistigen Helfer zu lhren Themen:

Z.B. Beziehung: Partnerschaft, Freunde Familie, Kinder

Beruf: Stellenwechsel, Projekte, Mitarbeiter, Selbstandigkeit
Wohnen: Umzug; Kauf oder Miete
Gesundheit: Sinn hinter Krankheiten; was kann helfen

Rufen Sie mich an: 0711-93 34 26 21

- info@hp-stuttgart.de

PN

@ @ @ ®

Wolfram Merz

lhre Heilung liegt mir am Herzen
© Hawaiianische Massage

OLHT Energiearbeit
Dorn-Breu3-Methode
Enzymfasten

Produkte fiir die Gesundheit ...und vieles mehr

Bopy &

HEALING spm\}

Gewinnen Sie die Kraft zur Erneverung

Metzgerstr. 20, 72764 Reutlingen, Tel. 07121-370576, info@healing-body-spirit.de, www.healing-body-spirit.de

GALERIE

Sabine Richter
Engelmedium

« Aura-Clearing - Telefonische Beratung
« Energetische Haus- und Grundstiicksreinigungen
» Gefiihrte Meditation - Energetische Massagen
» Ausbildung im Bereich der Fremdenergien

www.engelsenergien.de . Miinstertal/Freiburg - Tel. 07636-78 727 70

Isolde Senn

Gesundheits- und BewusstSeinsCoaching
« Zahlenmystik / Numerologie: der Schliissel zu deiner Seele
Coaching und Ausbildung
« Ho‘oponopono /| Wege zur Selbstliebe
» QuantumeEnergetiX / Quantenheilung: ganz einfach und mit viel Herz
- Mallorca Insel-Auszeit: Urlaub + Seminar = Urlaub mit Sinn

art of mind
—_—

Walburga Ott

Frauenversteherin & Wegweiserin
-F'md.e, 31.»’D'w geﬂbbt
! Lebens- und BeZ|ehungsberatung mit
Verstandnis, Mitgefiihl und groBem Erfahrungsschatz

Zeit fiir Dich - Dich entdecken
« Entspannungs- und Kreativkurse
« Lebens- und Gesundheitsberatung

www.dieseelenstreichlerin.de
73453 Abtsgmiind - Tel. 07366-96 79 98 2

www.walburgaott.de
Unterschneidheim « Tel. 07966 802271

Key of Sacred

BEATRICE BAHR
TV-Channel-Medium

Der magische Blick
in deine Zukunft
Hotline: 0900 33 000 35 - 1,99 €/Min a.d.dt. Festnetz

Salzbachstr. 12, DE-66969 Lemberg-Langmiihle
Biiro: 06331-146921, www.beatrice-baehr.com

# . Intensiv- und Coaching-Gruppen
Rufen Sie mich einfach an!

Stuttgart-Plieningen ¢ Tel. 0711-7159259 oder
0172/7483091 - www.systemkompass.com

ananda-concepts

PRASENTIEREN SIE SICH

HIER MIT IHRER antje mUIIer

GALERIE-ANZEIGE!

schopferlsches
-Grafik Design

mit Ilebevoller Sorgfalt

UNSER ANGEBOT:
1/5 Seite mit max. 430 Z. Text + Name (34 Z.)
+ Kontaktdaten (82 Z.) + Foto fiir € 150,-

1/10 Seite mit max. 185 Z. Text + Name (45 Z.)
+ Kontaktdaten (100 Z.) + Foto fiir € 85,-

ananda.concepts@gmail.com « 72514 Inzigkofen
www.ananda-concepts.de
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Artikel, Beitrage und Anregungen

sind herzlich willkommen.
Anfragen bitte an die Redaktion.

UNSERE PREISE
UND MEDIADATEN

mit allen Sonderkonditionen
finden Sie auf unserer Webseite

www.elexier-magazin.de
Wir beraten Sie gern auch personlich:

Tel. 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de
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ERSCHEINUNGSWEISE
Vierteljahrlich seit Januar 2008

AUFLAGE/DRUCK

14.000 Exemplare, ca. 550 Auslagestellen

Arztpraxen, Galerien, Naturkostladen, Reformh&user, Natur-
bauldden, Gesundheitszentren, Esoterikfachgeschifte,
Buchhandlungen, 6ffentliche und Bildungseinrichtungen,
Wellnesszentren, Naturheilpraxen uvm.

REDAKTIONS UND ANZEIGENSCHLUSS
4 Wochen vor Erscheinen
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ICHTKRISTALLE
'DER NEUEN ZEIT

VON LICHTFURST METATRON
UND AUFGESTIEGENEN MEISTERN

R
. J .
| | METATRON-
'1 LICHTSCHULE
n ! DIAMANT-LICHTPRIESTER-
T AUSBILDUNG
Fm'l ’\-'\ C

e ‘ HANNELING-AUSBILDUNG
\ = MERKABA-AKTIVIERUNG
MIT METATRON
Worte von Lichtlord Metatron {iber das Engelstor: GOLDENER
Dieses Engelstor ist (iberaus machtvoll und es dient CHRISTUS-LICHTKORPER
der Schwingungserhéhung fur die ganze Erde. FULLE. FLUSS UND

Offne einfach dein Herzchakra und begriiRe die -
Kristallengel, die durch dieses Tor eintreten in REICHTUM MIT METATRON

deine Ebene, in deine Dimension und du fihlst,

wie sich der Kontakt erstellt. s

www.Litios.com

LITIOS?® Lichtkristalle Eisele | Fon: +49 (0)7556 929 08-0
Alte PoststraRe 37 | D — 88690 Oberuhldingen am Bodensee
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as Hormedium Sabine Sangitar Wenig channelt
Dseit vielen Jahren die neuesten Botschaften der

Wirklichkeit. Sie hat durch ihre Channelings
tausende von Menschen in der Seele beruhrt. Jedes
Channeling ist gepragt von tiefer Liebe und hochsten
Energien. Jetzt, im Wandel der Zeit, spuren viele
Menschen, dass es mehr gibt als nur die Dualitat. Sie
fuhlen eine Sehnsucht der inneren Veranderung und
Weiterentwicklung. Sangitar bietet einen von vielen
Wegen des spirituellen Erwachens und der Bewusst-
werdung an.

Ebenso bietet sie die Moglichkeit, ganz unverbindlich
an ihren monatlichen offentlichen Channelings teilzu-
nehmen. Ein lichtes Wesen gibt die Botschaften durch

Sangitar weiter, die immer den aktuellen Energien
angepasst sind. Diese Abende sind sehr informativ,
lichtvoll und wie ein Bad in der Liebe. Sangitar gibt
ein Live-Channeling und im Anschluss daran wird
ein groBes Heilungsfeld aufgebaut in das jeder Teil-
nehmer eingebunden wird. Die Heilenergien sind
sehr stark und werden von jedem Menschen so auf-
genommen wie es richtig und gut ist.

Seit einiger Zeit wird dies auch uber die Feme live
per Videoubertragung moglich gemacht. Diese
findet immer am ersten Mittwoch des Monats um
19.30 Uhr statt und kostet 9 Euro.

Wenn du Lust und Zeit hast dabei zu sein, findest du
hier alle weiteren Infos: www.shimaa.tv
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