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Liebe Leserinnen 
und Leser,

in früheren Zeiten mußte sich 
der Mensch allmählich zu der 
Erkenntnis durchringen, dass 
die Erde nicht der Mittelpunkt 
des Universums ist. Auch war 
man der Meinung, es handele 
sich um eine Scheibe und die 
tatsächliche Form einer Kugel 
war seinerzeit undenkbar. Später erkannte man 
dann, dass sich nicht die Sonne um die Erde dreht, 
sondern es sich gerade umgekehrt verhält.
Noch vor 150 Jahren war es unvorstellbar, dass 
einmal Menschen in einem Flugzeug sitzen um 
von Kontinent zu Kontinent zu reisen oder gar 
mit einer Rakete zum Mond fliegen.
Das was in der jeweiligen Zeitepoche allgemein 
als „Realität“ erkannt und akzeptiert wird, hat sich 
also immer wieder in Quantensprüngen erwei-
tert. Und zwar offenbar immer dann, wenn das 
kollektive Bewusstsein reif für derartige Entwick-
lungsschritte war.
Der nächste Quantensprung dieser Art steht nun 
unmittelbar bevor und wird seit einer Reihe von 
Jahren durch eine zunehmende Zahl von Indivi-
duen weltweit vorbereitet. Der Mensch darf er-
kennen, dass er nicht nur ein dreidimensionales 
Wesen in einem materiellen physischen Körper 
ist, sondern ein multidimensionales Wesen mit 
unvorstellbaren Fähigkeiten gemäß dem Aus-
spruch Jesu „Ihr könnt noch viel größere Dinge 
tun als ich es getan habe“. 
Er wird zu einem „kosmischen Menschen“ erwa-
chen, sich seines göttlichen Ursprungs erinnern 
und seinen Platz als eine von unzähligen Rassen 
innerhalb eines auf vielen und oft feinstofflichen 
Dimensionen belebten Universums definieren. 
Einige der Menschen, die bereits jetzt schon Zu-
gang zu diesen feinstofflichen Welten besitzen, 
haben für Sie in dieser Ausgabe Artikel geschrie-
ben, um Ihnen einen Einblick in diese gleichfalls 
vorhandenen Realitäten zu vermitteln.

Herzliche Grüße

Editorial
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krafttiere als seelenbegleiter
Veranstaltungen mit Sinchota im Tibet Kailash Haus in Freiburg
......................................................................................................................................................

� Krafttiere als Seelenbegleiter: Visionen für die neue Zeit
Vortrag mit Meditation am 20.01.2012 um 20 Uhr / Spende
� Krafttiere als Seelenbegleiter: Lebenshilfe für die neue Zeit
Vortrag mit Meditation am 27.01.2012 um 20 Uhr / Spende
Ort: Tibet Kailash Haus, Wallstraße 8, 79098 Freiburg

Veranstaltungen mit Sinchota in der Praxis für Mensch und Erde
......................................................................................................................................................
� „Der Weg ins Licht“®- Seminar zur Selbstfindung u. Lichtarbeit (s.u.)
Vortrag mit Meditation: 30.11.2011 um 20 Uhr / Spende
� Die Heilkraft der Chakren, jeweils um 20 Uhr
Wir beschäftigen uns mit den Energiezentren des Menschen, den Chakren. Mit angeleiteten
Meditationen, schamanischem Heilsingen, Energie- und Krafttierarbeit entfaltet sich die Heil-
kraft der Chakren in uns. Offene Gruppe, Teilnahme ohne Anmeldung mögl. Beitrag: 20 €
Halschakra: 29.11.11; Stirnchakra: 06.12.11; Kronenchakra: 13.12.11; Wurzelchakra:
10.01.12; Nabelchakra: 17.01.12; Solarplexus: 24.01.12; Herzchakra: 31.01.12. 
Vor dem Chakrenabend findet um 19.15 Uhr die Herzmeditation statt. Jeder ist willkommen. Eintritt frei

� Einführungswochenenden in Schamanismus im Herbst u.Winter
Im Schamanismus erwächst die Heilkraft aus der Fähigkeit, die Kräfte der Natur und des
Kosmos einzuladen, zu bündeln und weiterzugeben. Heilung geschieht so immer dann,
wenn dadurch Aspekte des Getrenntseins von Körper Geist und Seele  sich auflösen dürfen. 
26.-27.11.11 Herbst / 28.-29.01.12 Winter. Beitrag pro Wochenende: 250 € / mit Anmeldung
� Wochenendseminare: Aufstellung zur Erlösung des Ahnenweges
Die Ahnenaufstellung gibt uns die Möglichkeit, unsere tiefen Verletzungen, die über Ge-
nerationen weitergegeben wurden aufzudecken und dann in Heilung zu bringen. Wir fin-
den Frieden mit unserer Herkunft und erkennen die wahre Zugehörigkeit zu unserer
Familie. 03.-04.12.11 / 21.-22.01.12. Beitrag pro Wochenende: 250 € / mit Anmeldung
� 6-Tage-Intensivseminar: „Der Weg ins Licht“®

Dieses Seminar bietet Menschen eine gute Grundlage, den Weg zum inneren eigenen Wis-
sen, zur Intuition des Herzens zu finden. Ein neuer Weg, der mit Freude beschritten wer-
den kann, öffnet sich. 26.-31.12.11 / mit Anmeldung
......................................................................................................................................................
Für Informationen über meine Arbeit stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung: Beratung, syste-
mische Familienarbeit, schamanische Sitzungen, Energetisches Feng Shui, Seminare u.a.m.

Kontakt: Praxis für Mensch und Erde, Sinchota D. Genzmer, Schwabenmatten 3, 
D-79292 Pfaffenweiler, tel +49(0)7664 /4035093, info@sinchota.de, www.sinchota.de

sinchota maran® schamanismus
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auf. Wir leben an einem Ort, in einem Staat, in 
einer Kultur. Unser Alltag ist gefüllt mit kleinen 
und großen Geschichten. Jeder Arzt fragt zuerst 
nach der Krankheitsgeschichte. Unglaublich vie-
les ist da in und um uns „ge-schicht-et“.

Hier helfen uns die heiligen Krafttiere, das zu 
„entschichten“, was sich übereinander gela-
gert hat, was dazu geführt hat, dass wir uns 
nicht ganz finden können, dass wir zu sehr 
getrieben sind von unseren Erfahrungen, 
aber nicht mehr den Kern unseres wahren 
und liebenden Herzens fühlen können. So 
feinstofflich auch die Krafttiere erscheinen 
mögen, sie helfen uns dabei als Seelenbeglei-
ter das zu entwirren, wo wir die Prüfungen 
des Lebens nicht mehr verstehen. Mit ihrer 

von Sinchota Genzmer

Krafttiere sind im Schamanismus unsere Helfer und Heiler. Sie begleiten den 
Menschen auf  seinem Weg durch das Leben und stehen uns mit ihrer Weisheit, 
Kraft und Liebe zur Seite. Das schenkt uns Trost, wenn wir alleine sind. Das gibt 
uns Zuversicht, wenn wir nicht mehr weiter wissen. Das schafft einen neuen 
Boden des Vertrauens, wenn wir unsere Visionen verloren haben. Das öffnet 
einen neuen Raum der Liebe und des Lichts, wenn es in unserer menschlichen 
Welt zu dunkel geworden ist, wenn Schicksalsschläge und Krankheiten, wenn 
Existenzängste uns verzweifeln lassen.

Dann begibt sich der Schamane auf Geistreisen, wo 
er den Kontakt zu den Krafttieren herstellt. Dann 
kommen sie zu uns in unsere Wirklichkeit – fein-
stofflich – aber für die Seele real spürbar, stehen sie 
uns helfend und heilend zur Seite. In der Sinchota 
Maran Tradition, ein alter schamanischer Urgrund 
aus Nordamerika, haben die heiligen Krafttiere ihre 
eigenen, ganz besonderen Qualitäten. Sie stel-
len in Anlehnung an die konkreten, lebendi-
gen Tiere Nordamerikas den Bezug her zu den 
sieben Schöpfungsprinzipien unseres Planeten 
Erde und zu den sieben Chakren des Menschen.

Die Bedeuting der Krafttiere

Das menschliche Leben besteht aus Geschichten. 
Unsere Familiengeschichte prägt uns von klein 

Feinstoffliche WeltenNeues aus der Redaktion
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Endlich ist es soweit: Nachdem das Elexierma-
gazin bereits bei der letzten Ausgabe erstmalig 
im westlichen Bodenseegebiet verteilt worden 
ist, liegt es mit der neuen Ausgabe mit Hilfe wei-
terer neuer Verteiler nun in großem Umfang im 
gesamten Bodenseegebiet aus.
Zusätzlich konnte ein neuer Verteiler für das 
Gebiet Allgäu gefunden werden.

Begrüßungsaktion für Neukunden 
im Bodenseegebiet und Allgäu
Alle potentiellen Inserenten aus diesen Gebie-
ten erhalten bis 31.12.2011 folgendes Angebot:

Krafttiere 
als 

Seelen-
begleiter

Verteiler gesucht
Zur Abrundung werden momentan noch für fol-
gende Städte neue Verteiler gesucht:

Voraussetzungen
Es werden folgende Anforderungen gestellt:
•	starker innerer Bezug zu ganzheitlich-spi-

rituellen Themen
•	Mobilität durch Kraftfahrzeug
•	 langfristige Gebietsübernahme

Die Verteilung erfolgt jeweils zum 1. Februar, 
1. Mai, 1. August, 1. November.
Die Tätigkeit wird honoriert, nach Möglichkeit 
sollte ein angemeldetes Gewerbe vorhanden sein. 
Einzelheiten erfragen Sie bei Interesse bitte bei der 
Redaktion unter: Tel.: 09525 - 98 297 24

RADOLFZELL, SINGEN
FREIBURG - SÜDLICHES UMLAND
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Der Bär als Seelenbegleiter und Heiler hilft uns, 
die dunklen Flecken auf unserem Weg wieder 
mit Friedenslicht zu füllen und schenkt uns das 
Wissen um die eigene wahre Macht.  Er ist ein 
großer und starker Torhüter. Wenn der Schamane 
mit ihm auf Reisen geht, dann bringt er für den 
Menschen das Urvertrauen in die eigene Kraft 
und die Erkenntnis über das eigene Selbst als 
Sonnenerkenntnis zurück.

Der heilige Büffel ist inniglich mit dem Her-
zen, dem Herzchakra und dem Herzschlag der 
Erde verbunden. Wenn der Herzschlag der Erde 
erwacht, dann erschaut der Schamane die große 
Erdenmutter im Büffel.  
Der Büffel ist die verkörperte Liebe selbst und 
wird von den Indianerstämmen bis heute ver-
ehrt. Mit dem Erscheinen der Weißen Büffel auf 
der Erde, so sagt eine indianische Prophezeiung, 
ist die Zeit reif geworden für die ganz große 
Veränderung: Das Bewusstsein der Menschen 
erwacht in der kosmischen Liebe und alles, was 
nicht Liebe ist, wird sich wandeln. 
Der heilige Büffel ist für uns heute der große 
Lehrer der Liebe. Das kranke Herz, das verlas-
sene innere Kind, die Einsamkeit darf in dem 
großen Büffelherz, wenn der Schamane es ein-
lädt, Heilung und Versöhnung mit dem Schick-
sal erfahren.

Die heilige Spinne wird dem Halschakra zuge-
ordnet. Sie webt die Netze der Kommunikation. 
Das Sprachorgan im Hals mit seiner hellblauen 
Energie schenkt uns Menschen die Fähigkeit, 
durch Worte unser Bewusstsein auszudrücken. 
Ist das Halschakra nicht in der Ausrichtung und in 
der Liebe, kann es zu Sprachlosigkeit und Mani-
pulation kommen. 
Die Spinne hilft uns, die lichten Netze der Kom-
munikation zu weben und schenkt uns die 
wahren Träume. Sie verbindet das Hier mit den 
feinstofflichen Welten und den Sternenwelten. 
Sie schickt uns das klare Licht der Wahrheit und 
zerstört Illusionen und Manipulation.

Die heilige Schildkröte ist mit dem Dunkelblau 
des Stirnchakras verbunden, mit Wahrnehmung 
und Denken. Sie trägt alle Geschichten seit Anbe-
ginn. Ihre Weisheit ist uralt und tief. 

Die heilige Schildkröte führt den Menschen in 
unendlicher Geduld in die Versöhnung mit der 
eigenen Geschichte. Wenn wir unsere dunklen 
Geschichten anschauen und ins Heil führen, 
beginnt die Vision des Einen durchzuscheinen. 
Der Schamane hilft, diese Verbindung zu finden. 
Die göttlichen Visionen trägt die Schildkröte in 
ihrem Herzen und das schamanische Bewusstsein 
bringt sie wieder hervor.

Der heilige weiße Adler wohnt im Weiß-Violett 
des Kronenchakras und verbindet uns mit dem 
Himmelslicht. Er fliegt in die Sonne und von da 
aus in die Freiheit der Unendlichkeit. Dort ist 
Einheit mit dem Großen Geist, brennt das Feuer 
des Ursprungs. Er lässt uns die Anbindung an das 
Göttliche erfahren.
Als Seelenbegleiter hilft der Adler dem Menschen 
seine Grenzen zu sprengen, die Freiheit des Geis-
tes zu spüren und die Dunkelheit der Geschich-
ten, die Schicksalsschläge und Enttäuschungen 
endgültig zu befrieden. Er hilft uns, den Ursprung 
unserer Seele zu erkennen und unser wahres 
Zuhause der Liebe zu finden.

Die sieben heiligen Krafttiere der Sinchota 
Maran Tradition begleiten uns, wenn wir uns 
öffnen und uns dem schamanischen Weg 
anvertrauen.

Sinchota Genzmer
entdeckte schon früh die 
Welt der Indianer. Sie fühlte 
sich zuhause. Heute ist sie 
Schamanin. Eingeweiht in 
die Wurzeln der alten indi-
anischen Tradition, ver-
mittelt sie schamanisches 
Heilwissen. Das Herzstück 
ihrer Arbeit ist die Ausbil-
dung: Das heilige Wissen 
der Schamanen. In ihrer 
Praxis für Mensch und Erde in Pfaffenweiler bei Freiburg 
arbeitet sie als schamanische Heilerin und Spirituelle 
Lehrerin.

Weitere Informationen unter: www.sinchota.de

Siehe auch Anzeige auf Seite 2
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Feinstoffliche Welten Feinstoffliche Welten
Krafttiere als Seelenbegleiter

Weisheit und Liebe helfen sie, das zu heilen, 
was auseinander gefallen ist. 

Aber noch mehr vermögen diese Begleiter aus 
den feinstofflichen Welten. Weil sie, die Kraft-
tiere, selbst aus diesen 7 Schöpfungsprinzipien 
bestehen, können sie als die wahren Helfer und 
Heiler auftreten, uns an die Hand nehmen und 
zurückführen in einen natürlichen Zustand von 
Kraft, Liebe und Weisheit; zu mehr Gesund-
heit, Wohlbefinden, Harmonie und Glück.

„Eure Geschichten sind dunkel geworden. Sie 
sind dunkel, weil ihr die Liebe nicht mehr in 
euren Herzen habt. Die Liebe verbindet euch 
mit dem Ganzen. Das Ganze ist ein heiliger 
Kreislauf.“ So spricht die heilige Schildkröte.

Wer sind die sieben heiligen Krafttiere?

In der Sinchota Maran Tradition finden wir: 
Schlange, Wolf, Bär, Büffel, Spinne, Schildkröte 
und Adler.

Die heilige Schlange ist der Erde am nächsten. 
Das rote Licht im Wurzelchakra und das Feuer der 
Erde sind sich nah verwandt.
Welche Heilkräfte entfaltet die heilige Schlange 
für den Menschen von heute?
Sie hilft, den Tod zu überwinden. Alle Krankheits-
prozesse, die auch Sterbeprozesse sind, kennt die 
Schlange. Sie hilft uns, alte Häute abzuwerfen 
und das Leben neu zu begrüßen wie eine neue 
Geburt. Sie ist, weil sie der Erde so nahe steht, mit 
der Medizin der heiligen Kräuter vertraut. Geht 
der Schamane mit ihr auf Reisen, dann erzählt sie 
ihm von diesem tiefen Wissen, welches er heilend 
für die Menschen einsetzen kann. 

Der heilige Wolf ist im Hara oder Nabelchakra 
zuhause. Die orangene Kraft ist die reine Lebens-
energie, die alles bewegt. Aber auch die heilige 
Wölfin ist hier zuhause und verbindet uns mit 
dem Wissen des Mondes und den Wachstums-
kräften. Sie ist die Hüterin der Familie und der 
Gemeinschaft. 
Wie geben Wolf und Wölfin uns heute Unterstüt-
zung? 
Sie sind die echten Freunde, treu ergeben 
begleiten sie den Menschen auf seinem Weg. 
Das gibt Vertrauen und Zuversicht. Das Wissen 
um Gesetzmäßigkeit und Wachstum, die Verbin-
dung zu den Mondkräften und dem Wasserele-
ment öffnet ungeahnte Heilkräfte, die, wenn der 
Schamane sich damit verbindet, all das berührt, 
was in uns geschichtet wurde an Verletzungen 
und Traumata. Durch diese Liebe werden alte 
Wunden geheilt und wölfische Lebendigkeit 
kehrt mit Macht und viel gesunder Lebensener-
gie zurück.

Der heilige Bär wohnt im Solarplexus, dem  
„Sonnengeflecht“. Hier erstrahlt die kleine innere 
Sonne, so wie der Bär auch mit der realen Sonne 
verbunden ist. Das goldene Licht öffnet uns den 
Weg zum inneren Frieden und schenkt uns ein 
gutes Selbstwertgefühl. 



von Brigitte Jost

Für die konventionelle Wissenschaft existiert nur eine materielle Welt, die sie 
erforscht und anerkennt. Übersinnliches, Jenseitiges und feinstoffliche Welten 
entziehen sich ihrer Realität und sind daher nicht existent. Das wissenschaftli-
che Weltbild, das in unserer Gesellschaft am stärksten vertreten ist, ist auf das 
Verstandesdenken und auf ein in den Mittelpunkt gesetztes Ego des Menschen 
begründet.

F e i n s t o f f l i c h e 
Welten

Dass die materielle Welt jedoch nicht die ein-
zige Realität sein kann, wird dann klar, wenn wir 
uns fragen, wo denn darin zum Beispiel unsere 
Gefühle und Gedanken Platz haben. Diese sind 
ja eindeutig vorhanden. Sie gehören einfach nur 
einer anderen Wirklichkeit an. Und spätestens 
beim Sterben werden dann alle Menschen mit 
dieser anderen Wirklichkeit konfrontiert. 

Der Blick in andere Seinsebenen

In unserer materialistisch geprägten westlichen 
Gesellschaft haben viele Menschen Angst vor 
dem Sterben, weil sie nicht wissen, was nach dem 
Tod mit ihnen geschieht. Wertvolle Informationen 
hierzu können die Berichte von Menschen liefern, 
die Nahtoderfahrungen durchgemacht haben. 
Sie waren klinisch tot, kamen jedoch wieder ins 
diesseitige Leben zurück. Alle erzählen von ande-
ren Welten, in denen sie quicklebendig waren und 
in denen ihnen Menschen und auch Lichtwesen 
in unfassbarer Liebe begegnet sind. 

Nach dem Sterben schwebten sie nicht als form-
lose Geister ohne persönliche Identität in irgend-
welchen Wolken umher, sondern fanden sich in 
realen feinstofflichen Körpern in ebenso rea-
len feinstofflichen Welten wieder. Diese Welten 
existieren nach ihren Aussagen parallel zu unse-
rer materiellen Realität. Die Liebe, Schönheit und 
Glückseligkeit, die sie dort kurz erleben konnten, 
hat ihr weiteres Erdenleben natürlich radikal ver-

ändert und viele von ihnen fühlten den inneren 
Drang, ihre Erlebnisse mit anderen zu teilen. 

Natürlich kommen wir mit der feinstofflichen 
Realität nicht nur beim Sterben in Kontakt, son-
dern ebenso während Meditationen, in Trance, 
bei außerkörperlichen Erfahrungen und in 
Wahr träumen während des Schlafens. Wir 
können unser Bewusstsein in feinstoffliche 
Welten transferieren und auch Botschaften 
von dort Lebenden empfangen. Die Schleier 
fallen! 

Gemälde können diese unbeschreibliche Har-
monie subtil wiedergeben und eine Kraftquelle 
sein, weil sie am zweifelnden Verstandesdenken 
vorbeigehen. 

Wir können den Begriff »Welten« auch ein-
mal mit »Bewusstseinsebenen« austauschen, 
wodurch wir besser erkennen können, dass wir 
innerlich tatsächlich multi- und interdimensio-
nale Wesen sind. In der neuen Zeit werden diese 
Wahrheiten vielen Menschen bewusst und die 
Erfahrbarkeit der feinstofflichen Welten wird in 
Zukunft auch zunehmen. 

Persönliche Erfahrungen mit feinstofflichen 
Welten

So lebendig wurde mir eine lichte, feinstoffliche 
Welt in einer Botschaft beschrieben: 
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Wir können uns in Gedankenschnelle zu jedem Ziel-
ort bewegen, doch es bereitet uns große Freude, 
gemeinsam auf romantischen Wegen zu wandeln. 
Der Himmel leuchtet in pfirsichfarbenem Licht. Die 
zauberhafte Landschaft darunter, bis hin zum Hori-
zont, schillert zart in allen Pastelltönen. In der Ferne 
verschwimmen die Farben in einem warmen Rosa 
und die erhabene Bergwelt geht in eine leicht hüge-
lige Landschaft über. Schimmernde Flüsse schlän-
geln sich durch die Täler und münden in Seen, in 
denen sich der Himmel spiegelt und die von blühen-
den Büschen, Bäumen und Wäldern umgeben sind.
Wir sind uns der Präsenz des Lebens, unserer 
Mutter Erde, ihrer Lebensgeister, ihrer Devas 
und Engel stets bewusst. Sie sind für uns immer 
fühlbar und auch sichtbar. 
Dieser Ort ist ein Kraftplatz, von denen es viele bei 
uns gibt. Jeder Ort hat seine besondere Ausstrah-
lung. Dieser Ort ist real und du wirst eines Tages an 
einem Ort wie diesem leben, weil du eines Tages 
die materielle Erdebene verlassen und nach Hause 
in deine feinstoffliche Heimat zurückkehren wirst. 
Du würdest unser Leben, diese Landschaft und 

„Wir feinstofflichen Menschen leben in menschlich 
aussehenden, lichten Körpern, in unbeschreiblich 
schönen Landschaften und Gebäuden, die aus 
Lichtsubstanz bestehen. 
Während dieser Übertragung befinden wir uns in 
einem großen Pavillon auf einem Berggipfel in einer 
lichten Welt, einer hoch schwingenden Lichtsphäre 
der Erde. Die Säulen des Pavillons sind aus zart 
bläulich glänzendem Marmor und ragen weit zum 
mit Ornamenten verzierten, golden leuchtenden 
Kuppeldach hinauf. Über der verzauberten Laube 
und dem gesamten Berg-Plateau schwebt ein rie-
senhaftes, leuchtendes, opalisierendes Lichtwesen, 
aus dessen Herz Lichtflammen lodern. In Schüben 
ergießen sich segnende Flammen göttlicher Liebe 
über uns aus, begleitet von abertausend, feinsten, 
hellen Glockenklängen, die eine sakrale Stimmung 
über diesen heiligen Ort legen. Schmale Bergwege, 
eingesäumt in Blütenrabatten führen in die Täler 
und zu kleineren Bergen hinunter. 
Unsere Wege erfüllen keinen praktischen Nutzen, wie 
dies in eurer materiellen Welt der Fall ist. Sie exis-
tieren, weil wir uns an ihrer Schönheit erfreuen. 

Brigitte Jost: Paradiesische Lichtwelt - Kraftort in der neuen Zeit (2011)

Feinstoffliche Welten Feinstoffliche Welten
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auch weitere Gebiete, in denen wir uns aufhalten, 
als wahrhaft paradiesisch bezeichnen. Und unser 
Paradies ist nicht etwa ein weit entfernter, uner-
reichbarer Himmel, sondern es ist eine reale 
Welt, die parallel zur materiellen Erdenwelt exis-
tiert, in der du dich als verkörpertes, menschli-
ches Wesen gerade befindest. Das Energiefeld 
dieses Paradieses durchdringt die materielle 
Erdenwelt und ragt weit über sie hinaus. Sie ist 
eine gemeinsame, ursprüngliche Heimat aller auf 
der Erde weilender Menschen...“ 

(gekürzter Buchauszug © 2011 B. Jost)

Von unserer Seelenheimat aus verkörpern wir 
uns in die materielle Erdenwelt. In unserer fein-
stofflichen Heimat – auch »Jenseits«, »geistige 
Sphäre« oder »geistige Welt« genannt – pla-
nen wir unsere Entwicklungsmöglichkeiten. 
Und dann in der körperlichen Materie können wir 
die geplanten Erfahrungen leben, beispielsweise 
im Umgang mit der typisch irdischen Polarität 
und Negativität, der Liebe und einem materiellen 
Körper. Doch das ist noch nicht alles. 

Feinstoffliche Sphären anderer Planeten

Die lichten Welten, die zur Erde gehören, dehnen 
sich nämlich aus und kommen daher mit entspre-
chend lichten Sternenwelten in Kontakt. Dort 
findet ein liebevoller Austausch statt. Wir machen 
auch in den feinstofflichen Sphären anderer Pla-
neten Erfahrungen und überall treffen wir dabei 
auf Eigenheiten und Besonderheiten, die wir mit-
erleben wollen. Und wie sehen diese aus? 

In der lichten, feinstofflichen Welt des Nep-
tun in unserem Sonnensystem fand ich in einer 
außerkörperlichen Reise die herrlichsten Land-
schaften, Gebäude und Kunstwerke. Markant sind 
dort die üppigen, blühenden Wiesenflächen, aus 
denen sich unzählige Hügel erheben, auf denen 
vereinzelte, zwiebelförmige Bäume wachsen und 
sich verzierte kleine Gebäude mit glänzenden, 
spitzen Dächern perfekt in die Natur einfügen. 
Die blau vibrierende Atmosphäre eignet sich 
besonders zur Entfaltung von geistigen, medi-
tativen, besinnlichen und auch künstlerischen 
Fähigkeiten. Neptun-Bewohner erscheinen etwas 
androgyn und haben ihr Herz in der Mitte. 

Die lichte Welt der Venus zeigte sich mir in 
besonders märchenhaft erscheinenden Land-
schaften und einer lieblichen, betörend duften-
den Pflanzenwelt mit besonderen Bäumen, die 
riesengroßen Blüten glichen. In Parkanlagen und 
in Gebäuden mit vorwiegend goldenen Kuppel-
dächern werden dort fröhliche Feste gefeiert. 
Große Tempelanlagen bieten Weiterentwick-
lungen in vielerlei Hinsicht und werden gerne 
besucht, auch von schlafenden Erdenmenschen! 
Die Venus-Bewohner tendieren zu femininen 
Gesichtszügen, zu gefühlvollen, weichen, fröhli-
chen, romantischen und auch erotischen Wesens-
zügen und erscheinen uns deswegen häufig wie 
Engel. 

Eindrucksvoll sind auch meine Erinnerungen an 
lichte Welten in der Andromeda-Galaxie, in 
der die Bewohner im Einheitsbewusstsein und 
einer unbeschreiblich herrlichen Liebe leben. 
Die Galaxie erscheint nur auf der Ebene des 
materiellen Universums weit entfernt, in 
Wirklichkeit jedoch fließen die lichten Wel-
ten ineinander. 

Schon diese stark vereinfachte Darstellung fein-
stofflicher Welten kann uns die wunderbare Viel-
falt der göttlichen Schöpfung erahnen lassen.

Brigitte Jost
ist Kunstmalerin, See-
lensängerin, Channel-
medium, Autorin, Semi-
narleiterin und Mutter 
zweier junger Erwach-
sener. Ihre Themen sind: 
Weiblichkeit, Maria Mag-
dalena, die Rückkehr der 
Göttin, feinstoffliche Ster-
nen- und Seelenwelten, Engel, Sterben und Heimkom-
men, Weltenmutter Erde und mehr. Auf ihrer farben-
frohen Homepage werden ihre Kunstdrucke, CDs, ein 
Buch und Publikationen zu diesen Themen vorgestellt. 
Brigitte schreibt derzeit an ihrem zweiten Buch zum 
Thema dieses Beitrags.
Sie wohnt zur Zeit im Bodenseegebiet im Raum Überlin-
gen und ist auf der Suche nach einem kleinen Haus im 
Südschwarzwald. Wer etwas entsprechendes weis, bitte 
melden unter Tel. 07552/3820956.

Weitere Informationen unter: www.brigitte–jost.de

Herr Styger, Sie sind der Autor der Buchreihe „Erleb-
nisse mit den Zwischenwelten“, drei Bücher, die sich 
alle mit Energien oder Wesen einer für uns  „norma-
len“ Menschen unsichtbaren Welt beschäftigen. Seit 
wann haben Sie diese Fähigkeiten und um welche 
Wesenheiten handelt es sich da genauer?

Anton Styger: Ich bin hellsichtig seit meiner Kind-
heit, doch ich wusste lange nicht, dass die anderen 
Menschen um mich herum nicht das Gleiche wahr-
nehmen. Die geistigen Welten haben viele sonder-
bare Bewohner, so zum Beispiel irdisch gebundene 
Seelen und Astralwesen. Es gibt von der Dunkel-
heit gefangene Seelen und niedrige Astralwesen, 
die zurückgestuft wurden. Diese haben meistens 
ein fratzenhaftes Aussehen. Daneben sehe ich 
noch irdisch gebundene Tierseelen, verschiedene 
Pflanzen- und Naturgeister sowie Erdgeister.
                                                                                                                                                                     
Können Sie uns von ein paar Erlebnissen Ihrer 
Kindheit und Jugend berichten, die Sie besonders 
geprägt haben?   

Anton Styger: Oh ja, ich hatte dauernd Geister in 
und unter meinem Bett! Die sahen aus wie Mons-
ter mit schrecklichen Gesichtern und entstellten 
Körpern. Als Kind hatte ich jede Nacht Angst ins 
Bett zu gehen. Weder meine Eltern noch meine 
Grossmutter konnten mir helfen. Sie glaubten 
mir nicht, verstanden mich gar nicht. Immer wie-
der hörte ich, ich hätte eine blühende Fantasie. 
Erst als ich einmal einen verstorbenen Priester 
in meinem Zimmer hatte, den auch sie gekannt 
hatten, wurden Sie hellhörig. Der Priester hatte 
mich noch zu Lebzeiten ein paar Monate zuvor 
misshandelt. Er war gestorben und nun bat er 
mich um Hilfe und sagte, er sei in der Hölle. Er 
sähe nun all die Monster um sich herum, von 
denen ich ihm damals hilfesuchend erzählt hatte. 
In dieser Nacht bekam ich meinen ersten Wutan-
fall  (heiligen Zorn). Auf einmal waren sie weg aus 
meinem Zimmer. Am nächsten Morgen hockten 
sie alle draussen vor dem Haus im Schnee. Wie 
diese Geschichte weiterging, lesen Sie in meinem 
ersten Buch „Seelenbefreiungen“.

Feinstoffliche Welten Feinstoffliche Welten

Interview mit Anton Styger

Bei unseren Recherchen über die feinstofflichen Welten sind wir auf Anton Styger 
gestoßen. Er lebt in der Schweiz und besitzt von Kindesbeinen an die Gabe der 
Hellsichtigkeit. Auf diesem Wege ist er in der Lage, verschiedenste Wesenheiten 
wahrzunehmen, die keinen dichten, materiellen Körper besitzen, sondern sich 
in sogenannten Zwischenreichen aufhalten. Lesen Sie hier ein Interview, das wir 
mit ihm zu diesem spannenden Thema geführt haben.
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Kommt es oft vor, dass die Seele eines Verstorbenen 
auf der Erde gefangen bleibt?

Anton Styger: Viele Menschenseelen bleiben hier 
und wissen nicht, dass sie physisch gestorben 
sind: Wenn der Mensch nicht auf das Sterben 
vorbereitet ist, wie zum Beispiel, wenn der Tod 
plötzlich beim Schlafen, bei einem Unfall oder bei 
einem Herzstillstand eintritt. Des Menschen Wille 
und sein Verstand halten ihn dann in der Regel 
zurück. Solche irdisch Gebundenen waren in 
ihrem Leben meist Kopfmenschen und glaub-
ten nicht an ein Weiterleben nach dem Tod. 
Eher vertraten sie die Ansicht: ich lebe jetzt, 
danach kommt sowieso nichts mehr. So sind die 
Wege nach drüben versperrt, weil der Ungläubige 
oder sollte ich besser sagen „Unwissende“ seine 
eigene weitere Existenz kategorisch ausschloss 
und verneinte. 

Kann man solchen Seelen helfen und wie?

Anton Styger: Ja, unbedingt. Meine Gebete haben 
sich tausendfach bewährt. Die Ablöserituale und 
Gebete finden Sie im Taschenbuch “Gebete für die 
Seele“ (Styger-Verlag). Gerade in Deutschen Städ-

ten, wo der Krieg Millionen Men-
schen umbrachte, wimmelt es 
nach wie vor von Verstorbenen, 
deren Seelen irdisch gebunden 
sind. Das macht die belasteten 
Lebenden schwermütig, hoff-
nunglos oder depressiv.

Welche Bedeutung haben Natur-
geister für die Erde und für uns 
Menschen?

Anton Styger: Die Naturgeister 
kommen im Mineral-, Pflanzen- 
und Tierreich vor und haben in 
allen Eben unterschiedliche 
Aufgaben. Sie machen sozu-
sagen unsere Erde aus. Alle 
sind bestrebt höher zu steigen, 
sich also weiter zu entwickeln. 
Doch die Zeiten in ihren von 
Gott bestimmten Formen dau-
ern für menschliche Begriffe 

unvorstellbar lange. Die letzte Zeit ihrer Reifung 
verbringen sie in der Nähe von Tieren und Men-
schen. Sie schauen sich ab, wie wir mit der Natur 
und den Tieren umgehen. Dabei lernen sie oft 
nichts Gutes von uns. 
Die Naturgeister dienen dem Menschen unter 
anderem als Vermittler zu den Tieren. Sie kön-
nen ihnen schon „Befehle“ erteilen. Wenn unsere 
Nutztiere (diesen Begriff gibt es vom Schöpfer 
aus nicht, er ist allein von uns Menschen kreiert 
worden) leiden, dann können sie Seuchen aus-
lösen um die Tiere von ihrem Leiden, also von 
uns  Menschen zu befreien, z.B. Vogelgrippe in 
den Hühner-KZs auf der ganzen Welt gleichzeitig, 
Rinderwahnsinn, Fischsterben in den Fischfar-
men oder die Krankheit der Schwarzmuscheln 
im Atlantik. 

Spielen Ihre hellsichtigen Fähigkeiten eine Rolle in 
Ihrem Beruf als Architekt?

Anton Styger: Die Hellsichtigkeit hat mir in mei-
nem Beruf nicht wirklich etwas gebracht, sie hat 
mich aber auch nicht beeinträchtigt. Man muss 
auch unterscheiden: ich bin hellsichtig, jedoch 
kein Hellseher, das ist etwas ganz anderes. Vor 
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denen habe ich keine grosse Achtung. Jesus hat 
uns schon vor ihnen gewarnt. Sie sind vielfach 
von negativen Energien umgeben, die ihnen 
kleine Teile der Zukunft offen legen, damit sie 
ihre Klienten weiterhin ausbeuten können. 
Übrigens habe ich „den Architekten“ vor 3 Jahren 
an den Nagel gehängt um Bücher zu schreiben.

Sehen Sie einen Zusammenhang zwischen Ihrem 
Auftrag gebundene Seelen zu erlösen und unserer 
Zeitqualität, die ja bekanntermassen von einer per-
manenten Schwingungserhöhung geprägt ist?

Anton Styger: Allerdings, die Zeitqualität verän-
dert sich enorm. Für viele ist das, was gestern war, 
nichts mehr wert und sie finden keinen Halt mehr 
im Leben, alles scheint über sie herein zu bre-
chen oder weg zu brechen. Ihre Seele bedrängt 
sie, sich von alten, karmischen Mustern zu 
befreien. Alle stehen unter einer Art Zeitdruck, 
weil Störungen und Leiden von früheren Leben 
sie jetzt wieder bedrängen - zwar in einer abge-
schwächten Form, dafür alle gleichzeitig wie z.B 
mehrere Krankheiten parallel. 
Auch in den Partnerschaften wollen jetzt viele 
ihre bisher nie gehabte Freiheit leben, doch 
die anerzogenen Muster und die Vorstellung 
von Familie und Moral halten sie zurück. Kei-
ner möchte je wieder von jemandem als Besitz 
gelten noch die Verantwortung eines anderen 
übernehmen.

Auch die irdisch gebundenen Seelen fühlen die 
Veränderung der Zeitqualität und sind wie wir 
im Zugzwang. Sie sind deswegen viel öfter aktiv 
anzutreffen. Da wir ja alle Kollektivbewusst-
seinsseelen sind, sind wir miteinander ver-
netzt, egal ob wir lebendig im Hier sind oder 
physisch schon körperlos (gestorben) sind. Wir 
sind unsterblich und deshalb in jeder Reali-
tät und Zeit immer im Jetzt. In der geistigen 
Ebene gibt es keine Zeit und keinen Begriff für 
Vergangenheit, alles ist im Jetzt.

Sie haben im Frühjahr Ihr viertes Buch veröffentlicht. 
Können Sie uns etwas darüber sagen?

Anton Styger: Es ist der 3. Band meiner Buch-
reihe mit dem Untertitel „Erwachen“. Ich zeige 
auf, dass Verantwortungsbewusstsein und 
Liebe entscheidend für unsere weitere Exis-
tenz auf der Erde sind und beschreibe, wie 
Menschen und Häuser von „armen Seelen“ und 
Dämonen befreit werden. Ich helfe den Lesern 
alle nur erdenklichen Leidensmuster aufzulö-
sen. Viele neue Rituale und Meditationen sind 
entstanden, die auch auf CDs erhältlich sind, z.B. 
Befreiung von Armutsgelübden, aber auch von 
Allergien und Übergewicht. Meine Werkzeuge 
sind ausschliesslich meine Gebete und mein 
fester Glaube an Gott.

Anton Styger
lebt im Ägerital inmitten 
der Zentralschweiz, wo er 
1947 geboren wurde. Seine 
Hellsichtigkeit, die er von 
Kindesbeinen an besitzt, 
prägte seine Jugend, seine 
berufliches Schaffen als 
Architekt und Baubiologe, 
bis hin zu seinem heutigen 
Tätigkeitsbereich: Schreiben 
über Erlösen von gebunde-
nen Seelen und von alten, 
karmischen Mustern. Als nunmehr Vierundsechzigjähri-
ger kann er sich vollumfänglich der spirituellen Lebens-
beratung widmen.

Weitere Informationen unter: 
www.styger-verlag.ch

Feinstoffliche Welten Feinstoffliche Welten
Zwischenwelten
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von Rhiannon Augenthaler

Eine Freundin, die deine dunkelsten Schattenseiten kennt, die Abgründe, die du 
noch niemals jemandem erzählt hast, die dich mag, ja, sogar liebt, und das nicht 
nur weil, sondern obwohl sie dich wirklich kennt.

D a s  F l ü s t e r n
d e r 

M e i s t e r

Eine Freundin, die vielleicht gerade die Facetten 
deines Selbst kennt, die für dich noch im Verbor-
genen schlummern, und die deine Schatten wie 
auch dein Licht gleichermaßen liebt?
Eine Freundin, die zu jeder Tages- und Nacht-
zeit bereit ist, an deine Seite zu eilen, ihr eigenes 
Leben hintanzustellen, wenn du sie brauchst, 
ohne Groll, Zwang oder Bitterkeit, noch dazu 
ohne durch ihre Hingabe fast langweilig zu wir-
ken; dabei stets humorvoll, optimistisch, guter 
Dinge, voller Weisheit, Inspiration, stets eine 
Lösung auf den Lippen?
Sie lacht mit dir während der guten Zeiten, hält 
deine Hand und trocknet deine Tränen, wann 
immer karge Zeiten und Entbehrungen dich 
heimsuchen. 
Ist dies ein Wunsch, den du vielleicht schon 
lange gehegt, dir aber nie wirklich zu erträu-
men gewagt hättest?
Wenn dir jemand sagt, dass es sie gibt, dass es 
sie schon immer gegeben hat, du sie nur bislang 
nicht bemerkt hast? Dass sie gestern Nacht neben 
deinem Bett stand und du sie lediglich nicht gese-
hen hast?

Würdest du diesen Jemand für einen Träumer 
halten? Für einen Lügner? Für verrückt?
Wie wäre die Vorstellung, du hättest nicht nur 
eine unsichtbare Freundin, die nachts an deiner 
Bettkante kniet und bei dir verweilt, bis deine 
Tränen getrocknet sind und du mit einem Seuf-
zer der Erleichterung eingeschlafen bist, sondern 
gleich mehrere?
Und wie wäre es, wenn dir jemand sagen würde, 
dass du es lernen kannst, sie zu sehen, zu hören, 
mit ihnen zu sprechen?
Kannst du den Glauben aufbringen, ja, viel-
leicht sogar das WISSEN, dass es sie gibt, diese 
Wesen, die mehr als dein kühnstes Freund-
schaftsideal erfüllen? 

Feinstoffliche Begleiter

Interessiert es dich, wer diese Wesen sein könn-
ten, wer sie sind?
Manche Menschen nennen diese Wesen, die 
einen schützenden Arm um uns legen, wenn wir 
versehentlich bei Rot über die Kreuzung fahren, 
die uns einen Impuls der Verlangsamung einge-
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Verbindung zu lichtvollen Wesen

Diese Wesen des Lichts können dir Dinge „einflüs-
tern“, die du allein niemals hättest wissen können, 
und das in einem Vokabular in poetischer Spra-
che, über das du nicht verfügst.
„Channeln“ kann von jedem erlernt werden, 
wie das Spiel eines Musikinstruments oder 
das Erlernen einer Fremdsprache. Eine ener-
getische Sprache wird in menschliche Worte 
übersetzt. Sowohl Antworten auf die Mysterien 
des Lebens können gefunden werden, wie auch 
praktische Informationen.
Ob dich der Inhalt deiner Lebensaufgabe interes-
siert, dein Seelenplan oder dein karmischer Wer-
degang, oder ob du fragen möchtest, wie du mehr 
Fülle und Erfüllung in deinem persönlichen Leben 
manifestieren, wie du den Mann/die Frau deines 
Lebens kennenlernen kannst oder was deine kör-
perliche Genesung unterstützen könnte, die „Auf-
gestiegenen Meister“ sind bereit, sich deiner 
in bedingungsloser Liebe anzunehmen. Eine in 
Reinheit gechannelte Botschaft kann uns spontan 
zu Tränen rühren und uns das Gefühl vermitteln, 
vielleicht zum ersten Mal in unserem Leben in allen 
unseren Facetten wahrgenommen zu werden – frei 
von Wertung und Erwartungshaltungen.
Das Gespräch mit diesen liebenden Wesen ist 
jedem von uns möglich, wenn wir ihre subtile 
Sprache erlernt haben. Manches Mal kann es 
nährend sein, diesem Flüstern der Meister durch 
ein anderes menschliches Wesen, gesprochen 
oder zu Papier gebracht, zu lauschen und sowohl 
diese unendlich liebenden Botschaften in sich 
einfließen zu lassen, wie auch ihre energetische 
Frequenz in sich aufzunehmen und sich von 
ihr berühren und transformieren zu lassen. Die 
Schwingung der Meister allein kann uns erheben, 
wenn wir es zulassen, kann uns dem näherbrin-
gen, dem wir vielleicht schon seit langem ent-
gegenstreben und das die flüsternden Wesen 
des Lichts seit langem erreicht haben. 
So, wie der Resonanzkörper einer Harfe zum 
Schwingen gebracht wird, wenn die Saite einer 
weiteren Harfe sanft gezupft wird, auch wenn 
sich die beiden Instrumente nicht physisch 
berühren, so wird auch unser Resonanzkörper 
zum Schwingen gebracht, wenn die Wesen des 
Lichts zu flüstern beginnen.

ben, wenn wir wichtige Lebensentscheidungen 
zu treffen haben, oder die jemanden auf unseren 
Weg leiten, der unser Leben für immer verändern 
kann, wenn wir uns vielleicht einmal einsam füh-
len, „Aufgestiegene Meister“, manche nennen 
sie „Die Wesen des Lichts“ oder haben vielsei-
tige andere Namen für sie.
Manche nennen das Gespräch mit ihnen „Chan-
neln“, dieses Gespräch, das, egal, wie du es 
nennst, einem Flüstern innerhalb deines Her-
zens gleicht, das durch dich strömt, jedoch 
nicht „von dir“ kommt. 
Diese Wesen können, wenn wir es wünschen, 
Wegweiser sein, Wegweiser zu Gott, Übersetzer 
für die Symbolsprache des Göttlichen, die sich 
in jeder Begebenheit unseres Lebens befindet.

SIE kennen unsere Welt, denn viele Male wandel-
ten sie mitten in ihr, mitten unter uns.
SIE kennen das Göttliche, sie haben das Rad 
der Wiederholungen, das Rad des Schicksals, 
verlassen.
SIE sind erwacht und können, wenn wir es 
wünschen, unser Erwachen erleichtern und 
erheitern. 

Feinstoffliche Welten Feinstoffliche Welten



Eine Botschaft

„Jeder von euch irdisch inkarnierten Menschen ist ein 
Meister oder ein Meister der Zukunft, – jeder, der dieses 
möchte. Ihr seid irdische Meister, sobald ihr euch 
daran erinnert und euch dafür die Erlaubnis gebt.
Jetzt, während des Aufstiegs der Erde, jetzt, während 
des kollektiven Erwachens der Menschheit, lichten 
sich die Nebel zwischen unserer und eurer Dimension, 
nähern sich die Dimensionen einander, sodass ihr 
uns, wann immer ihr bereit seid, mit eigenen Ohren 
hören und mit eigenen Augen sehen werdet.
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Mit Freudentränen in den Augen werden wir euch 
umarmen, denn unsere Liebe zu euch ist unendlich 
und unbeschreiblich. Bis dahin werden wir flüstern.
Mögest du unser Lächeln, unser Augenzwinkern 
empfangen, das dir jederzeit offenbart werden 
kann.“

Rhiannon
Augenthaler 
ist ein Tranceme-
dium, ein Channel 
für die Lichtwe-
sen der Geistigen 
Welt. Seit frühes-
ter Kindheit hell-
sichtig, hat sich 
ihre Gabe zu chan-
neln vor fünfzehn 
Jahren im Herzen 
der schwedischen 
Wälder eröffnet.
Nach weiterer spi-
ritueller Vertiefung, unter anderem bei Dr. Joshua David 
Stone, hat sie in Neuseeland, Österreich, Deutschland, 
Thailand, Irland, England und in vielen weiteren Län-
dern vielen Menschen die berührenden Botschaften 
der Geistigen Welt vermittelt.
Rhiannon channelt sowohl bekannte Aufgestiegene 
Meister, die derzeit sehr aktiv die Transformation des 
menschlichen Bewusstseins unterstützen, wie zum 
Beispiel Sananda, St. Germain, Kuthumi, Kwan Yin und 
Maria Magdalena, wie auch Yasodhara, die Gemahlin 
und Zwillingsflamme Buddhas, und Lady Martha, eine 
Weggefährtin Maria Magdalenas.

Weitere Informationen: www.channeling-healing.com

Feinstoffliche Welten
Das Flüstern der Meister

Licht-ForumAdressen der Region

Bodensee
System. Aufstellungen, Ursprung, 
Lebenssatz, Kinesiologie, Bioenergetik, 
Heil- und Beratungspraxis Christa 
Lari´jana Ott, Mobil 0174-8161026, 
www.heilpraxis-ott.com

Stuttgart
ILP®-Fachausbildung Stuttgart 
Ausbildung in Psychotherapie und 
Coaching; einjährig, nebenberuflich, 
praxisbezogen, Tel: 07130-40 50 947
www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de

Bodensee
Sehe – fühle – erlebe - meditiere
Litios-Lichtkristalle von Metatron
im Präsentationsraum am Bodensee:
88690 Oberuhldingen, Alte Poststr. 37
www.Litios.com, contact@Litios.com

Freiburg
Flügel für die Seele; Chenoah 
Praxis für spirituelle Lebensberatung, 
Journeys nach. B. Bays, Coaching, regelm. 
Seminare, Vorträge, Meditationen 
Tel: 07633-4063528, www.chenoah.de

Freiburg
Praxis für Mensch und Erde Sinchota 
Genzmer, Schamanin Schwabenmatten 
3, 79292 Pfaffenweiler Tel: 07664-
4035093, Mobil 0179-793089, info@
sinchota.de, www.sinchota.de

Freiburg
Ich höre zu, wertschätzend und 
einfühlsam. Gemeinsam Lösungen 
finden. Psych. Beratung. Synergetik. 
Familien/Sozial-Therapie. 
Tel: 0761-6819772, Beratung-st@gmx.de

Schwetzingen
+ Odenwald

Die spirituelle Tradition der Inka 
Dieses alte Wissen vermittelt Techniken,
um Energien zu harmonisieren. Lernen 
Sie, Ihr eigenes Leben in Harmonie zu 
leben. Inka Healing, www.inka-healing.de

Reutlingen
Praxis: Healing for Body & Spirit 
LomiMassagen, versch. Heilmethoden; Pro- 
dukte f. d. Gesundheit u.v.m., Wolfram 
Merz, Metzgerstr.20, Reutlingen, Tel: 
07121-370576, www.healing-body-spirit.de

Offenburg
Bioenergietherapeut
Ausbildungsseminare, hochenergetische 
Heilungen auch als Fernbehandlung, 
Tel: 07841-24422, www.silvia-tara.de  

Freiburg
Lebenseinsichten - allumfassende 
hellsichtige Lebensberatung mit 
Verena Barthel, Tel: 0761-13731046 
oder 0162-8506171

Augsburg
Kabbala Lebensanalysen Lebensziele, 
Lernaufgaben Ihrer Seele für dieses 
Leben, Kabbala Lebensbaum und Ener- 
giebild für persönl. Lebensanweisung,
Tel: 08233-7958962, www.kabbala.de

Unser Angebot

Max. 5 Zeilen 
mit je 40 Zeichen (inkl. Leerz.) 

für  € 45,- pro Jahr
redaktion@elexier-magazin.de

Tel: 09525 - 98 297 24

Ihr Adresseintrag:

Am Rande von Leus-
tetten, einem Ortsteil 
von Frickingen ca. 14 

km vom Bodensee entfernt, gestaltet sich der 
mystische Elfengrund, eine Oase der Ruhe in un-
belasteter Natur mit altem Baumbestand.
In den beiden Zimmern und Ferienwohnungen 
im Gästehaus sind Urlauber jederzeit willkom-
men. Es erwartet Sie eine angenehme Atmosphä-
re in gemütlich eingerichteten Zimmern mit bio-
logisch - vollwertigem Frühstück. 
Darüber hinaus gibt es folgende, aufbauende 

Seminare in unserem Angebot:
Matrix-Kybernetik - Naturwesen - Feuerlauf - 
Quantenheilung - Schwitzhütten - Meditation 
Infos unter: www.netzwerk-der-liebe.com 
Externe Referenten können die Räumlichkieten 
für ihre Veranstaltungen anmieten, es steht ein 
70 qm großer Seminarraum zur Verfügung.

Ingo Korsch und Martin Vogler, 
Tel. 07554 - 9864951 oder 07554 -  8690
ingo.korsch@t-online.de oder elfengrund@
online.de, www.haus-elfengrund.de

Seminar- und Gästehaus

El f e n g r u n d

        
Nov. 2011 - Jan. 2012 17



Bücher für die Seele

18

OMNEC ONEC
Die Frau von der Venus

Omnec Onec ist die Autorin der Autobiographie ICH KAM VON DER VENUS. Sie 
beschreibt hier die märchenhafte Astralwelt des Planeten Venus, in der sie selbst 
nach eigenen Aussagen geboren wurde und wo sie die ersten Jahre ihres Lebens 
verbrachte. Als kleines Mädchen bekam Omnec Onec die außergewöhnliche Gele-
genheit, sich einen physischen Körper zu manifestieren, mit einem Raumschiff auf 
die Erde zu reisen und ihr Leben hier fortzuführen.

     
Nov. 2011 - Jan. 2012

Bücher für die Seele
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Botschafterin der Liebe

Seit der ersten Veröffentlichung im Jahr 1991 
haben Tausende von Menschen Omnec Onecs 
einzigartige Lebensgeschichte gelesen und die 
Wahrheit und die universelle Weisheit darin 
wahrgenommen – vor allem aber auch Omnecs 
bedingungslose Liebe, von der sowohl ihre Ver-
öffentlichungen als auch ihr ganzes persönliches 

Leben durchdrungen sind. Es ist ihre Mission, die 
Menschen mit ihrem Erbe als universelle We-
sen in Verbindung zu bringen und sie daran 
zu erinnern, daß ihre Herkunft weitaus groß-
artiger und umfassender ist, als ihnen bisher 
gesagt wurde. 
Als „Licht-Trägerin“ löst Omnec durch ihre Worte 
und ihre Präsenz Bewußtseinserweiterungspro-
zesse aus. 

Omnec lehrt unter anderem, daß jedes Wesen 
Seele ist, ein unsterbliches, einzigartiges und 
wunderschönes Individuum, das sich seine In-
karnationen selbst auswählt, um Erfahrungen 
zu machen und letztlich ein bewußter „Mitarbei-
ter der Höchsten Gottheit“ zu werden.

Omnec Onecs Lebensgeschichte ist so außerge-
wöhnlich, daß Menschen, denen die Vorstellung 
vom Leben in feinstofflichen Dimensionen fremd 
ist, ihre Schilderung von der astralen Ebene der 
Venus für ein Märchen oder einen Science-
Fiction-Roman halten. Als Antwort auf Kritik 
hat Omnec stets liebevoll betont, daß einer der 
größten Schätze des Menschen seine individu-
elle Freiheit ist zu glauben und zu denken, was 
er möchte.

„Das Wichtigste, was die Menschen auf der Erde 
lernen sollten, ist das Kritisieren und Urteilen zu 
ersetzen durch Liebe und Akzeptanz.“ 

(Omnec Onec)

Bücher: 
Neuerscheinung 2011 - Sammelband mit den 
Inhalten:
• Ich kam von der Venus – Autobiographie Band 1
• Engel weinen nicht – Autobiographie Band 2
• Meine Mission – Essenz der Botschaft
erschienen in zwei Ausführungen: Hardcover inkl. 
CD „Seelenreise“ oder Smartcover

CDs: 
• Die Seelenreise – Geführte Meditation durch die 
Ebenen des Bewußtseins
• Meine Mission auf der Erde – Omnec erzählt die 
Geschichte ihrer Herkunft
• Die unbekannte Geschichte unseres Sonnensys-
tems und die spirituelle Transformation der Erde, 
Vortrag als Doppel- Hör-CD

DVD: 
• Die unbekannte Geschichte unseres Sonnensys-
tems und die spirituelle Transformation der Erde, 
Vortrag als Doppel- DVD (englisch/deutsch)

Mehr Informationen, Bestellungen und Video-Trai-
ler beim Verlag DAS GUTE BUCH: 
www.dasgutebuch.net

GoodSpiritVerlag
VERLAG DER HOHEN EBENEN

Formelreferenz -Handbuch'07
Finden Sie schnell und un-

mittelbar die richtige Formel
für Ihren Zweck!

A5 Softcover, 404 Seiten, 3. Auflage
ISBN 978-3-86239-007-6 € 59,--

Energiearbeit I - Schlüssel
Das Geheimnis der

Formelmagie enthüllt

A4 Hardcover, 104 Seiten
ISBN 978-3-932273-02-5 € 24,--

GoodSpiritVerlag
Rainer Wagner

JETZT BESTELLEN
Tel (+49) 08742 9677707
www.goodspirit-verlag.de



Veränderung mit Leichtigkeit:

MATRIX-2-POINT

Erst vor wenigen Jahren kam die 2-Punkt-Methode in unsere Breitengrade und war 
schon bald in aller Munde. MATRIX-2-POINT ist eine Methode, die in altem Geheimwis-
sen hawaiianischer Ureinwohner wurzelt und auf Erkenntnissen der Quantenphysik 
aufbaut - und dies mit erstaunlicher Wirkung

Die grundlegende Technik von MATRIX-2-POINT 
bildet die sogenannte 2-Punkte-Methode. 
Dabei wird in der Regel ein Punkt am Körper 
der Person, die die Matrix-Anwendung erhält, 
mit einem Punkt an ihrem Energiefeld verbun-
den. Unterschiedliche Anwendungen, soge-
nannte Module, führen dabei zu Veränderun-
gen (Transformationen) in der Matrix, wobei 
nachhaltige Veränderungen auf körperlicher, 
emotionaler und seelischer Ebene erzielt wer-
den können. 

MATRIX-2-POINT hat sich in den letzten Jahren 
zu einem der interessantesten Werkzeuge der 
persönlichen Veränderung entwickelt, nicht 
zuletzt, weil es spielerisch und einfach zu ler-
nen ist. Die 2-Punkte-Methode und ihre Anwen-
dungsmodule bilden starke Instrumente für 

Wachstum und Entwicklung in vielen Berei-
chen des Daseins. Mit MATRIX-2-POINT kann 
man auf einfache und spielerische Weise Ver-
änderung in vielen Bereichen der Persönlich-
keit und ihrer Lebensthemen erzielen. Gleich-
zeitig ist es ein machtvolles Instrument zur 
Erforschung der eigenen Denk- und Hand-
lungsmuster, indem es die Strukturen, Glau-
benssätze und Suggestionen, mit denen wir 
durchs Leben gehen, erfahrbar macht und 
sie für Veränderung öffnet.

Neben Martina und Frank Klimpel, den Begrün-
dern von MATRIX-2-POINT, gibt es Matrix-Trainer 
in Deutschland, Schweiz, Österreich und  Italien. 

Informationen über die Methode und Angebote 
finden sich auf www.matrix2point.de.

alle Trainer in Europa & CH auf  
www.matrix2point.de

Tel. 07551-85 79 805

Einzelcoaching - Workshops - kostenlose Erlebnisevents 
Seminare Level 1 & 2 - Urlaubs-Seminare - Intensiv-Seminare 

Matrix-Special-Seminare
                      Trainer in Deutschland, Schweiz, Österreich und Italien

Sekundenschnell lassen sich körperliche, geistige und emotionale Themen verändern. 
Die spielerische Arbeit mit Herz, Seele und Bewusstsein ist eine praktische Anwendung 
aus der Quantenphysik und kinderleicht zu erlernen.

DVD Matrix Training 1-3
2-Punkt-Methode und Module

Erläuterungen und Anwendungsbeispiele
mit Martina & Frank Klimpel

AZ Matrix Elexier 165x81 Nov-Jan.indd   1 05.10.2011   11:53:19

Forum
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Heartcoaching in Freiburg

Nira Vogel
Jeder Mensch hat seine eigene Wahrheit. Sie besteht ver-
einfacht gesagt aus zwei Teilen: das Potential, welches 
die Seele mitbringt und die Erfahrungen, die wir im Leben 
machen.

Der Schlüssel meiner 
Arbeit liegt darin, Sie 
wieder in Kontakt zu 

bringen mit Ihrem ursprünglichen Seelen-
potential. Über diese Verbindung lassen sich 
blockierende Lebenserfahrungen heilend in-
tegrieren und erlösen. Denn oft sind uns diese 
Themen zwar bewusst, begleiten uns aber wei-
terhin als Ballast in unserem Leben. 
Erst wenn die unbewussten, spirituellen Be-
reiche innerlich mitbewegt werden, können 
sich diese Erfahrungen befreien und wirklich 
wandeln, damit sie uns als Lebensweisheit zur 
Verfügung stehen. 

Im Heartcoaching schaffe ich einen Raum, in dem 
Sie ihrer eigenen Wahrheit liebevoll begegnen 
können. Sie erkennen die verborgenen Ursachen 

für Stagnation in Ihrem Leben und lassen alte 
Verhaltensmuster und Blockaden hinter sich. Ich 
begleite Sie durch die Transformation traumatisch 
verletzender Erfahrungen, damit Sie die Liebe zu 
sich selbst wieder befreien können.
Ihre innere Stimme bekommt neuen Raum und 
die Freiheit sich auszudrücken... und Ihr Leben 
wird sich Ihrer persönlichen Entwicklung entspre-
chend verändern. 

Ich begleite Sie, damit Sie Ihren eigenen Weg fin-
den und meine Arbeit überflüssig wird. 

einfach SEIN  -  EINFACH sein

Nira Vogel, Thannhauserstr. 25, 79114  Freiburg
Tel. 0163 – 360 31 35, nira-vogel@web.de
www.nira-vogel.de
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VERKAUF, BERATUNG UND BEGLEITUNG 
SOWIE SEMINARORGANISATION UND 
RAUMVERMIETUNG

11. November, 19.30 Uhr
SCHAMANISCHE REISE mit PETRA SCHADT

12. November, 10.00 bis 18.00 Uhr
ENGEL 2-SEMINAR mit BETTINA WEIGEL

17. November, 13.00 bis 18.00 Uhr
AURA - FOTOGRAFIE mit SABINE GREINER

19. November, 17.00 Uhr
VERGEBUNGSZEREMONIE mit CORNELIA HASPEL

25. November, 19.30 Uhr
HOMÖOPATHIE IN DER FRAUENHEILKUNDE 
mit LIESELOTTE HAHN

01. Dezember, 19.30 Uhr
ENGELABEND mit BETTINA WEIGEL

07. Dezember, 19.30 Uhr
PRAXISABEND „THE WORK“ mit BETTINA WEIGEL  

15. Dezember, 19.30 Uhr
FEUERFRAUEN mit BETTINA WEIGEL  

13. Januar 2012, 19.30 Uhr
ERLEBNISABEND AVALON mit ANETTE RIEGER

21. Januar 2012, 10.00 bis 18.00 Uhr
WORKSHOP FEUERFRAUEN mit BETTINA WEIGEL  

26. November, 03. + 10. + 17. Dez., 
10.00 bis 16.00 Uhr
KLEINER „ADVENTSBASAR“ mit verschiedenen 
Ausstellern

jeden Donnerstag, 14.00 - 18.00 Uhr 
kleines Kaffe- und Teestübchen 

Ort, Anmeldung und nähere Info: 
Avaty, Steinheimer Str. 10, 
74321 Bietigheim-Bissingen
Tel.: 01525 - 39 831 56, www.avaty.de

ab November

AVATY 
RAUM FÜR 

BEWUSSTES SEIN

ab November

ENGEL´S REIKI NACH ANISIS 
In 7 Schritten gehen wir den Weg, den die  Atlanter 
schon einmal gegangen sind.  Wir werden von sehr 
hohen Frequenzen begleitet, die uns erkennen las-
sen wer wir wirklich sind. Diese Schwingungen sind 
wie Töne unseres Liebesliedes, den wir  uns selbst 
auf dem Weg der Erkenntnis  schreiben! Engel´s Reiki 
ist  eine wunderbare Möglichkeit uns selbst, unsere 
Mitmenschen und die Erde auf den Aufstieg  in die 5. 
Dimension vorzubereiten. 

Austausch/WE € 250,- , Veranstaltungsort: Freiburg

Basisseminar 19.-20.11.11
Krafttierseminar 17-.18.12.11
Christusseminar 21-22.01.12
Erzengelseminar 11.-12.02.12

Infos: Tel. 0173 / 4339943, 79098 Freiburg,                                                                            
www. prosanavita.d

MARIA-CHRISTINA 
SPRANGER
FREIBURG

ab November

10.-13. November
ERFAHRE DIE GEHEILIGTE MATRIX
Workshop mit MICHAEL GRAUER-BRECHT
Ort: Lichtgarten, Innsbruck
Infos: www.elyah.net 

14.-20. Januar 2012
ERFAHRE HEILUNG DEINES SPIRIT. BURN-OUTS
Workshop mit MICHAEL GRAUER-BRECHT
Ort: Hvidesande, Dänemark
Infos: www.elyah.net 

03.-17. März 2012  
VERSCHMELZUNG MIT DEM KOSMISCHEN 
BEWUSSTSEIN ELYAH
Workshop mit MICHAEL GRAUER-BRECHT
Ort: Koh Smaui, Thailand
Infos: www.elyah.net 

Infos: Ulla Weber, Tel. 07153 - 550826 
ulla@elyah.net, www.elyah.net

MICHAEL 
GRAUER-BRECHT 

& ELYAH

Die LifeGuide®Arbeit
ist eine neue Form der energetischen Unter-
stützung in Schule, Beruf und Alltag.

Sie ist eine begleitende Hilfe in Momenten, in 
denen volle Aufmerksamkeit, ein klarer Kopf und 
freies Handeln notwendig ist z.B. bei wichtigen 
Prüfungen, Vorträgen, Vorstellungsgesprä-
chen oder entscheidenden Geschäftstermi-
nen. Auch Arzt- und Zahnarztbesuche und 
operative Eingriffe werden in wesentlich ent-
spannter Atmosphäre erlebt.
Sie wird auch als wohltuende Maßnahme zum 
Aufladen der eigenen Reserven nach Stress-
spitzen in Beruf und Alltag oder in besonders 
belastenden Lebensumständen wie Pflege und 
Krankheit geschätzt. 
Wie überall zu spüren ist hat sich die Zeitqualität 
so verändert, dass die Deutlichkeit der Themen/
Probleme größer wird. Früher konnte man sich 
Zeit lassen, ein Bier trinken, verdrängen, weg-
schieben. Für 2012 ist jetzt die aktive Zeit ge-
kommen zu handeln. 
Energiemangel, Erschöpfung, Gefühle von Ausge-
brannt sein, Konzentrationsstörungen, kreisende 
Gedanken, schlaflose Nächte, innerer Druck,  Un-
ruhezustände, Gefühlsstress oder Schmerzen ha-
ben individuelle Hintergründe in uns. Zum einen 
lassen sich die Energien die diese Umstände 

umgeben lö-
sen. Dies wird 
als spürbare 
Erleichterung 
wahrgenom-
men. Zum 
anderen ist es 
aber wichtig 
zu erkennen 
was die Aus-
löser dieser 
Umstände sind um nachhaltig wieder in die 
eigene Kraft zu kommen.

Nehmen Sie die aktuellen Unstimmigkeiten als 
Chance zur Veränderung wahr und beginnen Sie 
zu handeln – jetzt, Schritt für Schritt, damit die Le-
bensfreude wieder zum Vorschein kommen kann. 
Die energetische Begleitung kann in meiner Praxis 
wie auch telefonisch durchgeführt werden.

Weitere Informationen über:
DORIS EBERHARDT 
89264 Weißenhorn, Tel. 07309 - 30 28 57 
lifeguide@doriseberhardt.de
www.lifeguide-institut.eu

Die LifeGuide® Arbeit ist eine neue Form der 
energetischen Unterstützung in Schule, Beruf und Alltag.
 
Sie ist eine ganzheitliche Hilfe in allen Lebenslagen
für Körper, Gefühl, Verstand und Seele.

Doris Eberhardt • 89264 Weissenhorn • 07309-302857
lifeguide@doriseberhardt.de • www.lifeguide-institut.de
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ab November

SINCHOTA MARAN® SCHAMANISMUS
KRAFT – HEILUNG – WISSEN 

Veranstaltungen mit Sinchota im Tibet Kailash 
Haus in Freiburg:

20. Januar 2012, 20.00 Uhr 
KRAFTTIER ALS SEELENBEGLEITER
VISIONEN FÜR DIE NEUE ZEIT
Vortrag mit Meditation  / Spende

27. Januar 2012, 20.00 Uhr 
KRAFTTIER ALS SEELENBEGLEITER
LEBENSHILFE FÜR DIE NEUE ZEIT
Vortrag mit Meditation / Spende 
Ort: Tibet Kailash Haus, Wallstraße 8, 79098 Freiburg

Veranstaltungen mit Sinchota 
in der Praxis für Mensch und Erde:

29.11.11 / 06.12.11 / 13.12.11 / 10.01.12 
/17.01.12 / 24.01.12 / 31.01.12
DIE HEILKRAFT DER CHAKREN 
Meditationsabend um 20.00 Uhr 
Beitrag: 20 € / ohne Anmeldung

Seminare:

26.-27.11.11 Herbst / 28.-29.01.12 Winter
EINFÜHRUNG IN SCHAMANISMUS 
Beitrag: 250 € / mit Anmeldung

03.-04.12.11 / 21.-22.01.2012
AHNENAUFSTELLUNG
Beitrag: 250 € / mit Anmeldung

Kontakt: Sinchota D. Genzmer
Schwabenmatten 3, 79292 Pfaffenweiler
Tel + 49(0)7664 / 4035093, Mobil + 49(0)179 / 7930891
info@sinchota.de, www.sinchota.de

SINCHOTA
PFAFFENWEILER 

BEI FREIBURG

Verlag VIA NOVA
Alte Landstr. 12, D-36100 Petersberg
Tel. 06 61/6 29 73, E-Mail: info@verlag-vianova.de
Internet: www.verlag-vianova.de, www.transpersonale.de

Die befreiende Kraft
der Vergebung

Eine Anleitung, um wirklich verzeihen 
zu können

Paperback, 256 Seiten
ISBN 978-3-86616-198-6 s 18,95

Das Heilwissen der 
Hl. Hildegard von Bingen

Ernährungsheilkunde, Heilmittel,
Anwendung bei verschiedenen Krankheiten,

Heilfasten
Hardcover, 264 Seiten 
ISBN 978-3-86616-205-1 s 19,95

Heilung von Schuldgefühlen
Das Geschenk des inneren Friedens

wieder erfahren
Hardcover, 272 Seiten, 
ISBN 978-3-86616-197-9 s 19,95

Chuck 
Spezzano

Jim 
Dincalci

Peter 
Pukownik

Inserieren Sie 
 hier

Je Zeile mit 50 Zeichen bezahlen Sie nur € 5,-
Farbfoto oder Logo:  € 15,-
Wir beraten Sie gern:  Tel. 09525 - 98 297 24
E-Mail: redaktion@elexier-magazin.de

unser Angebot:

November

Seit seinem Erwachen als Heiler in den Höhlen des 
Arunachalas in  Indien erfahren immer mehr Teilneh-
mer eine spürbare und bleibende Veränderung in 
ihrem Leben. Es sind vor allem die Gebete, in Sansk-
rit, schamanische Anrufungen, tibetische Kehlgesän-
ge, Heiltöne der Hathoren und Obertonklänge des 
Lichts, die seit  2006 durch seine Geistige Führung 
zur Heilung der Menschen erwachten und unseren 
Wesenskern berühren. 

EINZEL - UND PAARSITZUNGEN
Die Sitzung wird auf CD mitgeschnitten
Heribert nimmt die Lebensthemen, die sich als 
Ursache in Krankheiten und immer wieder
kehrenden Problemen zeigen, im Energiesystem 
des Menschen war.

Stuttgart, 25.-27. November
SEMINAR: 170 €
Fr. 25.11., 19 Uhr                                                                                                                       
(auch als offener Heilabend zum Seminar möglich), 
20 €
Sa. 10 - 18 Uhr, So. 10 - 14 Uhr, 150 €
Manuyoga, Kapfenburgstr. 40a, Stuttgart-Feuerbach

Tübingen, 27. November, 17 Uhr
OFFENER HEILABEND: 20 €
Anmeldung ist nicht erforderlich
Yoga Zentrum, Saarstr. 21, 72070 Tübingen-Unter-
jesingen

www.heilende-stimme.com
CD und Anmeldungen für Einzelsitzungen und Se-
minare bei Sandra Homburg: Tel. 0351 - 40 620 14,
0176 - 23 94 23 12, info@heilende-stimme.com

KLÄNGE D. HEILUNG
HERIBERT

D. HEILENDE STIMME

November
18. - 20. November Basel

BUCHBASEL 2011 (CH)

OMNEC ONEC - Die Frau von der Venus
Messe Basel Halle 4.1, Stand 209
Omnec Onec am Stand von 
DAS GUTE BUCH Verlag

Infos über Signierstunden auf  
www.dasgutebuch.net

Petra Neumayer
HEILEN MIT ZAHLEN
Von der Zahlenmystik bis zum 
spirituellen Codesystem
Mit großem Praxisteil
Zahlen und Zahlenreihen 
besitzen nicht nur einen 
quantitativen, sondern 
auch einen qualitativen 
Wert, eine Information. 
Gezielt eingesetzt können 
diese Informationsfelder 
aus der Balance gerate-
ne Schwingungen wieder 
in ihren harmonischen 
Urzustand versetzen. 
Von der über 5.000 Jah-
re alten Zahlenmystik 
über Heilige Geometrie bis hin zu spirituellen 
Codesystemen indischer und russischer Geist-
heiler – in diesem Ratgeber erfahren Sie, wie 
Sie mit Zahlen für Heilung und Wohlbefi nden 
arbeiten können.
Zahlreiche praktische Anleitungen, Fallbei-
spiele und Testlisten zeigen Ihnen, wie Sie 
Zahlencodes – unter anderem Grabovoi-
Zahlenreihen – unterstützend bei Selbsthei-
lungsprozessen, zur Regeneration und für 
mehr Lebensfreude anwenden können.
 ISBN 978-3-86374-013-9 
 158 Seiten, Klappenbroschur, 14,95 € (D)

Angelika Gräfi n Wolffskeel
Schüßler-Salze
für Kinderwunsch, 
Schwanger-
schaft und 
Geburt
Mit ihrem reichen Erfah-
rungsschatz bietet Schüß-
ler-Salze-Expertin Ange-
lika Gräfi n Wolffskeel 
von Reichenberg allen 
werdenden Eltern sanfte 
Hilfe ohne Nebenwir-
kungen: vom effektiven 
Einsatz der Schüßler-
Salze zur Stärkung und 
Vorbeugung in der Kinderwunsch-Phase bis 
zur Behandlung von Fruchtbarkeitsstörun-
gen, von der Linderung typischer Beschwer-
den oder individueller Probleme während der 
Schwangerschaft bis zur Abwendung drohen-
der Gefahren, von der konkreten Unterstüt-
zung durch die biochemischen Mineralsalze 
vor, während und nach der Geburt bis zur Still-
zeit. Zu allen Fragen fi nden Sie die passende 
Anwendung und hilfreiche Tipps für Ihren indi-
viduellen Weg.
 ISBN 978-3-86374-011-5, 167 Seiten, 12,95 € (D)

HEILEN MIT ZAHLEN

AktuelleTop-Titel!

Leseproben und Forum: www.mankau-verlag.de
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Einführungs-Workshop

Odenwald-Institut, 69483 Wald-Michelbach
27.03. – 01.04.2012, Gebühr: 800,– €

10% Frühbucherrabatt bei Anmeldung bis 27.12.2011

I N F O R M AT I O N E N  U N D  A N M E L D U N G :
Inka Healing  |  Hans-Martin Beck  |  68723 Schwetzingen  |  Fon: 06202/409 5258 | www.inka-healing.de/inka-pfade.html

Die Q’ero-Indianer aus den Anden Perus sind die direkten Nachfahren 
der Inka und haben bis heute deren alte, reine Tradition bewahrt. Erst 
Ende des 20. Jahrhunderts entschlossen sie sich, ihre selbstgewählte 
Isolation zu verlassen, um mit den Menschen auf der ganzen Welt ihr 
Wissen und ihre Weisheit zu teilen; ein Wissen, das es ihnen vor mehr 
als 500 Jahren ermöglichte, auf friedlichem Wege eines der größten 
Weltreiche zu schaffen. 

In diesem 6-tägigen Workshop vermitteln Ivan und Juan Nunez del 
Prado aus Peru die faszinierenden Grundlagen des Inka-Weltbildes 
und der Inka-Tradition. Sie zeigen ausführlich, wie Menschen im 
Alltag ihr Energieniveau anheben können, um zu wachsen und ihre 
persönliche Kraft und Stärke weiter zu entwickeln.

Vorschau
06.-08. April 2012 Stuttgart

KRIYA YOGA WORKSHOP
mit HAMSACHARYA MARCELO PAFFEN-
HOLZ, Schüler des erleuchteten Hima-
laya Meisters YOGIRAJ GURUNATH

Der Kriya Yoga beschleunigt die menschliche Ent-
wicklung enorm, denn 44 Sekunden Kriya entspre-
chen einem Jahr natürlicher geistiger Entfaltung. 

 Anmeldung: 030 - 83103975, www.hamsayoga.de

Dezember
5. - 11. Dezember Freiburg

HEILTAGE
mit Heilerin und Buchautorin NINA DUL
Erleben Sie Polens berühmteste, aus 
Rundfunk und Fernsehen bekannte 
Geistheilerin, die schon etliche Men-

schen von Leiden und Krankheiten befreit hat. Sie 
wird eine Woche in Freiburg sein um zu heilen. 

Infos: www.ninadul.de

TELEFONKONFERENZEN
sich per Telefon als Gruppe verbinden und durch 
aktuelle Channelings gemeinsam das Bewusstsein 
erweitern (Einwahl: deutsche Festnetznummer)

Sonntags, 11-12 Uhr, 27.11., 18.12., 29.1. 
HALONS MONATL. SONNTAGS-CHANNELINGS
mit schwingungs-aktuellen Themen
einzeln buchbar, Austausch: je 16,- €

Mittwochs, 20.30-21.30 Uhr, ab 18.1.
FEUER DER INSPIRATION
Meditationsreisen zu 12 Vulkanen der Erde
Austausch: einzeln 16,- €, alle 12 Termine 180,- €
(CD-Mitschnitte der Channelings sind erhältlich)

SEMINARE
11. & 12. November 
11:11 KOSMISCHER MENSCH - KOSMISCHER 
KÖRER Vorbereitung des Körpers und der DNS auf 
die neuen Lichtfrequenzen
BAD KROZINGEN, Hotel Eden, 250,- €

10. & 11. Dezember 
EINSTIMMUNG AUF 2012 
Was erwartet uns im neuen Jahr...?
DITZINGEN BEI STUTTGART, Stützpunkt Alpha Cen-
taury, 250,- €

Infos: Tel. 07631 - 9359815, www.bewusstesSein.net

ab November

TRIXA GRUBER 
AWARA WERKSTATT 

FÜR BEWUSSTES SEIN

Einjährige, nebenberufliche,  
praxisbezogene Ausbildung in  
wissenschaftlich anerkannten 
Methoden. 

www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de   Tel 07130 40 50 947 
www.ilp-fachausbildung-tuebingen.de  Tel 07072 80 04 67 

 

Psychotherapie-  und  
Coaching-Ausbildung 

Einjährige, nebenberufliche,  
praxisbezogene Ausbildung in  
wissenschaftlich anerkannten 
Methoden. 

www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de   Tel 07130 40 50 947 
www.ilp-fachausbildung-tuebingen.de  Tel 07072 80 04 67 
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praxisbezogene Ausbildung in  
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www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de   Tel 07130 40 50 947 
www.ilp-fachausbildung-tuebingen.de  Tel 07072 80 04 67 

 

Psychotherapie-  und  
Coaching-Ausbildung 

Einjährige, nebenberufliche,  
praxisbezogene Ausbildung in  
wissenschaftlich anerkannten 
Methoden. 

www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de   Tel 07130 40 50 947 
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Psychotherapie-  und  
Coaching-Ausbildung 

LIVE-VORTRÄGE
12. Dezember 
WIE FRAUEN UND MÄNNER ZU SICH SELBST UND 
ZUEINANDER FINDEN
Über Partnerschaft, Liebe, Sexualität und Treue
KARLSRUHE
Stephanssaal, Ständehausstr. 4
Einlass 18:00 Uhr, Beginn 19:00 Uhr
Eintritt 22,- € - ermäßigt 15,- €

13. Dezember 
WIE FRAUEN UND MÄNNER ZU SICH SELBST 
UND ZUEINANDER FINDEN
Über Partnerschaft, Liebe, Sexualität und Treue
FREIBURG 
Bürgerhaus Seepark, Gerhart-Hauptmann-Str. 1
Einlass 18:00 Uhr, Beginn 19:00 Uhr
Eintritt 22,- € - ermäßigt 15,- €

15. Dezember 
MENSCH, ÄRGERE DICH NICHT
Vom Segen der Menschen, die unsere Knöpfe drücken
FRIEDRICHSHAFEN
Graf Zeppelin Haus, Olgastr. 20
Einlass 18:00 Uhr, Beginn 19:00 Uhr
Eintritt 22,- € - ermäßigt 15,- €

Infos zu allen Vorträgen über Pressebüro 
Robert Betz:  anna-ulrich@robert-betz.de

Dezember

ROBERT T. BETZ
DIPL.-PSYCHOLOGE



Im März 2004 war sie bei Fliege-Talkshow eingeladen. 
Zahlreiche Menschen, die sie danach aufgesucht haben, berichten 

von wundersamen Heilungen. Von Krebspatienten bis zu Frauen 
mit unerfülltem Kinderwunsch.

Heilerin Nina Dul 
in Freiburg
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Jetzt Qi Gong kennenlernen
Leiden Sie unter Stress und suchen eine wirksame Methode sich aus der Hektik des Alltags 
ausklinken zu können? Haben Sie gesundheitliche Probleme und möchten wieder gesünder 

werden, sich insgesamt wohler fühlen? Dann probieren Sie es doch mal mit Qi Gong! Erleben 
Sie in einer kostenlosen Schnupperstunde oder einer 6-wöchigen Schnupper-Mitgliedschaft 

die positiven Wirkungen der meditativen Heilgymnastik aus China.
Weitere Informationen über die Qi Gong-Schnuppermöglichkeiten und das gesamte Angebot der 

Bai Hui Qi Gong Schule erhalten Sie unter Tel. 07021/7249635 oder unter www.baihui-qigong-schule.de

Bai Hui Qi Gong Schule
für innere Balance & ganzheitliche Heilung

Andreas Grabner
Alleenstraße 18 (Eingang Schülestraße)   73230 Kirchheim/Teck   Tel. 07021/7249635

baihui-qigong-schule@t-online.de   www.baihui-qigong-schule.de

S eit ihrer Kindheit kann die 
berühmte Biotherapeutin 

die Aura der Menschen sehen. 
Das Herzstück ihrer Arbeit ist die 
Bioenergetische Gruppensit-

zung, bei der es Nina Dul auf einzigartige Wei-
se gelingt, durch die Anwesenden zu einer so 
hohen energetischen Schwingung zu kommen, 
dass die Heilung erstaunlich leichter geschehen 
kann. Dabei können selbst tiefste Blockaden 
auf den drei Ebenen Körper, Seele und Geist 
gleichzeitig gelöst werden. 

Was geschieht bei einer bioenergetischen 
Gruppensitzung?
Nina Dul empfängt und sammelt Energie aus 
dem Kosmos, leitet sie durch den eigenen Kör-
per in das Aura-Biofeld von jedem Anwesenden. 
Nina Dul wird beim Erlebnisabend über ihre Er-

fahrungen berichten, ihre Fähigkeiten demonst-
rieren, als Höhepunkt wird sie eine Heilenergie-
übertragung für die Gruppe durchführen.
Buchempfehlung: Auratherapie und Heilenergie 
Magenta von Nina Dul 

Infos und Anmeldungen unter:
www.ninadul.de oder unter 0172 / 236 30 29

Ort der Veranstaltungen:
Tibet-Kailash-Haus, Wallstr.8, 79098 Freiburg 

Termine Freiburg vom 05. - 11.12.:
• Erlebnisabend: Mo 5.12., 18.00 Uhr, € 17,-
• Bioenergetische Heilmeditation: 

tägl. Di - Fr 06. - 09. 12., jeweils 18.00 Uhr, je € 62,-
• Aura-Seminar: Sa 10.12., 10.30 - ca. 19.00 Uhr, € 143,-
• Magenta-Seminar mit Einweihung: 

So 11.12., 10.30 - ca. 20.00 Uhr, € 152,-

Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.

Lichtlord Metatron schenkt uns einen Einblick in die fein-
stofflichen Welten und die Aufgaben der Engel:

Geliebte, wenn ihr mit mir verbunden seid dann 
steht ihr am ewigen Tor das in den Thronraum 

Gottes führt, in das ewige Nichts und doch Alles, 
was bedeutet es ist noch nicht manifestiert in der 
äußeren Offenbarung Gottes, im äußeren Univer-
sum und doch ist alles bereits enthalten. Alle Mög-
lichkeiten der Schöpfung sind bereits im Thron-
raum Gottes existent, im absolut ewigen Urraum 
Gottes, aus dem alles hervor geht.
Am ewigen Tor seht ihr das Symbol der Blume 
des Lebens in einer vieldimensionalen Form. Die 
Grundfesten wie dieses Universum aufgebaut ist 
– die Grundparameter der Schöpfung, was bedeu-
tet die heilige Geometrie, alle Klang-, Farb- und 
Lichtfrequenzen, alle wahrnehmbaren Frequen-
zen in der übergeordneten Schöpfung. 
Danach folgen im 1. Ring der Anbetung die Se-
raphim, die bereits in den Thronraum Gottes 
eintreten und doch wieder heraus treten. Sie 
stehen ewig um den göttlichen Thron, d.h. um 
den Urraum und sind Feuerengel der Liebe. Die 
Seraphim tragen diese Liebe unentwegt ins ge-
samte Universum. Gleichzeitig sind sie unablässig 
vor dem Throne präsent. Wer einen Seraphim als 
Begleiter- und Führerengel sein eigen nennt, der 
entbrennt in Liebe zu Gott und kann die Liebe 
Gottes und Gott selbst nie mehr leugnen. Darum 
wünscht euch, Geliebte, den Beistand und die 
Führung der Seraphim. 
Die Cherubim sind ebenso Feuerengel. Ihre 
Aufgabe ist es göttliche Wächter zu sein an den 
Dimensions-Portalen. Wer sich mit den Herzen 
der Cherubim vereinen kann, der hat gleichsam 
die Eintrittskarte in die nächsthöhere Sphäre der 
göttlichen Ordnung.
In den Ursphären der Schöpfung sind die Kris-
tallengel beheimatet. Sie empfangen das Licht 
aus dem allsehenden Auge Gottes und bilden 
daraus die ersten Schöpfungs- und Lichtkristalle 
in der Kristallsphäre, in der Urlichtstadt „Litios“. 

Hier entstehen die Urbausteine aller Schöpfung, 
denn alles ist im Grunde reinster Kristall in seiner 
Urstruktur.
Die Elohim-Schöpferlords nehmen diese 
Bausteine und erschaffen daraus Galaxien und 
Sternenregionen. So entstehen Myriaden von 
Schöpfungen, die die Elohim als Architekten er-
bauen und darauf achten, dass sie in ihrer gött-
lichen Urform, in ihrer Ur-Genesis-Struktur auf 
ewig erhalten bleiben. Unzählige Formen und 
Evolutionsstrahlen werden hier von den Elohim 
ins göttliche Universum entsendet und von mir, 
Metatron, beaufsichtigt.
Die Sonnenschöpferlords z.B. Aton und RA 
erschaffen die Urzentralsonnen, Zentralsonnen 
und Sonnen, die das göttliche Urlicht in sich an-
reichern, weitergeben, ausstrahlen und so alles 
mit der göttlichen Urlichtenergie versorgen. Die 
Sonnenlords sind die Emanation, die Strahlkraft 
des Höchsten und strahlen auf ewig den göttli-
chen Samen aus. 

Wer das vollständige Channeling wünscht, kann 
dies gerne anfragen: www.Litios.com
Gechannelt von Kyria Deva – Antje Eisele 

Litios Lichtkristalle
Antje Eisele – Kyria Deva
geboren 1959, verheiratet, Mutter 
von 5 erwachsenen Kindern, ma-
nifestiert mit Ihrem Mann Edwin 
die Litios-Lichtkristalle, die direkt 
gechannelt werden von den Licht-
lords Metatron, Sananda und Mel-
chisedek, den Göttinnen und vie-
len weiteren Lichtwesen

Am Kallenberg 6, 
88699 Frickingen, 
Tel. 07554-98031, contact@litios.com, www.litios.com

Siehe auch Anzeige auf Seite 43
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Die Welten
der Engel
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Man sieht    nur mit dem

Herzen wahr!
Seit 2001 bin ich Seminarleiterin auf 
dem Weg in die Freiheit, dem Weg, die 
eigene Schöpferkraft zu stärken und den 
auch anderen Menschen zu vermitteln.
Als Journalistin habe ich mich eher vom 
irdischen Verstand leiten lassen, das hat 
sich sehr verändert. Was nicht bedeutet, 
dass ich nicht auch hin und wieder auf 
die irdischen Tücken der Dualität her-
einfalle. Aber weitgehend versuche ich 
herzzentriert zu leben, denn der Weg der 
Freiheit geht über das eigene Herz. Hier 
ist der Schlüssel zu den höheren Welten, 
der eigenen göttlichen Kraft und der 
Wahrheit. 

Es ist nicht wichtig, die Disziplinen der esoterischen 
Welt zu beherrschen oder viele Bücher zu lesen. 
Der Weg über das Herz, der weibliche Weg ist 
der direkte, und er geht über die Brille der Lie-
be. Das beginnt mit der eigenen Akzeptanz, mit 
dem sich selbst so annehmen, wie man ist. Das 
bedeutet auch, sich seiner selbst ganz gewahr zu 
werden und zu verstehen, dass man interdimen-
sional ist, ein Wesen, das in vielen Zeiten und Par-
allelwelten existiert.  

Wenn wir nun beginnen, dies wahr zu nehmen, 
können wir vieles, was wir taten und tun mit der 
göttlichen Brille betrachten, weil wir dies große 
Wunder der Erschaffung und der vielfachen Prä-
senz und deren Sinn offenbart bekommen. Ist 
das nicht ein wahres Wunder? 

Wir müssen allerdings alles, was wir schon von uns 
erkennen können, Dinge, die wir als Vergangen-
heit und alte Muster betrachten, annehmen, nicht 
mehr bewerten, sondern als Erfahrung integrie-
ren, es ruhen lassen und mit der eigenen Liebe 
zudecken. Dann sind wir frei für neutrale nächste 

Schritte. Betrachten wir uns mit diesem liebevollen 
Herzensauge, bekommen wir einen klaren Blick 
für unser tägliches Sein. Wir erkennen, das wir se-
kündlich unsere nächsten Schritte einleiten, und 
das eigenverantwortlich. Wir sehen vieles nicht 
mehr als schlecht oder gut an, sondern als etwas, 
das ist. Jede Sekunde entscheiden wir neu, was 
als nächstes geschieht. Wir bestimmten, wie unser 
Leben weiter geht. Niemand sonst. 

Das eigene Herz für sich selbst weit zu öffnen, heißt 
auch, nicht mehr in die Dramatik zu fallen, weil wir 
denken, uns wird etwas angetan oder weiter ge-
schaut, anderen wird etwas angetan. Jeder schafft 
sein eigenes Feld des Lebens. Wir können das gut 
feststellen, wenn wir mit Freunden eine bestimmte 
Sache beleuchten. Wir sehen sie so, die anderen 
anders. Selbst ein Blick aus dem Fenster wird beim 
Austausch des Gesehenen beweisen: Jeder sieht 
das Bild anders. Und das Verrückte dabei ist: Das 
Bild, das wir sehen, entsteht erst in dem Moment, 
wo wir es anschauen. Der Beobachter bestimmt 
das Bild. Spannend nicht wahr? 

Bücher · Seminare · Reisen

Das neue 
KRYON-Buch
ist da ! 

11.04. - 15.04.2012 Amrum
30.05. - 06.06.2012 Lesbos, Griechenland
13.08. - 27.08.2012 Bali
26.09. - 30.09.2012 Allgäu

Vorschau Reisen 2012

Seminar 2011

Bücher 2011

Anmeldung/ Infos Reisen:
Barbara Bessen Büro: 
Telefon: 040 / 37 50 32 01
info@kryon-deutschland.com 
www.kryon-deutschland.com

ISBN: 978-3-86264-179-6

Ganzheitliche Heilung mit KRYON
20. November 2011 von 10.00 bis ca.16.30 Uhr
Ein-Tages-Seminar Hotel Hilton München
City "Ballsaal Strauß", Rosenheimstraße 15 
81667 München 99,- EURO  

Anmeldung: Karin Loichinger
Telefon: 089/ 3929-9801
kryon-events-gruenwald@gmx.net

Kryon_Elexier_MAGAZIN_86x240:Layout 1  10.08.11  17:17  Seite 1

Format  b 165 x h 81

Für mehr Geist und Seele 
im Gesundheitswesen

Der Dachverband Geistiges Heilen e.V. ist ein Zusammenschluss von Heilern, 
Heilerverbänden, Ärzten, Heilpraktikern, Patienten sowie engagierten Laien 
und vertritt mehr als 5.000 HeilerInnen. Er klärt auf über Möglichkeiten und 
Grenzen geistiger Heilweisen, informiert über Aus- und Weiterbildung und 
vermittelt HeilerInnen in Wohnortnähe.

DGH-Geschäftsstelle • Steigerweg 55 • D-69115 Heidelberg • Tel. +49-(0)6221-16 96 06 • Fax +49-(0)6221-16 96 07
info@dgh-ev.de • www.dgh-ev.de

Heute scHon vormerken: 
11. Kongress Geistiges Heilen

5. bis 7. Oktober 2012 in Rotenburg a.d. Fulda

Licht-Forum

Das alles sollten wir uns immer wieder bewusst 
machen und sofort mit dieser Erkenntnis unser 
Leben aus dem Herzen kreieren. 

Ihre Barbara Bessen

Barbara Bessen 
ist ein „Nordlicht“, wie 
sie gern sagt. Sie ist in 
Hamburg geboren, und 
lebt nun in der Nähe von 
Eckernförde, am Meer, 
das sie so liebt. Barbara 
arbeitet seit 2002 in-
tensiv mit der geistigen 
Welt. Sie hat 9 Bücher 
veröffentlicht, alle be-
schäftigen sich mit dem 
Thema der Neuen Ener-
gie und dem Wandel der 
Erde

weitere Informationen unter: 
www.kryon-deutschland.com
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www.robert-betz.de

Vorträge
& Seminare

zum Aufwachen!
mit R O B E R T  B E T Z

L I V E – V O R T R Ä G E
Einlass 18.00 Uhr · Beginn 19.00 Uhr
Eintritt (D) € 22,-/ermäßigt € 15,- 

15.12. FRIEDRICHSH. · Graf Zeppelin Haus
Mensch, ärgere dich nicht!

08.12. WÜRZBURG · Festung Marienberg
12.12. KARLSRUHE · Stephanssaal
13.12. FREIBURG · Bürgerhaus Seepark
Wie Frauen und Männer zu sich selbst
und zueinander finden

TA G E S S E M I N A R
18.12. FRIEDRICHSHAFEN
Mensch, ärgere dich nicht!
Vom Segen der Menschen, die unsere 
Knöpfe drücken

I N T E N S I V – S E M I N A R E
24.-27.11.11 RHEINSBERG bei Berlin
Männer finden wieder zur Freude 
am Mann-Sein!
Ein 4-tägiges Männerseminar mit Robert Betz

Frauen lernen, ihr Frau-Sein 
wieder zu lieben! 
Ein 4-tägiges Frauenseminar mit Beatrix Rehrmann

22.-28.01.12 BAD LIPPSPRINGE  
bei Paderborn

DIE TRANSFORMATIONSWOCHE 
Eine Intensiv-Kurwoche und 
Lebensschule für Körper, Geist 
und Seele

SPIEGEL-BESTSELLER:
Tb · HEYNE-Verlag · € 8,99

Auch als Hörbuch erhältlich!

BETZ-Elexier 1-2 10-11:1/2  07.10.2011  17:05 Uhr  Seite 1

2012 steht für das Erwachen der 
Menschheit, für einen Quantensprung 
im Bewusstsein des Menschen, der 
sich jetzt – in diesen Monaten – wie-
der seines göttlichen Ursprungs und 
damit seiner Licht & Liebe-Natur 
bewusst wird. 
Dieser Tag in Stuttgart wird für die 
Teilnehmer zu einem Höhepunkt des 
Jahres werden, den sie nicht wieder 
vergessen werden. Die Engelwelt so 
wie die Welt unserer geistigen Brüder 
und Schwestern freuen sich darauf, 
direkt zu den Anwesenden sprechen 
zu können, um sie auf ihrem Weg des 
Übergangs in das jetzt anbrechende 
Neue Zeitalter der Liebe zu begleiten.
Der Tag dient dazu, uns wieder aktiv 
mit diesen Welten zu verbinden, um 
unser extrem begrenztes Bild vom 
Menschsein zu überwinden und die 
vielen Irrtümer und Begrenzungen 
hinter uns zu lassen, mit denen sich 
die Menschheit fast an den Abgrund 
gebracht hat. Es wird ein Fest- und 
Freudentag sein, an dem die nur 
scheinbar getrennten Welten mitei-
nander sprechen und feiern werden.

Seminargebühr: € 189,- 
(inkl. belegte Brötchen, Kuchen und 
Getränken in den Pausen)
weitere Infos: www.robert-betz.de

Mit Andrea Schirnack, Beatrix Rehrmann, 
Jeanne Ruland und Robert Betz
Sonntag, 13.11.11 Stuttgart

Engelwelt und Geistige Welt 
führen uns!

Jetzt erwacht der Mensch und 
erinnert sich an seine Liebesnatur

HIMMLISCH-IRDISCHE 
KONFERENZ

Neue Filme

Tzolkin
D i e  e n t s c h l ü s s e l u n g 
D e s  M a y a - k a l e n D e r s

www.HORIZONFILM.DE

13 stammesälteste  
Großmütter  

und ihre kraftvolle 
Botschaft  

S i e  k o m m e n  a u S  d e r  g a n z e n  
W e lt ,  u m  S i c h  z u  v e r b ü n d e n  
u n d  d i e  W e lt  a u f z u W e c k e n .  

d a S  i S t  i h r e  S t o ry !

Neu auf

DVD

www.horizonFilM.De

„Durch alle Zeiten haben Prophezeiungen voraus- 
gesagt, dass der Augenblick der Transformation der 

Menschheit kommen wird, und dass Frauen in dieser 
Transformation vorangehen werden. Und hier sind  

wir und pflanzen unsere Samen“  
Großmutter Maria Alice, Amazonas/Brasilien

was steckt hinter dem geheimnis der 
zeit? was wussten die Maya darüber und 
wie ist das ende des Maya-kalenders zu 
verstehen? ein genialer Film! hochspan-
nend bis zur letzten Minute! wichtig für 
den Bewusstseinssprung in 2012!  

Neue Filme auf DVD:

For the Next 7 Generations
13 stammesälteste Großmütter und ihre kraftvolle Botschaft 
Vor nicht langer 
Zeit haben sich 
13 indianische 
Frauen aus allen 
vier Himmels-
richtungen aus 
Besorgnis um 
unseren Plane-
ten zu einer his-
torischen Versammlung zusammengefunden und eine Allianz 
geschmiedet: „The international Council of 13 indigenous Grand-
mothers“. Das ist ihre Story!
In 4-jährigen Dreharbeiten im amazonischen Regenwald, in den 
Bergen von Mexico und beim privaten Treffen mit seiner Heiligkeit, 
dem Dalai Lama, zeigt der Film, was passieren kann, wenn sich 
weise Frauen verbünden.
„Durch alle Zeiten haben Prophezeiungen vorausgesagt, dass 
der Augenblick der Transformation der Menschheit kommen 
wird, und dass Frauen in dieser Transformation vorangehen wer-
den. Und hier sind wir und pflanzen unsere Samen“ (Großmutter 
Maria Alice, Amazonas/Brasilien).

Tzolkin – 
Die Entschlüsselung des Mayakalenders
Seit Menschengedenken spielt die Zeit eine wichtige Rolle in 

der evolutiven Entwicklung 
unserer Zivilisation. Doch 
was ist „Zeit“ überhaupt? 
Was wussten die Maya da-
rüber und wie ist das Ende 
des Mayakalenders zu ver-
stehen?
Wir verstehen und messen die 

Zeit heute als eine dreidimensionale Bewegung durch den Raum. 
Dabei wissen wir, dass die Zeit in der 4. Dimension existiert und 
nicht nur als räumliche Größe angesehen werden darf. Die Maya 
erkannten in den Zyklen der Zeit die unterschiedlichen Qualitäten 
von Evolution und Bewusstsein und stellten sie als Schöpfungsma-
trix in ihrem Tzolkin-Kalender dar. 
Der Film entschlüsselt diese Jahrtausende alte Schöpfungsmatrix 
und wir lernen die religiöse und philosophische Sicht der Maya in 
Bezug auf die Zeit kennen. Wieso geschehen bestimmte Ereignisse 
an bestimmten Punkten der Geschichte und wie war es den Maya 
überhaupt möglich, die Zukunft ab 2012 zu beschreiben?
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Verena Barthel

Tel:  0761-13731046  –  e -mail :  barthelverena@hotmail.com

Hellsichtige LebensEINsichten   ermöglicht Ihnen:·  sich selbst und ihr Leben in allen Bereichen neu zu entdecken·  klärt offene Fragen in Ihrem Leben und zeigt neue Wege auf·  ausgediente Konditionierungen & Muster hinter sich zu lassen·  kreiert einen Rahmen für ganzheitliche Heilungsprozesse
mit Klarheit, Einfühlsamkeit & Offenheit

Barbara Pfisterer

www.barbara-pfisterer.de • Schwieberdingen bei Ludwigsburg • T. 07150-353 726

Von Herz zu Herz
Energie-und Heilarbeit, Heilkurse 

Systemische und Mediale Aufstellungen
Aktivierung der Göttlichen Blaupause/Matrix 

Heilkurse: zur Selbstanwendung und für Heilberufe

Thomas Götz-Basten

Praxis: Lessingstr. 10, Freiburg, Tel. 0761-81667, www.praxis-dreisamblick.de

Craniosacrale Therapie kann viel bewegen 
Achtsam erspüren die „wissenden Hände“ die feinen inneren Bewegungen 
des Organismus und unterstützen die natürliche Tendenz des Körpers, sich 
selbst in Balance zu bringen und zu heilen. Alle Ebenen menschlichen Seins 
werden dabei berührt. Ziel ist es, eine tiefe Entspannung im gesamten Sys-
tem zu bewirken und sich mit dem „Atem des Lebens“ zu verbinden. 

Brigitte Jost

www.brigitte-jost.de       sternenwelten@gmx.de

Engelgesang
Herzensmusik

Engelkunst
Engel- und Sternenbotschaften für die neue Zeit

Bettina Wilde

Feinstoffpraxis Ludwigsburg, Seestr. 3, 07141/9563675, www.feinstoffpraxis-wilde.de

Fühlen Sie sich gestresst, motivationslos, ausgelaugt oder verzweifelt? 
Oder wollen Sie mehr über die Zusammenhänge zwischen Ihrem phy-
sischen und feinstofflichen Körper erfahren, um mit Zuversicht und Tatkraft 
auch in scheinbar auswegslosen Situationen Ihr Leben meistern zu können? 
Ich unterstütze Sie gerne dabei mit Hilfe der Göthertschen Methode® 
Beratungen - Kursreihen - Vorträge

Wolfram Merz
Ihre Heilung liegt mir am Herzen
f  Hawaiianische Massage
f  OLHT Energiearbeit
f  Dorn-Breuß-Methode
f  Enzymfasten
f  Produkte für die Gesundheit ...und vieles mehr

Metzgerstr. 20, 72764 Reutlingen, Tel. 07121-370576, info@healing-body-spirit.de, www.healing-body-spirit.de

Iris Grün

 www.rainbow-angel.de, Tel: 07633 / 980 63 16, Praxis in Freiburg & Tübingen

Im Tanz des Lebens
spirituelle Lebensbegleitung, Seminare und Ausbildungen 

spirituelle Reisen, 2011 nach Kauai / Hawaii
Atem – Energiearbeit – Lichtnahrung

Tantra und Yogaabende

Mediale Beratungen
Seminare
Vorträge

Energiearbeit mit Heilfrequenzen
Schulung der Medialen Fähigkeiten und Hellfühligkeit

Akademie Willi Nehmeier

Tel. 08337 - 740 122  •  info@akademie-nehmeier.de  •  www.akademie-nehmeier.de

* Energiemassagen
* Ergosom Behandlung
* Engelbehandlungen

Blume der Liebe, Iliana & Otto Maier

Sonnenhof 2, 88079 Kressbronn, Tel.: 07543 / 302 88 43, www.blumederliebe.de

* Kryonschule
* Channelings
* Erwachen m. Hiam Anastra

Heilungszentrum am Bodensee

mediale Lebensberatung
h  Kartenlegen und Kartenkurse
h  Energiearbeit, Chakrareinigung, Meditationen
h  Rückführungen
h  Familienaufstellung in Einzelsitzungen
h  Individuelle Trauerbegleitung

Esoversum Sigrid Gütle

Tel. 0711 - 674 21 28  h  Stuttgart  h  www.esoversum.de
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CHI-LIGHT  Regine Norin Patzer

Bahnhofstrasse 25, 89179 Beimerstetten, www.chi-light.eu, Tel.: 0177 5 240 241

Bioenergietherapeutin
• Begleitung bei den 48 Schritten (Kryonschule) in ein höheres Bewußtsein
• Lichtkosmetik – Verjüngung auf höchstem Niveau
• Lernen Sie Ihren kosmischen Ursprungsnamen und –frequenz kennen
• Aura- und Energiearbeit für Entspannung und Balance
• Raumreinigung und -Energetisierung

Antje Müller

Tel./Fax: 07134 - 52 92 430 | ananda-concepts@gmx.de | 74189 Weinsberg

Astrologische Portraits: um sich durch die Spra-
che der Sterne noch bewusster zu werden, was 
für wunderbare Wesen Sie und Ihre Lieben sind

Grafik Design: z.B. Logos, Visitenkarten und Faltblätter, 
die sorgfältig auf Ihre persönlichen Qualitäten abgestimmt sind

Bai Hui Qi Gong Schule Andreas Grabner

Alleenstr. 18, 73230 Kirchheim/Teck, Tel. 07021/7249635, www.baihui-qigong-schule.de

Qi Gong - meditative Heilgymnastik
für innere Balance & ganzheitliche Heilung

Vorträge – Kurse – Seminare – Heilsitzungen 

kostenlose Schnupperstunden nach Vereinbarung

Hermann Schweyer & Inge Meyer

Schmiedberg 7 · D-86415 Mering · Tel.: 08233 - 79 58 962 · www. kabbala.de

Kabbala Lebensanalysen
Die Zahlenmystik der Kabbala läßt Ihre Lebensziele und Ihre Lernaufga-
ben erkennen, die sich Ihre Seele für Ihr heutiges Leben ausgesucht hat. 

Sie erkennen die wahren Ursachen Ihrer Krankheiten! 
Wir erstellen Ihre Kabbala Lebensanalyse zum Preis von 39 €. 
Besuchen Sie uns unter www.kabbala.de oder fordern Sie unsere Info an.

Gabriele Nara Glänzel

Tel: 07022 - 99 25 28 • www.kryonschule-gb.de • Eichenweg 10 • 72663 Großbettlingen

Aktiviere dein Potential 
Erfahre deinen Ursprungsnamen,
deine Herkunftsfrequenz, deine kosmischen Eltern,
dein Hohes Selbst, deine Aufgabe und deine Fähigkeiten.

Jürgen Rothe

T.  0151 15758465 - www.me-dit.de - Stuttgart-Degerloch u. Vitalstube Brackenheim

Für mehr Vital ität,  Wohlgefühl  und Energie

º Licht-Energie-Arbeit nach Jürgen Stockmann

º Entspannungsübungen, insbesondere mit Atem

º Meditationen

º Klangschalenanwendungen

º Beratung zu Ernährungsveränderungen

Jürgen u. Andrea Bleher 

Robert-Koch-Str. 40    72636 Frickenhausen     Tel. 07123 - 934 644

Lebensberatung
Einzel und Paarberatung    Reiki-Energiearbeit    Rückführungen in 
die Geburt, Kindheit oder frühere Leben    Channeling    Entspan-
nung durch Meditationen    Kartenlegen    Seminare: Entdecke 
deine Medialität und Kartenlegen

Heilpraktikerin, Bioenergetische 
Therapeutin , Reiki Meisterin 
• energet. Wirbelsäulenaufrichtung 
• Entgiftung-Entschlackung 

Gib Deiner Heilung eine Chance!
77955 Ettenheim, Tel 07822-3004989

www.serana-vital.de 

Pia Maria Serana Hog

unser Angebot:
1/5 Seite mit max. 430 Z. Text + Name (34 Z.) 

+ Kontaktdaten (82 Z.) + Foto für € 150,-
1/10 Seite mit max. 185 Z. Text + Name (45 Z.) 

+ Kontaktdaten (100 Z.) + Foto für € 85,-

Präsentieren Sie sich 
hier mit einer 

Galerie-Anzeige

www.silvia-tara.de D Im Kreisenbühnd 30 D 77855 Achern D Tel. 07841/630 999

D Trainer der Kryonschule und der Ashtar Quantos Lichtschulung
D Bioenergietherapeut
D Lichtkosmetik Zellverjüngung

D Ursprungseinweihung - Seelenaufgabe
D Prosonodolichtheilung – Erlösungsenergie von Jesus  

D auch Fernheilungen

Silvia Tara Glaser

Astrologie des Lichts: Spirit. 
Astrologie für die Neue Zeit 
Ihre gr. Lebensthemen, aktuelle 
Herausforderungen, Beziehungen... 

Æ Einzeltermine (auch telefonisch), Kurse, Bücher...
Tel: 09131.57292 Æ E-Mail: peter.beck@fen-net.de 

Æ www.astrologie-des-lichts.de

Peter Beck

Schmuck mit Kristallen 
aus der Wirklichkeit

Iliana Maier & Agnes Kristyn
www.allkristall.de   •   Tel. 08031 - 9412581

All Kristall
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Produkte

Gesundheitsexperten sind sich einig: Ein gesun-
der Darm ist für unser gesamtes Wohlbefinden 
extrem wichtig. 70-80% unseres Immunsystems 
sind im Darm lokalisiert. Ballaststoffarme Ernäh-
rung, zuviel Fleisch, Zucker, denaturierte Kost und 
weitere Faktoren belasten Ihren Darm. 

Ein schlecht funktionierender Darm kann sich in 
vielerlei Symptomen zeigen: 
Blähungen, Hautausschläge, Allergien, Verstop-
fung, Durchfall, Energielosigkeit, Infektanfällig-
keit, Hämorrhoiden, Sodbrennen, Asthma, Bron-
chitis, rheumatische Erkrankungen, Schlafstörun-
gen, Depressionen, Entzündungen aller Art....

Colon Vital unterstützt mit seinen Inhaltsstoffen 
Bio-Topinambursaftpulver, Bio-Leinsamenschrot, 
Fenchelpulver und probiotische Kulturen die Funk-
tion Ihres Darmes. Topinambur-Saftpulver enthält 
Inulin, dies ist ein Futter für die „guten“ Darm-
bakterien. Darüber hinaus enthält Topinambur 
ein sehr ausgewogenes Spektrum an Mineralien. 
Bio-Leinsamenschrot mit seinen vielen Faser- und 
Schleimstoffen kann die gesunde Verdauungs-
funktion zusätzlich unterstützen. Colon Vital ist 
auch ein exzellentes Probiotikum. Herkömmliche 
Probiotika enthalten meist nur eine Sorte von 
probiotischen Bakterien. Colon Vital enthält die 
sechs wichtigsten probiotischen Keime, die in 
keinem Darm fehlen dürfen. Die Beweglichkeit 
der Darmmuskulatur wird gefördert, was der Ver-
dauung zugute kommt. 
Auf lange Sicht wird die Nahrung in einem ge-
sunden Darm besser aufgeschlossen, Nähr- und 
Vitalstoffe können besser resorbiert werden. Mit 
seinem hohen Ballaststoffanteil und seinen pre- 
und probiotischen Eigenschaften kann Colon Vital 
helfen, Ihre Darmgesundheit zu fördern!

Für weitere Informationen und Bezug:
LEBENSQUELLE – Ernährungs- und Gesund-
heitsberatung, Tel. 09525 - 98 12 46

Colon Vital
gesunder Darm 

– gesunder Mensch
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ANZEIGE NOCH 
555 GRATIS-
Packungen 
vorrätig!

Das Beste von Dr. Hittich 
aus der ganzen Welt jetzt in Deutschland!

Jetzt 1 Monat kostenlos kennenlernen, nur € 7,70 Schutzgebühr! 

JA!    Dr. Hittich! Danke – ich nehme Ihr Geschenk 
an und erhalte JEDES Ge sundheits-Mittel 1 
Monat für nur je € 7,70 Schutzgebühr. Keine 
Versandkosten!

Solange Vorrat 
reicht! Sofort-Anforderung zum Kennenlernen ✁

  Dr. Hittich Gesundheits-Ratgeber  € 7,65

   Gesundheits-Vorsorge 
aktuell: 
Gesundheits-Magazin  € 9,60

✓
✓

Sofort-Anforderung innerhalb 7 Tagen 
abschicken. Jetzt gebührenfrei anrufen!
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Nur € 7,70 Schutzgebühr für jedes Mittel. 
Frei Haus! Auf eine Anforderung pro Haushalt 
beschränkt.

Direkt sparen, weil ohne Zwischenhandel • Sanfte Natur statt harter Begleit erscheinungen
Keine Vorauszahlung • Kein Vertreterbesuch

Wenn Sie innerhalb von 7 Tagen antworten gilt: 
JEDES Gesundheits-Mittel 1 Monat für nur 
je € 7,70 Schutzgebühr! Keine Versandkosten! 
Diese Geschenke erhalten Sie noch 
zusätzlich:

GRATIS!

✁

 Frau   Herr                Kein Vertreterbesuch!

Name   .............................................................................................

Vorname   ........................................................................................

Str. Nr.   ...........................................................................................

PLZ, Ort   ........................................................................................
Dr. Hittich Gesundheits-Mittel, Postfach 40 02 34, 40242 Düsseldorf

Telefon 0800 - 1 827 298 (gebührenfrei) 

GRATIS Fax 0800 - 310 32 36
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Super Vitamin-E-Komplex  € 29,70
7 magische Gesundheits-Kräfte nur mit 
komplettem Vitamin E und MAXEffect®!
30 Kapseln – Best.-Nr. 164-1

GRATIS!

NattoCalcin®  € 29,70
Wissenschaftliche Sensation ... Doppelvorteil 
für  gesunde  Arterien und Knochen. 
30 Kapseln – Best.-Nr. 172-1

GRATIS!

CuraDarm Vital  € 59,70
Sorgen Sie für saubere Zellen und bringen 
Sie Ihren Darm sanft in Bewegung mit nur 
einem Mittel. 60 Kapseln – Best.-Nr. 184-1

GRATIS!

Prosta-Kraft Pro  € 39,70
Die professionelle ernährungsmedizinische 
Unter stützung. Ergänzende bilanzierte Diät zur 
Behand lung von benigner Prostatadysplasie! 
30 Kapseln – Best.-Nr. 175-1

GRATIS!

Aktions-Nr. 
N1BA0GRA-14

Meine Vorteile für Sie: 
 12 Monate Garantie: 
100 % zufrieden oder Geld zurück
 Grüne Hand – 
Garantiert im Einklang mit der Natur

✚ ✚

✚ ✚
Mit der  
Natur  

im Einklang 

Gesundheit muss 
erschwinglich 

bleiben. Das garantiert 
Ihnen Dr. Hittich, der 
Spezialist für Gesun-
des aus der Natur. 
Hier stehen Sie und 
Ihre Gesundheit im 

Mittelpunkt. Wählen Sie Ihre persönlichen 
Gesundheits-Mittel. Reine Gesundheit – keine 
Chemie direkt vom Entwickler und Hersteller! 
Ich lade Sie herzlich ein, dies kennenzuler-
nen.
Gesundheits-Mittel von Dr. Hittich wachsen in 
der Natur. Was Sie von Dr. Hittich beziehen, 
können Sie ruhigen Gewissens verwenden.
Naturstoffe, die schonend gewonnen werden. 
Die heil bleiben. Sodass für Sie alle Nährstoffe 
mit Vitaminen, Mineralien und Enzymen er-
halten  bleiben. Und Ihnen voll zugute kommen.
Überzeugen Sie sich selbst. Jetzt zum Kennen-
lernen JEDES Gesundheits-Mittel 1 Monat 
GRATIS! Sie zahlen nur je € 7,70 Schutz-

gebühr. Gewünschtes einfach 
ankreuzen!

Dr. Reinhard Hittich
PS: Das Beste von Dr. Hittich. 
Für Sie nur je unglaubliche 
€ 7,70! Gleich auswählen.

GRATIS! Sie zahlen nur je € 7,70 Schutz-GRATIS! Sie zahlen nur je € 7,70 Schutz-

Dr. Reinhard Hittich, 
Biochemiker, 
Gründer und Leiter 
Dr. Hittich 
Gesundheits-Mittel

Elexier_165x240_re_GRA.indd   1 06.10.11   11:13
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ELKE ÜBELACKER-SCHWENDER

ERNÄHRUNGS- UND 
GESUNDHEITSBERATUNG

Elsaweg 9
97486 Königsberg

Tel: 09525 - 98 12 46
Fax: 09525 - 98 12 48 

lebensquelle-schwender@web.de

Wild Yam
120 Kapseln: 36,- €

OPC
100 Kapseln: 27,80 €

Flor-Essence
2 Monats-Kur: 25,90 €

Rechts-Regulat
Enzyme, 350 ml: 39,90 €

MSM 
120 Tabletten: 29,- €

Magnesiumzitrat
150 Kapseln: 14,90 €

Colon Vital 
240 gr.: 26,80 € 

Mineral Power Urmineralien
100 ml: 25,90 € 

Kolloidales Silber
100 ml mit Sprühaufsatz: 19,80 €



ESOTERIK-FREUNDE
Esoterik-Freunde - Freunde finden, Ge-
meinsames unternehmen, Seelenpart- 
nern begegnen, Tel: 0711-704007, 
info@esoterik-freunde-stuttgart.de, 
www.esoterik-freunde.com

GANZH. HEILEN
Praxis: HEALING FOR BODY & SPIRIT 
Massagen, Lomi-Lomi, versch. Heil-
methoden u. Prod. f. d. Gesundheit u. 
mehr; Wolfram Merz, Metzgerstr.20, 
Reutlingen,Tel: 07121-370576, 
www.healing-body-spirit.de

SEMINARRAUM
SEMINARRAUMVERMIETUNG, 55 qm, 
für Kurse, Seminare u. Vorträge; abends 
und Wochenende in ruhiger Lage zu 
vermieten; www.casa-narenga.de; 
Inh. W. Fleischmann, Tel: 07141-865135, 
Handy: 0179/2121585

KARTENLEGEN
ASTROLOG. MEDIALES KARTENLEGEN 
seit 20 Jahren; anerkannte Heilerin im 
DGH; energetische Heilbehandlung 
und Matrix-Energiearbeit, Inh. W. 
Fleischmann, Tel: 07141-865135, Handy: 
0179/2121585, www.casa-narenga.de

LEBENSEINSICHTEN

LEBENSEINSICHTEN mit Verena Barthel 
sehen-erkennen-fuehlen-verstehen-
wachsen, ganzheitliche hellsichtige 
Lebensberatungen, Tel: 0761-13731046, 
e-mail:barthelverena@hotmail.com

QI GONG SCHULE
Täglich von Montag - Freitag QI GONG 
erlernen und üben! Fortlaufender Unter-
richt, Privatstunden und Heilsitzungen 
in Kirchheim/Teck. Tel: 07021-7249635                                                                                             
oder www.baihui-qigong-schule.de

OMEGA-HEALING
EINZELCOACHINGS U. AUSBILDUNG
zum Omega-Healing-Coach nach Dr. 
Roy Martina; Sibylle Jannasch-Eisele, 
HP, Tel: 07021-50 97 103, 
www.omega-healing-coach.de

LICHTKRISTALLE
LITIOS-LICHTKRISTALLE VON METATRON
Sehe – fühle – erlebe - meditiere
im Präsentationsraum am Bodensee:
88690 Oberuhldingen, Alte Poststr. 37
www.Litios.com, contact@Litios.com

CRANIOSACRALTHERAPIE

Praxis Dreisamblick, Schnupperangebot 
Lernen Sie CRANIOSACRALTHERAPIE 
kennen. Entspannung, in Fluss sein, zur 
Mitte finden, Th. Götz-Basten, 40€/Std.,
Tel: 0761-81667, praxis-dreisamblick.de

HEIL-ERLEBNISTAGE
HEILTECHNIKEN zur Selbstanwendung
und für Menschen in Heilberufen. Fort-
laufende Tagesseminare. Aktivierung 
der Göttlichen Blaupause. Tel: 07150-
353726, www.barbara-pfisterer.de

KRYONSCHULE
GABRIELE NARA GLÄNZEL: Aktiviere dein 
Potential! Erfahre deinen Ursprungsna-
men, Herkunftsfrequenz, kosm. Eltern, 
Hohes Selbst, Aufgabe u. Fähigkeiten. Tel: 
07022-99 25 28, www.kryonschule-gb.de

Kleinanzeigen

MEDIALES COACHING 
MEDIALES COACHING für Ihren All-Tag, 
Sie wollen Ihre energetischen Muster 
und Familiensysteme klären, ich begleite 
Sie gerne dabei in  Achtung und Liebe. 
Telefon. Termine mögl.: 06201/8776833, 
Martina Dreyhaupt/Medium

KABBALA
LEBENSANALYSEN, Lebensziele u. Lebens-
aufgaben für dieses Leben, Erkennen der 
wahren Ursachen Ihrer Krankheiten, 
Tel: 08233-7958962, www.kabbala.de

SEMINARRAUM
SEMINARRAUMVERMIETUNG für Vorträ-
ge, Kurse oder Seminare in Ludwigsburg, 
Feinstoffpraxis Bettina Wilde, Seestr. 3, 
71638 Ludwigsburg,Tel: 07141-956367,
www.goethertsche-methode.de

SHIATSU
GANZHEITLICHE BERÜHRUNGSKUNST 
für die Neue Zeit. Ausbildung zum/zur 
ShenDo Shiatsu Praktiker/in in drei 
Stufen. Nächster Start: Stgt.-Nürtingen 
am 11.11.2011. www.shendo.de 

BEHANDLUNGSRAUM

BEHANDLUNGSRAUMVERMIETUNG 
hell, warm, ruhig für Einzelsitzungen TZ 
/ VZ oder Kurse am WoEn für ganzheit-
lich u. selbstständig arbeitende Kolle-
ge/in in Nürtingen.Tel:07022-241854

ÖKO-INTERNET
DIE ÖKOLOGISCHE ALTERNATIVE zu 
Google: Retten Sie mit jeder Suche 
0,1 qm Regenwald! www.forestle.de

Inserieren Sie 
hier für Ihre 
ganzheitliche
Leserschaft

Je Zeile mit 40 Zeichen (inkl. 
Leerz.), inkl. kostenlosem 
Farbbalken mit Rubrik: € 6,-

bei 4 Schaltungen: 10 %  Rabatt

Wir sind gern für Sie da:  
Tel: 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de

unser Angebot:

Geschrieben&Gelesen
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MICHAEL GRAUER-BRECHT
ELYAH LEBENSLIED – HYMNUS VITAE
Anleitung zum Glücklich Sein
87 Seiten, 17,50 Euro, Eigenverlag, zu beziehen: s. www.elyah.net „Wissen“

Dieses Lebenslied wurde im Juni 2011 in Dänemark durch Michael 
Grauer-Brecht, der seit vielen Jahren Medium für die Weisse Bruder-und 
Schwesternschaft ist,  von Elyah aus den kosmischen Bewusstseinsebe-
nen von Cassiopeia A durchgegeben. 
Der Leser hat hier eine praktische Hilfe – wie ein Meditationsleitfaden 
–, wie geheilte Dualität in einer nicht geheilten Welt gelebt werden 
kann, denn wir sind es, die die 5. Dimension auf Gaia, unserem Heimat-
planeten, realisieren. Sie wird nicht wie eine Blase von der Geistigen 

Welt auf uns herabgesenkt, sondern verwirklicht sich über unser Wirken in uns und unserer 
Umgebung. So fordert uns Elyah auf, täglich, minütlich unser Bewusstsein zu schulen und 
dadurch unsere Verhaltensweisen zu verändern – und so wird geheilte Dualität mehr und 
mehr Realität!
Diese Betrachtungen unterstützen ihn in der Entwicklung des kosmischen Menschen und 
erschaffen den kosmischen Menschen in spiritueller, emotionaler und körperlicher Form. 
Das Lebenslied drückt das Mitgefühl mit jedem Geschöpf aus und ist somit ein Ausdruck 
eines hohen Bewusstseins. Dieses hohe Bewusstsein ist allen Menschen zutiefst zu eigen 
und ist die Antwort aus den Ebenen von Cassiopeia A und des Urwissens des Planeten Gaia 
auf die Fragen dieser Zeit. 

ANTON STYGER
ERLEBNISSE MIT DEN ZWISCHENWELTEN
Band 1, Seelenbefreiungen
536 Seiten, 30,00 Euro, Styger Verlag, ISBN: 978-3-033-0186-9

Haben Sie sich schon mal gefragt, warum Sie sich nach einem Besuch, 
nach einer Veranstaltung oder einfach einem Einkaufsbummel in der 
Stadt völlig kraftlos und ausgelaugt fühlen? Schieben Sie die Energie-
losigkeit der Tagesform, allgemeinem Stress, Unwohlsein, zu wenig 
geschlafen oder ähnlichen Erklärungen zu? Haben Sie manchmal das 
Gefühl, Sie können Dinge sehen, fühlen oder hören, die andere nicht 
wahrnehmen können?

In diesem Buch erfahren Sie, wie schwer belastete oder besetzte Menschen von solchen 
Energieräubern befreit werden. Gebundene Seelen, Astralwesen oder dämonische Energien 
existieren, auch wenn die befallenen Menschen nicht gewusst oder geglaubt haben, dass 
es so etwas gibt.
Der Glaube an Wiedergeburt und Eigenverantwortung sind zentrale Bestandteile der Lebens-
auffassung des Autors. Dadurch ist der Zugang zum Glauben an die Existenz einer geistigen 
Welt erleichtert. Anhand seiner vielen Erlebnisse können Sie erkennen, wie vielseitig und 
auch großartig die geistige Welt ist und auch wirkt.
Viele in der Praxis erprobten Anleitungen, Befreiungs- und Schutzgebete können Ihnen im 
Alltag helfen, die Leichtigkeit des Seins unbeschwert zu genießen.
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BACHBLÜTEN 
BACHBLÜTEN-SEMINARE – Ein Tropfen 
für die Seele, wenn Sie emotional aus 
der Balance geraten sind. Unterstützung 
für den Alltag. Praxis für holist. Energie-
arbeit, D. Eberhardt, Tel: 07309-302857
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Nächstes Hauptthema:

Neue Wege der 
Heilung
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