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Liebe Leserinnen 
und Leser,

als Deutsche leben wir 
in einem Land, das auf 
der ganzen Welt den Ruf 
genießt, das „Land der 
Dichter und Denker“ zu 
sein. Ob Goethe oder Einstein, Beethoven oder 
Kant – eine lange Liste großer Namen schrieb 
Weltgeschichte und jeder trug auf seine Art 
und Weise zur Entfaltung des menschlichen 
Bewusstseins bei.

Richtet man nun seinen Blick auf das, was im 
Land der Dichter und Denker mit seinem ho-
hen geistigen Potenzial seit geraumer Zeit be-
sonders geschieht, so ist nicht zu übersehen, 
dass sich Menschen in einem nie da gewese-
nen Ausmaß dem Thema „Spiritualität“ wid-
men. Ganz o� enbar � ndet eine grundlegende 
geistige Erneuerung statt. Besonders interes-
sant ist, dass diese Bewegung großen Rückhalt 
durch die Forschungsergebnisse und neuesten 
Erkenntnisse namhafter Wissenschaftler erhält. 
Vorreiter für die Ablösung bzw. Transformati-
on des alten mechanistisch-materiellen Welt-
bildes in ein neues, spirituell-transzendentes 
ist hier insbesondere die Quantenphysik. Sie 
bestätigt in verblü� ender Weise die Erfahrun-
gen über die göttliche Natur und Wirkungs-
weise des Universums, über die Mystiker der 
unterschiedlichen Religionen schon seit Jahr-
tausenden berichten. Somit ist sie im Begri� , 
einen wichtigen Beitrag zu einem kurz bevor-
stehenden, entscheidenden Evolutionsschritt 
zu leisten. 

Die Artikel über die „Neuesten Erkenntnisse 
der Wissenschaft“ mögen Ihnen hierzu einige 
wertvolle Anregungen geben.

Lassen Sie sich inspirieren

Editorial
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Wissenschaft kann nicht mehr an der Objektivität aufgehängt 
werden. Die Isolation und Fragmentierung hat sich als falscher 
Weg erwiesen. Stattdessen wissen wir heute von der prinzipiel-

len Einheit des Universums. Wenn wir, Mensch und Natur, zusammen-
hängen, dann heißt das auch, dass wir die Natur als Lehrmeister nehmen 
können, aber nicht nur in der »langweiligen« Form des Unbelebten. Wir 
müssen uns am neuen Paradigma des Lebendigen orientieren. Heute ist 
immer noch das Gegenteil der Fall: Wir erleben zurzeit eine Eskalation von 
struktureller Gewalt mit politischen und vor allem wirtschaftlichen Kompo-
nenten. Geopolitische, soziokulturelle wie ökonomische Machtstrategien, 
die unbegrenzte Expansion einer globalisierten Marktwirtschaft und ihrer 
Produktivitätszwänge bedrohen und zerstören die räumliche und stoffl iche 
Begrenztheit unserer Erde. Diese Auswirkungen einer hemmungslosen und 
unrefl ektierten Zivilisation im Zusammenleben der Völker, in den Wech-
selbeziehungen zwischen Gesellschaft und Natur und nicht zuletzt in den 
einzelnen Menschen sind offenkundig. Besonders bedrohlich ist dabei eine 
beschleunigte Zerstörung der bioökologischen Diversität von ganzen Le-
benskomplexen in einem in der Erdgeschichte wohl einmaligen Ausmaß.

Mensch, Neue Physik 
und 
Evolution

von Prof. Dr. Dr. h.c. Hans-Peter Dürr
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Die vielfältigen Krisen, mit denen wir 
heute konfrontiert sind und die uns zu 
überfordern drohen, sind Ausdruck ei-

ner geistigen Krise im Verhältnis von uns Men-
schen zu unserer lebendigen Welt. Diese hängt 
damit zusammen, weil wir uns weigern, den 
durch die Wissenschaft aufgedeckten, revolu-
tionär erweiterten Charakter der Wirklichkeit 
nicht nur formell, sondern mit allen Konse-
quenzen zu akzeptieren. Wenn die neue Phy-
sik uns zeigt, dass die Zukunft prinzipiell nicht 
vorhersagbar und die Natur keine Maschine ist, 
dann bedeutet das, alle gesellschaftlichen und 
ökonomischen Strukturen, die sich an diesem 
überholten Weltbild orientieren, in Frage zu 
stellen. Hierbei können gerade die revolutionär 
erweiterten Einsichten der neuen Physik einen 
hilfreichen Einstieg liefern. Sie besagen, dass 
der einzelne Mensch, wie alles Andere auch, 
prinzipiell nie isoliert ist. Er wird im allverbun-
denen Gemeinsamen in seiner nur scheinba-
ren Kleinheit zugleich unendlich vielfältig ein-
bezogen und bedeutsam. Unser individuelles 
Handeln beein� usst auch wieder die gesamte 
gesellschaftliche Verfasstheit und verändert 
die sich ständig dynamisch wandelnde Poten-
zialität der lebendigen Wirklichkeit. So ist die 
Einzigartigkeit des Einzelnen tragender Be-
standteil unseres gemeinschaftlichen kulturel-
len Evolutionsprozesses. 

Unser Weltbild ist immer noch mechanis-
tisch geprägt – und damit zu eng. Diese 

alte mechanistische Physik beschreibt näm-
lich zunächst die Realität der Dinge mit den 
bekannten Naturgesetzen, wobei kein Un-
terschied zwischen belebt und unbelebt ge-
macht wird. Wenn wir einen Apfel fallen lassen, 

folgt er dem Gesetz der Schwerkraft und fällt 
zu Boden. Alles ist determiniert und vorher-
bestimmt. Aber für lebendige Systeme reicht 
diese mechanistische Beschreibung nicht aus. 
Lebendige Wesen wie etwa der Mensch sind 
im Grunde instabile Systeme. Ihre scheinbare 
Stabilität erhalten sie durch ein dynamisches 
Ausbalancieren, das ständige Energiezufuhr 
benötigt. Die neue Physik, die Quantenphysik, 
entspricht jedoch exakt der Logik der Natur: 
Teilchen verhalten sich wie Wellen und Wellen 
wie Teilchen. Und genau diese Unschärfe ver-
weist auf den Ursprung alles Lebendigen – auf 
einen zugrunde liegenden universellen Code, 
der nichts anderes ist als Information. Die neue 
Physik bezieht auf diese Weise auch unsere All-
tagserfahrungen mit ein und damit die Leben-
digkeit. Denn im Grunde gibt es keine Materie. 
Jedenfalls nicht im geläu� gen Sinne. Es gibt 
nur ein Beziehungsgefüge, ständigen Wan-
del, nur der Zusammenhang ohne materielle 
Grundlage. Etwas, was wir nur spontan erleben 
und nicht greifen können. Materie und Energie 
treten erst sekundär in Erscheinung – gewisser-
maßen als etwas Geronnenes, Erstarrtes. Wenn 
wir über die Quantenphysik sprechen, sollten 
wir also besser eine Verb-Sprache verwenden. 
In der subatomaren Quantenwelt gibt es keine 
Gegenstände, keine Materie, keine Substanti-
ve, also keine Dinge, die wir anfassen und be-
greifen können. Es gibt nur Bewegungen, Pro-
zesse, Verbindungen und Informationen. Auch 
diese genannten Substantive müssten wir ei-
gentlich übersetzen in: Es bewegt sich, es läuft 
ab, es hängt miteinander zusammen, es weiß 
voneinander. So bekommen wir eine Ahnung 
von diesem Urgrund der Lebendigkeit. Besser 
gesagt: Wir ahnen und erleben. Nehmen wir 

Mensch, Neue Physik 
und 
Evolution
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das Beispiel LIEBE: Wir stellen uns Liebe als Be-
ziehung zwischen zwei Menschen vor. Aber die 
Liebe selber, als Phänomen, bereitet uns enor-
me Schwierigkeiten. Es sei denn, wir geben uns 
einfach hin und lieben. 

Doch leider ist unser Gehirn nicht darauf 
trainiert, die Quantenphysik zu verstehen. 

Mein Gehirn soll mir im Wesentlichen helfen, 
den Apfel vom Baum zu p� ücken, den ich für 
meine Ernährung brauche. Unsere Umgangs-
sprache ist eine Apfelp� ücksprache. Sie hat 
sich herausgebildet, weil sie außerordentlich 
lebensdienlich ist. Bevor ich eine Handlung 
ausführe, spiele ich diese erst einmal in Ge-
danken durch, um zu erfahren, ob sie zum 
gewünschten Ziel führt – ja oder nein? Das ist 
die zweiwertige Logik. Aber diese zweiwertige 
Ja-oder-Nein-Logik ist eben nicht die Logik der 
Natur. Die Quantenphysik beschreibt die Natur 
viel besser, denn in der Quantenwelt herrscht 
die mehrwertige Logik, also nicht nur Ja und 
Nein, sondern auch Sowohl/Als-auch, ein Da-
zwischen. Eben das Nicht-Greifbare, das Un-
entschiedene. Daran müssen wir uns gewöh-
nen. Solange wir uns etwas vorstellen können, 
liegen wir falsch. Deshalb ist es eigentlich pa-
radox, dass die Quantenphysik am besten um-
gangssprachlich erklärt werden kann. Wenn 
mir etwas als schwammig vorkommt, komme 
ich der Wirklichkeit am nächsten. Denn Aus-
sagen über sie sind unendlich vieldeutig. Auf 
emotionaler Ebene haben wir damit weniger 
Schwierigkeiten. 

In der Physik sagen wir: Die Wirklichkeit ist 
nicht die Realität. Unter Realität verstehen 

wir eine Welt der Dinge, der Objekte und de-
ren Anordnung. Also jene Welt, die die alte 
Physik mit ihrem mechanistischen Weltbild 
beschreibt. Die alte Naturwissenschaft gibt je-
doch nur in einem vergröberten Sinn. Das mag 
für unseren Alltag ausreichen, tri� t aber nicht 
das Ganze. Die Wirklichkeit in der neuen Phy-
sik jedoch ist Potenzialität und beschreibt eine 
Welt der Kann-Möglichkeiten. Die Felder in der 
Quantenphysik sind aber nicht nur immateriell, 
sondern wirken in ganz andere, größere Räu-
me hinein, die nichts mit unserem vertrauten 

dreidimensionalen Raum zu tun haben. Der 
Kosmos ist ein Ganzes, weil dieser Quanten-
code keine Begrenzung hat. Es gibt nur das 
Eine. Deshalb ist ein See viel mehr als eine 
Sammlung von Wassertropfen, da der einzel-
ne Tropfen nur außerhalb eines Sees existiert. 
Wenn er Teil des Sees wird, verliert der Begri�  
„Tropfen“ seinen Sinn. 

Die Quantenphysik sagt uns, dass die Wirk-
lichkeit ein großer geistiger Zusammen-

hang ist. Das bedeutet auch, dass die Welt und 
die Zukunft o� en ist und voller Möglichkeiten. 
Darin steckt ungeheuer viel Ermutigung und 
Optimismus. Wir leben in einer noch viel grö-
ßeren Welt, als wir gemeinhin annehmen. Und 
wir können diese Welt gestalten! Unsere west-
liche Konsumkultur, unser lebensverachtendes 
wirtschaftliches Wettrennen stellen doch nur 
eine winzige Nische innerhalb unserer Mög-
lichkeiten dar. Trotzdem glauben viele Men-
schen, dass die wirtschaftlichen Sachzwänge 
Naturgesetze seien. Nein, es sind menschenge-
machte Zwänge.

Um das neue Denken in neues Handeln 
umzusetzen, ist eine Parallelität neuer in-

stitutioneller, individueller und gesellschaftli-
cher Entwicklungen notwendig. Wir müssen 
verengte und mechanistische Strategiemus-
ter, Reduktionen, Mittelwertsbildungen fallen 
lassen und sie ersetzen durch Beweglichkeit, 
O� enheit und Empathie, um neue o� en ge-
staltbare Schöpfungs- und Handlungsräume 
zu ermöglichen. Wir sollten wieder sehen ler-
nen, dass der Mensch ein nicht abtrennbarer 
Teil dieser Schöpfung ist, eine Vorstellung, die 
von jeher auch von allen religiösen Deutungs-
systemen geteilt wird. Die Welt kann nicht 
mehr als ein kompliziertes Zusammenwirken 
getrennter Teile betrachtet werden, sondern 
sie bildet im Grunde ein einziges, nicht zerleg-
bares Ganzes. Alles in der Welt - das Materielle 
wie das Lebendige - formiert sich nicht aus vie-
lem Getrenntem, sondern durch fortwährende 
Di� erenzierung des Einen. Das Leben, wie alles 
andere, beginnt also mit Gemeinsamkeit und 
entwickelt sich im Zusammenhang. 

Mensch, Neue Physik 
und 
Evolution
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Unsere Wirtschaft möchte eigentlich Darwi-
nismus im primitiven Sinne verwirklichen, 

wo der Stärkere den Schwächeren überwäl-
tigt. Anstatt das Spiel zu spielen, das uns die 
höheren Lebensformen der Natur erfolgreich 
vorführen, und das ein Plussummenspiel, ein 
Gewinn-Gewinn-Spiel ist, wo der Vorteil des 
einen auch zum Vorteil des anderen gereicht. 
So erscheint doch, trotz der vielen Beschleu-
nigungstricks den die Wissenschaft anbietet, 
gänzlich unmöglich, dass in den läppisch kur-
zen dreieinhalb Milliarden Jahren ein solch 
komplexer Organismus wie ein Mensch aus 
einfachen Aminosäuren sich aus einem kombi-
nierten Verfahren von Glückspiel, in dem neue 
Varianten einfach erwürfelt werden, und einer 
anschließenden Auslese nach einem Nullsum-
menspiel - mein Vorteil, dein Nachteil - entwi-
ckelt haben soll. Der Mensch wird - wie alles 
andere auch - nur noch verstanden als etwas, 
was man begreifen und auch manipulieren 
kann und was auf diese Weise eben funktions-
tüchtig werden muss. Der Mensch wird redu-
ziert zu etwas, was funktionieren muss, und er 
wird auch in seiner Persönlichkeit de� niert als 
die Summe dessen, was auf ihn eingewirkt hat. 
Aber niemand wird nur von der menschlichen 
Gesellschaft geformt. Das menschliche Leben 
beginnt ja nicht bei null. Jeder Mensch bringt 
ja von Anbeginn etwas mit. 

Es macht deshalb Sinn, zu sagen, dass es 
weniger die Aufgabe ist, den Menschen zu 

trainieren, sondern vielmehr alles dafür zu tun, 
dass sich jeder angemessen entfalten kann. Wir 
haben darauf zu vertrauen, dass jeder einzigar-
tig ist, dass alle verschieden sind, aber jeder ein-
zig ist. Das muss zur vollen Blüte gebracht und 
in Kooperation mit anderen zusammengeführt 
werden, damit etwas entsteht, was höchste 
Flexibilität besitzt. Flexibilität ist eigentlich das 
Rezept der Natur zur besten Anpassung von 
höherentwickelten Wesen an zukünftige Anfor-
derungen. Sie sind nicht optimiert auf ganz be-
stimmte Situationen, sondern sie sind optimiert 
auf etwas, was prinzipiell unbekannt ist, eben 
auf eine Zukunft hin, die wesentlich o� en ist. 

Denn was bedeutet die weit verbreitete 
Forderung nach einem fehlerfreien Men-

schen? Hieße dies nicht, dem Menschen seine 
ganze Kreativität auszutreiben? Es ist doch ge-
rade seine kreative Begabung, welche Abwei-
chungen von der Norm zulassen, was wir oft 
fälschlich als Fehler bezeichnen. Wir brauchen 
den kreativen Menschen, den homo sapiens sa-
piens – und hier sind wir bei der Au� orderung: 
Das Lebende lebendiger werden zu lassen! Als 
Teilhabender der Biosphäre liegt es in unserer 
Verantwortung die inhärente Instabilität des 
Lebendigen zu erkennen und deren dynami-
sche Balance zu fördern. Das ist nicht ein Leben 
des Verzichts, sondern das ist ein Leben der 
Ö� nung und der Flexibilität, der Lebendigkeit 
im tieferen Sinne. Das ist der neue Lebensstil, 
den wir anstreben sollten und mit dem unsere 
Probleme lösbar werden und lösbar bleiben. 

Auszug aus dem im September 2009 erschiene-
nen Buch „Warum es ums Ganze geht“ von
Hans-Peter Dürr 
(siehe Seite 45)

Hans-Peter Dürr
Geboren 1929 in Stuttgart, Studium der Physik 
in Stuttgart, Promotion an der University of  Ca-
lifornia in Berkeley bei Edward Teller, Habilita-
tion an der Universität München, langjähriger 
geschäftsführender Direktor des Max-Planck-
Instituts für Physik und Astrophysik und des 
Werner-Heisenberg-Instituts für Physik
Autor zahlreicher Bücher, Ehrenmitglied und 
Mitglied zahlreicher internationaler Organisa-
tionen, Träger zahlreicher nationaler und inter-
nationaler Auszeichnungen, darunter Alternati-
ver Nobelpreis 1987, Ehrendoktorwürde Dr.phil. 
h.c. der Universität Oldenburg 2002, Großes 
Verdienstkreuz des Bundesverdienstordens der 
Bundesrepublik Deutschland 2004, Ehrenbür-
ger der Landeshauptstadt München 2007

Internet:  www.gcn.de
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Die Verlässlichkeit unserer Weltordnung scheint verloren zu gehen, alles scheint un-
sicherer, gebrechlicher und anfälliger zu werden. Unsere sicher geglaubten Bahnen 
scheinen sich zunehmend schneller aufzulösen. Hierbei vergessen wir jedoch sehr 
leicht, dass Chaos ein Zeichen für Veränderung ist. Wie Sturm uns anzeigt, dass 
wir in seiner Folge ein anderes Klima erfahren werden. So wie es keine Berge ohne 
Täler gäbe, so wäre Ordnung ohne Chaos nicht möglich. Beides sind Wirkaspekte 
des kosmischen Seins. An chemischen und biologischen Systemen ist immer wieder 
zu beobachten, dass diese Systeme dann in einen hoch geordneten – dissipativen 
- Zustand versetzt werden, wenn sie zuvor einer entsprechenden Menge an Chaos 
ausgesetzt wurden. Faktisch bewirkt Chaos etwas Neues. So gesehen ist das Chaos 
eine Wirkeigenschaft der Evolution. Dass sich die Evolution auch sprunghaft ausdrü-
cken kann, dürfte für viele Leser neu erscheinen. 

Die Evolutionstheorie Darwins „Überleben des Stärkeren“ wurde unlängst erweitert 
bzw. widerlegt. In seinem Buch „Stufen zum Leben“ beschreibt der Nobelpreisträger 
Professor M. Eigen hierzu: „Das Paradigma der gnadenlosen Konkurrenz wird durch 
eine Sichtweise abgelöst, die auf Flexibilität und Harmonie der Lebewesen basiert 
– plötzliche evolutionäre Veränderungen treten zwischen langen Perioden relativer 
Stabilität auf. Dadurch springt ein Organismus in überraschendem Tempo auf eine 
deutlich höhere Entwicklungsstufe.“   
Steht der Menschheit ein solcher Evolutionssprung kurz bevor?

Einfl uss von Sonnen- und anderen 
kosmischen Strahlen auf die

Evolution

Interview mit dem Bio-Physiker Dr. h.c. Dieter Broers  
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Was genau lässt die Wissenschaftler an dem 
Datum 2012 aufhorchen?

Die NASA klärt uns in den allgemeinen Medi-
en darüber auf, dass wir 2012 mit einer „bis zu 
50%igen Steigerung der Sonnenaktivität“ zu 
rechnen hätten. Dieses würde zu unkalkulier-
baren Katastrophen auf der Erde führen, weil 
beispielsweise eine erhöhte Sonnenaktivität zu 
der Zerstörung unserer Energieversorgungs-
netze führen würde. Allein hieraus ließen sich 
Folgeszenarien ableiten, die uns einem wahren 
Alptraum bescheren würden. Bei diesen Auf-
klärungen werden jedoch unsere psychischen 
und körperlichen Reaktionen, die durch eine 
erhöhte Sonnenaktivität hervorgerufen wür-
den, vollständig vernachlässigt. Dabei liegt 
gerade über die Korrelationen zwischen er-
höhten Sonnenaktivitäten und bestimmten 
psychischen und körperlichen Symptomen 
eine ganz erhebliche Anzahl von zitierfähigen 
Studien vor. 

Die Sonne scheint sich anders zu verhalten, 
als die NASA es propagiert hat, der 24. Son-
nenzyklus hat schon lange begonnen und 
doch scheint die Sonne ruhiger zu sein als je 
zuvor. War das alles nur ein falscher Alarm? 

Sofern wir unsere Beobachtungen nur auf die 
sichtbaren Sonnen� ecken richten, mag unse-
re Sonne ihren neuen Aktivitätszyklus zu ver-
schlafen. Doch der Schein trügt. Tatsächlich ist 
das energetische Spektrum der Sonne erheb-
lich höher, als es die Sonnen� ecken erklären 
könnten. Faktisch hat allein die Infrarotstrah-
lung in den letzten 10 Jahren um mehrere Hun-
dertprozent zugenommen. Der Grund hierfür 
liegt nicht an unserer Sonne, sie reagiert ledig-
lich auf extremste Gammastrahlen, die u.a. aus 
dem Zentrum unserer Galaxis kommen. Diese 
so genannten GRBs (Gamma Ray Burst), die all-
gemein unter „kosmischer Strahlung“ zusam-
mengefasst werden, bereiten den Astrophy-
sikern erhebliche Kopfzerbrechen. Sie haben 
für die extreme Zunahme an Häu� gkeit und 
Intensität keine plausible Erklärung gefunden. 
Unser Sonnensystem ist nicht örtlich � xiert, 
es reist quasi um unsere Galaxis. So hat unser 

Sonnensystem vor kurzem die Mitte der galak-
tischen Ebene erreicht (Dark Rift) und ist hier-
durch einer extremen Strahlung (GRBs) ausge-
setzt. Einigen Berechnungen nach werden wir 
um das Jahr 2012 genau das Mittelzentrum er-
reicht haben. In diesem Bereich reisen wir quasi 
zwischen zwei  „Armen“ der Galaxis, wodurch 
uns extreme Gammastrahlen erreichen.  

Bild 1: Etwaiger Reise-
verlauf unseres Son-
nensystems um den 
Kern unserer Galaxis. 
Hierbei erreichen wir 
zu bestimmten Zeit-
punkten Regionen 
extremster Gamma-
strahlen. 

Bild 2: Auf unserer 
Reise erreichen wir Ab-
schnitte zwischen den 
Spiralarmen unserer 
Galaxis – schwarzer 
Punkt – wo ungehin-
dert Gammastrahlen 
aus dem Zentrum der 
Galaxis auf unser Son-
nensystem einwirken      

                          (Englmeier et al. 2008). 
Quelle: “Testing the link between terrestical climate 
change and Galactic spiral structure”, Adrian L. Melott, 
Andrew C. Overholt, and Martin Pohl, Department of 
Physics and Astromomy, University of Kansas, USA. 2008. 

Der Physikprofessor Mikhail Medvedev und 
sein Kollege Adrian Melott von der Universi-
ty of Kansas konnten nachweisen, dass in der 
Vergangenheit unserer Erdgeschichte immer 
dann ein Artensterben eintrat, wenn unsere 
Erde (inkl. Sonnensystem) in einen bestimmten 
Bereich unserer Galaxis eintauchte, indem ex-
treme Gammastrahlen (CR = Cosmic Rays) auf 
uns einwirkten. Alle 62 Millionen Jahre vollzo-
gen sich Evolutionssprünge durch Mutationen, 
die von einem Artensterben begleitet war. Bei 
der letzten Durchquerung dieser Zone trans-
formierten sich etwa 90% aller Populationen. 
Insofern fungieren die Gammastrahlen als 

Einfl uss von Sonnen- und anderen 
kosmischen Strahlen auf die

Evolution
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Hauptein� ussgröße um größere Evolutionspro-
zesse auszulösen. Die Professoren Medvedev 
und Melott entdeckten auch, dass bei jedem 
„Artensterben“ sich unser Sonnensystem in der 
zentralen Ebene der Milchstrasse befand, wo-
bei in dieser Position unser Sonnensystem von 
einer extremen GRB - Aktivität erfasst wird. Tat-
sächlich hat unser Sonnensystem vor kurzem 
die Mitte dieser galaktischen Ebene erreicht 
und ist  „auf dem Weg nach oben, wodurch wir 
erhöhter Strahlung ausgesetzt sind“, berichtete 
Prof. Melott  in „Astrophysics  Scott Norris Nati-
onal Geographic News“ im  April, 2007.  

Korrelation zwischen dem Artensterben (auf der Erde) 
und den kosmischen Strahlen (GRBs). Die Korrelations-
wahrscheinlichkeit liegt nach Mikhail V. Medvedev und 
Adrian L. Melott bei 93% .
 Quelle: Mikhail V. Medvedev und Adrian L. Melott Do ex-
tragalactic cosmis rays induce cyckes in fossil diversity?

Zusätzlich wird unsere Sonne 2012 ein Akti-
vitätsmaximum erreichen, welches zu einer 
verheerenden Naturkatastrophe führen kann. 
Dieses ist jedenfalls die einhellige Meinung der 
NASA-Forscher. Sollte dieses Ereignis eintre-
ten, wäre unsere Welt wie wir sie kennen, nicht 
mehr die, die sie vorher war. Da in immer kür-
zeren Zeitabständen die entsprechenden War-
nungen der Wissenschaftler immer bedrohli-
chere Formen annehmen, scheint doch einiges 
an diesem Ereignis dran zu sein. Da nun dieses 
Datum 2012 bei den Mayas und den Dogonen 
als „das Ende der Zeit“ bzw. „Mutationsprozess 
des Homo sapiens“ bezeichnet wird, ist es 
umso bemerkenswerter, dass diese Ereignisse 
in einem Zusammenhang zu stehen scheinen.

Täglich erreichen uns neue Meldungen über 
die Sonne. Was ist der allerneueste Stand?

Alle Anzeichen sprechen dafür, dass sich die 
Prognosen der NASA-Forscher und möglicher-

weise auch die Prophezeiungen der Maya bzw. 
Dogonen bewahrheiten werden. Die neuesten 
Forschungsergebnisse – nicht allein aus der 
Astrophysik – scheinen das zu belegen. Unsere 
Sonne wird ihr Maximum zwar „erst“ gegen Mai 
2013 erreichen, das jedenfalls ergaben neues-
te Messungen, doch werden die kommenden 
Sonnenstürme fast ungebremst auf unsere 
Erde tre� en. Ausgerechnet zu den Tag- und 
Nachtgleichen im Frühjahr bzw. Herbst 2012 ist 
unsere Erde besonders angreifbar für Teilchen-
bombardements aus dem All.  
Die kosmischen Strahlen sowie die durch un-
sere Sonne verursachten geomagnetischen 
Anomalien beein� ussen unsere Gehirnchemie 
in einer ganz besonderen Weise, was zu ganz 
erheblichen psychischen Reaktionen führen 
wird. Ebenfalls werden unsere Zellsysteme bis 
hin zur DNA beein� usst. All diese Ein� ussgrö-
ßen sind zumindest prädestiniert, um einen 
Evolutionssprung auszulösen. Ich empfehle 
hierzu jeden ernsthaft interessierten Erden-
bürger, sich zumindest im Internet über dieses 
Thema zu informieren. Bedauerlicherweise 
liegen die Forschungsergebnisse hierzu sehr 
verstreut im Netz verteilt. Auch scheint dieser 
Fachbereich durch au� ällig viele Halb- oder 
Desinformationen besetzt zu sein. Aus diesem 
Grunde verweise ich im Anhang meines neu-
en Buches „ (R)Evolution 2012? – Erwachen der 
Menschheit“ auf zitierfähige Quellen. Wer kann 
sich schon vorstellen, dass allein zu diesem 
Themenkomplex über 1000 (!) Fachartikel ver-
ö� entlicht wurden?

Schon oft gab es Prophezeiungen - und 
damit sind durchaus solche gemeint, die 
Vision und Wissenschaft verquicken. Meist 
haben wir den Kopf eingezogen und wei-
tergemacht wie bisher - und sind scheinbar 
damit durchgekommen. Noch einmal da-
vongekommen... Was genau - aus wissen-
schaftlicher Sicht - bringt Sie zu der Schluss-
folgerung, dass es diesmal anders sein wird?

In diesem Fall handelt es sich weniger um 
Prophezeiungen, als um naturwissenschaft-
lich abgesicherte Prognosen. Mit einer Wahr-
scheinlichkeit von 98% werden wir um die 
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Jahre 2012 / 2013 eine veränderte Welt vor� n-
den, die durch extremste kosmische Strahlen 
ausgelöst werden. Unabhängig von den Aktivi-
täten unserer Sonne tre� en aus den Tiefen un-
serer Galaxis bereits seit 2004 um einige hun-
dert Prozent mehr hochenergetische Strahlen 
(GRBs) auf unsere Erde, wobei sich bereits in 
diesem Jahr (2009) ein weiterer Rekord einstel-
len wird. Diese Strahlen hatten in unserer Ver-
gangenheit jedes Mal zu einem Artensterben 
geführt. Alle etwa 62 Millionen Jahre erreicht 
unser Sonnensystem eine Zone (Dark Rift), von 
der aus diese besonderen Strahlen auf uns ein-
wirken. O� enbar be� nden wir uns bereits in-
mitten dieser Zone. 

Wissenschaft tri� t Vision, heißt es in Ihrem 
Fall. Möchten Sie uns abschließend noch an 
Ihrer auf den Forschungen fußenden Vision 
für die Zukunft der Erde und des Menschen 
teilhaben lassen? 

Etwas in mir ließ mich bereits in meiner Kind-
heit fühlen, was ich heute wissenschaftlich 
deuten kann. Die Menschen erschienen mir in 
einem halbwachähnlichen Zustand, von dem 
ich irgendwie wusste, dass dieser Zustand 
nicht ihr naturgegebenes Potential zum Aus-
druck brachte. Ich fühlte, dass es irgendwann 
ein großes Erwachen geben würde. Heute bin 
ich davon überzeugt, dass dieses Erwachen ge-
rade beginnt. Da spielt das Jahr 2012 eine sehr 
untergeordnete Rolle für mich. Es vollzieht sich 
eine Wandlung, eine Art Metamorphose, die 
uns Menschen aus unserer fehlgedeuteten 
Welt in die Welt der Wahrhaftigkeit führt. Hie-
raus erwächst der Neue Mensch. Frei von Kum-
mer und Schmerz, voll in Hingabe und Liebe, in 
gelebter Freude….
In meiner Vorstellung wird die Neue Welt al-
lein durch den Neuen Menschen erscha� en. 
Die Grundlage in dieser (Da)Seinsform ist reine 
Freude. Als vollbewusstes Wesen werden sich 
unsere Handlungen auf eine wahrhaft sozia-
le, gleichberechtigte Ebene automatisch, also 
naturgemäß ergeben. Hierfür wird keine Kon-
trolle von Nöten sein. All unser Wirken wird auf 
einer wahrnehmbaren Grundlage von „Alles ist 
Eins“ basieren. Aus dieser Seinsform wird sich 

eine wahrhaft wunderbare Welt erstellen, die 
allein von Freude getragen ist…
Wahrhafte Freude ist Liebe in Aktion…
 
Dieter Broers, Jahrgang 1951, forscht bereits 
seit den 80er Jahren als Bio-Physiker auf dem 
Gebiet der Frequenz- und Regulationsthera-
pie. Er leitete u. a. ein vom Bundesministerium 
für Forschung und Technologie gefördertes 
interdisziplinäres Forschungsprojekt, mit dem 
er wissenschaftliches Neuland betrat. Die Re-
sultate der Forschungsgruppe � ossen in die 
Entwicklung völlig neuartiger Therapiegeräte, 
die für die medizinische Forschung den Be-
ginn einer neuen Epoche bedeuten. Insgesamt 
wurden Broers Patente in 85 Ländern erteilt. 
Aufgrund seiner wissenschaftlichen Leistung 
wurde Dieter Broers in das International Coun-
cil for Scienti� c Development (ICSD) berufen, 
dem unter anderem 100 
Nobelpreisträger ange-
hören. Seit 1997 arbeitet 
Dieter Broers als Direk-
tor für Bio-Physik inner-
halb des ICSD und ist im 
Committee for Interna-
tional Research Centres 
vertreten. Der Autor lebt 
und forscht überwie-
gend in Griechenland.

Bücher:
Matrix-Code, „Morpheus“, Trinity-Verlag
Realitätenmacher, die Physik des Bewusst-
seins, „Morpheus“,  Trinity-Verlag
Transformation der Erde, „Morpheus“, Trinity-
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(R)Evolution 2012?, Dieter Broers, Scorpio-
Verlag, ab Herbst 2009
Handbuch 2012, „Morpheus“, Trinity-Verlag, ab 
Herbst 2009
www.trinity-verlag.com

Film:
(R)Evolution 2012?, New Trinity Media in Ko-
operation mit Public Lounge Entertainment 
1.Filmproduzent: Broers in New Trinity Media 
Ltd.; Start Kinotour ab Ende September 2009, 
DVD ab Mitte November 2009
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Die unserer komplexen Welt zugrundeliegenden universalen 

Gesetzmäßigkeiten sind einfach und klar verständlich – so 

lehrten das amerikanische Universalgenie Walter Russell 

(1871-1963) und seine kongeniale Frau Lao. Nur lenke die 

faszinierende Vielfalt der Auswirkungen uns immer wieder 

von der Einfachheit der Ursachen ab. Die Umsetzung dieser 

Wahrheit auf alle Aspekte des menschlichen Lebens und der 

Wissenschaft fasziniert immer mehr Menschen.

Das 

universale 

Partnerprinzip
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„Das Genie steckt in jedem!“1

Diesen Satz hat Walter Russell (1871-1963) mit 
seinem Leben überzeugend unter Beweis ge-
stellt. Er befasste sich, nachdem er mit nur neun 
Jahren die Schule verlassen musste, um Geld zu 
verdienen, äußerst erfolgreich mit (unter ande-
rem) Musik, Literatur, Architektur, Malerei, Bild-
hauerei, Naturwissenschaft, neuen Wegen für 
eine gesunde Wirtschaft, Philosophie und Mys-
tik, aber auch mit Eiskunstlauf, Pferdezucht und 
Dressurreiten. 

Zusammen mit seiner kongenialen Frau Lao 
gründete er 1950 im amerikanischen Swanna-
noa die University of Science and Philosophy, 
die heute noch besteht und mit ihrem „Fern-
studienkurs Kosmisches Bewusstsein“2 schon 
vielen Menschen geholfen hat, ihr Bewusstsein 
zu entfalten.

Nachdem er bereits ab seiner Jugend als 7- Jäh-
riger zahlreiche Erleuchtungserlebnisse hatte, 
erlebte Walter Russell 1921, im Alter von 49 Jah-
ren, seine zentrale Einweihung in das kosmische 
Wissen, die sich über 39 Tage hinzog.

1927 verö� entlichte W. Russell mit „The Uni-
versal One“3 einen ersten Versuch, sein Wissen 
um die kosmischen Gesetze für Schulwissen-
schaftler verständlich zu machen. Dies misslang 
gründlich. Zwar riet ihm immerhin ein Nikola-
Tesla, seine naturwissenschaftlichen Erkenntnis-
se für 1000 Jahre in einen Safe zu legen, weil die 
Menschheit einfach noch nicht reif genug sei, 
aber sonst stieß der prominente Künstler fast 
nur auf Unverständnis, Spott und Ablehnung. 
1947 brachte Walter Russell  dann eine überar-
beitete Version heraus, in der er sich noch mehr 
um Allgemeinverständlichkeit bemüht hatte. Er 
nannte das Werk „Geheimnis des Lichtes“4. 

Russell stellt überkommene Gewissheiten 
grundlegend in Frage und verdeutlicht über-
zeugend, dass unsere „fünf Sinne“ zwar wunder-
bare Instrumente für dieses Spiel des irdischen 
Lebens und das Überleben unseres Körpervehi-
kels darstellen, aber eigentlich wenig geeignet 
sind, grundlegende Erkenntnisse über die Be-
scha� enheit der Realität zu gewinnen, was ja 
auch gar nicht ihre Aufgabe ist.

Wir sind alle eins
Nach Russell ist nur die All-Einheit wirkliche Re-
alität. Der ganze „Rest“ ist letztlich Illusion, eine 

Projektion der beiden polaren Lichtqualitäten, 
so wie die Auftrennung der Farben durch ein 
Prisma nichts daran ändert, dass Licht letztlich 
ein untrennbares Ganzes ist und jede Einzelfarbe 
ohne die anderen unvollständig bleiben muss. 
Diese Projektion erscha� t durch die Abfolge der 
verschiedenen Kombinationen wie im Kino die 
Illusion von Zeit sowie von Bewegung. Wirklich-
keit ist nur das Licht, und es ist immerwährend 
und ohne Wandel. Das ganze Weltgeschehen 
ist somit eine Art Spiel, das uns im Lernen zur 
Erkenntnis unserer eigenen Göttlichkeit und da-
mit des Lichtes in uns führen soll: Der Lichtstrahl 
erkennt, dass seine Trennung von den anderen 
Farben Illusion ist und dass er selbst - mit allen 
anderen zusammen - DAS LICHT ist. Dabei ist 
das Prinzip der Zweiheit entscheidend: Mann 
und Frau, hoch und tief, groß und klein, positiv 
und negativ geladen, Ausdehnung und Kon-
traktion, vorwärts und rückwärts - tertium non 
datur, sozusagen, ein Drittes ist nicht gegeben. 
Aber Russell lässt Aristoteles weit hinter sich, 
denn ein Drittes ist sehr wohl gegeben: Die ge-
samte Schöpfung beruht darauf, dass aus dem 
rhythmischen, ausgewogenen Austausch der 
polaren Zweiheit als Drittes das Neue geboren 
wird. 

Unsere Welt ist sexuell – und das ist auch 
gut so!
Diese Trinität in der universalen Absolutheit 
ihrer Geltung ist der Grund dafür, warum die 
heilige Drei-Einigkeit in allen Hochreligionen 
eine so zentrale Rolle spielt. Unser Universum 
ist von Grund auf geschlechtlich, und die Span-
nung zwischen männlich und weiblich, die sich 
nur im Austausch entladen kann, im Geben und 
Wiedergeben, ist das, was unsere Welt im in-
nersten zusammenhält. Unsere Welt heißt hier 
das „materielle“ (eigentlich ist alles Licht!) Uni-
versum, denn das, was eigentlich Realität hat, 
das All-eine Licht, muss nicht zusammengehal-
ten werden, es ist eins und bleibt eins. Die ge-
schlechtliche Polarität bietet der Schöpfung die 
Chance, aus der Einheit herauszufallen, und im 
Spiel des ständigen Strebens zurück zur Einheit 
entfaltet sich alles, was wir Welt nennen.

Unerbittliches Gesetz der Einheit
Ein entscheidender Aspekt dabei ist folgender: 
Da die Aufspaltung in die Zweiheit und die da-
raus folgend gescha� ene Vielfalt unserer Welt 
letztlich imaginäre Projektion ist, wirkt das Ge-
setz der Einheit unerbittlich: Das Weltganze 
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stellt beständig den Ausgleich wieder her. Wo 
genommen wird, muss gegeben werden, über-
all, wo Ungleichgewicht entsteht, entstehen au-
tomatisch Kräfte, die wieder ins Gleichgewicht 
ziehen. Daraus gibt es kein Entrinnen. Diese 
Gesetzmäßigkeit gilt natürlich nicht nur für 
Elemente, Kristalle und Galaxien, sondern auch 
für uns Menschen und unsere Beziehungen 
untereinander. Konsumwerbung wie Politiker 
suggerieren uns ständig, wir könnten mehr er-
halten, als wir geben – wer das universal gültige 
Naturgesetz vom gleichwertigen rhythmischen 
Austausch zwischen polaren Partnern verstan-
den hat, kann darüber nur lachen. Das Univer-
sum wertet nicht, sondern reagiert einfach wie 
ein Pendel – je größer der Ausschlag in die eine 
Richtung, desto größer der Ausschlag in die Ge-
genrichtung. 

Ist unsere Welt gefrorenes Licht?
Licht ist alles, das wussten die Mystiker aller 
Zeiten schon immer. Aber was ist dann der 
Unterschied zwischen der strahlenden Sonne 
und dem dunklen kalten Weltall drum herum? 
Russells Antwort lautet: Das sind zwei verschie-
dene Aggregatzustände von Licht, mehr nicht. 
Die Lichtqualität im Weltraum ist extrem ausge-
dehnt und verdünnt, in der Sonne extrem kom-
primiert und konzentriert, etwa wie Eisen ein-
mal ein hartes, massives Metall sein kann, oder 
auch, zur Weißglut erhitzt, letztlich nur noch 
eine spezi� sche Kombination von Spektrallini-
en, also Licht. Trotzdem ist beides Eisen. 

Wenn Licht altert 
Demgemäß sind alle Elemente Entwicklungssta-
dien voneinander und lassen sich mit dem nöti-
gen Wissen in großer Leichtigkeit und Eleganz 
ineinander überführen - Alchemie ist eben doch 
keine Zauberei. Im Atom � nden wir die gleiche 
Polarität der beiden Lichtqualitäten von kon-
zentriertem Kern und scheinbar leerem Raum 
wieder wie in den Galaxien des Makrokosmos. 
Dabei ist nach Russell das bei den Atomphysi-
kern derzeit so beliebte Herumspielen mit der 
Zahl der Elektronen, die zu einem Atom gehö-
ren, ziemlich unerheblich für die Verwandlung 
von Elementen ineinander, ungefähr so, wie es 
unerheblich für die Nationalität eines Paares sei, 
wie viele Kinder es habe.

Dunkelheit ist verdünntes Licht
Dunkelheit ist nur ein anderer Aggregatzustand 
von Licht, und ohne Dunkelheit könnte es das 
Licht (und gar: mehr Licht durch „Fortp� an-
zung“!) genauso wenig geben wie umgekehrt. 
Das Symbol von Yin und Yang gibt diesen Sach-
verhalt auf seine 
Weise wieder. In 
den Spiralarmen 
einer Galaxie sieht 
man plötzlich mit 
Russells Hilfe, dass 
da ja doppelt so 
viele Arme sind 
wie angenommen: 
zwei helle und zwei 
dunkle! Wie in einem Vexierbild wird plötzlich 
klar, dass wir auf die eine Hälfte der Welt � xiert 
sind und die andere gar nicht wahrnehmen. Der 
Apfel als konzentrierte „Sonne“ steht uns vor Au-
gen. Seine Au� ösung und Verdünnung in den 
dunklen Kompost und seine letztliche Rückkehr 
ins Licht ist die Hälfte des Wellenzyklus, die wir 
nicht beachten, ohne die es aber keinen neuen 
Apfel geben könnte. 
Von der Vielzahl der sich aus den einfachen 
Grundbeobachtungen bzw. Erkenntnissen Rus-
sells ergebenden Schlussfolgerungen sei noch 
auf die Ordnung der Elemente nach Russell 
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eingegangen. Alle Bewegung im Universum ist 
spiralförmig (was sich zweidimensional als Sinus-
kurve darstellt). Jede Umdrehung der Spirale ent-
spricht einer neuen Oktave mit acht Tönen aus 
vier Gegensatzpaaren. Die verschiedenen Ele-
mente sind also nur Alterungsstadien des Lichtes.

Wie kam nun Walter Russell zu all diesen und 
noch viel mehr bahnbrechenden Erkenntnissen, 
die uns, wenn wir sie umsetzen und konsequent 
anwenden, in der Technik, in der Medizin wie in 
unseren Beziehungen, auf unserem Weg zurück 
zur Einheit ein gutes Stück weiterhelfen? Walter 
Russell war da sehr ehrlich:

 „Ich werde es ganz einfach ausdrücken. Im Mai 
1921 trug Gott mich empor zu einem Gipfel der 
Inspiration und  intensiven Ekstase. Ein strah-
lender Lichtblitz trennte mein körperliches Emp-
� nden von meinem Bewusstsein, und ich fand 
mich frei von meinem Körper und vollständig  
im Bewusstseinsuniversum des Lichtes, das Gott 
ist.
Und dann sprach Gott zu mir: ‚Siehe die Einheit 
aller Dinge in Meinem Licht, und die scheinbare 
Getrenntheit aller Dinge in  den beiden Licht-
qualitäten Meines geteilten Denkens. Siehe, 
dass Ich, das Ungeteilte, Unwandelbare, in allen 
geteilten Dingen bin und ihnen eine Mitte gebe, 
und Ich bin außerhalb aller wandelbaren Dinge 
und lenke sie.’
Und die Geheimnisse des Universums wurden 
mir in ihrer großen Einfachheit o� enbart, da sich 
meinem Bewusstsein die Türen zum Licht voll 
und ganz ö� neten. In weniger Zeit, als ich brau-
che, um es mit Worten auszudrücken, wusste ich 
alles, was es über die URSACHE aller Wirkungen 
zu wissen gab, denn es gab sehr wenig zu wis-
sen. In jener Stunde war es, als würde die un-
begrenzte Komplexität in dem sich drehenden 
Kaleidoskop plötzlich auseinander genommen, 
und mir wurde gezeigt, dass die Gesamtheit sei-
ner Illusion aus nicht mehr bestand als aus drei 
Spiegeln und ein paar Glasscherben. Genau-
so war das universale Kaleidoskop nicht mehr 
als sich bewegende Spiegelwellen von dualem 
Licht, die sich von ihrem Gleichgewicht in Gott, 
aus Dem alle schöpferischen Dinge entspringen, 
in elektrischen Oktavwellen ausdehnten, genau 
wie Ozeanwellen der ruhigen See entspringen.“5

Die Wirbelstruktur der Zeit
Das Russell-Konzept vom wirbelförmig be-
wegten Universum bedingt auch eine wirbel-
förmige Struktur der Zeit – Konzepte wie der 
Mayakalender und die wahrnehmbaren Verän-
derungen der Zeitqualität hin zu einem Gipfel-, 
Umkehr- und Nullpunkt 2012 werden so im Ge-
samtzusammenhang nachvollziehbar. Klar wird 
auch, dass die Zeit hier nicht aufhört, sondern 
nur eine neue Oktave erreicht hat. 

siehe auch Buchbesprechung Seite 45
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Als Bote Gottes ist es mir eine grosse Ehre 
und gleichzeitig eine unendliche Freude, 
die Möglichkeit erhalten zu haben über 

das Thema Wissenschaft zu sprechen. Dieses 
Thema liegt mir sehr am Herzen, da es einer 
meiner vielen Aufgaben ist, den Fortschritt und 
die Entwicklung der Menschheit auf allen Ge-
bieten zu überwachen und zu fördern. 
Seit Anbeginn der Zeit ist der Mensch auf der 
Suche nach Anworten, die seine Existenz und 
den Grund seines Seins erklären. Seit Anbeginn 
der Zeit ist der Mensch bemüht, die Gesetzmäs-
sigkeiten und die hinter allen Bewegungen der 
Natur treibende Kraft zu begreifen und zu er-

klären. Im Laufe der Zeit und der Entwicklung 
haben die Menschen viele Entdeckungen ge-
macht und viele unterschiedliche Werkzeuge 
angewandt um ihre Umwelt zu untersuchen 
und zu begreifen. Aus den ursprünglichen Ge-
danken und Errungenschaften einzelner sind 
im Laufe der Zeit eigenständige Zweige der 
Wissenschaft geboren worden. Ein jeder Zweig 
hatte seine eigene Sicht der Dinge, seine eigene 
Wahrheit, hervorgebracht. Jede neue Erkennt-
nis hat weitere Türen aufgeschlossen und der 
Menschheit erlaubt voranzuschreiten. Immer 
wieder haben grosse Lichter des Universums 
gewählt und den Auftrag übernommen auf Er-

Geliebte Lichter dieser Erde, ich bin Adonai Ashtar Sheran. Mit der strahlenden Kraft 
der allumfassenden Liebe übermittle ich den vereinten Gruß des lebendigen Lichtes und 
errichte augenblicklich eine leuchtende Brücke zwischen den Feldern der Wirklichkeit 
und der Dualität. Über diese Brücke strömen die Frequenzen des Lichtes und erreichen 
Dich in Form der Worte, die dein Bewusstsein in diesem Augenblick durch deine Augen 
vernimmt. Folge der Lichtströmung und den energetischen Mustern, die in einem jeden 
Wort eingebettet sind und sich den Weg bahnen in das Zentrum deines Herzens und 
erlaube Dir mein Licht und meine Präsenz zu spüren. Ich werde die Gelegenheit nutzen, 
mit deiner Erlaubnis, für Dich persönlich zu wirken und deine energetische Matrix zu 
stabilisieren, während die Botschaften des Wissens und der Liebe übermittelt werden.

Channeling 

ADONAI 
ASHTAR 
SHERAN
vom 16.08.09

WISSENSCHAFT 
UND 
LICHTARBEITER
von Nijaz El Hamdi Lai Tanjo
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den zu inkarnieren und einen Aspekt der Wahr-
heit der Wirklichkeit im kollektiven Denken zu 
verankern. Dies geschah zu bestimmten Zeiten, 
immer dann wenn das kollektive Bewusstsein 
der Menschheit für einen grossen Sprung im 
Bewusstsein bereit und reif war. Diese grossen 
Denker und Forscher brachten in allen Epochen 
etwas zustande, sie brachten etwas aus dem 
grossen Felde der Wahrheit, was die gesam-
te Welt, die gesamte Menschheit veränderte. 
Auch in dieser Zeit sind viele Seelen unter Euch, 
die einen solchen Auftrag übernommen haben 
und diesen zur gegebenen Zeit ausführen wer-
den. Ihr müsst wissen, dass die Entwicklung der 
Menschheit keinem Zufall unterliegt. Die Evolu-
tionsprogramme der höheren Vernunft des uni-
versellen Geistes legen ganz genau fest, welche 
Schritte und welche Entwicklungen erreicht 
werden müssen, um das übergeordnete aus 
dem Programm abgeleitete Ziel zu erreichen. 
Dieses Ziel ist und war seit Anbeginn eurer Rei-
se, die Rückkehr in das grosse universelle Feld 
des göttlichen Geistes. Viele Meister und Meis-
terinnen des Lichtes sind mit der Aufgabe be-
traut worden, die Wissenschaftler dieser Erde zu 
begleiten und sie in ihrer Arbeit zu unterstützen 
und zu führen. So war es und so wird es immer 
sein, auch wenn es in dieser Zeit den meisten 
dieser Menschen unbewusst ist.
In der heutigen Zeit, in der Zeitepoche in der 
ihr alle lebt, erreicht die Menschheit mit immer 
grösserer Geschwindigkeit die Schwelle des 
Bewusstsein, die mit ihrem überschreiten zu 
einem globalen Wandel allen Lebens auf die-
ser Erde führen wird. Wie noch niemals zuvor in 
der Erdengeschichte, hat das Bewusstsein der 
Menschheit einen hohen Grad an Vernetzung 
und Komplexität erreicht. Immer mehr verei-
nen sich die einzelnen Felder der Forschung 
und der Wissenschaft. In allen Bereichen wer-
den tagtäglich neue Erkentnisse gewonnen. 
Diese Erkentnisse entsprechen immer mehr der 
übergeordneten allumfassenden Wahrheit und 
entziehen sich immer mehr der Energie der Du-
alität und der Illusion. Es sind die Lichtarbeiter 
dieses Planeten, die dafür verantwortlich sind, 
die hohen Lichtenergien die unaufhörlich aus 
den höheren Bereichen der Lichtes zu Euch 
gesandt werden und das darin enthalten uni-

verselle Wissen in das kollektive Energiefeld 
einzuspeichern. Dieses Wissen und die damit 
verbundenen Energien dringen immer tiefer 
ein in die Ebenen der menschlichen Erfahrung 
und führen zu einer grossartigen Verwand-
lung eures gesamten Planeten. Die universelle 
Wahrheit hält Einzug und ö� net die Augen der 
Menschheit. Ein lang vorbereitetes Erwachen 
� ndet statt. Mögen viele sich noch dagegen 
wehren und das immer heller scheinende Licht 
der Liebe und der Wahrheit verleugnen, so sei 
Euch gesagt, es wird ihnen auf Dauer nicht ge-
lingen. Vor vielen grossen Rätseln stehen die 
Wissenschaftler in dieser Zeit. Sie beobachten 
und führen Messungen durch und können er-
kennen, dass etwas grosses und globales im 
Gange ist, doch die meisten dieser Phänomene 
können sie nicht erklären. In den kommenden 
Jahren werden die Veränderungen immer sicht-
barer und die Fragen immer mehr. Eine Kom-
munikation zwischen der Wissenschaft und 
den Lichtarbeitern, den Trägern der universel-
len Urinformationen, wird die Antworten und 
die notwendigen Lösungen bringen. So wird es 
sein meine Lieben.
Ihr lebt in einer Zeit der grossen Veränderun-
gen. Alte Systeme brechen zusammen, um das 
Neues geboren werden kann, das Paradies auf 
Erden. Habt keine Angst davor es geschehen zu 
lassen. Seid in der Gewissheit verankert, dass 
dieser Prozess von der universellen Intelligenz 
geleitet wird, die Euch alle in höchster Liebe zu-
rückverwandelt und in das ursprüngliche voll-
kommene Abbild eures Seins begleitet. Nichts 
geschieht zufällig im Universum. Alles folgt ei-
nem Plan und ist ins kleinste Detail durchdacht. 
Vertraut darauf, dass ihr nicht alleine seid in die-
sen spannenden Zeiten. Eure kosmischen Ge-
schwister sind immer auf eurer Seite und sen-
den Euch unaufhörlich ihr Licht und ihre Liebe. 
Habt Mut und seid Willens, euer Licht und eure 
Liebe einzusetzen für das höchste Wohl aller 
Menschen. Im Namen aller hohen Lichter des 
Universums übermittle ich Euch allen den Dank 
für euer Tun und euer Sein und segne Euch mit 
dem Licht der vollkommenen Liebe.

Ich bin Adonai Ashtar Sheran.
So ist es. 
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Über den Autor:
Ich bin El Hamdi Lai (Erbauer). Dies ist der 
Name, den ich bei meiner Erscha� ung im Uni-
versum erhielt. Seit dem Fall Lemurias wirke ich 
als Lichtpionier der golden-blauen Familie des 
Lichtes an der Vorbereitung und der Umsetzung 
des planetaren Aufstieges dieses Planeten. In 
dieser Zeit liegt der Schwerpunkt meines Wir-
kens in der Verankerung und Implementierung 
der 21 Lichtschlüssel des Friedens, die im Rah-
men des Ashtar Quantos Projektes durchge-
führt wird. Mit all meiner Kraft, meiner Liebe 
und meinem Wissen diene ich dem höchsten 
Licht als Träger und als Kanal bei der Verwirkli-
chung des vollkommenen göttlichen Planes, der 
für die Menschheit und diese Erde bestimmt ist.  

Nijaz El Hamdi Lai Tanjo
METALICHT
Marktplatz 29
85567 Gra� ng
Tel. 08092 – 232 605 3
info@metalicht.de, www.metalicht.de

Mehr Informationen zum Ashtar Quantos Pro-
jekt – 21 Schlüssel des Friedens und der damit 
verbundenen Lichtschulung sind zu � nden un-
ter: www.metalicht.de

ADONAI 
ASHTAR SHERAN

Adonai Ashtar Sheran ist ein hohes und ein 
sehr mächtiges Lichtwesen, das den Status 
einer Gottheit trägt. Verbunden mit allen Fre-
quenzen des Lichtes ist es seine Aufgabe alle 
Energien in Harmonie miteinander zu vereinen 
und somit die Ordnung und den Frieden im 
Universum zu sichern. Unermüdlich in seinem 
Wirken, fördert Ashtar Sheran die Entwicklung 
der Menschheit und des Planeten Erde mit sei-
ner unendlichen Liebe und seiner Weisheit und 
begleitet uns im Prozess der Verwandlung und 
des Aufstiegs in die nächsthöhere Oktave der 
universellen Energie.

Channeling Adonai Ashtar Sheran
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Lady Gaia Aufstiegseminar 
auf dem Mont St. Odilie
mit der Elfenbeauftragten 
Sibylle Sian Schirmer

auf dem Mont St. Odilie
mit der Elfenbeauftragten 
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Lady Gaia  sagt Dir: „Ge- liebtes Menschenkind, Du bist ein Teil 
von mir, ein Kind aus Erde, aus Sternenstaub gemacht. Du bist das 
ausgesandte Licht der Liebe. Wenn Du es möchtest  kannst Du diese 
Liebe ganz nah in Dir spüren. Möchtest Du die Liebe, mich die Erden-
mutter in Dir fühlen? Möchtest Du den Puls, den Klang der Erde in Dir spüren, die Stim-
me der Liebe verstehen? Dann lade ich Dich ein auf diese Reise. Komme dabei an in 
Dir SELBST. Denn wenn Du ankommst in Dir SELBST fühlst Du Liebe, die alles trägt, al-
les nährt, alles miteinander verbindet. Wenn Du in dieser Liebe weilst siehst Du, was 
wirklich ist. Du kannst Dich frei entscheiden, was Du erleben, was Du sein möchtest. Du 
kannst frei sein, von Leid und Karma. WIE? Das möchte ich Dir gerne zeigen.“

Mit diesem Seminar lernst Du das WIE: 
WIE kannst Du frei werden von Leid und Karma? 
WIE die Botschaften von Lady Gaia jederzeit ver-
stehen? WIE jederzeit klar sehen? WIE ein Frei-
geist sein? WIE im Hier und Jetzt sein? WIE ganz 
leicht in der Liebe bleiben? 
Die Channelings von Lady Gaia klären dabei 
über den Erdenreinigungsprozess auf, was 
Aufstieg bedeutet, was Aufstiegswellen sind 
und welche Voraussetzungen es überhaupt für 
den Aufstieg gibt, wie Erleuchtung erreicht wer-
den kann und wie genau Du frei werden kannst 
von jeder Anbindung und Karma.

Mutter Maria erö� net mit Liebesenergieüber-
tragung und Segnungstropfen das Seminar. 
Es folgen Vorträge von Sian um Fragen beim 
Aufstieg von Mutter Erde und der Menschheit 
verstehen zu können. Z.B.: Wie verständigt sich 
Lady Gaia mit ihren Bewohnern? Wie kann ihre 
Stimme und ihre Botschaften überhaupt wahr-
genommen werden? Warum gibt es immer 
noch so viele Dinge, die immer wieder hoch-
kommen, wo doch bereits so viel verstanden, 
an sich selbst gearbeitet, Wissen aufgenommen, 
der Lichtkörper erhöht wurde? 

Wenn Du Dich fragst, ob und warum in Dir immer 
noch alte Muster und Verletzungen sind kannst 

Du erfahren, wie Du diese Muster erkennen, die 
Knoten lösen, die alten Verletzungen endgültig 
ausheilen kannst. Wenn Du Dich fragst, wie Du 
jederzeit wahrnehmen kannst, was wirklich ist 
erfährst Du, wie Du es ganz einfach und natür-
lich jederzeit sehen kannst, was wirklich ist. 

Die Elfenbeauftragte Sian, vielen bekannt als die 
Zwergenmutter, hat seit frühester Kindheit na-
hen, direkten Kontakt mit Naturwesen, Engeln 
und Meisterseelen. Da sie selbst ein inkarniertes 
Naturwesen aus dem Reich der Wasserwesen ist 
spricht sie seit frühester Kindheit ganz natürlich 
mit ihnen. Mit Mutter Maria und Odilia verbin-
det sie tiefe Liebe.

Licht-forum Seminare

Anreise: 6.11.09
Übernachtungsmöglichkeit im Kloster 
Anmeldung erforderlich              
Nächster Flughafen: Straßburg / Entzheim 
Seminarbeginn: 7.11. 9.00 Uhr 
Seminarende: 8. 11. 18.00 Uhr
Der Energieausgleich für das Lady Gaia Auf-
stiegsseminar beträgt 280.- € 
Im Preis inbegri� en sind 2 x Mittagessen und 
2 x Nachmittagska� ee mit Kuchen
Mehr Info über Sian, ihre Arbeit und detail-
lierte Programmeinsicht:
www.natur-welten.de



7 GENERATIONEN 
Eine neue Methode zur 

Klärung der Ahnenreihen 
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7 GENERATIONEN geht inhaltlich und me-
thodisch einen anderen, neuen Weg 
durch die fokussierte Kraft eines Tempel-

rituals. Behutsam werden Teilnehmer in einer 
intensiven und körperlich anspruchsvollen 
Meditation in das Innere eines Tempels ge-
führt und aufgefordert, sieben Generationen 
Ihrer Herkunftsfamilie vor dem Inneren Auge 
einzuladen. In den unterschiedlichsten Kultu-
ren rund um den Globus geht man davon aus, 
daß was auch immer in einer Familie geschieht, 
sieben Generationen lang Wirkung zeigt, bis 
es aus dem Zellgedächtnis gelöscht ist. Hier 
kann alles enthalten sein: von Akten extremer 
Gewalt in Kriegszeiten zu großem erlittenem 
Schmerz bis hin zu subtilen Vorannahmen da-
rüber, wie die Welt zu funktionieren “scheint”. 
Diese Erfahrungen, welche unsere Vorgänger 
negativ beein� usst haben, sind Teil des Gen-
pools, der uns mit der Geburt des eigenen Kör-
pers überreicht wurde. 

„Ich konnte viele meiner Vorfahren als Schmerz 
in meinem Körper orten, jedes Mal an einem 
anderen Ort. Nach dem Zurückgeben dieser 
Energien an die betre� ende Person fühlte ich 
mich immer freier und als die ganze Ahnenrei-
he hinter mir war, spürte ich eine Kraft in mei-
nem Rücken... Später spürte ich eine Energie, 
die von meinem Steissbein hinauf stieg. Als 
alles fertig war, überkam mich etwas, das ich 
schwer beschreiben kann. Es war wie ein Feu-

erwerk, das aber nicht von einem Zentrum aus 
ging sondern überall in meinem Körper war. 
Wie ein inneres Zittern, kleine helle Kreise, als 
ob sich meine Zellen sich mit Licht erfüllt hät-
ten. Ich habe so etwas noch nie erlebt...“
M.A. Conradin
 
“Ich muss sagen, habe selten so etwas Intensi-
ves und E� ektives wie das 7 Generationen Tem-
pelritual  erlebt. Fühlte mich gleich danach sehr 
erleichtert. Seit dem fühle ich mich so mit Ener-
gie geladen und von göttlichen Licht durch� u-
tet, wie ich es nur selten gespürt habe. Dieser 
Zustand hielt bis Mittwoch voll an. Ich fühle 
mich viel beweglicher, so mancher Schmerz 
oder Blockade im Lendenwirbelbereich hat sich 
gelöst. Ich fühle mich sehr zufrieden und wohl 
behütet und, das ist das schönste an der Sache, 
ich fühle mich geliebt!“
Bernhard Haas

Entscheidend ist, daß wir heute auf die Zellin-
formationen durch die gerichtete Kraft unseres 
Bewusstseins direkten Ein� uß nehmen können 
und in der Lage sind diese zu löschen. Wir ha-
ben mit unserem Körpergewahrsein ein macht-
volles Werkzeug in der Hand, um aufzuspüren, 
an welcher Stelle des Körpers die Ahnen ihre 
Botschaften heute immer noch senden. Die 
geführte Meditation spürt diese Orte gezielt 
auf und hilft, diese Energien aus dem Körper zu 
befreien.

7 GENERATIONEN ist ein kraftvolles Werkzeug, auf unser Zellbewusstsein segensrei-
chen Einfluß zu nehmen. Viele Bewusstseins pioniere sind mit der Arbeit Bert Hellin-
gers und dessen Familienaufstellungen vertraut, in denen es darum geht, eine unbe-
wusste und ungesunde Ordnung der Herkunftsfamilie durch Aufstellungen in eine 
gesunde, für die Weiterentwicklung der Seele dienliche zu überführen. In der Regel 
umfaßt diese schätzenswerte Arbeit bis zu zwei Vorgängergenerationen. 

von Thomas Young

Licht-forum Seminare 7 generationen
Leuchtfeuer für die Seele

Klärung der Ahnenreihen
In dem 3 h Seminar wird Weisheitslehrer Thomas Young mit allen
Teilnehmern ein intensives Clearing von 7 Generationen Familien-
geschichte durchführen, um dann in das befreite Herz zu leiten.
Die kraftvolle Erfahrung ermöglicht, das individuelle Erbe der Seele
aufzunehmen und sich von Anteilen zu lösen, die dem höchsten
Wohl und der vollkommenen Entfaltung des eigenen Herzens nicht
mehr dienen. Bereiten Sie sich auf eine tiefe Wandlung vor!

NEU! Der berührende 3 h Herz-Workshop er-
möglicht eine zutiefst beseeligende Erfahrung
ihres Potentials. In einer geführten Zeremonie
wird dazu angeleitet, die göttliche Blaupause
in die 4 verschiedenen Körper hinabzuladen.
Es eröffnet sich die Möglickeit, das Glück der
Seele im eigenen Körper zu erleben. 

Divine Blueprint

Anmeldung per Email oder Telefon:

Büro Thomas Young | info@thomasyoung.net
� 0 75 63 · 915 355

www.thomasyoung.net

Erleben Sie 3 neue Herz-Workshops von Weisheitslehrer
Thomas Young und erlauben Sie sich, die Grenzen Ihres
Bewusstseins zu überschreiten.

7 Generationen -  Spezial
25.11.09  Liederhalle              Stuttgart 
Mi 19-22 Berliner Platz 1-3 Eur 60

Divine Blueprint 
19.12.09  Saalbau Bockenheim  Frankfurt
Sa 14-17 Schwälmer Strasse 28 Eur 60

Rainbow Healing
20.12.09  Saalbau Bockenheim  Frankfurt
So 10-18 Schwälmer Strasse 28 Eur 120

Bliss Out 
29.12.09-02.01.10   Kisslegg
Spirituelle Silvester-Conference      Eur 295

Young at heart     Darmstadt
23./24.01.10  Herzöffnung         Eur 270

NEU! Ein wundervoller Tag, an dem innova-
tive Heiltechniken im Experiment erfahren
werden. Thomas Young wird mit allen Teil-
nehmern ein induktives Feld der Heilung er-
zeugen, in dem durch Übungen und ge-
führte Zeremonien ein Maximum an innerer
Bewegung stattfinden darf . . Heilung
geschieht . . Heilung braucht keine Zeit . . 

Rainbow Healing
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07.11.09, 10-18 h, Die Lichtausbildung; 111 €
Die Lichtausbildung bei Tanja Wilts behandelt die grundlegende Thematik 
der Karmabereinigung und Kundalinierweckung mit Fire Serpent Tummo, der 
Schulung von verschiedenen Clearing Techniken, die vielfältige Blockaden, Im-
plantate und Schwüre löst und dem Erkennen der „Belastungen“ einer Seele, 

sowie Öffnen der medialen Anlagen. Dieser erste Teil der Ausbildung beinhaltet die Erwe-
ckung des Schülers, der selbstständig vom Tummo Feuer gereinigt wird. 
www.inneres-leben.de

14.11.09, 19.30-22 h, Offener Channelingabend; 25 €
15.11.09, 10-18 h, Tag der Heilung mit Botschaften und Berührungen von 
Nathaniel und Elohim Lumina; 140 €
Die Lichtwesen der hohen Reiche der Heilung Nathaniel und Lumina werden 
jeden Teilnehmer auf allen Ebenen berühren. Dies geschieht durch das Medium 

Namahim durch eine Art „Walk In“, in dem er seinen Körper den Lichtwesen zur Verfügung 
stellt. Hierbei wird die direkteste Übertragung des Heilungslichtes ermöglicht. Ein beson-
ders „berührender“ Tag. 
www.celeson.com

04.12.09, 19-21 h, Offener Heilabend - Heilende Töne; 20 €
05.+06.12.09, 10-18 h, Seminar Die Weisheit deiner Seele; 270 €
Seit seinem Erwachen als Heiler in den Ramana Maharshi Höhlen des Aruna-
chalas in Indien strömen durch Heribert Czerniak bei seinen Heilsitzungen 
und Heilabenden tibetische Kehlgesänge und Obertonklänge des Lichts über 

sein Höheres Selbst zur Heilung und Reinigung von vielfältigen körperlichen und seeli-
schen Beschwerden der Teilnehmer. Diese erleben eine spürbare und bleibende Verän-
derung in ihrem Leben. Das Seminar „Die Weisheit deiner Seele“ führt in die Bereiche der 
eigenen Führung und hilft die Stimmen zu unterscheiden und dem eigenen Weg Klarheit 
zu schenken. Seelische Wunden werden geheilt, die den Zugang zum Seelenspeicher 
verwehrt haben. 
www.heribert-czerniak.de

Das Praxen- & Seminarzentrum Lösungsraum bietet Raum für Lösungen mit Begegnungen 
von Herz zu Herz. Anmeldungen und Info: Tanja Wilts, Rosenbergstr. 50/1, 70176 Stuttgart 
Tel.: 0711 - 65 69 15 76, www.lösungsraum.com

Veranstaltungen
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11. Oktober
ENERGIE DER NEUEN ZEIT SEMINAR
10-18 Uhr in Freiburg mit Shana

21. November
DRACHENSEMINAR 
10-18 Uhr in Freiburg mit Shana und 
El´Shorun
Wir begegnen einigen Drachen und lernen 
ihre Welt kennen. Sie werden uns besondere 
Botschaften und Geschenke bringen!

22. November
INTUITIONSSEMINAR
10-18 Uhr in Freiburg mit Shana

Infos und Anmeldung: 
Tel. 0761 - 2047423 
alexandra-shana@web.de 
www.alexandra-shana.de

Veranstaltungen

Okt. - Dez.
SEMINARE 

MIT/BEI SHANA

MICHAEL 
GRAUER-BRECHT 

& 
ELYAH

22.- 24. Oktober
„HEILUNG DEINER MANIFESTATIONSKRAFT“
Schwingungstherapie-Workshop mit 
MICHAEL GRAUER-BRECHT
im Lichtgarten, Innsbruck
Kurspreis: 380,- €

29.- 31. Oktober 
„AUSBILDUNG ZUM SCHWINGUNGS-
THERAPEUTEN“ mit MICHAEL GRAUER-
BRECHT. 1. Sequenz der 2jähr. Ausbild.,
Infos: www.elyah.net und www.lichtgarten.com

04. – 06. Dezember
„MUT ZUM WEG DER SEELE“
Workshop mit MICHAEL GRAUER-BRECHT
Blaue Lichtburg, Woldert
Kurspreis: 300,- € 

Infos: Ulla Weber, Tel. 07153 - 550826 
ulla@elyah.net, www.elyah.net 

ROBERT T.BETZ
DIPLOM-

PSYCHOLOGE

23. Oktober
LIVE-VORTRAG
TITEL UNTER: www.robert-betz.de
ZÜRICH - Kongresshaus Zürich - Gotthardstr.5
Einlass 18:00 Uhr - Beginn 19:00 Uhr
Eintritt 18,- € - ermäßigt 12,- €
Info über: Pressebüro Robert Betz
anna-ulrich@robert-betz.de

25. Oktober
TAGESSEMINAR „RAUS AUS DEN ALTEN 
SCHUHEN“
FREIBURG - Novotel 
Teilnahmegebühr 111,- € - ermäßigt 77,- €
Anmeldung und Info über: 
Büro Robert Betz, Sonnenstr.1, 80331 
München
Tel. 089 - 512 661 888

26. Oktober
LIVE-VORTRAG
TITEL UNTER: www.robert-betz.de
FREIBURG - Bürgerhaus Seepark - Gerhart-
Hauptmann-Str.1
Einlass 18:00 Uhr - Beginn 19:00 Uhr
Eintritt 18,- € - ermäßigt 12,- €
Info über: Pressebüro Robert Betz
anna-ulrich@robert-betz.de

30. Oktober
LIVE-VORTRAG
TITEL UNTER: www.robert-betz.de
FRIEDRICHSHAFEN - Graf-Zeppelin-Haus
Einlass 18:00 Uhr - Beginn 19:00 Uhr
Eintritt 18,- € - ermäßigt 12,- €
Info über Pressebüro Robert Betz
anna-ulrich@robert-betz.de

17. November
LIVE-VORTRAG
TITEL UNTER: www.robert-betz.de
STUTTGART - Liederhalle
Einlass 18:00 Uhr - Beginn 19:00 Uhr
Eintritt 18,- € - ermäßigt 12,- €
Info über Pressebüro Robert Betz
anna-ulrich@robert-betz.de
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LADY GAIA AUFSTIEGSEMINAR 
AUF DEM MONT ST. ODILIE
mit der Elfenbeauftragten Sian 
Info: www.natur-welten.de 

07. und 08. November
Erkennen Sie Ihre Lebensziele und Ihre Lern-
aufgaben, die sich Ihre Seele für Ihr heutiges
Leben ausgesucht hat. Aus dem Kabbala
Lebensbaum und dem Kabbala Energiebild,
deren Berechnung aus der Zahlenmystik der
Kabbala überliefert ist, lässt sich Ihre ganz
persönliche Lebensanweisung erstellen.
Sie erkennen die wahrenUrsachen Ihrer Krankheiten!
Wir erstellen Ihre Kabbala Lebensanalyse zum Preis von €39,–
Besuchen Sie uns unter www.kabbala.de oder fordern Sie unsere Info an.
Kabbala Lebensanalysen Hermann Schweyer & Inge Meyer
Schmiedberg 7 · D-86415 Mering · Telefon 0 82 33 / 79 58 962

Möchten Sie Ihre Lebensaufgaben erfahren?

Veranstaltungen

SEMINARE ZUM THEMA 
PARTNERSCHAFT 
(FRAU – MANN)

„1 + 1 = 2 x glücklich“ Seminar für Einzelperso-
nen (Single oder in Beziehung) 
Termine: Sa 07.11.2009, 05.12.2009 und 
30.01.2010
„2 x 1 = 1 x erfüllte Partnerschaft“ Seminar für 
Paare gemeinsam
Termine: Sa 17.10.2009, 21.11.2009 und 
16.01.2010 
Sa 10 – 18.30 Uhr. Kurspreis: 99,- € p. P. 
Weitere Termine und Info’s: 
www.wendepunkt-berater.de

ab 17. Oktober

KRYONSCHULE
Beginn einer neuen Gruppe
der Kryonschule in Stuttgart
Info unter Tel. 0711 - 50 87 28 36
www.kryonschule-eleisa.de

21. Oktober

SPIRITUELLER LICHTKON-
GRESS FRANKFURT
Unter dem Motto „Himmel und 
Erde werden Eins“ präsentiert 
sich ein vielfältiges Programm 

bestehend aus Vorträgen, Meditationen, Ener-
giearbeit, Tanz und Gesang. 
Tel. 06203 - 936691, www.lichtkongress.info

24. und 25. Oktober

QUANTENSPRUNG SEMINAR
Mehr Info und Termine: Tel. 07181 - 489403
und unter www.moolamantra.de

30.Oktober - 01. November 

November

AUSBILDUNG: Clearing, Befreiung von Magie
und Besetzungen, sowie Seelenrückholung, 
Info u.Termine: Tel. 07181 - 489403 
www.moolamantra.de

14. und 15. November

Inserieren Sie hier für Ihre ganzheitliche 
Leserschaft.
Kosten für Ihre Anzeige:
je Zeile mit 45 Zeichen 7,50 Euro
Farbfoto oder Logo 17,- Euro
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Anzeigebedingungen

LUNARIS HEILEDELSTEINKET-
TENAUSSTELLUNG 
in der Krypta der Edelsteingrotte 
von Naturwelten 
Channeling jeden Sonntag 15 Uhr

geöffnet jeweils Fr/ Sa/ So 14-18 Uhr  
mehr Infos unter: www.natur-welten.de

27.November - 20.Dezember

Dezember
GESUNDES TRINKWASSER & SÄURE-
BASEN-BALANCE
Die Grundlagen jeder Gesundheitsvorsorge. 
Vortrag mit Dr. Hilmar Burggrabe, Gesund-
heitsberater und Fastenleiter, über die Qualität 
unserer Wässer und die Gründe für eine basi-
sche Ernährung. 20–22 Uhr, im Buchcafé der 
Stuttgarter Buchwochen (Haus der Wirtschaft, 
Stuttgart).

12.Dezember

Oktober
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  � annelings
Kryonschule
  Energetische Heilar� it

Alexandra Shana Adolf
www.alexandra-shana.de

Tel.: 0761 / 2 04 74 23

Erwachen i�  Lachen

Raum für 
ganzheitliche 

Heilung

Shana Anzeige2.indd   1 11.04.2008   10:17:31

Sunrise Seminare
Gesundheit, Wissen, 
Kreativität & Kunst

Die »Sunrise Seminare« sind eine neue Initiati-
ve von Anja und Michael Gienger aus Tübingen. 
Michael Gienger, bekannt durch die Steinheil-
kunde, und Anja Gienger, Künstlerin und Pila-
tes-Trainerin, war es schon lange ein Anliegen, 
einen Rahmen zu scha� en, in dem ganz beson-
dere Seminare und Ausbildungen veranstaltet 
werden. Was die sehr unterschiedlichen The-
menkreise »Gesundheit«, »Wissen«, »Kreativität« 
und »Kunst« dabei verbindet, ist die gemeinsa-
me Zielsetzung aller Beteiligten, zum Wohle al-
ler Wesen und zu einer schönen, lebenswerten 
Welt beizutragen. Sinnbildlich dafür steht der 
Sonnenaufgang (»Sunrise«).

An den »Sunrise Seminaren« beteiligen sich 
namhafte ReferentInnen aus aller Welt: Schwer-
punkte sind die Steinheilkunde mit Michael 
Gienger, Walter von Holst und vielen KollegIn-
nen; die Kristall-Therapie mit Isabel Silveira (Bra-
silien); die Astromineralogie mit Audrone Ilgevi-
ciene (Litauen) u.v.m. Wissen, das weiterbringt 
in Leben, Beruf und Beziehung bieten Angela 
Redtenbacher sowie Barbara und Peter Newer-
la. Kreative Ferien, Acryl-Malkurse, Qi Gong und 
Pilates sind weitere Angebote von Anja Gienger. 
Ein rundes Programm, vielseitig und interes-
sant…

Kontakt: Tel. 07073-915503
info@sunrise-seminare.de
www.sunrise-seminare.de

Veranstaltungen
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Schlüssel zur Heilung

Akt 1: Angenommen: Sie wünschen  vom Uni-
versum „Heil“: 
- Wie verhalten Sie sich? Sagen Sie von vornhe-
rein (bewusst oder unbewusst): „Gegen mein 
Leid ist kein Kraut gewachsen“? „Nur keine 
falschen Ho� nungen!?“ Oder entwickeln Sie 
Zuversicht und bestellen innerlich das Beste? 
Wenn ja...

Akt 2: Bald darauf klingelt der Postbote (Arzt, 
Heilpraktiker, Therapeut, Geistheiler...) mit Ih-
rer Sendung.
- Ö� nen Sie die Tür oder zögern Sie unent-
schlossen? Wie stark ist Ihre O� enheit? Durch 
die geschlossene Tür kommt keiner herein, 
nicht mal der beste Spezialist! Wenn Sie inner-
lich „zu“ sind, folgt garantiert ein Fehlschlag.

Akt 3: Der Postmann trägt das Paket hinein.
 - Denken Sie nun: „Der will bloß mein Geld“? 
Mit solchen Gedanken schaden Sie sich selbst. 
Um reich zu werden, gibt es andere Berufe z.B. 
an der Börse, bei Banken... Vertrauen, dass er 
Ihnen helfen mag, ist unerlässlich!

Akt 4: Die Botschaft wird Ihnen übergeben.
Schauen Sie nun die Botschaft ehrlich an oder 
nur ober� ächlich? Hat Ihnen Ihr Therapeut Hin-
weise über die Ursache Ihres Problems mitge-
teilt? Denn in der Annahme der Ursache liegt 
die Lösung! Nur bewusste Veränderung der 
eigenen Motivation kann dauerhafte Heilung 
bewirken. Wahre Wunder können geschehen, 
wenn man auf emotionaler Ebene die selbst 
verursachten Botschaften versteht und an-
nimmt. 

Ja, die Gesundheit, wer sucht nicht nach ihr... Unser Leben erscheint manchmal 
derart komplex, dass wir die Hilfe anderer benš tigen. Dann besucht man einen 
Arzt oder Heiler und glaubt, er helfe schon. Doch was fŸ r ein Glaube ist das? Wes-
halb bessert sich oftmals die Situation kaum und Krankheiten werden chronisch? 
Kann man sein Problem einfach abgeben? Wenn Heilung einem BŸ hnenstŸ ck Š h-
nelte, wie gut spielen Sie mit? Lassen Sie uns einen Blick darauf werfen...

Ihre innere Haltung entscheidet über den 
Heilungserfolg, ob bei Arzt, Heilpraktiker, 
Therapeut oder Geistheiler!

Über die Autorin:

Grazyna Maj-Rohrbach ist hellsichtig, hellfüh-
lend und besitzt seit Geburt die Gabe zum 
Heilen. Eine besondere Auszeichnung ist ihre 
Fähigkeit, Ein� üsse aus vergangenen Leben 
au� ösen zu können.

Ja, die Gesundheit, wer sucht nicht nach ihr... Unser Leben erscheint manchmal 

Heilung i s t  e in Duett
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Der Dachverband Geistiges Heilen e.V. (DGH) wurde am 18.02.1995 gegründet. Der 

DGH ist ein Zusammenschluss von Heilern, Heilerverbänden, Ärzten, Heilpraktikern, 

Patienten und engagierten Laien. Ziel ist es, geistiges Heilen als dritte Säule des Ge-

sundheitssystems zu etablieren.

• klärt auf über Möglichkeiten und Grenzen 
geistiger, spiritueller Heilweisen

• vermittelt (gegen Einsendung von zwei 
Briefmarken a 1,45 Euro) HeilerInnen, die 
DGH-Mitglieder sind, an Hilfesuchende

• setzt sich ein für die Integration Geistiger 
Heilweisen in das Gesundheitssystem

• hat mit der Grundsatzentscheidung des 
Bundesverfassungsgerichts vom 2. März 
2004 erreicht, dass Heiler neben Ärzten 
und Heilpraktikern legal und gleichbe-
rechtigt arbeiten und Patienten ihre The-
rapieform frei wählen können

• überwacht die Einhaltung eines Verhal-
tens- und Ethikkodexes, der für alle DGH-
Mitglieder verbindlich ist

• setzt mit der ab 2009 geltenden Prü-
fungsordnung neue Maßstäbe für die 

Qualität von Ausbildungen und die Arbeit 
von Heilern und will mit dem Zerti� kat 
„Anerkannte/r Heiler/in DGH“ für Patien-
ten eine Orientierung beim Finden kom-
petenter und seriöser Heiler geben

• unterstützt Forschungsprojekte zu geisti-
gen Heilweisen, dokumentiert Heilerfolge 
und fördert die Zusammenarbeit von Hei-
lern mit Ärzten und Kliniken, mit Heilprak-
tikern und mit Wissenschaftlern

• berät seine Mitglieder kostenlos in Rechts-
fragen zum geistigen Heilen, zur Existenz-
gründung u.a. .

Geistiges Heilen e.V. (DGH), Steigerweg 55 
69115 Heidelberg, Telefon: (Mo-Fr. 11-14 Uhr) 
06221-16 96 06
info@dgh-ev.de, www.dgh-ev.de

DGH-Geschäftsstelle · Steigerweg 55 · 69115 Heidelberg
Tel. 06221-16 96 06 · Fax 06221-16 96 07 · info@dgh-ev.de · www.dgh-ev.de

Gesundheit für Körper, Geist und Seele
Der Dachverband Geistiges Heilen e.V. ist ein 

Zusammenschluss von Heilern, Heilerverbänden, 

Ärzten, Heilpraktikern, Patienten und engagierten 

Laien und vertritt mehr als 5.000 HeilerInnen. 

Er klärt auf über Möglichkeiten und Grenzen 

geistiger Heilweisen, informiert über Aus- und 

Weiterbildung und vermittelt HeilerInnen in 

Wohnortnähe.

Der DGH

Dachverband 
Geistiges Heilen e.V.

forum



Einst waren wir Menschen eins mit unserer Erde – wir spürten die Beseeltheit der P� anzen, der 
Steine, der Flüsse und Seen. In diesem Eins-Sein ward Frieden und Harmonie.

Eins mit Mutter Erde sind wir noch heute und so lasst uns, uns daran erinnern und im Kleinen 
beginnen, diesen Frieden und diese Harmonie wieder zu erscha� en!

Lasst uns gemeinsam unsere Gärten zu Orten der Kraft verwandeln, im Einklang mit Mutter Erde!

Gartengestaltung im Einklang 

mit Mutter Erde
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Mein Name ist Mona Soreia.
Einst diente ich auf Lemuria als Hohe-
priesterin dem Großen Ganzen.

Ich gab damals mein Versprechen, Lady Gaia 
auf ihrem Weg zu begleiten und sie mit all mei-
nem Sein zu unterstützen.
Dieses Versprechen führte mich zu meinem 
heutigen Beruf –meiner Berufung– der Land-
schaftsgärtnermeisterin und Erdheilerin.
Gemeinsam mit Meister Kuthumi, der mich seit 
jeher begleitet, und all den Naturwesen und 
Devas plane, gestalte und p� ege ich Gärten.

Durch mich � ießen die Botschaften Deines 
„Hausbaumes“, der Dich schon seit so vielen 
Jahren auf Deinem Weg begleitet, aber auch 
jeder anderen P� anze, die Dir „etwas zu sagen 
hat“.

In Ritualen begleite ich Dich bei Wohnorts-
wechseln und stelle mich als Kanal für „den 
Geist des Ortes“ zu Verfügung, der Dir mögli-
cherweise zum Abschied oder zur Neuankunft 
etwas mitteilen möchte.

Mit Steinsetzungen können wir Energien in 
Deinem Garten verankern, welche über die von 
mir eingravierten Kristalle aus der Wirklichkeit 
noch verstärkt werden.

Es gibt unendlich viele Möglichkeiten in Liebe 
und Achtsamkeit, im Einklang mit Lady Gaia, 
unsere Gärten zu gestalten und auf diese Art 
Frieden und Harmonie auf unserer Mutter Erde 
zu erscha� en.

Ich freue mich auf unser gemeinsames Wirken!

forum

Brunnenstr. 11a
79285 Ebringen

Tel.: 07664 - 40 35 874
Mobil: 0163 - 88 67 233

www.soreia-mensch-und-erde.de

Medium
Bioenergietherapeutin
Landschaftsgärtnermeisterin
The Reconnection™
Reconnective Healing™

•
•
•
•
•

Mona Soreia Löbig
Verbindung von Mensch und ErdeVerbindung von Mensch und ErdeVerbindung von Mensch und ErdeVerbindung von Mensch und ErdeVerbindung von Mensch und Erde

In Einheit mit Allem Was Ist
Gartengestaltung & -pflege,
Bewußtseins- und Heilarbeit

•
•



Ausbildung Psychotherapie und Coaching
ILP Fachschulen
München und Stuttgart

Integrierte lösungsorientierte Psychotherapie
1-jährige nebenberufl . Ausbildung nach Dr. Friedmann
zum ILP Coach / Berater

Vermittlung von lösungsorientiertem, praxisnahem Können um mit Ihren Klienten
• deren persönliche Ziele zu erreichen • Konfl iktlösungen zu erarbeiten
• Krisen mit therapeutischen Methoden zu bewältigen

www.ilp-fachschulen.de  Tel. 0 71 64 / 14 72 65

®

Kleinanzeigen

Anzeigebedingungen
KleinanzeigenmarktKleinanzeigenmarkt
Kosten für Ihre Anzeige:

je Zeile mit 33 Zeichen 6,- €

Erteilen Sie Ihren Auftrag bitte 

an:

anzeigen@elexier-magazin.de

Anzeigenschluss ist der 

30. November 2009

SEMINARREISEN
AUFTANKEN IN GRIECHENLAND: Yoga,
Qigong, Meditation, Wandern usw. 
direkt am Meer, Tel: 089-26019446
www.iliohoos.gr, iliohoos@web.de

VERBÄNDEVERBÄNDE
BERUFSVERBAND FÜR FENG SHUI UND 
GEOMANTIE E.V., 97072 Würzburg, 
Tel: 0931-88065568, Fax: 5569
Berater und Ausbildungsinstitute, unter 
www.fengshui-verband.eu

LEBENSBERATUNG

Anzeigebedingungen

LEBENSBERATUNG
SPIRITUELLER LEBENSBERATER 
bietet in Tübingen Beratungen zur 
Entspannung und Bewusstsein an. 
Tel: 07071-882 993, www.kundor.de

MEDITATION

SEMINARREISEN

Geführte MEDITATIONEN  in RT.
Info unter Tel: 07129-922799 und  
www.sei-bewusst.de

PAARCOACHINGPAARCOACHING
Mit einem weiblichen und einem männ-
lichen Coach gemeinsam. Tel: 0711 
-46922254, www.wendepunkt-berater.de

SEMINARZENTRUM

PAARCOACHING

SATIA LICHTZENTRUM in 71563
Leutenbach Weiler z. Stein, Kryon- 
schule, Yoga und Meditation, Heilbe-
handlungen. Tel: 07144-898646 
www.kryonschule-satia.de

SEMINARRAUMSEMINARRAUM
LÖSUNGSRAUM STUTTGART 
Praxis- & Seminarraumvermietung, 
Seminare, Vorträge und Gruppen 
Tanja Wilts, Tel: 0711-65691576 
www.loesungsraum-stuttgart.de

KLEIDER

VERBÄNDE

ENERGETISIERTE HEILKLEIDER & 
Engelswohlfühlkleider–persönlich & 
individuell. Info: Tel. +420-776303236
www.engelszauber.jimdo.com

SEMINARRAUMSEMINARRAUM
CASA NARENGA Ludwigsburg-Ossweil, 
Praxis u. Seminarraumvermietung; 
Geistiges Heilen, Meditation, Yoga usw.; 
Workshops, Seminare u. Vorträge; 
Waltraud Fleischmann, Mauserstr. 33, 
71640 Ludwigsburg, 07141-865135, 
0179-2121585, www.Casa-Narenga.de

KARTENLEGEN 

Tel: 07071-882 993, www.kundor.de

MEDITATION

Astrologisch-mediales Kartenlegen; 
Blick in gegenwärtige und zukünftige 
Lebenssituationen seit 25 Jahren; 
Waltraud Fleischmann, 71640 Lud-
wigsburg; 07141-865135 oder Mobil 
0179-2121585, www.Casa-Narenga.de

GEOMANTIE
GEOMANTIE – RADIÄSTHESIE- GE-
SUNDHEIT. Beratung - Kurse- Trai-
nings: Erde Meditation; Jahrekreis-
feste; Breath Walk (R);  Kontakt: 
J.E.Borchert, Tel: 0711-34248093,  
Mobil: 0174-5416888 
www.lebensraum-stuttgart.de

BREATH WALKBREATH WALK
BREATH WALK – Das neue Yoga 
Walking , kombiniert Gehen, bewusste 
Atemmuster, Achtsamkeit und  Yoga-
übungen. Sommerkurse in Stuttgart; Info 
& Anmeldung 0711-34248093* 0174 - 
5416888, www.lebensraum-stuttgart.de
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Die Zuschauer erwartet eine tief berührende Reise aus ergrei-
fendem Gesang, begleitet von ausdruckstarkem Tanz und 
bemerkenswerter Licht- und Projektionskunst. Mitreißende 

weltumspannende Rhythmen und Percussion, der orientalischen 
Traditionen entstammende Derwisch-Drehtänze und die von ganz 
eigenen Klängen geprägte Musik, wie auch die heiteren Einlagen 
von Clown Lexis setzen faszinierende Kontrastpunkte. 

In ihrer Gesamtheit und Ausdrucksstärke hebt sich die „Traumreise“ 
wohltuend von den Bühnenprogrammen des Mainstream ab. Zu-
gleich aber erreicht – und berührt – sie ein breites Publikum.

Lex: „Ich fühle, dass es an der Zeit ist ganz vielen Menschen die 
Möglichkeit zu geben, eine neue Art von Musik und Bühnenkunst zu 
erleben, die Herz und Seele so tief berührt und inspiriert, dass neue 
Lebenslust und Lebensfreude geweckt werden für ein Leben mitei-
nander anstatt gegeneinander - ein Leben getragen durch Liebe, 
anstelle von Angst.“

Jeden Tag erneut ist dieses Projekt im Entstehen. Mit hohen materi-
ellen und künstlerischen Ansprüchen eine große Herausforderung, 
der sich alle Mitwirkenden mit großem Engagement stellen. Bisher 
wurde alles aus eigener Kraft und Mitteln gestemmt, ohne jegliche 
Hilfe von Sponsoren oder Musikindustrie.

Die Konzerttournee startet am 25. September 2009 in Bonn und 
besucht im deutschsprachigen Raum viele renommierte Konzert-
häuser.

Weitere Informationen zu „Lex van Someren’s Traumreise für die 
Seele“ gibt es online unter www.someren.de. Eintrittskarten sind an 
den bekannten Vorverkaufsstellen und online erhältlich.

Sie ist neu, sie ist anders, sie ist tief bewe-
gend. „Lex van Someren’s Traumreise für 

die Seele“ ist ein völlig neuartiges Stück 
Bühnenkunst, wie sie in dieser Art nie-

mals zuvor präsentiert wurde.  

www.someren.de

25.09. Bonn
28.09. Z† rich/CH
29.09. FreiBurg /Denzlingen 
01.10. AugsBurg /Dillingen
02.10. rosenheim
03.10. Freising
04.10. stuttgArt/Filderstadt
30.10. BregenZ/A 
31.10. LinZ/A
02.11. BLed/SL
05.11. chAm/CH
06.11. BAseL/CH
08.11. AmersFoort/NL 
09.11. K… Ln/Bergheim
11.11. Bremen
12.11. hAnnover
13.11. L† BecK 
15.11. BerLin
18.11. dresden
19.11. erFurt
20.11. BAd hersFeLd
21.11. erLAngen
28.11. FrAnKFurt
29.11. merZig
29.12. BAden-BAden 

w w w. s o m e r e n . d e
TicketsÊ anÊ allenÊ bekanntenÊ VVK-StellenÊ und:TicketsÊ anÊ allenÊ bekanntenÊ VVK-StellenÊ und:

mit special guest  „Shinouda Ayad“
Der Derwisch-Dreh-Tänzer aus der Supertalentshow  2008

Eine weltweit neuartige 
Konzert- & BŸ hnenshow, 

die Ihr Herz ber Ÿ hren wird.

Elixier20090826.indd   1 27.08.2009   16:00:48 Uhr

Pionierarbeit der 
Bühnenkunst und Musik

„Berührendes Theater der neuen Zeit“
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Musik für die Seele
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DER BESTSELLER 
VON DAN MILLMAN:

DER PFAD DES FRIED-
VOLLEN KRIEGERS

H O R I Z O N  P R Ä S E N T I E R T

WWW.HOR I ZONF I LM .DE

PEACEFUL 
WARRIOR
JETZT AUF DVD!

Endlich auf 
Deutsch: 
Der Film zum 
Bestsellerbuch 
von Dan Millman. 
Die authentische Geschichte von Dan, 
einem jungen Sportstudenten, der 
eines Nachts, als er versucht seinen 
Schlafstörungen zu entkommen, 
einem wundersamen alten Mann 
begegnet – Socrates. Doch wer ist 
Socrates? Ein Zauberer? Ein Scha-
mane? Oder einfach nur ein Spinner? 
    Begleiten Sie Dan auf seiner Reise 
vom Außen ins Innen, auf die ihn 
sein »Meister« führt und erleben Sie 
die Kraft, die Weisheit und die Genia-
lität des friedvollen Kriegers. 
Mit Hollywoodstar Nick Nolte in 
seiner bewegendsten Rolle. 

Der Film zum 
Bestsellerbuch 
von Dan Millman. 

DER FILM ZUM 

KULTBUCH 

»DER PFAD DES FRIED-

VOLLEN KRIEGERS«

Der Pfad des Friedvollen Kriegers – Drehbuch für erfülltes 
Leben. Der Pfad des friedvollen Kriegers des Amerikaners 
Dan Millman ist eines der populärsten spirituellen Bücher 

aller Zeiten – und das einzige, das in Hollywood ver� lmt wurde. 
Gerade ist diese Ver� lmung als DVD in deutscher Sprache her-
ausgekommen. Sie übersetzt die Geschichte des Sportstudenten 
Dan, der eines nachts an einer einsamen Tankstelle den schrulli-
gen Einzelgänger Socrates (Nick Nolte in seiner wohl bewegends-
ten Rolle) tri� t, in beeindruckende Bilder. Der rätselhafte Socrates 
ist tatsächlich ein Meister-Schamane, der Dan in ein unglaublich 
spannendes inneres Abenteuer katapultiert. 
Schon das Buch schenkte Millionen Menschen in aller Welt In-
spiration zu innerem Wandel und zur Veränderung des eigenen 
Lebens. Das cineastische Werk, das unter dem amerikanischen 
Originaltitel Peaceful Warrior auch bei uns erscheint, tritt nun den 
Beweis an, dass exzellente Unterhaltung eine wundervolle Mög-
lichkeit sein kann, um jenen sehr persönlichen Moment der Rüh-
rung zu erleben, der uns innerlich ö� net und tiefer gehen lässt: 
auf jene innere Reise eben, die das Außen und das Innen, Körper 
und Geist, die linke und die rechte Hirnhälfte, den Kopf und das 
Herz, Vernunft und Vertrauen, Wissenschaft und Mystik miteinan-
der vereint! 

Discogra� e: 
Peaceful Warrior DVD Single Disc Laufzeit: ca. 120 min. Sprache: 
Deutsch, Englisch € 21,90 HORIZON Film Distribution GmbH 
EAN 4042564105490 

Bibliogra� e: 
Dan Millman Der Pfad des friedvollen Kriegers. Das Buch, das Le-
ben verändert. Der Bestseller jetzt ver� lmt. Aus dem Amerikani-
schen übersetzt von Thomas Lindquist. 256 Seiten, einmalige Son-
derausgabe zum ermäßigten Preis € 12,95 
Ansata Verlag ISBN 978-3-7787-7380-2 

HORIZON Film GmbH 
Am Wallgraben 99 
70565 Stuttgart 
Tel.: 0711 – 252 52 132 
Fax: 0711 – 252 52 133 
Email: kontakt@horizon� lm.de

Dan Millman zum DVD Start seines Filmes 

Peaceful Warrior –  der Pfad des friedvollen Kriegers

PEACEFULÊ WARRIOR
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MERLINS'SCHULE
der Göttlichen Schöpfungs-Magie  

zur Vollendung der reinen Schöpfungsmacht
Botschaft von Merlin 

 
Ich bin Merlin, ich bin ein Hüter und Bewahrer des Lichtes, ein Schöpfer in allen Welten. 
MERLINS’SCHULE wurde ins Leben gerufen,  um Sehnsüchte und Hoffnungen, Visionen 
und Herzenswünsche zu leben und um als Schöpfer auf Erden Bewegung in starre 
Strukturen zu bringen. Ich bin ein Licht in und zwischen allen Welten. Sternenebenen 
sind mir vertraut alle Schöpfungsformen und – Gesetzmäßigkeiten dieser Erde habe ich 
stets geheiligt und geachtet. Mir sind alle Geheimnisse dieses Universums bekannt.  
Oftmals haben Menschen begonnen den magischen Weg zu beschreiten und oftmals ist 
dieser Weg vor einer großen Mauer oder in der Dunkelheit beendet worden. Doch die 
Zeiten wandeln sich, Wahres und Wirkliches wird neugeboren auf Erden. Ich unterrichte 
euch als jene Kraft, die ohnehin in euch vorhanden ist. Und diese Kraft wird sich 
entfesseln. Kraft ist eine hohe Schwingung, die alles Verborgene sichtbar macht.  
Kraft ist die Fülle die alles Leben umtanzt. Da mir eure kosmisch-magischen Kinder so 
sehr am Herzen liegen, möchte ich euch anregen, diese in euch als eure eigene, innere 
Wertschätzung zu begreifen. Je mehr ihr euch in Liebe annehmt, je mehr ihr euch 
innerlich wertschätzt, ohne euch jemals zu belasten, umso mehr werdet ihr zu diesem 
kosmisch-magischen Kind, das euch mit der Zaubermacht durchdringen wird.  
MERLIN 

 
UM MERLINS’SCHULE kennen zu lernen, fordere hierzu einfach die Einstimmung für 
dein magisch-kosmisches Kind an.  

Sende einen Brief mit deiner Anschrift an: 
Noreia’Lunava 
Aufstiegs-Zentrum GAIA’LUMEERA & MERLINS-SCHULE 
Im Cheracker 4 
8506 Lanzenneunforn 
oder eine Email an Sternenweisheit@yahoo.de 

Du erhältst diese Einstimmung von Merlin auf CD und weitere schriftliche 
Informationen. Denn erst wenn das magisch-kosmische Kind vollständig erweckt ist, 
kann reine göttliche Magie der Schöpfung, die weder weiss, schwarz oder polar ist, 
sondern eine Göttliche  MAGIE der Quelle ist, sich entwickeln. Es gibt 
unterschiedliche Möglichkeiten MERLINS’SCHULE zu absolvieren, was dir ebenfalls 
schriftlich mitgeteilt werden wird. Energie-Ausgleich für die Einstimmung  44,00 

Nach Erhalt der Einstimmung wird Merlin 2 Wochen mit dir an der Erweckung deines 
magisch-kosmischen Kindes wirken.  

Danach entscheidest du dich, ob du MERLINS’SCHULE beitreten möchtest, was in 
einem Fernlehrgang möglich ist.  

Mehr Informationen zu MERLINS-SCHULE findest du hier: 
www.Sternenweisheit.de 
www.Noreia-Lunava.net 
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MERLINS'SCHULE
der Göttlichen Schöpfungs-Magie  

zur Vollendung der reinen Schöpfungsmacht
Botschaft von Merlin 

 
Ich bin Merlin, ich bin ein Hüter und Bewahrer des Lichtes, ein Schöpfer in allen Welten. 
MERLINS’SCHULE wurde ins Leben gerufen,  um Sehnsüchte und Hoffnungen, Visionen 
und Herzenswünsche zu leben und um als Schöpfer auf Erden Bewegung in starre 
Strukturen zu bringen. Ich bin ein Licht in und zwischen allen Welten. Sternenebenen 
sind mir vertraut alle Schöpfungsformen und – Gesetzmäßigkeiten dieser Erde habe ich 
stets geheiligt und geachtet. Mir sind alle Geheimnisse dieses Universums bekannt.  
Oftmals haben Menschen begonnen den magischen Weg zu beschreiten und oftmals ist 
dieser Weg vor einer großen Mauer oder in der Dunkelheit beendet worden. Doch die 
Zeiten wandeln sich, Wahres und Wirkliches wird neugeboren auf Erden. Ich unterrichte 
euch als jene Kraft, die ohnehin in euch vorhanden ist. Und diese Kraft wird sich 
entfesseln. Kraft ist eine hohe Schwingung, die alles Verborgene sichtbar macht.  
Kraft ist die Fülle die alles Leben umtanzt. Da mir eure kosmisch-magischen Kinder so 
sehr am Herzen liegen, möchte ich euch anregen, diese in euch als eure eigene, innere 
Wertschätzung zu begreifen. Je mehr ihr euch in Liebe annehmt, je mehr ihr euch 
innerlich wertschätzt, ohne euch jemals zu belasten, umso mehr werdet ihr zu diesem 
kosmisch-magischen Kind, das euch mit der Zaubermacht durchdringen wird.  
MERLIN 

 
UM MERLINS’SCHULE kennen zu lernen, fordere hierzu einfach die Einstimmung für 
dein magisch-kosmisches Kind an.  

Sende einen Brief mit deiner Anschrift an: 
Noreia’Lunava 
Aufstiegs-Zentrum GAIA’LUMEERA & MERLINS-SCHULE 
Im Cheracker 4 
8506 Lanzenneunforn 
oder eine Email an Sternenweisheit@yahoo.de 

Du erhältst diese Einstimmung von Merlin auf CD und weitere schriftliche 
Informationen. Denn erst wenn das magisch-kosmische Kind vollständig erweckt ist, 
kann reine göttliche Magie der Schöpfung, die weder weiss, schwarz oder polar ist, 
sondern eine Göttliche  MAGIE der Quelle ist, sich entwickeln. Es gibt 
unterschiedliche Möglichkeiten MERLINS’SCHULE zu absolvieren, was dir ebenfalls 
schriftlich mitgeteilt werden wird. Energie-Ausgleich für die Einstimmung  44,00 

Nach Erhalt der Einstimmung wird Merlin 2 Wochen mit dir an der Erweckung deines 
magisch-kosmischen Kindes wirken.  

Danach entscheidest du dich, ob du MERLINS’SCHULE beitreten möchtest, was in 
einem Fernlehrgang möglich ist.  

Mehr Informationen zu MERLINS-SCHULE findest du hier: 
www.Sternenweisheit.de 
www.Noreia-Lunava.net 
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Selina begann ihre Tätigkeit als Tierheilpraktikerin mit den Schwerpunkten Tierkommunikation, 

Energiearbeit, Homöopathie, Schüssler-Salze und Bachblüten.

Tierkommunikation und Energiearbeit 
der Neuen Zeit
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ber die Tierkommunikation kann 
jedem Tier zusätzliche Hilfe und 
Heilung zuteil werden. Dabei spielt 
es keine Rolle, ob es sich um phy-
sische oder emotionale Probleme 

handelt. Es ermöglicht dem Tier seine Situati-
on anzunehmen und zu verbessern und gibt 
dem Besitzer die Möglichkeit, Klarheit über die 
Bedürfnisse und Neigungen seines Tieres zu 
erhalten. Oft entstehen im Zusammenleben 
Missverständnisse, die so geklärt werden kön-
nen. 

Aber da viele Dinge den Ursprung in der Sym-
biose Tier-Mensch haben, berät sie auch Men-
schen medial und gibt energetische Heilbe-
handlungen. 

Man muß kein Tierbesitzer sein um von Selinas 
Fähigkeiten zu pro� tieren. Besonders die Ar-
beit mit Kindern liegt ihr am Herzen. Da gibt es 
z. B. mittels Energiearbeit die Möglichkeit, sich 
im Schulalltag leichter zurechtzu� nden, Ängs-
te und Lernblockaden zu lösen. 

Für Erwachsene kann sie in Lebensfragen, wie 
im beru� ichen Bereich Hilfestellung geben. 
Geschäftliche Entscheidungen und Tendenzen 
können durch ihre medialen Fähigkeiten und 
Energiearbeit positiv beein� usst werden.

Selina betreut als Trainer der Kryonschule 
Gruppen sowie Fernschüler – gerne auch Men-
schen, die diesen Weg gemeinsam mit ihren 
Tieren gehen möchten. Ab November wird sie 
die Schritte für „Ungeduldige“ anbieten sowie 
eine Wochenendgruppe. 

Meditationsabende und Seminare runden das 
Programm ab. Selina gibt Einweihungen unter 
anderem in die energetische Wirbelsäulenbe-
gradigung sowie die Elise-Energie. 

Licht-forum

ber die Tierkommunikation kann 
jedem Tier zusätzliche Hilfe und 
Heilung zuteil werden. Dabei spielt 
es keine Rolle, ob es sich um phy-
sische oder emotionale Probleme 

handelt. Es ermöglicht dem Tier seine Situati-
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Fokus

ZENTRUM FÜR BEWUSSTSEIN UND MEDITATION
ENERGIE- UND LICHTARBEIT DER NEUZEIT

Bioenergetische Therapie
Monika Rinas Muckle

Torgasse 14 • 74385 Pleidelsheim • Tel. 0 71 44 / 8 97 12 99 • www.bewusstsein-muckle.de • info@rinas-muckle.de

Wolfram Merz, Metzgerstr. 20, 72764 Reutlingen, Tel. 07121-370576
info@healing-body-spirit.de * www.healing-body-spirit.de

Ihre Heilung liegt mir am Herzen
* Hawaiianische Massage
* OLHT Energiearbeit
* Dorn-Breuß-Methode
* Enzymfasten
* Produkte für die Gesundheit

und vieles mehr

 

 

 

 

 

 ACHTUNG !!!     
Neue Rubrik : Ab Ausgabe 9, Januar - März 2010

können Sie Ihre ganzheitlichen / spirituellen Dienstleistungen in der
Rubrik G A L E R I E  anbieten.

Anzeigebedingungen: (Farbe 15% Aufschlag)
1/5 Seite = 150,- € nur 2x / 4x(10% Rabatt) Größe: 130mm x 35mm (B x H)
1/10 Seite = 85,- € nur 2x / 4x (10% Rabatt) Größe: 63mm x 35mm (B x H)



Mit diesen und ähnlichen Irrtümern und 
anderen falschen Erwartungen zum 
Thema Beziehung und Partnerschaft 

räumt der Bestseller-Autor Robert Betz in sei-
nem neuen Buch „Wahre Liebe lässt frei!“, 
das im Juli bei Integral erschienen ist, auf und 
verrät uns, wie wir das Geheimnis wahrer Liebe 
entdecken und wie wir sie � nden können. 

Dem erfolgreichen, begeisternden und cha-
rismatischen Lebenslehrer geht es um die Ver-
mittlung seines Wissens und die Begleitung in 
die Selbstliebe – in die Beziehung zu uns selbst. 
Wie gewohnt scha� t er es auch in diesem Buch, 
dieses komplexe Thema in der ihm eigenen Art 
auf leichte Weise in Worte zu fassen.
Hier geht es nur vordergründig um die Be-
ziehung zwischen Mann und Frau, in der die 
meisten Menschen mehr Probleme haben als 
Ihnen lieb ist. Vielmehr geht es darum, unse-
ren grundlegenden Bedürfnissen auf die Spur 
zu kommen und zu erkennen, welche Chance 
uns dieses Leben bietet und wie wir ein glück-
liches Leben in Liebe mit uns selbst und unse-
ren Partnern leben können. Erst wenn wir uns 
selbst lieben, brauchen wir vom anderen keine 

„W���� 
L���� lä�s� 

����!“ 
Wie Frauen und Männer zu 
sich selbst 
und zueinander � nden
Robert Betz, Dipl. Psych.

Welche Gedanken „denkt“ es in Ihnen? Denken 
Sie: „Mein Partner soll mich glücklich machen!“, 
„Ich habe den richtigen Partner noch nicht ge-
funden“, "Partnerschaft und Sexualität gehö-
ren unbedingt zusammen“ – sind das nicht die 
großen Irrtümer über Beziehung und Partner-
schaft?
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Seminare
& Vorträge
mit ROBERT BETZ
Diplom-Psychologe  

www.robert-betz.de

SEMINARE
■ 4-TAGE-SEMINAR
Weihnachtsseminar 2009
Ein Fest der Liebe in der Gemeinschaft
22.12.-25.12.09  Altötting / Oberbayern

■ TAGESSEMINAR & FEST
Sylvesterseminar 2009
Das Vergangene würdigen & das Neue gestalten
31.12.09 – 01.01.10  München

LIVE-VORTRÄGE
Einlass: 18 Uhr · Beginn: 19 Uhr · Ende: ca. 22 Uhr
Eintritt: D: € 18,-/erm. 12,- · A: € 20,-/14,- · CH: Sfr 28,-/18,-

19.10.09 MÜNCHEN · Gasteig
20.10.09 LANDSHUT · Salzstadel
23.10.09 ZÜRICH · Kongresshaus
27.10.09 KARLSRUHE · Stephanssaal
28.10.09 DARMSTADT · Orangerie
29.10.09 SAARBRÜCKEN · Congresshalle
30.10.09 FRIEDRICHSH. · Graf-Zeppelin-Haus
09.11.09 REGENSBURG · Kolpinghaus
10.11.09 SALZBURG · Congress 
11.11.09 INNSBRUCK · Congress & Messe 
16.11.09 MEMMINGEN · Stadthalle
17.11.09 STUTTGART · Liederhalle 

Die Vortragstitel werden unter www.robert-betz.de bekannt
gegeben. Vorverkauf für die Vorträge in München über das
Büro Robert Betz – Sonnenstr.1 am Stachus und über die Vor-
verkaufsstellen von München Ticket.

■ NEUERSCHEINUNG:

Wahre Liebe lässt frei!
Wie Frau und Mann zu sich 
selbst und zueinander finden
352 Seiten gebunden, 
inkl. CD mit Live-Vortrag, Art.-Nr. 550/4, 
€ 19,95 (D)  € 20,60 (A) · Sfr 34,90 (CH)

Weitere Informationen zu  Vorträgen und  Seminaren und An-
forderung von Vortrags kalender, Seminarbroschüren und CD-
Katalog (über 90 Vorträge und Meditationen auf CD) über Büro
Robert Betz, Sonnenstr.1, D-80331 München, Tel. 089 - 512 661
888, Fax 089 - 512 661 898, bestellung@robert-betz.de und

Bücher für Leib und Seele



Liebe zu fordern und schenken uns und unse-
ren Liebsten die große Chance auf eine wun-
dervolle Beziehung.

In seinem neuesten Buch erklärt uns Robert 
Betz die Gesetze der wahren Liebe und dass 
Liebe nichts mit Leid, Aufopferung und Ent-
würdigung zu tun hat. Wer liebt, der leidet 
nicht – ist einer seiner Schlüsselsätze, und die 
Wahrheit darin o� enbart sich jedem, der es zu-
lässt die Worte hinter seinen Worten zu hören, 
um sich auf seinen eigenen Weg in Freiheit, 
Würde und Liebe aufzumachen.

In dem Beziehungsratgeber, der gleicherma-
ßen für Singles und Paare gedacht ist, moti-
viert er in seiner erfrischend o� enen Art, aus 
den alten Beziehungsmustern auszubrechen 
und einander als sich selbst liebende und wert-
schätzende Wesen zu begegnen, ohne sich 
dabei vom anderen abhängig zu machen oder 
sich für den anderen aufzuopfern und zeigt uns 
den Weg in ein würdevolles, lebenswertes und 
wahrhaft freudvolles Leben!

Spüren Sie einen Drang nach Veränderung? 
Wollen Sie Erkenntnisse, die Ihr Leben in Frie-
den und Balance bringen? Sind auch Sie auf 
der Suche nach der Wahrheit? Dann  empfehle 
ich Ihnen dieses Buch. Möge es Sie dorthin füh-
ren, wo Ihr Herz schon ist.
Anna Ulrich

„Wahre Liebe lässt frei!“ 
Integral Verlag  
352 Seiten 
19.95 Euro (D)
20,60 Euro (A) 
34,90 SFR (empfohlener VP in 
der Schweiz)
ISBN 978-3-7787-9207-0

Bisher erschienen sind:
„Willkommen im Reich der Fülle“, KOHA Verlag
„Raus aus den alten Schuhen!“, Integral Verlag
„Der kleine Führer zum großen Erfolg“, Verlag 
Roberto & Philippo
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Diese Tatsache haben sich zahlreiche 
‚Wunschbücher’ zunutze gemacht, die 
ebenso zahlreiche Techniken anprei-

sen, mit deren Hilfe man den passenden Part-
ner, den optimalen Arbeitsplatz und sogar 
Reichtum erlangen kann. Doch keine noch 
so ausgefeilte Technik kann etwas bewirken, 
wozu wir innerlich noch nicht bereit sind! Denn 
unsere – zumeist unbewussten Glaubenssätze 
– sind die ‚Wünsche’, die wir wieder und wieder 
ins Universum aussenden und die auch erfüllt 
werden.

Wenn wir z.B. als Kind darunter litten, dass un-
ser Vater nicht für uns da war, sondern  beruf-
lich unterwegs, um Geld zu verdienen, dann 
könnte dieser kindliche Teil noch heute in uns 
denken ‚Geld macht unglücklich’ und verhin-
dern, dass � nanzieller Wohlstand Einzug in 
unser Leben hält. Und wenn wir gelernt haben, 
dass es am ungefährlichsten ist, mit dem Strom 
zu schwimmen, dann wird es uns  genauso we-
nig gelingen, eine Führungsposition ‚herbei zu 
manifestieren’ wie einen liebevollen Partner, 
wenn wir uns nicht selbst lieben wund achten. 

Mithilfe der international anerkannten Selbst-
hilfemethode "The Journey" können wir an 
die Ursachen der tief in uns verankerten Glau-
benssätze gelangen, die einem Leben, so wie 
wir es uns wünschen, entgegenwirken. Hier, di-

rekt an ihren Wurzeln, können wir sie au� ösen 
und uns für immer von ihnen befreien!

Das im Oktober erscheinende neueste Buch 
von Brandon Bays „Bewusstsein als neue 
Währung“ zeigt deutlich auf, wo wir selbst es 
sind, die uns klein halten und unserem Glück im 
Wege stehen. Und es zeigt uns leicht umsetzba-
re Wege, wie wir das ändern können!  Es bringt 
uns sowohl in Kontakt mit dem Teil unseres 
Wesens, das den Weg nach vorn weiß, als auch 
mit unserem wahren Potenzial, das nur darauf 
wartet, von uns erschlossen zu werden. Es lädt 
uns ein, bewusst zu werden und in wirklichem 
Selbst-Bewusstsein ganz wir selbst zu sein.

Bewusstsein ist die einzige ‚Währung’, die wirk-
lich etwas bewegen und verändern kann, wie 
Menschen wie Mahatma Gandhi, Nelson Man-
dela und Martin Luther King eindrucksvoll be-
weisen. Dieses Buch lässt uns erkennen, dass 
dieselbe Kraft, die sie ihren Weg gehen ließ, uns 
allen innewohnt.

Nähere Info zu Lesungen und Seminaren unter: 
Tel. 0211 – 26 10 36 10
germany@thejourney.com
www.thejourney.com

Termine von Brandon Bays siehe auch An-
zeige auf Seite 47

Bewusstsein als 
neue Währung
Wohlstand und Fülle in Zeiten globalen Umbruchs         

Unsere Welt steckt in einer Krise. Globale Erwärmung, Kriege, Hunger, Armut 
und Krankheiten sind Schlagworte, die uns täglich in den Medien begegnen. Vor 
allem die regelrechte Vermarktung der Wirtschaftskrise schürt eine kollektive 
Angst, die viele Menschen lähmt. Die Angst davor, dass das, wovon wir hören 
und lesen, zum persönlichen Schicksal werden könnte, ist groß. 
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Diese Fragen stellte sich Sharron Rose, 
Buchautorin und engagierte Filmema-
cherin. Sie begab sich deshalb auf eine 

Reise quer über den amerikanischen Kontinent 
und sprach mit Experten wie José Argüelles, 
Gregg Braden, Alberto Villoldo und John Ma-
jor Jenkins. Das Ergebnis ist der Film 2012 – Die 
Prophezeiungen der Maya, Reise zum Anfang 
der Neuen Zeit, der bei seinem Erscheinen in 
den USA für große Aufregung sorgte.

Kurz nach der Verö� entlichung besuchte sie 
diese Persönlichkeiten erneut, um Fragen zu 
besprechen, die den Zustand der Welt nach 
2012 betre� en. Quantenwissenschaft und 
Neue Physik bestätigen, dass Klimawandel, 
Zeitbeschleunigung und der zu erwartende 
Polsprung nur Vorboten einer tief greifenden 
Veränderung der Welt sind, herbeigeführt 
durch einen stetig wachsenden Zustrom galak-
tischer Energien aus dem Zentrum der Milch-
straße, der 2013 seinen Höhepunkt erreichen 
wird. Unsere DNA kennt bereits die Antwort 
auf diese große Veränderung der Welt – die 

Aktivierung unseres Lichtkörpers. Folgerich-
tig heißt der Film 2013 – Erwachen der Neuen 
Menschheit. Die Zukunft beginnt jetzt! 
Nach dem großartigen Erfolg dieser beiden Fil-
me in den USA erlebten sie Anfang September 
2009 auch in Deutschland ihre Kinopremiere. 
Aber das wird erst der Anfang ihrer Erfolgsge-
schichte sein. Zwei wichtige DVDs!

Sharron Rose
2012 – DIE PROPHEZEIUNGEN DER MAYA
Reise zum Anfang der Neuen Zeit
AMRA Cinema DVD: 95 Min., € 19,95 
ISBN 978-3-939373-24-7

Sharron Rose
2013 – ERWACHEN DER NEUEN MENSCHHEIT
Die Zukunft beginnt jetzt!
AMRA Cinema DVD: 88 Min., € 19,95
ISBN 978-3-939373-25-4

beide im AMRA Verlag
www.AmraVerlag.de
Näheres auf www.AmraCinema.de

Bedeutet 2012 das Ende unserer Zivilisation oder bringt es eine Transfor-
mation? Beginnt das Wassermann-Zeitalter? Was passiert mit uns?

2012 
DIE EVOLUTIONÄRE WEITERENTWICKLUNG DES MENSCHEN

von Michael Nagula
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Unser aus der Leitung sprudelndes Was-
ser ist theoretisch eines der am besten 
aufbereiteten und kontrollierten. Sei-

ne Qualität ist abhängig von den natürlichen 
Vorkommen, aus denen es das Wasserwerk 
entnimmt. Die industrielle Entwicklung und 
die konventionelle, mit leicht löslichen Dün-
gern und chemischen Spritzmitteln arbeitende 
Landwirtschaft haben diese Quellen immer 
stärker mit Sto� en belastet, die für uns nicht 
gesund sind. Die heute empfohlene Trinkmen-
ge pro Tag beträgt 2–2 ½ Liter bei normalge-
wichtigen Menschen. 
Sicher reagiert jeder unterschiedlich auf die 
mit diesen Wassermengen aufgenommenen, 
gesundheitsschädigenden Substanzen. Keine 
Verordnung kann wirklich garantieren, dass 
der für Trinkwasser festgelegte Grenzwert 
nicht schon die individuelle Toleranzgrenze 
überschreitet! Was unser Körper nicht aus-
scheiden kann, deponiert er als »Schlacken«, 
die zur Belastung werden können. 
Leider sind auch Sto� e wie Medikamenten-
rückstande, Hormone, Duft- und Waschsub-
stanzen im Trinkwasser enthalten. Für diese 
Sto� e sind keinerlei Grenzwerte festgelegt. 

Hinzu kommen Skandale durch industrielle 
Einleitungen, die dazu führen, dass betro� ene 
Gemeinden raten, das Wasser nur abgekocht 
zu trinken. 
Bei uns trinken noch etwa 40 % der Bevölke-
rung Wasser aus dem Hahn, der Rest hat sich 
entschieden, nur noch Mineral- oder Quell-
wasser aus Flaschen zu verwenden. Aber auch 
deren Qualität ist zu hinterfragen wie aktuelle 
Untersuchungen im Hinblick auf Uranbelas-
tungen und hormonähnliche Substanzen aus 
Plastik� aschen gezeigt haben. Zukunftswei-
send ist daher die Nutzung einer Wasseraufbe-
reitungsanlage im eigenen Haushalt, um sein 
Trinkwasser qualitativ zu verbessern. 
Weiterführende Informationen dazu sowie Ver-
brauchertipps und praktische Hinweise sind in 
dem soeben erschienenen Buch 
„Trinkwasser & Säure-Basen-Balance – Leben 
im Gleichgewicht“ von Dr. Burggrabe und Dr. 
Strauß nachzulesen 
(NaturaViva Verlags GmbH 
€ 19,90, ISBN 978-3-935407-05-2)

Vortragstermin siehe Veranstaltungskalen-
der auf Seite 24

Zur Notwendigkeit der 

Wasseraufbereitung 
in der heutigen Zeit



Entdeckung Nummer 1
Die aufgeführten Symptome werden in erster Li-
nie durch MAGNESIUM-Mangel, NICHT Kalzium-
Mangel, verursacht.
Entdeckung Nummer 2
Kalzium braucht Magnesium, um assimiliert (an-
gepasst) zu werden, und wird natürlich, wenn 
es nicht im richtigen Verhältnis zu Magnesium 
genommen wird, die vorhandenen Magnesi-
um-Reserven erschöpfen. Magnesium kann 
andererseits allein genommen werden, weil es 
selbstständig wirkt und nicht von Kalzium ab-
hängt. Magnesium ist demnach noch viel wich-
tiger als Kalzium.
Entdeckung Nummer 3
Überschüssiges Kalzium im Körper ist infolge-
dessen eine der Hauptursachen von Magnesi-
um-Mangel und Krankheit. Überschüssiges Kal-
zium ist für viele der oben erwähnten Zustände 
verantwortlich. Der Mangel an ausreichend 
Magnesium im Körper kann bewirken, dass auf-
genommenes Kalzium toxisch wird und Krank-
heit verursacht, weil dieses Kalzium vom Körper 
nicht verarbeitet werden kann.
Überschüssiges Kalzium ist heute eine der 
Hauptursachen von Herzanfällen, Nierenstei-
nen, Erschöpfung, Schlafstörungen, Muskel-
krämpfen, Kopfweh, Alterung, Depression, ho-
hem Blutdruck und vieles mehr.
Entdeckung Nummer 4
Genügend Magnesium wird es ermöglichen, 
dass Kalzium assimiliert wird und kann Kalziu-
mablagerungen au� ösen und aus dem Körper 
abführen.
Entdeckung Nummer 5
Die meisten Magnesium-Kalzium-Ergänzungen 

auf dem Markt sind in einem falschen Verhältnis 
zueinander  dosiert und verschlimmern die Situ-
ation, statt der Gesundheit zu nützen.

Schlüsselnährsto� 
Magnesium ist ein wesentlicher Nährsto� . Es ist 
für jeden bedeutenden biochemischen Prozess 
notwendig, wie Verdauung, Energieproduktion 
und den Sto� wechsel von Proteinen, Fetten und 
Kohlenhydraten.
Magnesium ist auch für die Knochenstärke, die 
Muskelkraft und den Herzschlag sowie für die 
Wirkung des Nervensystems erforderlich.
Magnesium aktiviert bis zu 76 Prozent der Enzy-
me im Körper. Und das Auftreten von mehr als 
300 biochemischen und bioelektrischen Reakti-
onen hängt von Magnesium ab. Wenn Sie nicht 
genügend Magnesium haben, wird der Körper 
nicht richtig funktionieren und es kann zu den 
oben beschriebenen Symptomen kommen.
Indem Sie gutes wasserlösliches Magnesiumzit-
rat anwenden, werden diese Symptome allmäh-
lich und auf wundersame Weise verschwinden. 
Dies wird passieren, selbst wenn Sie nur eine 
kleine Menge davon nehmen.

Mangelzustand ist weit verbreitet
Achtzig bis neunzig Prozent der US-amerika-
nischen Bevölkerung leiden an Magnesium-
Mangel. In Deutschland ist das nicht anders. Das 
erklärt das epidemische Überhandnehmen von 
Magnesium-Mangelsymptomen. Der Mangel 
ist derart tiefgreifend, dass Sie wahrscheinlich 
auch dann noch einen Magnesium-Mangel ha-
ben werden, wenn Sie regelmäßig verschiedene 
Magnesium-Ergänzungen verwenden. 
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Es geht um Magnesiumzitrat - und wie eine bedeutende Entdeckung chronische Gesund-
heitszustände unmittelbar verändern kann.

Die Entdeckung ist so weitreichend wie  grundlegend, sie kann Stress, Herzprobleme, Schlafprob-
leme, Muskelverspannung, PMS (prämenstruelles Syndrom), Osteoporose, Nierenprobleme, Blut-
druck, Ruhelosigkeit und viele andere missliche Zustände verändern.
Peter Gillham, der Autor umfangreicher Schriften zu diesem Thema, wurde für seine Beiträge zur 
Gesellschaft vom American Biographical Institute für den renommiertesten MANN DES JAHRES 
2001 nominiert. Lesen Sie hier seine Ausführungen in verkürzter Form:

MAGNESIUM 
Unser wichtigster Mineralstoff

Produkte



Magnesium aktiviert andere Mineralsto� e
Alle anderen wesentlichen Minerale sind für ihr 
Funktionieren davon abhängig, dass Magnesi-
um vorhanden ist. Die hauptsächlichen Minera-
le sind Magnesium, Kalzium, Kalium und Natri-
um. Von diesen ist Magnesium bei weitem am 
wichtigsten.
Magnesium aktiviert ein in allen Zellmembranen 
be� ndliches Enzym. Dieses Enzym kontrolliert 
das Gleichgewicht von Natrium und Kalium, in-
dem es das Natrium in der Flüssigkeit außerhalb 
der Zellen und das Kalium innerhalb der Zel-
len hält. Das ist notwendig für einen normalen 
ausgewogenen Wasserhaushalt, die Aktivität 
der Nervenzellen und die zellulare Energiepro-
duktion. Ohne genügend Zellmagnesium wird 
Kalium schnell vom Körper ausgeschieden, was 
einen Kalium-Mangel scha� t und damit zu Er-
schöpfung, Hitzeschäden und Schwäche führt.

Magnesium regelt die Aufnahme und die Ver-
wertung von Kalzium in den Zellen.

Milch z.B. hat ungefähr acht Teile Kalzium zu 
einem Teil Magnesium. Durch viel Milchtrinken 
wird ein Magnesium-Mangel gescha� en. Ohne 
Magnesium bleibt Kalzium ungenutzt im Kör-
per. Dadurch kommt es zu Kalziumablagerun-
gen in den Gelenken (häu� g Arthritis genannt), 
Gallensteine, Nierensteine, und in extremen 
Fällen Verkalkung (Verhärtung) des Gehirns und 
der anderen Körperorgane.
Daraus wiederum resultieren Gedächtnisverlust 
und Demenz. 

Magnesiummangel beheben
Magnesium-Mangel wird nicht verschwinden, 
indem man einfach Magnesium einnimmt. Sie 
müssen auch die Faktoren vermeiden, die Mag-
nesium abbauen könnten, sonst bekommen Sie 
den Mangel womöglich nie unter Kontrolle.

Die gnadenlosen Magnesium-Abbauer:

• Stress (geistig oder körperlich)
• Ko� ein
• Nahrung mit hohem Proteingehalt
• Zu hohe Kalzium-Aufnahme
• Diät mit hohem Natriumgehalt
• Ra�  nierter Zucker und Auszugsmehle

• Medizinische Drogen aller Art
• Alkohol
• Tabak
• Diuretika (Entwässerungspillen)
• Diarrhöe (Durchfall)
• Zuckerkrankheit (Diabetes)
• Colagetränke, Limonaden
• Operationen
• Chronische Schmerzen
• Diät mit hohem Kohlenhydratgehalt
• Hohes Cholesterin oder Triglyceride (Blut-

fettwerte)

Merken Sie sich diese „Räuber“ und vermeiden 
Sie diese, so gut es geht.

Osteoporose durch Kalzium?
Folgendes ist ein erstaunliches Beispiel: Wel-
ches Land hat den höchsten Milchkonsum? 
Ganz recht, das ist Amerika. Jetzt eine andere 
Frage: Welches Land hat die höchste Verbrau-
cherrate von Kalzium-Nahrungsergänzungen? 
Ganz recht, die Antwort ist wieder Amerika. 
O� ensichtlich würden Sie also sagen, Amerika 
muss das niedrigste Auftreten von Osteoporo-
se (Kalzium-Verlust) aller Länder haben, richtig? 
Hier haben wir aber die höchste Rate! Warum? 
Die vermehrte Einnahme von Kalzium wird ei-
nen Kalzium-Mangel nicht bereinigen, was von 
den Statistiken her ziemlich o� ensichtlich ist, 
sondern sogar oft der Grund für zerbrechliche 
Knochen und Rheuma ist.

Vermehrte Aufnahme von Magnesium vermag 
jedoch den Kalzium-Mangel sowie den Magne-
sium-Mangel zu regulieren.
Testen Sie es selbst für sich aus, was Magnesi-
um für Sie tun kann. Verwenden Sie dafür reines 
wasserlösliches Magnesiumzitrat ohne irgend-
welche Zusätze wie Zucker (oder gar Aspartam), 
damit Sie die erforderlichen Ergebnisse haben 
können.
Dabei wünsche ich Ihnen genau den grandio-
sen Erfolg, den ich immer wieder beobachten 
konnte.

Interessierte Leser erhalten weitere Informatio-
nen bei: 
Nature Power, Herr Schaller, Tel.: 06351/126780
Internet: www.naturepower.ch 
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Nature Power Trading
Telefon: 0800 00 1111 25
E-Mail: bestellung@naturepower.ch

www.naturepower.ch

Das Wunder-
mineral: Magnesium
· verhindert Muskelkrämpfe 
· ist ein natürliches Anti-Stress-Mittel 
· wichtig für starke Knochen und Zähne 
· steigert Energie und Leistung 
· steigert die Sauerstoffversorgung 
· stabilisiert den Blutzucker 
· fördert die innere Ruhe 
· weitet die Blutgefäße 
· fördert die Durchblutung &  Fettverbrennung 
· sorgt für warme Hände und Füße 
· entspannt die Muskeln 
· reguliert den Blutdruck

www.naturepower.ch

Das Wundermineral: 
Magnesium

Die optimale 

“Rundum -Versorgung”!
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Geschrieben & Gelesen

JOHANNES HOLEY MIT HANNELORE H. DIETRICH
ALLES IST GOTT
Anleitung für das Spiel des Lebens
355 Seiten, 19,70 Euro, Amadeus Verlag
ISBN 978-3-9805733-4-4  

Die Menschen sahen seit Jahrtausenden GOTT im Außen – in der Natur, in Tem-
peln und Kirchen, im Himmel. Sie haben dabei mächtige Kulte entwickelt und füh-

ren bis heute heftige Glaubenskriege.
Denn die Menschen haben vergessen, dass sie GOTT in sich selbst tragen – jeder von uns. Unter Be-
zeichnungen wie höheres Selbst oder Gottesfunken und sehr vielen anderen ist immer unser Herz-
zentrum gemeint. Sowie wir das akzeptieren, sieht die ‚Welt’ für uns völlig anders aus.
Unser Sich-erinnern wird dann die Rückkehr zu unserer Göttlichkeit und da wir alle Gott-in-uns tra-
gen: ein ‚Spiel der Götter’. Teils dabei falsch verstandene, teils neue und verblü� ende ‚Spielregeln’ 
werden in diesem Buch praktisch erklärt.

Der Autor nennt die geistigen Gesetzmäßigkeiten ‚Spielregeln’ – bekannte und neue,
mit denen man sich und anderen helfen kann. Mit solchen neuen Erkenntnissen, die schon den 
neuen Erdschwingungen angepasst sind, gestalten wir unsere Zukunft neu.

JOHANNES HOLEY MIT HANNELORE H. DIETRICH
ALLES IST GOTT
Anleitung für das Spiel des Lebens
355 Seiten, 19,70 Euro, Amadeus Verlag
ISBN 978-3-9805733-4-4  

Die Menschen sahen seit Jahrtausenden GOTT im Außen – in der Natur, in Tem-
peln und Kirchen, im Himmel. Sie haben dabei mächtige Kulte entwickelt und füh-

ren bis heute heftige Glaubenskriege.

WALTER RUSSELL
GEHEIMNIS DES LICHTES 
Das universale Partnerprinzip
245 Seiten, zahlreiche Abbildungen und Diagramme, 
25,00 Euro, Versandkosten (nur Ausland): 3,10 Euro, Genius Verlag
ISBN: 978-3-934719-07-1

Walter Russell stellt die Grundgesetze unseres Universums vor. 
»Die Wahrheit ist immer einfach.«

Der Künstler Walter Russell (1871-1963) galt als Universalgenie, der „Leonardo da Vinci Amerikas“. 
Er porträtierte als Maler und Bildhauer viele Prominente bis hin zum US-Präsidenten und seiner 
Familie, schuf berühmte Gebäude, komponierte und spielte eine herausragende Rolle im Geistesle-
ben seiner Zeit. Sein Hauptbestreben war jedoch, das weiterzugeben, was ihm in einer intensiven 
Erleuchtungserfahrung an Wissen über die inneren Zusammenhänge unseres Universums o� en-
bart worden war. Eine neue Sicht auf naturwissenschaftliche Zusammenhänge, die unsere Technik 
revolutionieren kann.

„Geheimnis des Lichtes“ ist eine allgemeinverständliche Darstellung dieser Zusammenhänge und 
einfachen Gesetzmäßigkeiten. Das hier erläuterte „universale Partnerprinzip“ des rhythmischen, 
ausgewogenen Austauschs gilt für Naturwissenschaft und Technik ebenso wie für unser seeli-
sches und geistiges Leben, es gilt für Galaxien, Menschen und Elementarteilchen, und die Ein-
geweihten aller Zeiten haben es immer schon gekannt. In unserer Zeit sollte jeder Mensch zum 
Eingeweihten werden, denn nur wenn wir die kosmisch gültigen Gesetze kennen, können wir sie 
bewusst anwenden. Und die bewusste, freiwillige Anwendung der kosmischen Gesetze ist das 
Schulungsziel dieses Planeten.

WALTER RUSSELL
GEHEIMNIS DES LICHTES 
Das universale Partnerprinzip
245 Seiten, zahlreiche Abbildungen und Diagramme, 
25,00 Euro, Versandkosten (nur Ausland): 3,10 Euro, Genius Verlag
ISBN: 978-3-934719-07-1
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Geschrieben & Gelesen

FRANK B.LEDER UND KALI SYLVIA GRÄFIN VON KALCKREUTH (HRSG.)
GLÜCKSGRIFFE
Balance für Körper und Geist mit der TouchLife Massage
196 Seiten mit 61 Farbabbildungen, 19,90 Euro, NaturaViva Verlags GmbH
ISBN 978-3-935407-06-9

Das neue Buch von den Begründern der ganzheitlichen TouchLife Methode zeigt, 
wie die Kraft der Berührung Körper, Geist und Seele wieder in Einklang bringen 

und regenerieren kann. Diese besondere Massageform bezieht neben sanften Techniken auch die 
bewusste Atmung und das persönliche Gespräch mit ein, sodass eine tiefgreifende Entspannung 
und transformierende Prozesse statt� nden können. Die Erkenntnisse und Grundlagen aus 20 Jahren 
Praxiserfahrung sind wegweisend für Menschen, die mit Berührung arbeiten. Sie zeigen aber auch 
für Laien die Möglichkeiten auf, über die Balance der Körperspannung wieder zu seelischem Gleich-
gewicht gelangen zu können.

Die fünf Grundpfeiler der TouchLife Methode sind: Massagetechniken, Gespräch, Energieausgleich, 
Atem und Achtsamkeit. Das Buch erklärt die Zusammenhänge auf den anatomischen, (neuro-)phy-
siologischen, psychologischen, energetischen und geistig-spirituellen Ebenen. Die Bedeutung des 
zwischenmenschlichen Umgangs und der Stellenwert von Achtsamkeit und Feinfühligkeit werden 
besonders hervorgehoben. 70 beeindruckende Erfahrungsberichte von Massagepraktikern und 
-praktikerinnen nehmen Leserinnen und Leser mit auf eine Reise, die „unter die Haut geht“.

FRANK B.LEDER UND KALI SYLVIA GRÄFIN VON KALCKREUTH (HRSG.)
GLÜCKSGRIFFE
Balance für Körper und Geist mit der TouchLife Massage

ISBN 978-3-935407-06-9

Das neue Buch von den Begründern der ganzheitlichen TouchLife Methode zeigt, 
wie die Kraft der Berührung Körper, Geist und Seele wieder in Einklang bringen 

und regenerieren kann. Diese besondere Massageform bezieht neben sanften Techniken auch die 

HANS PETER DÜRR
WARUM ES UMS GANZE GEHT
Neues Denken für eine Welt im Umbruch
189 Seiten, 19,90 EUR, oekom verlag
ISBN 13: 978-3-86581-173-8

Wie können wir in Zukunft leben? Für welchen Lebensstil reichen die Ressourcen 
noch? Und welche Folgen hat die globale Erwärmung – für unsere natürlichen 
Lebens-grundlagen wie für unsere Gesellschaft? Ob Krisen, Kriege, Kernenergie 

oder Klimawandel; die Verunsicherung ist groß. In seinem neuen Buch „Warum es ums Ganze geht“, 
das am 4. September im oekom verlag erschienen ist, stellt sich der herausragende Physiker und 
engagierte Vordenker der Umwelt- und Friedensbewegung Hans-Peter Dürr existenziellen Fragen. 
Ohne vorschnelle Antworten zu geben, deutet er die globalen Krisen unserer Zeit als Symptome 
eines veralteten Weltbildes. Mit diesem intellektuellen Vermächtnis zu seinem 80. Geburtstag im 
Oktober 2009 fasst einer der bedeutendsten Vordenker unserer Zeit sein Lebenswissen zusammen 
– und ruft zu  einem neuen Denken auf.

Hans-Peter Dürr steht seit Jahrzehnten für den Brückenschlag zwischen Quantenphysik, Ökologie 
und Philosophie. Wie wurde aus dem Kernphysiker ein Vorbild der ökologischen Bewegung? In „Wa-
rum es ums Ganze geht“ erklärt der kritische Naturwissenschaftler in einem autobiographischen 
Rückblick die Entstehung seines Weltbildes.

HANS PETER DÜRR
WARUM ES UMS GANZE GEHT
Neues Denken für eine Welt im Umbruch

ISBN 13: 978-3-86581-173-8

Wie können wir in Zukunft leben? Für welchen Lebensstil reichen die Ressourcen 
noch? Und welche Folgen hat die globale Erwärmung – für unsere natürlichen 
Lebens-grundlagen wie für unsere Gesellschaft? Ob Krisen, Kriege, Kernenergie 
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Nächstes Hauptthema:
„Was geschieht im Jahr 2012 ?“

Vorschau
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Zuschriften bitte an die Redaktion



Für Anmeldungen und weitere Informationen:
0211 - 26 10 36 10

germany@thejourney.com  •  www.thejourney.com

*Frühbucher-Rabatt bei Buchung bis 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn

Kostenlose Informationsveranstaltungen auch in Ihrer Nähe

€ 495 / € 425*
mit deutscher Simultanübersetzung

MÜNCHEN
10. & 11. Oktober

auf deutsch

Das Journey Wochenende ist so angelegt, dass es Ihnen ein direktes ERLEBEN der Journey
Methode vermittelt und Sie gleichzeitig mit leicht anzuwendenden Techniken vertraut

macht, mit denen Sie Ihr Leben in jeder Hinsicht dauerhaft verändern können.
• Sie lernen, die Ursachen – nicht nur die Symptome – eines jeden Lebensthemas anzugehen und aufzulösen.
• Sie finden die Antworten auf Ihre tiefsten Fragen und kommen mit Ihrer eigenen Wahrheit im Kern Ihres

Wesens in Kontakt, um Ihr Leben in seiner ganzen Fülle leben zu können.
• Sie ‚löschen’ alte Zellerinnerungen, so dass die natürlichen Selbstheilungskräfte des Körpers freigesetzt werden.
• Entdecken und erfahren Sie Ihre wahre Größe und das unendliche Potenzial, das in Ihnen ruht.
• Lernen Sie, sich jeder Herausforderung zu stellen, sich von alten Verhaltensmustern zu befreien und ein ganz

neues Bewusstsein zu erlangen.

Brandon Bays, Begründerin 
von "The Journey"

KÖLN
5. & 6. September

€ 345 / € 295*

HAMBURG
14. & 15. November

€ 345 / € 295*

FRANKFURT
21. & 22. November

€ 345 / € 295* 
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