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Liebe Leserinnen 
und Leser,

Über 60 Millionen Jahre 
ist es schon her, dass die 
letzten Dinosaurier un-
seren Planeten bewohnt 
haben. Erdgeschichtlich 
liegt es noch gar nicht so lange zurück, dass die 
Spezies „Mensch“ in Erscheinung getreten ist.
Viele Hochkulturen hat sie inzwischen hervor-
gebracht. Von einigen ist mehr, von anderen 
weniger bekannt. Es gab einmal eine Zeit, da 
war es gängige Lehrmeinung, dass die Erde 
eine Scheibe sei. Und erst im 17. Jahrhundert 
behauptete ein gewisser Galileo Galilei, dass 
die Erde sich um die Sonne drehe und nicht 
umgekehrt, wie man damals felsenfest glaub-
te. Als Ketzer gebrandmarkt hätte ihn das sei-
nerzeit um Haaresbreite sein Leben gekostet. 
Erst viele Jahre später war die Menschheit reif 
für diese Erkenntnis.

Dieses Beispiel zeigt, dass es sich keineswegs 
so verhält, dass die in der entsprechenden 
Epoche allgemein anerkannte Lehrmeinung 
jeweils der Weisheit letzter Schluss ist. Und dies 
kann man generell auf alle Bereiche menschli-
cher Forschung übertragen. Analoges gilt auch 
für unsere Geschichtsschreibung. In jüngster 
Zeit gibt es immer mehr medial veranlagte 
Menschen, die Informationen erhalten, die das 
in der „herkömmlichen“ Geschichtsforschung 
aufgezeichnete Wissen um z.T. fundamentale 
Erkenntnisse erweitern. Die Hauptartikel dieser 
Ausgabe möchten einen kleinen Einblick zu 
dieser „Neuentdeckung alter Kulturen“ geben, 
die z.T. seit einigen Jahrzehnten eine buchstäb-
liche Renaissance erfahren. 

Wir wünschen Ihnen ein o� enes Herz

Editorial

liegt es noch gar nicht so lange zurück, dass die 

Inhalt

Alte Kulturen, Musik, Events
Ägypten - eine alte Kultur neu entdeckt 4 - 7

Die Maya -  ein untergegangenes Volk? 8 - 11

Die Wiederkehr alter Zeitepochen und 
Avalon

12 - 15

Channeling Elias 16 - 18

Traumreise für die Seele 19 - 21

Großer Dorn - Kongress in Stuttgart 27 - 29 

Rubriken
Kolumne 31

Forum 32 - 33

Schlüssel zur Heilung 34 - 35

Licht - Forum 37 - 38

Licht - Forum Seminare 39 - 41

Fokus 42

Geschrieben & Gelesen 43 - 45

Hier und Jetzt
Veranstaltungen 22 - 25

Events 26

Kleinanzeigen 30

Ausbildungen 36

Internes
Editorial 3

Impressum 46



Ele   ierEle   ier Juli-September 2009

er Mensch an sich ist nichts 
ohne seine Vergangenheit. 
Ob diese nun in Form von 
Ahnenkult welcher Prägung 

auch immer (schamanisch, 
westliche oder östliche Philo-

sophie) gelebt bzw. akzeptiert 
wird, als Aufstellung der Ahnen 

im Sinne Bert Hellingers, im Träu-
men von seligeren Zeiten oder als Be-

schäftigung mit alten Kulturen, bleibt sich im 
Ende� ekt gleich. Darin zeigt sich die Fülle des 
Lebens und der unermeßliche Reichtum der 
Geschenke, die uns geboten werden. Darum 
gibt es auch so ungezählte Möglichkeiten, sich 
mit diesem Thema auseinanderzusetzen, nicht 
zuletzt über Re-Inkarnation.

Warum fasziniert das Alte Ägypten weltweit 
Millionen Menschen in immer größerer Zahl? 
Ist die Zeit reif, sich damit zu befassen? Natür-
lich sind die nach mehreren Jahrtausenden 
verbliebenen Reste an Gebäuden – Kunstwer-
ken jeglicher Art – Schriftstücken – Gebrauchs-
gegenständen allein schon imposant, überra-
gend und ganz einmalig. Sie zeugen von einer 
atemberaubenden Kunstfertigkeit, extremem 
technischem Wissen, das – wie bei den Pyra-
miden und Tempeln – bis heute unerreicht 
ist. Aber dahinter stecken die aufregenden 
Geheimnisse, wie beispielsweise der bewußte 
Umgang mit Energien. Die immer noch unge-
lösten Rätsel beschäftigen die Gemüter – auch 
wenn gewisse Ägyptologen stolz behaupten, 
nun wisse die Welt - bzw. sie selber - alles über 

Das Alte Ägypten und seine einmalige Hockultur hat die Menschen schon immer 
begeistert. Waren diejenigen, die eine unstillbare Sehnsucht nach dem Land in 
sich tragen, dort vielleicht schon einmal oder gar mehrfach inkarniert?  Waren 
sie womöglich Priester – Gelehrte - Eingeweihte - Königinnen oder gar Pharao? 
Oder nur einfache Fellachen, die den Acker bestellten?

ÄGYPTEN
EINE ALTE KULTUR 

NEU ENTDECKT

von Hadeswintha Schröer
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alles... Dabei lauten die Informationen aus der 
Geistigen Welt etwas anders: wir stehen erst 
ganz am Anfang der wirklichen Erkenntnisse! 
Im Zusammenhang mit dem Paradigmen-
wechsel wird das Alte Ägypten noch eine gro-
ße Rolle spielen...

Das Christentum hat uns von den Göttern, von 
Gott, vom Kosmos getrennt. In ihren Augen war 
und ist die Kirche (und zwar die katholische) 
die einzige reale Vermittlerin von göttlicher 
Wahrheit. Im Gegenteil dazu war in den Zeiten 
der ägyptischen Hochkultur nichts, aber auch 
gar nichts, überhaupt denkbar ohne den Kon-
takt zum Kosmos. Ohne die entsprechenden 
Informationen aus dem Kosmos lief im Alten 
Ägypten gar nichts. 

Wie aber gelangten diese Informationen zu 
den Verantwortlichen? Das ist eine spannen-
de Frage, die uns Ägyptologen natürlich nicht 
beantworten. Für sie gelten Fakten, Ruinen, 
Hieroglyphen, Pyramidentexte, Tempelbauten, 
Statuen, Stelen, Wertgegenstände als einzig 
aussagekräftig. Daß es da eine Dimension ge-
geben haben könnte, die ins Spirituelle hinein-
ragt, können sich die meisten Fachleute sowie-
so nicht vorstellen, weil es für sie diese Ebene 
ja auch im modernen Alltag gar nicht erst gibt. 
Das ist außerordentlich bedauernswert, da auf 
dem medialen Wege viel mehr an tatsächlichen 
Inhalten ans Tageslicht kommt als nur über 
Spatenforschung und logisches Denken.  

Unermüdlich rätseln kluge Köpfe seit Jahr-
hunderten über die Entstehung und wahren 
Hintergründe  der Pyramiden. Da ist immer 
noch von Grabstätten für ausbeuterische Pha-
raonen die Rede, obwohl längst klar ist, daß es 
sich dabei um Einweihungsstätten höchster 
Initiationsgrade handelt. Daß diese Kammern 
im Inneren, die von ausnehmender bautech-
nischer Präzision sind und ein bis heute nicht 
nachzumachendes Können vorführen, nicht 
das geringste mit dem Tod eines Menschen zu 
tun haben, wird weiterhin verschwiegen. Man 
müßte ja zugeben, daß man sich jahrelang ge-
irrt hat! Welcher Professor will das schon auf 
sich nehmen? 

Aber auch als Kalender, Leuchttürme, Land-
marken werden die Pyramiden angesehen. 
Obendrein gelten sie als Informationsquelle für 
sämtliche mathematischen Grundgesetze und 
Fakten, die im Zusammenhang mit unserem 
Planeten stehen wie Erdumfang, Abstand zu 
Sonne und Mond usw. Nicht zu unterdrücken 
sind Gerüchte über unentdeckte Geheimkam-
mern, in denen entweder Wissen aus Atlantis 
verborgen sein soll oder gleich der gesamte Er-
fahrungsschatz der Menschheit von Anbeginn. 
Was bedeutet: vor Millionen von Jahren! Und 
nicht erst seit einigen Jahrtausenden, wie man 
es uns glauben machen will...

Doch kein Lösungsansatz, wie wissenschaft-
lich, esoterisch oder überdreht er auch sein 
mag, erfaßt und löst das Rätsel ganz. Das hängt 
damit zusammen, daß uns das antike Weltbild 
nicht mehr zur Verfügung steht. Schon die mo-
derne Sprache kann im Grunde archaisches Ge-
dankengut nicht mehr transportieren. Im Alten 
Ägypten, dem Lande Kemet, hatte das immer 
mit den Göttern bzw. mit dem Kosmos zu tun. 
Die An- und Verbindung zum Kosmos war das 
wichtigste Element des Lebens überhaupt. Wer 
denkt heutzutage in Zyklen von 26.000 Jahren? 
Was gerade mal ein einziger Umlauf der Sonne 
durch den Zodiak (Tierkreiszeichen) ist! Dessen 
Darstellung � ndet sich u.a im Tempel von Den-
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dera. Für ägyptische Priester und Pharaonen, 
hochgradige Eingeweihte, hing das Leben der 
Gemeinschaft und das eigene von solch über-
geordneten Gesichtspunkten ab.

Wie will z.B. ein moderner Gelehrter Hierogly-
phen auf den Wänden des Tempels von Karnak 
richtig übersetzen bzw. sinngemäß einordnen, 
wenn er die Geheimsprache der ortsansässigen 
Priester nicht kennt? (Denken Sie nur an unsere 
gängigen Abkürzungen wie SPK – GmbH – RWE 
– wer versteht die in China oder Uruguay, ohne 
den Schlüssel dazu?) Das kann eigentlich nur 
schwer verständliches Kauderwelsch geben 
(und so lesen sich viele Archäologentexte !).

Aber vielleicht ist es auch gerade diese Unge-
wißheit, die so viele Menschen antreibt, sich 
wieder mit diesem Gedanken- und Kulturgut 
zu beschäftigen; hinzureisen, um einzutauchen 
in diese aufregend-geheimnisvolle, abenteuer-
liche Geschichte, die womöglich etwas mit der 
eigenen Person zu tun hat...weil sie nämlich 
dort, im Lande Kemet, schon einmal gelebt 
hat. Eventuell ruft diese Seele nach ihrer Voll-
endung, nach der Einlösung eines vor langer 
Zeit gegebenen Versprechens, nach Sinnerfül-
lung auch im modernen Leben...

Sehnsüchte führen Menschen an Orte, mit de-
nen sie aus ihrer Seelengeschichte etwas zu tun 
haben. Das können schlechte Erinnerungen 
sein, nicht nur gespeichert im Akasha, sondern 
in einem selbst, aber auch ganz wunderbare, 
die unauslöschlich schön über die Wanderun-
gen der Seele durch die Inkarnationen nach-
klingen: Da möchte man wieder hin! 

Solch ein Ruf scheint seit Jahren in Millionen 
Menschen zu erklingen, auch wenn sie selber 
häu� g gar nicht wissen, ahnen oder gar verste-
hen, was sie da treibt, ruft, in Bewegung bringt. 
Die alten Kulturen, allen voran Ägypten, zeigen 
dem modernen Menschen, was er – trotz aller 
technischen Errungenschaften, die ja so neu 
vielleicht gar nicht sind, wie sie zu sein schei-
nen – in allem Komfort, bei aller Bequemlich-
keit dennoch schmerzlich vermißt: Verbunden-
sein mit dem Göttlichen, Re-Ligio. Bei manchen 
ist dies bewußt, bei vielen unbewußt, daß es 
z.B. eine lange währende, wundervolle Gerech-
tigkeit gibt, die immer für Ausgleich sorgt. Ob 
jetzt gleich oder erst in vier Jahrhunderten...

In Ägypten wurde dieser Tatbestand als Göttin 
Ma`at, Vertreterin der ewigen kosmischen Ge-
rechtigkeit, dargestellt. Eines Aspektes des ewi-
gen Schöpfer-Gottes, der immer nur der EINE 
war und ist und sein wird. In Kemet jedoch in 
seine vielen Facetten aufgespalten war, damit 
die Menschen seine unfaßbare Allmacht etwas 
besser nachvollziehen konnten. Die Tempel 
waren in ihrer unbeschreiblichen Schönheit, 
Vollkommenheit und Macht Häuser für die je-
weiligen Götter. Symbolisch stellen sie die Lob-
preisung des Seelenweges dar; den Weg des 
Menschen, zurück zu seinem Höheren Selbst.

Die wachsende  Beschäftigung mit alten Kul-
turen wird von der Geistigen Welt gefördert 
und unterstützt. Mediale Erkenntnisse sind 
schon länger zur archäologischen Forschung 
und rationalem Kombinieren hinzugetreten. 
Nun wäre es wünschenswert, wenn die Wis-
senschaft auch die uralten Methoden der 
Wissens� ndung wie Pendeln und Channeling 
anerkennen würde. Noch besser: sich diese 
Quellen zunutze machen und zusammenarbei-
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ten. Vieles wäre für alle Beteiligten viel leichter, 
viel mehr würde schneller erkannt. Und das 
zum Wohle aller. Nicht nur derer, die sich so-
wieso schon der Neu-Entdeckung alter Kultu-
ren widmen. In einer veränderten Welt, in der 
nichts mehr so sein wird, wie wir es gewohnt 
sind. Ägypten wird uns Menschen helfen, wie-
der ganz wir selber zu werden...

Kontakt:
Hadeswintha Schröer, Ziegelstr. 167 c, 23556 
Lübeck, Tel.: 0451-898795, info@erdheilung.eu

Philologie-Studium, Journalistin, Redakteurin. 
Seit 1972 spirituelle Arbeit. Ab 1994 Channel 
für Aufgestiegene Meister, Medium der Engel 
von Ratsuchenden, die im „Engelgespräch“ 
Antworten auf Lebensfragen erhalten. Seit 
1995 Erdheilung mit Gruppe. 1997 Gründung 
des „Zentrums für Neues Bewußt-Sein: Krystall-
Pyramide“ für Gruppenarbeit.  Vorträge. Von 
1998 an Seminare; Reisen nach Ägypten und 
Malta. 

Bücher: „Als die Steine 
zu sprechen began-
nen... Mein Weg zum 
Channeln und Heilen“
„Geheimes Wissen 
neu entdeckt: Tempel 
in Ägypten“ 
erhältlich über:
www.erdheilung.eu

ÄGYPTEN
EINE ALTE KULTUR 

NEU ENTDECKT
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entführt den Leser mit ihrem außergewöhnlichen Buch „Geheimes Wissen neu
entdeckt:  Tempel in Ägypten“ in das faszinierende Reich der Pharaonen. Inmitten
von mächtigen Monumenten kann er die energetischen  Vibrationen heiliger Kraftorte
spüren, nimmt er teil an magischen Ritualen und weihevollen Erdheilungen. Durch ihre
profunden archäologischen Kenntnisse und vor Ort gechannelte Texte einiger Meister
öffnen sich ihm verborgene Pforten zum Geheimwissen der uralten Tempel.

Großformat gebunden, 180 Seiten, Farbteil, S/W Zeichnungen; ISBN 3-939077-02-X
Zu beziehen über jede Buchhandlung und über das Internet www.erdheilung.eu

HADESWINTHA SCHRÖER
Erdheilerin und Channel-Medium
für Engel und Aufgestiegene Meister
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Das Volk der Maya

Es heißt, die Maya seien ausgestorben – 
welch eine Unwissenheit! Es gibt 8 Milli-
onen Maya in 23 Stämmen, sie leben und 
bewahren die Tradition und hohe Kultur 
ihrer Ahnen, Älteste und Schamanen wir-
ken in Ritualen, bitten die Heiligen Kräfte 
um Segen und Begleitung, opfern den Ele-
menten zum Schutz vor Katastrophen, be-
schenken die Mutter Erde mit Gaben und 
bitten um eine reiche Ernte. Neugeborene 
werden im Ritual begrüßt, die Mayas be-
achten von Geburt an den „Lebensbaum“, 
also die Kräfte, die das Kind aus den vier 
Himmelsrichtungen und den vier Elemen-
ten begleiten. Sie sehen darin die Seelen-
aufgabe des neuen Erdenbürgers und hel-
fen ihm, seine Anlagen zu erkennen und 
zu entfalten.

Unzählige Bücher und zahlreiche Filme berichten über die Geschich-

te dieses Volkes, das scheinbar einfach untergegangen ist. Die 

Maya sind nicht einfach verschwunden, sie hinterließen großartige 

und beeindruckende Bauwerke; imposante Pyramiden sind heute 

noch die Zeugen der Hochkultur jener Zeit. Doch von der wahren 

Kultur dieses hochentwickelten Volkes ist viel zu wenig bekannt.

Die MAYA
ein untergegangenes Volk?

von Omrael Norbert Muigg
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Der Schamane
Auf diesem oftmals anstrengenden Weg der 
Erkenntnis gibt es viele Helfer. Auf der physi-
schen Ebene wirkt der Schamane und Wegbe-
gleiter als AJKIJ, das bedeutet: „der aus seiner 
geistigen Kraft die göttliche und menschliche 
Gemeinschaft miteinander verbindet“. Seine  
Absicht ist, dem Menschen behil� ich zu sein, 
seinen eigenen Ursprung, seine Qualitäten, sei-
ne Seelenaufgabe zu erkennen und zu entfal-
ten. Die geistigen Kräfte, die göttlichen Meister 
aus anderen Seinsebenen bewegen aus ihren 
Welten den suchenden Menschen und stärken 
ihn dabei, sich zu erheben. 
Andere Helfer auf diesem Weg sind die Begeg-
nungen mit Menschen und der bewusste Um-
gang mit Lebenssituationen. Sie stehen für die 
geistigen Erprobungen, die das Leben in sich 
trägt. Der Schamane weiß, dass alle Lebensbe-
dingungen  von der Seele des Menschen für 
die eigene Lernaufgabe inszeniert sind. Er hilft, 
zu erkennen, dass jeder einzelne Mensch selbst 
verantwortlich ist für die individuellen Heraus-
forderungen seines Lebens.

Die Kosmovision

Die KOSMOVISION MAYA verbindet den Men-
schen mit den feinsto�  ichen Welten und mit 
dem unsichtbaren Meisterrat, dem CONSEJO 
INVISIBLE. Ohne diese großen Helfer und Be-
gleiter, ohne göttliche Verbindung, steht der 
Mensch zwischen Ober- und Unterwelten in ei-
ner großen Isoliertheit. Nie vorher im Mensch-
sein waren die grobsto�  ichen Welten – von 
den Maya als Mittelwelt bezeichnet – so weit 
von den feinsto�  ichen Welten entfernt.
Der Mayaschamane gibt Hilfe aus seiner Form 
des Heilens und Wegbegleitens. Im Feuerritu-
al des Volksstammes der Maya Quiche liegen 
Harzkugeln, Zigarren, Zitronen, Chili, Lorbeer, 
Rosenblüten, Weihrauch, violette und weiße 
Kerzen und Heilkräuter liebevoll geschichtet. 
Der Feuerschamane streicht mit einem geseg-
neten Ei über den Körper des Hilfesuchenden 
und baut aus seinen eigenen Zugängen in die 
geistigen Welten eine Brücke. Mit der Bitte um 
Befreiung und um geistige Hilfe zentrieren sich 

die Kräfte über das Bewusstsein des Menschen. 
Vieles, was einen Menschen in seiner Entwick-
lung behindert, wird dabei aus dem Körper in 
das Ei gezogen. Dieses Ei wird dann in das Ri-
tualfeuer gelegt. Je nach dem, wie es zerbricht 
oder sogar explodiert, liest der Schamane In-
formationen über den weiteren Werdegang 
des Menschen und seinen wahren, inneren 
Zustand ab. Krankheit ist oft der Ausdruck 
von Behinderung der menschlichen Seele, die 
durch das Zerbrechen des Eis im Feuer in ihrem 
Wesen befreit wird. Alles, was wir in uns tragen, 
zeigt sich in Aspekten im jetzigen Leben. Men-
schen erzählen von ihren Nöten, von Krankheit 
und Behinderungen, der Schamane führt sie 
in die Räume ihrer Seele, in denen diese Erfah-
rungen ihre Wurzeln haben. Es ist Aufgabe des 
Heilers und Schamanen, verlorene, abgetrenn-
te Seelenanteile des Menschen aufzusuchen 
und die Seele in Heilungsritualen wieder zu 
einem Ganzen zusammenzufügen. So � ndet 
der Mensch zu sich, kann Liebe emp� nden und 
ausdrücken, � ndet zum inneren Frieden. 

Die Heilungsrituale sind je nach Volksstamm 
und Heilungsabsicht auf die Vier Elemente aus-
gerichtet und werden als Feuer-, Wasser-, Luft- 
oder Erdritual gestaltet.

Der Schamane richtet die Aufmerksamkeit sei-
nes Rituals weniger auf die Krankheit, die Nöte 
eines Menschen; er versucht, durch seine Ein-
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blicke in die geistigen Seinsebenen dem Hilfe-
suchenden die Welten näher zu bringen, die er 
selbst auf seiner Lebenswanderschaft bereits 
durchschritten hat. 

Der Weg des Schamanen ist es, Stufen der 
Pyramide der göttlichen Hierarchie empor 
zu steigen. Dies geschieht durch eine schritt-
weise Entwicklung, durch Reinigungsrituale, 
durch eine ständige Erweiterung des Bewusst-
seinszustandes. Keine Stufe der Pyramide 
kann nur nach oben erklommen werden. Die 
Unterwelten stehen der Pyramide, die in die 
Oberwelten gerichtet ist, wie im Spiegelbild 
gegenüber. Einen Schritt der Entwicklung nach 
oben zu gehen bedeutet zugleich, einen zu-
sätzlichen Schritt auf der feinsto�  ichen Pyra-
mide in die Unterwelten zu setzen. So bewegt 
sich der Schamane zwischen den dreizehn 
Ober- und den neun Unterwelten. Je tiefer der 
Mayapriester in diesen Welten eingebettet ist, 
umso bewusster kann er auch wahrnehmen, 
auf welcher dieser feinsto�  ichen Ebenen ein 
Hilfe suchender Mensch in den Schattenwelten 
verstrickt ist.

Die großen Priester der Maya besteigen die 
Stufen einer Pyramide in der Bewegung der 
Schlange. Jede einzelne Stufe steht für einen 
Erkenntnisprozess, für Einweihung, für das Be-
treten eines dem Göttlichen näher liegenden 
Raumes. Der Rhythmus dieser Wanderschaft 
entspricht der Entwicklung der menschlichen 
Seele. Die nächste Stufe der kosmischen Pyra-

mide kann erklommen werden, wenn die Seele 
die damit verbundene höhere Energiefrequenz 
integrieren kann. Eine höhere Stufe der Ent-
wicklung bedingt eine tiefere Konfrontation 
mit Wesen, die in den unbewussten Schichten 
das Leben mitgestalten. Je weiter der Mensch 
auf seiner mutigen Wanderschaft durch Ober- 
und Unterwelten vorankommt, umso reiner, 
heiliger zeigt sich sein innerer Seinszustand. Er 
kommt schrittweise dem Ziel der KOSMOVISI-
ON MAYA näher. 

 
Der Weiße Weg

Der Schamane unterscheidet sich von einem 
suchenden Menschen insofern, dass er ganz zu 
sich und zu seiner Lebensaufgabe steht, sich für 
diese Aufgabe hingibt und täglich in Kontakt 
steht mit der geistigen Welt. Er fühlt sich ver-
bunden mit anderen Seinsebenen und arbeitet 
mit den Wesen der Licht- und Schattenwelten 
für das Heil der Menschen, aber auch für das 
Heil aller Wesen und Kräfte. Dieser Weg wird 
CAMINO BLANCO, der Weiße Weg genannt. 
Große Helfer auf diesem Weg sind die Nahua-
les des Heiligen Mayakalenders, Meisterinnen 
und Meister, Wesenheiten und Kräfte, welche 
die Qualitäten des Menschsein in vielseitigen 
Aspekten des Lebens auf feinsto�  icher Ebe-
ne repräsentieren. Sie stehen als Ebenbild der 
Stärken und Schwächen, der Tugenden und 
Untugenden bei der Bewältigung des tägli-
chen Lebens zur Seite.

Der Mayakalender

Somit ist der HEILIGE KALENDER der MAYA ein 
Fahrplan zu Welten und Wesen, zu geistigen 
Räumen und seelischen Seinszuständen. Er ist 
in seinen Wurzeln für den geistig suchenden, 
liebenden und erkennenden Menschen aller 
Kulturen, Religionen und Glaubensrichtungen 
gescha� en und ö� net die Kräfte für den indi-
viduellen Lebensweg. Damit ist er auch eine 
Brücke zum NEUEN MENSCHEN, der sich im 
Göttlichen erkennt, sich entfaltet und aus sei-
nen Seelenimpulsen die Lebensreise gestaltet.
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MMaanneebbuuaa  ––  ZZeennttrruumm  ffüürr  ssppiirriittuueelllleess  WWaacchhsseenn  
 

- Seminare über Kinesiologie und Schamanische Psycho-Kinesiologie 
 

- Workshops über Allergien, Unterbewusstsein, Ausleitungsverfahren,  
 Heilen auf Energieebene, Schutz, … 

 

- Buch von Monika Obendorfer über Schamanische Pyscho-Kinesiologie 
 

- Essenzen zur Ausleitung, zum Schutz und zur körperlichen und spirituellen    
Unterstützung 

Weitere Informationen: 
E-Mail: info@manebua.de, Tel. 0711-620 32 88-0, www.manebua.de 

 

 

                                              
 
 
 

∗ SEMINAR in Reith/Kitzbühel 
 2. — 6.9.2009 

 Seminar und Block-Programm 
 mit Omrael Norbert Muigg und Puentes TO OM RA 
 

∗ GUATEMALA 27.7. — 16.8.2009 
 

 PROGRAMM im CENTRO ESPACIO SAGRADA TO OM RA 

 mit Omrael Norbert Muigg und Team/Heilergemeinschaft 
  
∗ HEILERTAGE in Reith/Kitzbühel 
 30.9. — 4.10.2009 

 Aus dem Wesen der Liebe 
 mit Omrael Norbert Muigg und Puentes TO OM RA 
 

∗ KONGRESS in Mariazell 
 19.11.  — 22.11.2009 

 NEUE WEGE IM MITEINANDER 
 HEILUNG DES HERZENS, GLÜCK DER SEELE 
 Der heilsame Weg zu Frieden, Freude und Glück 
 in Kindsein, Partnerschaft und Familie 
 mit Omrael Norbert Muigg und Puentes TO OM RA 
 
 
 

                     Maria Mayr, Bammeln 175, A-6870 Bezau 

             Telefon: 0043 (0) 5514-30 163 oder 

  Organisation TO OM RA:         Handy 0043 (0) 664 411 88 54 

            e-mail: kontakt@to-om-ra.com 

            www.to-om-ra.com    

 
                                                            

OMRAEL 

 NORBERT 

 MUIGG      
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OMRAEL NORBERT MUIGG ging 1989 mit sei-
ner Familie nach Guatemala. Er erhielt Einwei-
hungen in die Kosmovision Maya, der Zugang 
zum Weisheitsschatz und zu Weisheitsquellen 
anderer Kulturen und Religionen wurde ihm in 
vielfältiger Art geö� net.

In dem im Hochland Guatemalas errichteten 
Heilungs- und Einweihungszentrum „ESPACIO 
SAGRADO TO OM RA“ weiht er Menschen zu 
Brückenbauern und Friedensboten. Dort � n-
den auch Weltfriedenstre� en mit Vertretern 
verschiedenster Religionen und Kulturen statt.

Gemeinsam mit anderen Brückenbauern 
gründete er den Verein für Interkulturelle Frie-
densarbeit  TO OM RA und eine Guatemala-
Stiftung. So konnte das Jakobus-Hospital CASA 
DE SALUD SANTIAGO errichtet werden, ein So-
zialfond für bedürftige Indianerfamilien wurde 
aufgebaut und Friedensprojekte durchgeführt.
Als Weisheitslehrer wirkt Omrael Norbert in 
Seminaren und Veranstaltungen in seiner Auf-
gabe als Heiler, Schamane, Mayapriester, Brü-
ckenbauer und Friedensbotschafter.

Er ist Autor folgender Bücher:

GESANG DER LIEBE
ISBN 3-934063-29-2
Elraanis Verlag

SPRACHE DES HERZENS
ISBN 978-3-900436-90-2
IBERA Verlag

DER MOND IM JAGUAR
ISBN 978-3-85052-125-3
IBERA Verlag

DIE MAGIE DES HERZENS
ISBN 978-3-85052-190-1
IBERA Verlag

Weitere Info und Termine:  
kontakt@to-om-ra.com
www.to-om-ra.com
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A
valon war stark geprägt von vielen 
„Helden“. Dort entstanden die meis-
ten Mythen und Legenden. König Ar-
tus und die Tafelrunde, Robin Hood, 

Herkules, Tristan und Isolde, die Drachenreiter 
und insbesondere Merlin sind bis heute stets 
lebendig in den Erzählungen der Menschen 
geblieben. Diese hohen spirituellen Wesen 
sind ihrem Herzen gefolgt und lehrten die Ge-
rechtigkeit, die Gleichwertigkeit und kämpften 
für die Freiheit. 

Allerdings herrschten in den Zeiten von Avalon 
auch Macht und Gier. Das Volk wurde geknech-
tet und jeder noch so kleine Widerstand wurde 
im Keim erstickt - in den Flammen verbrannt. 
Die von dunklen Energien eingenommenen 
Kirchenväter unterdrückten, folterten und 
knechteten über Jahrhunderte die Mensch-

heit. Sie versuchten das Wissen und die Macht 
der Hohepriester und Priesterinnen, Hexen, 
Druiden und Magier um die Verbundenheit zur 
göttlichen Quelle gnadenlos auszurotten. 

Die beiden Seiten waren wichtig und richtig 
damit wir Menschen Erfahrungen sammeln 
und somit Stück für Stück den Weg zurück zur 
Ganzheit � nden können. Diese Seiten spiegeln 
sich auch in der heutigen Zeit und Kultur in 
verschiedenen Bereichen wieder. So versuchen 
manche Weltreligionen immer noch durch 
angstein� össende Lehren des getrennt Seins 
und der Schuld die Menschheit klein zu halten. 
Die Finanz- und Politikstrukturen missachten 
den freien Willen jedes einzelnen Individuums 
und behindern den Weg zur Selbstverantwor-
tung. Durch immer mehr Druck und Stress wird 
gezielt von der Innenschau abgelenkt.

Auf der Erde gab es viele verschiedene Zeitepochen die sich 
in der Jetzt-Zeit alle miteinander verbinden. Eine Zeitepo-
che davon ist Avalon. Die Dimensionstore von Avalon wurden 
vor gut drei Jahren geöffnet. Die verschiedenen Zeitepochen 
fl iessen energetisch immer mehr ineinander und so werden 
durchaus lebendige Erinnerungen an die vielen Inkarnati-
onen in Avalon geweckt und dadurch auch neu entdeckt.

Die Wiederkehr alter 
Zeitepochen und

 A V A L O N

von Corina Ti´Arana und Ronald Toras Güdel
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Unaufhaltbar erinnern sich jedoch mehr und 
mehr Seelen an ihr altes Wissen und verbrei-
ten stärker und stärker die wahren Werte des 
Lebens über den Erdball. Die Sehnsucht nach 
innerem Frieden, der zur wirklichen Freiheit 
führt, � ammt überall auf und so entdecken vie-
le Menschen wieder den Merlin, die Hexe, die 
Heilerin oder den Hohepriester in sich.

Ein anderes wichtiges Thema war und ist die 
menschliche Liebe. Wie heute noch so oft, wur-
de auch in Avalon die menschliche Liebe an 
Status und Besitztum geknüpft. Die eigene Per-
sönlichkeit galt wenig. Raum für die Eigenent-
wicklung war schon gar nicht vorhanden. Mit 
dem Leben wurde wie mit Ware und Besitztum 
gehandelt, ohne Recht und Anspruch, anstatt 
ihm Ehre und Achtung entgegenzubringen.
Besonders die Macht und Kraft der sich wieder-
� ndenden Seelengefährten war gross, so dass 
es für zwei Liebende, die sich im Herzen begeg-
neten, nahezu unmöglich war zusammenzu-
kommen. Denn solche Beziehungen wurden im 
Keim erstickt. Aus der menschlichen Liebe he-
raus wurden viele Versprechen, Eide, Schwüre 
und Gelübde abgelegt, die bis heute im Licht-
körper eines Menschen in der sog. Blaupause 
gespeichert sind. Erst wenn man sie erkennt 
und die Seele dazu bereit ist können sie aufge-
löst werden. Deshalb sind so viele Menschen 
noch heute in ihrer Freiheit eingeschränkt, da 
die Liebesschwüre, Glaubensbekenntnisse so 
wie Armuts- und Keuschheitsgelübde aus der 
damaligen Zeit im heutigen Leben den Fluss 
der Fülle blockieren und so manch einen daran 
hindern die wahre menschliche Liebe erleben 
zu können.

Der Kampf um die Freiheit zieht sich durch die 
ganze Zeitepoche von Avalon. Es war riskant 
und gefährlich für die Freiheit einzustehen, vie-
le irdische Leben gingen deswegen verloren, 
wurden geopfert, verraten und verschenkt. Die 
Freiheit ist ein persönlicher Ausdruck der Seele 
und es ist das Urrecht eines jeden Menschen 
frei zu sein. Da uns die Energie der Freiheit in 
das höhere Gewahrsein trägt, wurde nie aufge-
hört, um die Freiheit zu kämpfen. Dieser Kampf 
kann allerdings nur gewonnen werden, wenn 

wir aufhören zu kämpfen. Wir müssen uns des 
Rechtes bewusst werden, selber die Wahl unse-
res Weges zu haben.

Durch die vielen Erfahrungen, die gerade auch 
in Avalon gemacht wurden, ist die energetische 
Voraussetzung gescha� en worden, in der Jetzt-
Zeit mit allem in Frieden zu gehen. Erst wenn 
wir vergeben und Vergebung annehmen, erst 
wenn wir allen Menschen in der Gleichwertig-
keit begegnen, erst wenn wir alte Schwüre und 
Gelübde erkennen, durchschauen und auf-
lösen, erst wenn wir andere in ihrem Tun und 
Handeln so akzeptieren wie sie sind, erst wenn 
wir uns selber mit Eigenliebe beschenken und 
uns in unserem Sein würdigen als göttliche We-
sen die wir sind, ja erst dann haben wir uns von 
den Fesseln, die wir uns einst selber auferlegt 
haben, befreit, und dann können wir mit allem 
in Frieden sein, frei sein!

Durch die Ö� nung der Dimensionstore von 
Avalon strömen neue Energien in die Jetzt-Zeit 
ein. Wir lernen wieder vermehrt das zu tun, 
was unser Herz will und fassen den Mut, das zu 
unterlassen, was unser Herz nicht will. Durch 
die Erinnerungen und Erkenntnisse der Seele, 
durch die Bewusst-Werdung des  „Ich Bin der 
ich Bin“ werden neue Partnerschaften schon 
von Anfang an anders sein. Die tiefe Verbun-
denheit die entsteht, wenn sich zwei Menschen 
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in der Absichtslosigkeit begegnen und ö� nen, 
wird sie noch tiefer zusammenführen und kann 
mit Worten nicht beschrieben werden, geht 
weit über die Vereinigung der Körper hinaus.
Wenn wir mehr auf  unser Herz hören und ihm 
einen grösseren Raum gewähren, werden die 
Nebel von Avalon immer lichter und ein Gefühl 
von zu Hause ankommen wird sich einstellen. 

Die Naturwesen, Elfen, Einhörner und viele an-
dere, mit denen wir in anderen Zeitepochen so 
selbstverständlich zusammenlebten, werden 
sich uns wieder vermehrt zeigen und ihr Wis-
sen mit uns teilen.

Wir sollten all unseren Mut zusammennehmen,  
all unsere Fähigkeiten leben und den Weg un-
seres Herzens gehen, denn vielleicht ist es ge-
rade „der“ nächste Schritt in die Umsetzung, 
der die Waage zum kippen bringt und dadurch, 
wie es in den Sagen heisst, ein neues Camelot 
zurückkehren wird. Dieses was zurückkehrt 
ist eine Blütezeit des Miteinanders mit ALLEM 
WAS IST, ein Miteinander das von Liebe, Tole-
ranz und Einsicht geprägt ist.

Nähere Informationen zu den Autoren, ihren 
Seminaren und Workshops � nden Sie auf deren 
Homepage www.lichtzentrum999.ch
Corina Ti’Arana & Ronald Toras Güdel
Tel.: 0041- 32 392 37 13
lichtzentrum999@bluewin.ch

Umsetzungswoche auf Mallorca 
vom 24.-31.Okt. 2009

 Workshops von • 
10:00–13:00 Uhr

 Energieübertragung • 
der inneren Freiheit

 Herzenstüren öff nen mit • 
den Liebesenergien von 
Lady Nada und Jesus

 Aufl ösen von Blockaden, • 
Ängsten und Widerständen

 Raftan – Festigung der • 
Energieschwingung auf 999

Ausfl üge, Strand und Pool• 

Rituale an Kraftplätzen• 

Seminare:

22.08.2009 in Stuttgart
06.09.2009 in Frankfurt
20.09.2009 in Freiburg
03.10.2009 in Hannover

Die Energieübertragung ist 
eine Reise zu Dir selbst. Der 
Frieden und die Freiheit brei-
ten sich in deinem Herzen 
aus und du kommst immer 
mehr bei dir an. Es sind 
Merlin, Jesus, Lady Nada, 
Metatron und viele andere 
die durch uns wirken.

Lichtzentrum 999 – Liebe verleiht Flügel
Die Tür zur Inneren Freiheit
Erkennen, Bewusstwerdung und Aufl ösung der Gelübde aus Avalon und anderen Zeitepochen.

Corina Ti’Arana & Ronald Toras 
Güdel
Rossgarten 44
CH-3268 Lobsigen

Tel. 0041 / (0)32 3923713
E-Mail: lichtzentrum999@
bluewin.ch

Unsere Flyer sowie Informationen zu den Seminaren und Events fi ndest Du auf www.lichtzentrum999.ch  

Eichenwald Exmoor
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Meine geliebten Lichtarbeiter, ihr hohen Lich-
ter in einem menschlichen Körper, ich begrüsse 
euch in der magnetischen Energie der Neuen 
Zeit – ich bin Elias, ein magnetischer Meister, 
und ich komme zu dir mit meinem ganzen 
Engelsgefolge. Wir nennen uns auch die Elias-
Gruppe. Solltest du daran zweifeln, dass eine 
ganze Engelsschar durch gedruckte Worte zu 
dir kommt, dann glaube mir, dass der Klang 
dieser Worte mit unserer Liebe durchtränkt ist.
Ö� ne dein Herz und lese die Worte laut und die 
Energie wird sich dabei verstärken. Ein jeder 
einzelne von euch trägt Codierungen in sich 
die weit zurück gehen in eurer Zeit, zurück bis 
nach Lemurien. Das Wesen durch welches mei-
ne Botschaften zu dir � iessen und ich Elias, wir 
haben einen Vertrag zusammen seit Anbeginn 
eurer Zeit, deine Erinnerung an Lemurien wie-
der zu ö� nen und dich von den tie� iegenden 
Schmerzen der Urtrennung auf diesem Plane-
ten zu regenerieren. So lasse dich mitnehmen 
im Herzen und im Geiste, geleitet durch den 
Klang der Worte, auf eine Reise in die Vergan-
genheit, die gleichzeitig die aktuellste Zeit im 
Jetzt ist. Lemuria ist der wahre Name eures Pla-

neten Erde. In diesem Klang erstrahlte euer Pla-
net in den unendlichen Galaxien, eingebettet 
in die Einheit aller von Gott erscha� enen We-
senheiten. Lemuria war ein sehr schöner Planet, 
doch was ihn auszeichnete waren die riesigen 
Kristallstätten, die pulsierend und funkelnd 
den größten Teil dieses Sterns ausmachten. 
Diese Kristallstätten waren riesige Wissensspei-
cher, Bibliotheken voller Aufzeichnungen von 
Wissen und Daten des gesamten Universums, 
aber auch eine Kommunikations- und Über-
mittlungsstation. Solche Knotenpunkte im 
magnetischen Übermittlungsnetz gab es ver-
schiedene im ganzen Universum, und ich Elias 
bin seit jeher für dieses Datennetz verantwort-
lich, so auch für das ursprüngliche Lemuria. Es 
gab 144‘000 Hohe Lichter aus dem Universum, 
die auf Lemuria im Dienste waren. Und so be-
gab es sich, dass in diesem Universum, welches 
ein Universum der Erfahrungen ist, sich auf 
Grund des Wunsches Gottes ein Thronenengel, 
ein Engel der höchsten Liebe genannt Luzifer, 
bereit erklärte sich von den Liebesbanden und 
der Verbundenheit mit dem Göttlichen Gedan-
kenfeld abzulösen.

Channeling Elias 
vom 05.05.09

von Isabelle Adamea Thuillard
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Niemals zuvor wurde eine solche Erfahrung 
erprobt und niemand konnte den Ausgang 
dieser Erfahrung voraussehen. Luzifer trennte 
sich ab aus seiner Frequenz der Engel und in 
seinem Fall explodierte er in tausende von An-
teilen im ganzen Universum – doch der größte 
Teil von ihm knallte auf Lemuria und weitere 
umliegende Planeten und katapultierte diese 
aus der Einheit mit allem Göttlichen heraus 
in tieferschwingende Ebenen. Lemuria mit ih-
rem hohen pulsierenden Bewusstsein und alle 
144‘000 Hohen Lichter wurden durch diesen 
Einfall in eine tiefe Ohmacht gerissen. Ohne 
Bewusstsein lagen die Wesen darnieder, und 
langsam entwich ihre Farbe und verstummte 
ihr Klang. Auch Luzifer fand hier das Ende sei-
nes Falls, alle Erinnerung an seinen Ursprung, 
an die Liebe und Güte mit der er dem Vater 
gedient hatte waren ausgelöscht. Doch seiner 
göttlichen Macht bewusst, begann er im neuen 
Lemurien seine Erkenntnis von Gut und Böse 
zu etablieren – der Beginn unserer Dualität. Für 
die Göttliche Einheit war diese Abspaltung von 
Lemuria ein nicht zu reparierendes Ereignis und 
Gott wollte diese Schöpfung einatmen, doch 
dadurch wäre allen noch schwach pulsieren-
den Lichtern ihr Dasein und die Ausdehnung 
ihrer Seelen verwehrt gewesen. So gab es von 
den mutigsten Hohen Lichtern im Universum 
eine Art Rettungsplan für alle Wesen auf Lemu-
rien, und die Absicht wurde ausgesendet alle 
abgespaltenen Planeten wieder in die Einheit 
des Göttlichen zurück zu holen. Lemurien war 
nun der Ton des verlorenen Planeten mit sei-
nen Kristallstätten, diese verschwanden lang-
sam im Inneren des Planeten und die 144‘000 
Wesen durchliefen nach ihrer Wiederbelebung 
eine Folge von Transmutationen der Erde und 
ihrer Wesenheit in einen materiellen Körper. 
Doch dem allem liegt zu Grunde, dass durch 
die hohe Absicht des kosmischen Hilfetrupps 
in diesen Wesen ein tiefes Gelöbnis entstand, 
ihren Planeten Lemurien wieder nach Hause – 
in die Göttliche Einheit – zurück zu begleiten, 
komme da was wolle. Und deshalb gibt es hier 
auf Erden diese 144‘000 alten Lemurier, welche 
die Schlüsselträger für diese Heimkehr sind. 
Doch sind alle Menschen, jetzt auf Erden, durch 
ihre DNS mit dieser Urpriesterschaft von Lemu-

rien verbunden. Und so wie die Schlüsselträger 
ihre DNS entcodieren, sich wieder erinnern und 
ihr ursprüngliches Erbe annehmen, so dienen 
sie der Entschlüsselung und Ö� nung der gan-
zen Menschheit und des Planeten Erde. Euer 
physischer Körper, euer Emotional- und Men-
talkörper hat sich innerhalb vieler Ereignisse 
in Lemurien herausgebildet. Und so wie dieser 
Überlebensmensch in der tiefen Schwingung 
entstand, konnte durch die Geschlechtertren-
nung der ursprünglichen Einheitswesen, die 
Fortp� anzung von statten gehen. Auf diese 
Weise kamen immer weitere mutige Seelen 
in die Erfahrung der Dualität und in die Mög-
lichkeit sich ohne göttliches Bewusstsein eine 
Welt der Illusion zu erscha� en. Wie so vieles in 
diesem wie ihr es oft ausdrückt „Experiment“ 
auch geschah, gibt es immer wieder anschei-
nend ausweglose Situationen, und so können 
sich die meisten der schlafenden Menschen 
nicht vorstellen, dass es jenseits der von ihnen 
erscha� enen Illusion ihr ursprüngliches Para-
dies gibt, und die Verknüpfungen zwischen 
den Welten bereits alle stabil errichtet sind. 
Doch sage ich euch, wir sind alle miteinander 
verbunden und diese Bande haben wir seit 
Anbeginn eurer Illusion miteinander gep� egt, 
diese Bande sind stark und unverwüstlich und 
jeden Augenschlag gibt es wieder jemand der 
sich erinnert, und dieser Funke der Erinnerung 
lässt dich den Weg nach Hause einschlagen. 
Doch etwas möchte ich dir auf diesen Weg 
noch mitgeben: Sei dir bewusst, dass dies ein 
aktiver Weg ist, Schritte die man geht, Verbin-
dungen die man eingeht, Vertrauen das man 
aufbaut, SEINS-Zustände in die man sich fallen 
lässt. Erwache aus dieser ursprünglichen Oh-
macht, die dich immer noch mit dem Dasein 
auf Erden verbindet. Du bist ein Hohes Licht in 
einem menschlichen Körper, der Kreis schliesst 
sich nun, diese Erfahrung wirst du nun mit all 
dem Wissen und den Erkenntnissen aus allen 
Erdenzeitepochen durch dich als lebendige Er-
fahrung und durch das gespeicherte Wissen in 
den Kristallstätten dem Universum beisteuern 
– als die Erfahrung die Gott machen wollte.
Aus diesem Grund sagen wir dir immer und im-
mer wieder – Du wirst unermesslich geliebt.
Ich bin ELIAS
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Über die Autorin:
Ich heisse Isabelle. Der Ursprung meiner Seele 
liegt im magnetischen Universum und von da-
her bin ich seit der Aussendung meines Lichtes 
Adamea (Die rote Priesterin) . Ich bin eine Licht-
pionierin der Frequenz des Golden-Blauen Lich-
tes, das bedeutet, dass ich seit Anbeginn der 
Zeiten hier auf dieser wundervollen Erde dem 
Licht und dem Wachstum der Seelen diene. Ich 
bin nicht von hier – doch ich gehöre hierher. 
Seit ich in Lemurien entschieden habe, Lady 
Gaia und allen Wesen in die tiefe Trennung vom 
Göttlichen zu folgen, ist es meine Seelenaufga-
be und mein Versprechen die lemurische Pries-
terschaft  wieder zusammen zu bringen und 
zurück zu führen in die Einheit ihrer Aufgabe.

Isabelle Adamea Thuillard
Celeson
Ludwigsplatz 16
83022 Rosenheim 
Tel. 08031 - 23 53 54
isabelle@celeson.com, www.celeson.com

Neuer Beginn des Erinnerungszyklus 
“Die Erweckung der lemurischen Priester-
schaft“ am 22. & 23. Aug. 2009 in Frankfurt und 
7. & 8. Nov. 2009 in Rosenheim.
Infobroschüre bestellen

Elias 
Elias ist ein magnetischer Meister und stammt 
aus Quadril V, dem magnetischen Universum. 
Elias war zuständig die magnetischen Bege-
benheiten unseres Universums zu überwachen 
und beim Aufbau desselben behil� ich zu sein. 
Er trägt die Verantwortung für die Wissens-
speicher des Universums und die Vernetzung 
derer. Der Planet Lemuria mit seinen grossen 
Kristallstätten ist ebenfalls unter seiner Obhut. 
Aus dieser Perspektive ist er eine Art Mentor für 
die alten Lemurier auf Erden und steht uns mit 
seiner Liebe und seinem Wissen zur Verfügung. 
Dieses gechannelte Bild von Gudrun Delin, As-
cona CH, kann uns Inspiration sein und er zeigt 
sich als Erscheinungsform, damit wir uns leich-
ter mit ihm verbinden können.
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Musik für die Seele

Mit viel Liebe und Hingabe erscha� t Lex 
van Someren’s Künstlertruppe eine 
weltweit neuartige, multi-dimensio-

nale und visionäre Bühnenshow als Gesamt-
kunstwerk, das alle Sinne berührt und in dem 
die innere Verbundenheit mit dem Leben und 
der Seelendimension zelebriert wird. Nichts 
ist äußere Form, sondern ist direkt aus dem 

Herz, aus der Seelenebene von den Künstlern 
gescha� en. Sowohl in der Stille als auch mit 
großer Lebendigkeit ist sie eine Feier des Le-
bens, ein Fest der Sinne für Herz und Seele mit 

tiefer Be-JA-ung zum Leben in all seiner Vielfäl-
tigkeit. Hier wird gezeigt, wie man durch eine 
magische Welt von harmonischer Musik und 
Bühnenkunst eine Friedensbotschaft vermit-
teln kann.

Die Besucher werden auf eine Reise in ihre eige-
ne Seelenwelt geführt. Durch das harmonische 
Zusammenwirken der Künstler und Künstlerin-
nen werden berührende Traumbilder geschaf-
fen, die alle Sinne ansprechen und dadurch 
einen vollkommen neuen künstlerischen und 
geistigen Raum kreieren. Tiefe Freude, Ho� -
nung, Leichtigkeit, Kreativität, Meditation, See-
lennahrung, Lachen, träumerische Bild-, Tanz- 
und Klangassoziationen, herzö� nende Musik 
und vieles mehr geschieht während 3 Stunden, 
ist immer berührend, ergreifend und voller 
Harmonie und Kraft. Ein Erlebnis, das wochen-
lang nachwirkt und immer wieder genussvoll 
anzuschauen und anzuhören ist. Diese Kon-
zertshow berührt auch deswegen so stark und 
tief, weil archetypische Seelenbilder durch ein 
breites Spektrum von Musik, Gesang, mysti-
sche und schamanische Klangwelten, zauber-
hafte Bühnenbilder mit Lichtpoesie, anmutige 
und lebensfrohe Tänze und heitere Clownerie 
in Szene gesetzt werden. Als mystischer Clown 
ist Lex hautnah zu erleben. Über ihn schreibt 

Lex van Someren’s 
Traumreise für 

die Seele

Am 25. September 2009 startet „Lex van Someren’s 
Traumreise für die Seele“ eine internationale Kon-
zerttournee, die im deutschsprachigen Raum viele 
renommierte Konzerthäuser besucht, wie die Jahr-
hunderthalle Frankfurt, Tempodrom Berlin, Kultur-
palast Dresden, Festspielhaus Bregenz usw.

Ein Konzert-Highlight, bei dem das Theater zum 
Tempel wird. Dies ist Musik für die neue Welt!
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Musik für die Seele

die berühmte englische Dichterin Kathleen 
Raine: „Es ist reine Poesie. Dieser Clown ist ein 
Kind vom Paradies und wir alle sehnen uns da-
nach, in dieses glückliche Land zurückgeführt 
zu werden. Seine lichtvolle Magie berührt das 
härteste Herz.“

Hauptdarsteller, Produzent und kreativer Leiter 
ist der in Deutschland lebende niederländische 
Künstler Lex van Someren. Seine außerge-
wöhnliche Inszenierung basiert auf seinen ei-
genen Erfahrungen als Klangkünstler, Sänger, 
Tänzer, Komponist und Clown. Lex van Some-
ren singt mit seiner vier Oktaven umfassenden 

Stimme in der ihm eigenen Seelensprache, 
begleitet von zahlreichen hochkarätigen Musi-
kern, Tänzerinnen und dem Chor Ayam. Special 
Guests in der Show sind Shinouda Ayad, der 
seit der RTL Supertalent-Show 2008 berühmte 
Derwisch-Drehtänzer aus Ägypten, der virtuo-
se O-Daiko-Trommler Nils Tannert, der Cellist 
Vache Bagratuni aus Armenien und Enkh Jar-
gal, das Stimmwunder aus der Mongolei mit 
seiner Pferdekopfgeige und Unter- und Ober-
tongesängen.

Die Musik des international bekannten Büh-
nenkünstlers verbindet klangliche und rhyth-
mische Elemente aus vielen Epochen, Kulturen 
und spirituellen Dimensionen zu einer kraftvol-
len Seelenmusik. So wird eine ganz besondere 
Atmosphäre und Nähe gescha� en, die das Pu-
blikum vom ersten Moment an auf eine Traum-
reise für die Seele einlädt.

Besonderes Klangerlebnis mit Naturschall-
wandlern

Zur optimalen Beschallung der Konzerte wer-
den sogenannte Naturschallwandler verwen-
det, eine neuartige Technologie zur dreidimen-
sionalen Klangwiedergabe, die sich wohltuend 

von „normaler“ Konzertbeschallung abhebt. 
Dieser Klang ist hörbar angenehmer fürs Ohr 
und macht das Musikereignis dadurch erhol-
samer und vitalisierender. „Lex van Someren’s 
Traumreise für die Seele“ ist weltweit eines der 
ersten großen Bühnenprojekte, das diese revo-
lutionären Klangsäulen einsetzt.

Lex van Someren hat bis jetzt 28 CDs und 2 
DVDs produziert und komponiert. Seine Musik 
� ndet weltweit immer mehr Anerkennung von 
Ärzten, Therapeuten, Heilern und Lehrern für 
ihre tief wirkende, heilsame und hoch energe-
tische Schwingung.

Ausführliche Informationen � nden Sie auf der 
Homepage www.someren.de 
und im Sekretariat Lex van Someren, 
Tel. 07223-80665-0, music@someren.de

H e r i b e r t  C z e r n i a k
DIE HEILENDE STIMME

Seit seinem Erwachen als Heiler in den Ramana Maharshi Höhlen des Arunachalas in 
Indien erleben immer mehr Teilnehmer eine spürbare und bleibende Veränderung in 

ihrem Leben. Teilweise geschehen Spontan-Heilungen und Glücksgefühle, die in dieser 
Intensität noch nicht erlebt wurden. Teilnehmer, die öfter kommen verändern sich in ih-
rem Sein, sie kommen ihrem wahren Wesen, ihrer wahren Energie näher. Selbstsucht und 
andere alte Energien werden transfomiert zu liebevollem Handeln. Es sind vor allem die 
Gebete, Anrufungen, tibetischen Kehlgesänge und Obertonklänge des Lichts, die seit 2006 
aus seinen früheren Leben zur Heilung der Menschen  erwachten 
und unseren Wesenskern berühren. Er arbeitet als Medium mit 
Klängen, Berührungen, in der Aura und am Körper.

www.heribert-czerniak.deProbehören auf:
die Meditations- & 
Heilklänge  CD’s!

*Einzelsitzungen:
Heribert nimmt die Lebensthemen, die sich als Ursache in 
Krankheiten und immer wiederkehrenden Problemen zei-
gen, im Energiesystem des Körpers wahr. Die Sitzung wird 
auf Kassette mitgeschnitten. Das Anhören der aufgenomme-
nen Kassette zu Hause bietet die Möglichkeit zur weiteren 
Vertiefung und Befreiung der bearbeiteten Körperstellen.
Bitte ein Foto von den Eltern mitbringen.

Weitere Retreats: (solveig.ortner@mac.com)
 
BRemen: 06. – 08. 07. |  Tel. 0421-70 90 18 47
HamBuRg: 10. – 12.07. | Tel. 040-87 59 97 
DResDen: 21. – 23.08. | Tel. 0351 89960860
WinteRtHuR: 28. – 30.08. |  Tel. 0041 52 202 26 54
BeRlin:  11. – 13.09. | Tel. 030-4 22 99 30
stuttgaRt: 04. – 6.12. | Tanja Wilts, 07 11 / 65 69 15 76

s e m i n a R e / s e m i n a R - R e i s e n
stille-seminaR in BayeRn
11. Aug – 17. Aug 2009 (Die – Mo), Seminarhaus bei 
München. Heribert tönt als Medium Klänge des Lichts. 

Die Wüste von maRokko
Sa. 3. Okt. – Sa. 10. Okt. 2009
Sanddünen, soweit das Auge reicht. Es herrscht eine 
große Stille, eine Stille die, du hören kannst. 

süDinDien zum aRunacHala 
19. Dez – 03. Jan 2010 | Das Seminarzentrum nah am 
Berg ist eine Stilleoase und hat eine sehr tiefe und herzli-
che Ausstrahlung.

Anmeldung: Solveig Ortner
Tel. 030-422 99 30 | solveig.ortner@mac.com

F R e i B u R g  – Retreats: 04. – 06.09.
Ort: Lichtraum, Lörracherstr. 45, 1 OG

Anmeldung zu den Retreats ist nicht erforderlich.
Kosten: 25 €, Beginn/Ende jeweils: Fr. 19:00 – 21:30,

Sa. 10:00 – 12:30 | 14:00 – 16:30 | 17:30 – 20:00
Termine für Einzelsitzungen*:  03. – 08.09.

Info und Termine für die Einzelsitzungen*:
Alexandra Shana Tel. 07 61 / 2 04 74 23

alexandra-shana@web.de

m ü n c H e n
»Die Weisheit deiner Seele«: So. 26.07. 

von 16. – 19:00 Uhr, je 40 €
Ort: Studio-Adalbert 16,  Adalbertstr. 16  RG ( UB Universität)

Elexier.indd   1 10.06.09   13:30
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www. / info@lichtnetz.de, Tel.: 0711 235504











04. Oktober 
LEX VAN SOMEREN’S TRAUMREISE FÜR 
DIE SEELE, 19:00 Uhr Stuttgart / Filderstadt, 
FILharmonie, Tübinger Straße 40, 70794 Fil-
derstadt. Info/Tickets: www.someren.de, Tickets 
vor Ort: I-Punkt Kartenservice, Alter Bahnhof, 
Filderbahnstr. 10, Filderstadt, 0711-7089394 
// Bernd Kiederer, Buch/Musik/Mineralien, 
Rothebühlplatz 20C / Calwer Passage, Stutt-
gart, 0711-72233885 und bei allen bekannten 
VVK-Stellen

06. November
LEX VAN SOMEREN’S TRAUMREISE FÜR 
DIE SEELE, 20:00 Uhr Basel / CH, MCH Mes-
se Schweiz, Congress Center
Info/Tickets: www.someren.de, weitere VVK-
Stellen: sunja@sunrise.ch // Bider&Tanner 
Ticketing Aeschenvorstadt 2, 4010 Basel, 
+41-61-2069996, ticket@biderundtanner.ch, 
sowie bei allen bekannten VVK-Stellen 

29. Dezember
LEX VAN SOMEREN’S TRAUMREISE FÜR 
DIE SEELE, 20:00 Uhr Baden-Baden, Kur-
hausCasino, Benazétsaal, Kaiserallee
Info/Tickets: www.someren.de, Tickets auch 
bei allen bekannten VVK-Stellen

Veranstaltungen

Vorschau
8. KONGRESS GEISTIGES 
HEILEN DES DACHVERBAND 
GEISTIGES HEILEN E.V.
in Rotenburg a.d. Fulda, 

Schwerpunkt: Selbstheilung & Vergebung, 
Kartenvorverkauf und Programm ab 1. Mai: 
Dachverband Geistiges Heilen e.V., Steiger-
weg 55, 69115 Heidelberg, Tel. (Mo-Fr 11-14 
Uhr) 06221 – 169606
www.dgh.ev.de, info@dgh-ev.de

02. bis 04. Oktober
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Veranstaltungen

Wenn Lösungen gefunden werden, atmen Menschen durch, richtet sich ihr Körper auf, strahlt 
ihr Gesicht, die Freiheit darf einziehen und im Inneren werden neue Räume des Bewusst-
seins erschaffen. In diesem Sinne will der Lösungsraum mit seinen Angeboten zu neuen 
Freiräumen beitragen mit Seminaren,  Ausbildungen, Gruppentreffen, Übungsabenden, Pra-
xiszeiten,  Körper- & Gesprächstherapien, Vorträgen und Begegnungen von Herz zu Herz.

Tanja Soreia Wilts ist die Inhaberin des Lösungsraums und als Lehrerin und 
Lichtarbeiterin tätig. Ihre Aufgabe ist es die Menschen im Aufstieg von Lady 
Gaia zu begleiten, sowie Lichtarbeiter mit Werkzeugen der Neuen Zeit  für ihre 
Arbeit auszustatten. Soreia gibt Einzelsitzungen, Ausbildungen, veranstaltet den 
monatlichen Reiki Abend und organisiert die „Licht Begegnung“ mit Botschaftern 
der neuen Energie.
Anteile ihrer Einnahmen laufen in einen Spendentopf, die „Licht-Hilfe“, der immer 
wieder von großzügigen Spendern gefüllt wird um auch Menschen mit begrenz-
ten fi nanziellen Mitteln Ausbildungen und Behandlungen möglich zu machen.

Reiki Universe I - der erste Grad der reinen Energie ohne Symbole und Limitationen.  
01.08.09, 10-16 Uhr;  Ausgleich: 99 €  

Die Lichtausbildung Part 1 - Ausbildung mit grundlegenden Werkzeugen der Neuen Zeit. In diesem 
ersten Teil geht es um Verständnis der Kundalini und ihre Wirkungen auf die Entwicklung und Erleuch-
tung des Menschen und des gesamten Planeten. Die Initiation bewirkt die notwendige eigene Freiheit 
um in die Kraft als Lichtarbeiter zu kommen. 
27.09.09, 10-16 Uhr; Ausgleich: 111 €

Die Lichtausbildung Part 2 - Erlernen der Techniken des Clearings, der Initiationen, medialen Fähig-
keiten und notwenigem Hintergrundwissen um den Menschen in der kommenden Zeit wirkungsvoll zur 
Seite zu stehen. 
31.10. + 01.11.09, 10-16 Uhr; Ausgleich: 222 €   

Der Reiki - Abend fi ndet einmal monatlich statt. Gäste sind herzlich willkommen.
24.07., 28.08., 25.09.09; Ausgleich: 10 €

Der energetische Dienst(ag) ist das Gegengewicht zum monatlichen Reiki Abend. Hier gehen wir tiefer 
in die metaphysische Materie, ich gebe energetische Aktivierungen aus der Geistigen Welt, wir üben die 
Chakrenbalance, aktivieren Empowerments (Höherschwingungen) und helfen in Gruppenenergie aktiv 
Lady Gaia bei ihren energetischen Vorgängen; Ausgleich: Spende

Weitere Infos & Kontakt bei Inneres Leben, Tanja Soreia Wilts, 0711-65691576
info@inneres-leben.de, www.inneres-leben.de   

Rosenbergstrasse 50/1
70176 Stuttgart
info@loesungsraum-stuttgart.de
www.loesungsraum-stuttgart.de

Raum um Lösungen zu erschaffen
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Veranstaltungen

Bewusstseinskompass-Bewusstseinsbeschleuniger mit Nareiam 
www.licht-der-shekinah.de 
Seit der Kindheit ist Nareiam eng mit Erzengel Michael und Jesus dem Christus, 
seinem hohen Selbst verbunden. Als Erdenhüter ist es seine Aufgabe Lady Gaia  
zu unterstützen. So wirken die Energien von Erzengel Michael, Jesus dem Chris-
tus und Lady Gaia bei allen seinen Tätigkeiten mit, auch bei diesem Seminar, bei 
dem es um das Bewusstwerden des eigenen Standes geht, die Aufhebung und 
Klärung von Dualität. Daraus können klare Entscheidungen gefunden werden, 
denn viele Menschen haben das Gefühl von Stagnation. Das im Seminar vermit-

telte Wissen und von Erzengel Michael überbrachte Werkzeug dient als Wegweiser und ist somit in der 
Lage das Bewusst-Sein zu fördern und die Entwicklung zu beschleunigen. Nareiam wurde von Erzengel 
Michael die Eröffnung der „ SCHULE DES MICHAEL“ herangetragen, die Ende des Jahres verwirklicht 
werden soll. 
14.08.09, 20-22 h, Offener Channelingabend; Ausgleich: 22 €
15.08.09, 10-17 h, Seminar; Ausgleich: 111 €

Tür der inneren Freiheit  mit Corina Ti´Arana & Ronald Toras Güdel
www.lichtzentrum999.ch
Durch die Öffnung der Dimensionstore von Avalon strömen neue Energien in 
die Jetzt-Zeit ein. Im Seminar werden Hilfestellungen und Anleitungen gegeben, 
wieder vermehrt das zu tun, was unser Herz will. Durch die Erinnerungen und Er-
kenntnisse der Seele, durch die Bewusstwerdung werden neue Partnerschaften 
schon von Anfang an anders sein. In Bereichen der menschlichen Liebe ist es für 
die meisten Menschen schwer vorstellbar, dass sich die Beziehungsformen ver-

ändern. U.a. ist es die  Fähigkeit von Corina Ti´Arana ind Ronald Toras, in der Blaupause eines jeden 
Menschen die Gelübde aus Avalon und anderen Zeitepochen aufzulösen, soweit die Seele dazu bereit 
ist. Es sind Metatron, die Erlösungsenergie von Jesus, Merlin und viele mehr, die durch sie wirken. 
Siehe auch Seite 12-14
22.08.09, 10-17.30 h, Seminar;  Ausgleich: 110 €

Aufstiegsseminar mit Lady Nada durch Noreia`Lunava 
www.sternenweisheit.de 
Lady Nada: „Es ist nun die Zeit der bewussten Erinnerung. Damit ihr euch 
erinnert und werden könnt was ihr seid um eure Bestimmung zu entdecken, 
schenken wir euch die Frequenzen der Wirklichkeit. Diese Frequenzen des 
Lichtes, die für euch bereitgestellt sind, möchten einen Aufstieg im Hier und Jetzt 
sichtbar werden lassen“. Gemeinsam mit dem Medium Noreia möchte Lady Nada 
(aufgestiegene Meisterin des Strahls der bedingungslosen Liebe) uns heraus aus 

der Illusion der scheinbaren Realität in die Wirklichkeit führen, frei von selbstauferlegten Einschränkun-
gen und Erneuerung für das irdische Dasein. Damit diese Lehren verinnerlicht werden können, wird die 
eigene Lichtfrequenz mit Hilfe eines Frequenztuchs  von Jesus dem Christus berührt und umhüllt. Die 
Wirklichkeit wird damit auf das eigene Leben übertragen und eine neue Lebendigkeit wird einziehen. 
Siehe auch Seite 40-41
02.10.09, 20-22 h, Offener Channelingabend; Ausgleich: 25 €
03. + 04.10.09, 10-18 h, Aufstiegsseminar mit Lady Nada; Ausgleich: 290 €

Die Plätze sind wegen der bewusst persönlichen Atmosphäre begrenzt, eine frühzeitige ANMEL-
DUNG ist sinnvoll. 
Komplette Seminarausschreibung & ANMELDUNG bei:
Inneres Leben, Tanja Soreia Wilts, 0711-65691576, info@inneres-leben.de, www.inneres-leben.de   

Licht Begegnung mit Botschaftern 
der Neuen Zeit  
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Events

Der 8. Kongress des Dachverband Geistiges Heilen e.V. (DGH) stellt 
verschiedene Methoden des  Geistiges Heilen vor, in diesem Jahr 
mit dem Themenschwerpunkt „Selbstheilung & Vergebung“. Vor-

gestellt werden u.a. Ho óponopono, ein hawaiianisches Vergebungsritu-
al und die Absolute Vergebung in Anlehnung an Tipping.

Das gesamte Ange-
bot an Vortrags- und 
Workshop-Themen ist 
ausgesprochen viel-
fältig: Es reicht von 
Tanz- und Klanghei-
lungen, verschiedenen 
Heilzeremonien und 
Mantraheilen, über 
mediale Arbeit, Reiki 
und Schamanismus 
bis hin zu beru� icher 
Selbstständigkeit als 
Heiler. Insgesamt wer-
den 43 ReferentInnen 
zur Verfügung stehen 
mit 33 Vorträgen, 38 
Workshops und einem 
ökumenischen Gottes-
dienst am Sonntag. 

Alle Kongressgäste 
sind am Samstag-
abend herzlich zu einer 
feierlichen Mandala-

Zeremonie eingeladen: in fernöstlicher Tradition darf jeder mit verschie-
denen Naturmaterialien seiner Vision Ausdruck verleihen, die er oder sie 
mit dem Wirken des DGH e.V. emp� ndet und in der Welt sehen möchte.

Programm und Vorverkauf: 
Dachverband Geistiges Heilen e.V. (DGH) 
Steigerweg 55
69115 Heidelberg
Tel.: (Mo-Fr. 11-14 Uhr) 06221-16 96 06 
info@dgh-ev.de, www.dgh-ev.de 

Geistiges Heilen erleben 
und kennen lernen

beim 8. Kongress des DGH e.V 
vom 2. bis 4. Oktober 2009 
in Rotenburg an der Fulda

DGH-Geschäftsstelle · Steigerweg 55
69115 Heidelberg · Tel. 06221 /169606

info@dgh-ev.de · www.dgh-ev.de

Programm, Infos und Kartenvorverkauf:

8. KONGRESS
Geistiges Heilen

„Selbstheilung & Vergebung“
vom 2. bis 4. Oktober 2009

in Rotenburg a. d. Fulda

www.ansata.de

Dieses Buch beginnt 
dort, wo die 

eingefahrenen 
Erklärungsmuster 

der etablierten 
Wissenschaften 

nicht mehr greifen. 
Dort, wo unser 
herkömmliches 

Weltbild an seine 
Grenzen stößt …

Mit einem Vorwort von
Erich von Däniken

Die großen
Geheimnisse

der
Menschheit

320 Seiten, gebunden mit 
Schutzumschlag

€ 17,95 [D]
ISBN 978-3-7787-7364-2

1/3 Fischinger in ELIXIER:Layout 
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Events

Der Orthopäde Dr. Markus Hansen aus 
Berlin, Vorsitzender des wissenschaft-
lichen Forschungskreises der DORN-

Methode (www.dornmethode.info), wollte mit 
zwei seiner Patienten 2008 mit Hilfe einer Kern-
spintomographie klären, was mit dem Hüftge-
lenk passiert, wenn man „die Hüfte reinmacht“. 
Das Ergebnis: Mit dem Hüftgelenk passiert, wie 
alle mit soliden Anatomiekenntnissen wussten, 
bei der Hüftgelenkkorrektur so gut wie gar 
nichts. Der Gelenkkopf rutscht nicht aus der 
Pfanne und wird nicht wieder reingeschoben. 
Die Veränderungen sind anderer Art und zei-
gen sich z.B. an der Wirbelsäule und / oder am 
Kreuzbein. So schön und motivierend einfach 
es sich auch immer angehört hat: die theoreti-
sche „Erklärung“ war nicht medizinisch richtig. 

Interessanterweise wurde mit ihr dennoch 
immer und überall genau das erreicht, was 
man erreichen wollte: 

Den Betro� enen ging es nicht nur besser, sie 
waren auch motiviert, selbst etwas für sich zu 
tun. Das ist einer der großen Vorteile der „Lai-
en-Methode Dorn“, dass sie die Sprache der 
Betro� enen spricht und damit auch auf der 
seelischen Ebene Wichtiges „rüberbringt“, was 
durch Spritzen, Pillen und Fachlatein nicht ver-
mittelt werden kann. 
So wird man wohl – auch im Bewusstsein, 
dass es physikalisch anders ist – in der Dorn-
Methode weiterhin „die Hüfte reinmachen“.
So mancher hat die lebendige Entwicklung 

dieser Laienmethode in den letzten Jahren 
skeptisch begleitet. Die praktischen Erfolge 
waren ja nie von der Hand zu weisen, aber: 
Würden sich die Medizin und die Wissenschaft 
der Dorn-Methode annehmen? Nun, auf der 
www.dorn-kongress.de Seite � ndet man allein 
unter den 19 Vorträgen 11 Berichte von Ärzten 
und Zahnärzten und dies vor allem für die Be-

tro� enen selbst, denen man zeigen will, dass 
und wie etwas möglich ist. 

Viele Leute wissen ja noch nicht einmal, dass 
sie selbst etwas für sich tun können. 

In der Dorn-Methode erleben sie ganz konkret 
und sofort, was sie selbst bewirken. Es dauert 
zwei Minuten, um einen Betro� enen zum Bei-
spiel seine unterschiedlichen Beinlängen selbst 
auf Gleichstand bringen zu lassen. Dass jeder 
sofort das Ergebnis seines Tuns sieht – und 
spürt – ist wichtig, denn das motiviert, dass er 
etwas für sich selbst tut. In diesem Punkt ist die 
Dorn-Methode ganz vorne dran an den mög-

Die Dorn-Methode – 
weltweit in lebhafter Entwicklung

Die „sanfte Hilfe für den Rücken“ des inzwischen 71jährigen Allgäuer Bauern Die-

ter Dorn fördern mittlerweile eine fünfstellige Zahl von Kursteilnehmern, eine vier-

stellige von Anwendern, eine dreistellige von Ausbildern und eine zweistellige von 

Organisatoren. In zwei Dutzend Ländern in allen Erdteilen ist die Dorn-Methode 

inzwischen mit großem Interesse aufgenommen worden. 

7. Kongress mit dem Motto „Dorn berührt die Menschen“   
am 17. /18. Oktober 2009 in Stuttgart, Haus der Wirtschaft
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17./ 18.10.2009 | Haus der Wirtschaft | 70174 Stuttgart

DORN – die sanfte Schmerzhilfe

2009
DORN-Kongress

Motto 09: DORN berührt die Menschen

Die DORN-Methode berührt die Menschen. Nicht nur, weil wir dabei an der Wirbelsäule gedrückt werden 
berührt uns DORN, sondern weil diese wunderbare Methode den Menschen ganzheitlich sieht. Der Schmerz als 
die Sprache unseres Körpers spielt hier eine große Rolle, denn DORN ist nicht nur Schmerzlinderung auf der 
Körperebene. Die DORN-Methode berührt uns im Inneren und im Äußeren, weil sie uns sanft auf unsere 
Fehlhaltungen aufmerksam macht und uns darauf hinweist, wie wir uns körperlich und menschlich wieder richtig 
aufrichten können. Lassen auch Sie sich von der DORN-Methode berühren und spüren sie das in der DORN-
Methode und in Ihnen selbst verborgene Potential.

19 Fachvorträge (je 1 Stunde) z.B.:

Dieter Dorn: Die Dorn-Methode im Sinne von Demut und Dankbarkeit
Dr. rer. nat. Markus Hansen: Die Dorn-Methode: Schlüsseltechnik für 
Diagnostik und Therapie in der orthopädischen Praxis
Jürgen Fliege: Vertrauen
Kurt Tepperwein: Die heilende Kraft der Freude
HP Klaus Weber: Fußfehlstellungen und ihre Auswirkung auf die Körperstatik
Dr. med. Eugen Rasev: Posturale Dysfunktion als Ursache der häufigsten 
Schmerzen im Bewegungsapparat des modernen Menschen
Dr. med. Dieter Heesch: Die Wirbelsäule ist Ursache und Wirkung in sich
Dr. med. Peter Thaller: Beinlängendifferenz: Was ist mit der Dorn-Methode möglich? 
Dr. med. Dirk Schreckenbach: Bei Wirbelsäulenproblemen schon mal an den Zahnarzt gedacht?

30 WORKSHOPS (je 2 Stunden) z.B.:

HP Michael Rau: Intensive Einführung in die Behandlungsmethoden nach Dorn und Breuß
PhT Ina Burgarth: Aufrechter(-er) ins Leben gehen - die Dorn-Methode bei Kindern.
Dr. med. Dirk Schreckenbach: Zahnstörfelder als Ursache für Probleme an Gelenken und Wirbelsäule
Dr. rer. nat. Markus Hansen / Hp, PhT Manuel Debus: Einführung in die Triggerpunkt-Osteopraktik
Dr. med. Richard Smisek: Bewegungstherapie vom Bandscheibenvorfall, Spinalkanalstenose, 
FB Syndrom (failed back Surgery syndrome = Beschwerden nach Wirbelsäulenoperation), Skoliose
Hildegard Steinhauser, RM: Breuss-Massage und Heilmagnetismus.
Gamal Raslan: Wirbelsäulenschröpfen – nach innen verschobene Wirbel
HP Alexander Plappert: Verfeinerte Behandlung von Tinnitus - u. SchwindelpatientInnen am Becken und HWS
HP Helmuth Koch: HWS – Probleme mit der DORN - Methode lösen

Behandlungsdemonstrationen

Genießen Sie eine Behandlungsdemonstration und spüren Sie selbst die Wirksamkeit der DORN-Methode.

Ausstellung:

Über 60 Aussteller zum Thema Gesundheit zeigen die neuesten Möglichkeiten, Ideen, Produkte und Angebote.

Info und Vorbestellung der Tageskarten:

Michael Rau, Natural Spinal Care | Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn
Römerstr. 56,  76448 Durmersheim, Tel.: 07245 / 93719-5, Fax: 07245 / 93719-4
Bürozeiten: Mo – Fr: 9.30 – 12.30 Uhr; oder: www.dorn-kongress.de/karten

Tageskarte: 25,- €
beide Tage: 35,- €
Workshop: 15,- €

Alle Infos zum DORN-Kongress: www.dorn-kongress.de

lichen Möglichkeiten, und darum hat sie auch 
in so kurzer Zeit soviel praktische Bedeutung 
gewonnen. 

Die DORN-Methode hat sich zu einer feinen-
Methode zur Selbsthilfe entwickelt, darum sagt 
Dieter Dorn: „Das Zeigen der Selbstübungen 
und eine solide Beratung sind wichtiger als 
die Behandlung.“ Also zeigt man, wie man den 
runden Rücken an der Kante (neben der WS) 
immer wieder rauf/runter abrollt. Die Beratung 
wird sich der Frage widmen, wie es den Orga-
nen geht, deren Nervenverbindung zum Ge-

hirn blockiert war, und wie man ihnen helfen 
kann: über den Rücken, über bessere Lebens-
weise und Ernährung usw. 

Dorn ist also eine mögliche Selbsthilfe für die 
ganze Familie.

So begegnen Sie auf dem DORN-Kongress 
unter Anderen dem Vortrag: „Machen Sie ei-
nen Dorn-Familien-Tag!“. Zahnarzt Dr. Dirk 
Schreckenbach wird zeigen, wie Zähne und 
Wirbelsäule zusammenhängen. Zwei inter-
national anerkannte Kapazitäten für den Rü-
cken, Dr. Eugen Rašev, Schweinfurt (Posturale 
Therapie) und Dr. Richard Smišek, Prag (Spi-
ralstabilisation), werden ihre hoch e�  zienten 
Methoden des gezielten Muskelaufbaus de-
monstrieren. 

Heilpraktiker, Masseure, Physiotherapeuten 
usw. werden in 19 Vorträgen und über 30 Work-
shops sowohl  Therapeuten, vor allem aber den 
vielen interessierten Betro� enen die Theorie 
und Praxis der DORN-Methode als Selbsthilfe 
nahebringen und darüber hinaus viele ergän-
zende Heilmethoden. 
Auf die seelischen Aspekte eingehen werden 
in ihren Vorträgen wieder sehr detailliert und 

lebendig Prof. Kurt Tepperwein am Sonntag 
und Pfr. Jürgen Fliege samstags. 

Einige Dutzend Ausbilder werden ganztägig 
die Dorn-Methode und die Breuß-Massage de-
monstrieren; jeder kann zuschauen oder kos-
tenlos eine DORN-Behandlung ausprobieren.

Das ist in den 25 € (1 Tag) oder 35 € (2 Tage) 
Eintritt enthalten ebenso wie die aktuelle Ge-
sundheitsausstellung mit über 70 Ausstellern. 
Die Workshops kosten wieder 15 €. 

Karten und Programm können über die 
www.dorn-kongress.de Seite oder die Tele-
fonnummer 07245-937195 in der Heilpraxis 
Michael Rau vorbestellt werden.

Franz Josef Ne� e

Franz Josef Ne� e
Deutsches Coué-Institut für Problemlösung
89284 Pfa� enhofen - Beuren, Webergasse 10
Tel.: 07302 - 5580,  Fax: 07302 - 920327
E-Mail: coue@� ne� e.de, www.coue.org
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ZIST ist ein Seminarzentrum für
potentialorientierte Selbsterfahrung
in Krisenhilfe, Wegbegleitung,Psy-
chotherapie und Coaching vor dem
Hintergrund der Humanistischen
Psychologie.

Das Programmangebot von ZIST
umfasst
• Workshops für potentialorien-

tierte Selbsterfahrung in den Be-

reichen Persönliches Wachstum,
Beziehung, Beruf, Gesundheit,
Kreativität und Spiritualität.

• Workshops zur Fortbildung und
• längere Fort- und Weiterbildun-

gen in tiefenpsychologisch fun-
dierten, potentialorientierten und
Spiritualität integrierenden Ver-
fahren.

ZIST Penzberg bietet
• ein gepflegtes Ambiente in herr-

licher Landschaft,
• eine achtsame Atmosphäre und

vor allem
• fachkundige Anleitung auf

hohem Niveau
durch qualifi-
zierte Fach-
leute.

ZIST, D-82377 Penzberg ·Tel. +49-8856-93690 · Fax +49-8856-936970 · E-Mail: info@zist.de · Website: www.zist.de
Wir schicken Ihnen gerne unser Programm. Bitte bestellen Sie es in:

Kleinanzeigen

SEELEN-REISENSEELEN-REISEN
Mit viel Leichtigkeit und Freude unsere 
früheren Talente wieder  entdecken und 
diese brachliegenden Potenziale im Hier 
und Jetzt integrieren. www.adora-art.de
Eva Marie Krieg, Tel: 0711-625844

GEISTIGES HEILENGEISTIGES HEILEN
Es ist gut zu wissen, dass es in Tübingen 
eine PRAXIS FÜR GEISTIGES HEILEN 
gibt. Auch Fernheilung ist möglich. Ich 
freue mich auf Sie. Tel: 07071–4076501

Anzeigebedingungen
KleinanzeigenmarktKleinanzeigenmarkt
Kosten für Ihre Anzeige:

je Zeile mit 33 Zeichen 6,- €

Erteilen Sie Ihren Auftrag 

bitte an:

anzeigen@elexier-magazin.de

Anzeigenschluss ist der 

31. August 2009

SEMINARREISEN
AUFTANKEN IN GRIECHENLAND: Yoga,
Qigong, Meditation, Wandern usw. 
direkt am Meer, Tel: 089-26019446
www.iliohoos.gr, iliohoos@web.de

VERBÄNDE
Mit viel Leichtigkeit und Freude unsere 
früheren Talente wieder  entdecken und 
diese brachliegenden Potenziale im Hier 
und Jetzt integrieren. www.adora-art.de
Eva Marie Krieg, Tel: 0711-625844

GEISTIGES HEILEN

VERBÄNDE
BERUFSVERBAND FÜR FENG SHUI UND 
GEOMANTIE E.V., 97072 Würzburg, 
Tel: 0931-88065568, Fax: 5569
Berater und Ausbildungsinstitute, 
unter www.fengshui-verband.eu Eva Marie Krieg, Tel: 0711-625844Eva Marie Krieg, Tel: 0711-625844

LEBENSBERATUNG

Anzeigebedingungen

LEBENSBERATUNG
SPIRITUELLER LEBENSBERATER 
bietet in Tübingen Beratungen zur 
Entspannung und Bewusstsein an. 
Tel: 07071-882 993, www.kundor.de

MEDITATION

anzeigen@elexier-magazin.de
Geführte MEDITATIONEN  in RT.
Info unter Tel: 07129-922799 und  
www.sei-bewusst.de

ÖKO-INTERNETÖKO-INTERNET
Die ökologische Alternative zu 
Google: Retten Sie mit jeder Suche 
0,1 qm Regenwald! www.forestle.de

KARTENLEGENKARTENLEGEN
LEGE für Sie seriös, kompetent u. 
einfühlsam d. KARTEN für 30,- Euro. 
Gebe auch Kurse. Tel: 0761-7078506

SEMINARZENTRUM

KARTENLEGEN

SATIA LICHTZENTRUM in 71563
Leutenbach Weiler z. Stein, Kryon- 
schule, Yoga und Meditation, Heil-
behandlungen. Tel: 07144-898646 
www.kryonschule-satia.de

TELEFONBERATUNGTELEFONBERATUNG
PSYCHOLOGISCH-ESOTERISCHE BERA-
TUNG mit Katharina Maria Link
ab 13 h unter Tel: 0900-5105304  (1,99 
€/Min. aus dem deutschen Festnetz; 
abweichend aus Mobilfunknetzen) 
www.gedanken-management.com

SEMINARRAUMSEMINARRAUM
LÖSUNGSRAUM STUTTGART 
Praxis- & Seminarraumvermietung, 
Seminare, Vorträge und Gruppen 
Tanja Wilts, Tel: 0711-65691576 
www.loesungsraum-stuttgart-west.de

URLAUB

SATIA LICHTZENTRUM in 71563
Leutenbach Weiler z. Stein, Kryon- 

URLAUB
FERIENSEMINARE i. d. Natur nördl. 
v. Prag: Kryonschule, TABA´TES,
Auszeit f.d. Seele. +420-776303236
www.kryonschule-eleisa.com

VISION TREES

ÖKO-INTERNET

VISION TREES
Spektakuläre BILDER VON BÄUMEN, 
die Baumwesen sichtbar machen - 
neu bei www.Q-nst.de, Unikate und 
kleine Au� agen für Individualisten, 
Atelier in Bamberg, 0951-5195851

GRAFIK-DESIGN
DESIGN fürs Sein, professionell, preis-
wert, Tel: 0951-5195851, Q-nst Gdbr

GEOMANTIE

LEGE für Sie seriös, kompetent u. 
einfühlsam d. KARTEN für 30,- Euro. 
Gebe auch Kurse. Tel: 0761-7078506

schule, Yoga und Meditation, Heil-
behandlungen. Tel: 07144-898646 
www.kryonschule-satia.deGEOMANTIE – RADIÄSTHESIE- GE-

SUNDHEIT. Beratung - Kurse- Trai-
nings: Erde Meditation; Jahrekreis-
feste; Breath Walk (R);  Kontakt: 
J.E.Borchert, Tel.: 0711 - 34248093,  
Mobil: 0174- 5416888 
www.lebensraum-stuttgart.de

BREATH WALK

GRAFIK-DESIGN

BREATH WALK
BREATH WALK – Das neue Yoga 
Walking , kombiniert Gehen, bewusste 
Atemmuster, Achtsamkeit und  Yoga-
übungen. Sommerkurse in Stuttgart; Info 
& Anmeldung 0711-34248093* 0174 - 
5416888, www.lebensraum-stuttgart.de
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Kolumne

Alte Kulturen neu entdeckt

Oftmals werden besonders diese großen und bekannten 
Zeitepochen der planetaren Entwicklung, namentlich 
einmal mit Lemurien, Atlantis, Avalon oder die Kultur 

der Mayas usw. genannt, von spirituell interessierten Menschen 
zurückbeschworen. Und ja, man kann aus der Vergangenheit 
lernen. 

Doch wie in jeder Epoche gab es auch da verschiedene Philo-
sophien, sprich Kulturen, die sehr im Widerstreit miteinander 
lagen. Heute ist das auch nicht anders. Verschiedene Lebens-
weisen, verschiedene Religionen. Auch Religionen sind und 
waren immer von Menschen gemacht, auch wenn der Ursprung 
göttlicher Natur war. Gerade jetzt im Goldenen Zeitalter, das das 
Wichtigste von allen ist, alleine schon deshalb, weil es jetzt ist, 
erkennen wir uns als göttliche Menschen. Das hat etwas Einen-
des, so wie das Goldene Zeitalter alle anderen Zeitepochen mit 
einschließt.  

Mit der Hinwendung zum eigenen göttlichen Kern und der Geis-
teshaltung, dass einem in seiner spirituellen Entwicklung alle 
Kraft und Macht der Liebe des Vorangegangenen zu� ießt, ist der 
Neuentdeckung der „Alten Kulturen“ schon fast Rechnung ge-
tragen. Denn entscheiden tut sich der Verlauf der weiteren Zivili-
sation auf Erden doch noch in der oft verdrängten Gegenwart. 

Aufgemerkt! Jetzt ist alles da was wir brauchen, um das Paradies 
zu erscha� en. Man möchte zwar glauben, dass es einst Kulturen 
gab, die weitaus fortgeschrittener waren als wir heute, und in 
vielerlei Hinsicht mag es so scheinen. Tatsache jedoch ist, dass 
die Evolution unserer kollektiven Entwicklung als spirituelle We-
sen noch nie so weit war wie heute seit unser Planet einst, am 
Anbeginn der linearen Zeit, in die Tiefe der Illusion stürzte. 

Die Evolution (die Sehnsucht der Seele) macht nie einen Rück-
schritt, sie ist die Triebfeder, die uns nach Hause bringt. Das soll-
te uns Anlass zur Freude und Zuversicht geben. 

von namahim

André Namahim Meyr ist seit 9 Jahren in seiner Praxis für spiri-
tuelles  Wachstum in Rosenheim als Lichtarbeiter tätig. Seine 
Aufgabe ist es als Medium der Neuen Zeit die Menschen und den 
Aufstieg von Mutter Erde zu begleiten. Namahim gibt neben Ein-
zelsitzungen auch Seminare zur Heilarbeit und Channeling. 
Tel.: 08031 - 235354, andre@celeson.com, www.celeson.com
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Forum

„Alles ist im Umbruch, auch die systemische 
Arbeit“ bestätigt Monika König, die Grün-
derin der LichtOase in Stuttgart. Seit über 14 
Jahren begleitet sie Menschen in allen Lebens-
lagen mit systemischen Aufstellungen. „Egal, 
wo wir uns be� nden, wir sind in einem System. 
So ist mein Körper auch ein System. Ebenso 
bildet das Zusammenspiel von Körper, Seele 
und Verstand ein System“, erklärt die Aufstel-
lerin die systemische Arbeit. „Systemische Auf-
stellungen machen in jedem Fall das sichtbar, 
was ich vielleicht erahnen kann, jedoch nicht 
weiß. Aufstellungen bringen Unbewusstes ins 
Bewusstsein.“

Nach jahrelanger therapeutischer Arbeit hat 
sie ein neues Konzept entwickelt, das die sys-
temische Arbeit abrundet. Nach Beschäftigung 
mit philosophischen, psychologischen und so-
zialtheoretischen Ansätzen von Edmund Hus-
serl und Alfred Schütz erweiterte sie die  syste-
mische Aufstellungsarbeit und bereicherte sie 
um eine weitere Komponente. Diese Weiter-
entwicklung, die auf die Persönlichkeit abzielt, 
nennt Monika König systemisch-spirituelle Per-
sönlichkeitsaufstellung. 

Neue Wege, 

neue Zeiten, 

neues BewusstSein

Alles ändert sich. Wir erleben es 
Tag für Tag. Nichts ist mehr sicher. 
Alles unterliegt derzeit einer kriti-
schen Prüfung. Auch die Arbeit im 
systemischen wie spirituellen Be-
reich wandelt sich. 

Das eigene Handeln steht hier im Mittelpunkt, 
das uns automatisch und mechanisch auf alle 
Situationen und Menschen reagieren lässt und 
die tatsächliche Wirklichkeit ausblendet. So 
handeln alle Menschen aus dem Ego-Konstrukt 
und ziehen immer die gleichen Situationen 
und Personen in ihr Leben. Mit dieser neuen 
Form werden die eigene Haltung und das eige-
ne Handeln näher durchleuchtet.

Darum geht es in den Arbeitsgruppen, die sich 
im Programm der LichtOase erfolgreich etab-
liert haben und regelmäßig statt� nden. Dort 
arbeiten die Teilnehmer an ihren eigenen Ver-
haltensmustern und Strukturen, die sie von 
ihrem Erfolg im Leben und ihrer wirklichen 
Kraft abhalten. Die Menschen sind sich ihrer 
Kraft nicht bewusst, die sie in sich tragen, weil 
sie umzingelt ist von störenden Denkgewohn-

von Aida Sljivic
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heiten. Die Trainings zeigen, dass es da noch 
etwas anderes in uns gibt als nur die intellektu-
elle Kraft, den Verstand, das Wissen. 

Es ist wichtig, klar zu denken. Doch die wenigs-
ten Menschen denken klar. Sie denken re� exar-
tig. Sie sehen eine Situation im Hier und Heute 
und der Verstand holt alles hervor, was er all die 
Jahre als Wissen darüber abgespeichert hat. 
Dieser Verstand beein� usst  aus der Unbewusst-
heit das Handeln und die Reaktion im Heute. So 
ist der Mensch gefärbt von dem, was er in der 
Kindheit oder vor 20 Jahren erlebt hat. Dadurch 
hat er sich ein Ego-Konstrukt aufgebaut, wel-
ches ihn gefangen hält und die Situation nicht 
so sehen lässt, wie sie tatsächlich ist.   

Das Ego-Konstrukt setzt sich zusammen aus 
dem, was es erlebt, gelesen, gesehen, gehört, 
gelernt hat: Verhaltensregeln, Glaubensätze, 
Traumata, ein Wissen, von dem was richtig und 
falsch ist. Diese kleine Welt führt ein Eigenle-
ben und lässt den Menschen unbewusst han-
deln. Mit einer solchen Form der Aufstellung  

können hinderliche Strukturen ins Bewusstsein 
dringen. Dadurch, dass etwas bewusst wird, 
kann man nicht mehr so handeln wie vorher, 
gesteuert von unbewussten Mechanismen. 
Das Interesse an diesem Konzept und dieser 
Form der Arbeit ist groß. Einen weiteren Grund 
für ihren Erfolg sieht Monika König darin, dass 
sie keine Tabus kennt und nicht bewertet: 

„Ich kann alles, was mich persönlich betri� t, 
ausblenden. Es entsteht in den Räumen eine 
Atmosphäre der gegenseitigen Wertschät-
zung. Morgens kommen die Leute, sind ein 
wenig verschüchtert, spätestens nach zwei 
Stunden löst sich jedoch diese Anspannung 
auf und weicht einer angenehmen vertrauens-
voll-liebevollen Atmosphäre.“

Über die Autorin:

Aida Sljivic ist freie Journalistin und Wissen-
schaftlerin, Arbeitsgebiete: Friedensforschung, 
interreligiöser und interkultureller Dialog, 
Politik, Religion, Spiritualität, www.aida-s.com
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Schlüssel zur Heilung

Wir sind Die, 
auf die wir gewartet haben!

So wie unsere geliebte Mutter Erde wieder 
holistisch Heil werden muss, so müssen 
es auch unsere Körper. So wie unsere 

Körper die Tempel, die Heimstatt unserer Seele 
sind, ist es unsere wundervolle Mutter Erde für 
unsere Körper. Alles ist miteinander verbunden 
und verwoben. Was der Eine tut betri� t die An-
dere und umgekehrt. 

Wir sollten alle über unsere Zukunft besorgt sein, 
denn wir werden den Rest unseres Lebens dort verbringen!

Es wird kein Erlöser kommen! – Auch wenn uns dies seit knapp 2000 Jahren wieder und 
wieder versprochen und suggeriert worden ist. Es wird niemand kommen, die Verantwor-
tung für unser seelisches und körperliches Heil zu übernehmen.

Hand aufs Herz, was würden Sie tun, wenn mor-
gen früh um 10:00 Uhr die Sonne noch nicht 
aufgegangen ist? Wen würden Sie anrufen? 
Kann es sein, daß unsere eigene Gesundheit 
untrennbar von der unseres Heimatplaneten 
und unserer Sonne abhängt und umgekehrt? 
Doch sind es nicht letztlich wir, die wieder und 
wieder gravierend in das sensible Gleichge-
wicht der Erde und in das unserer Körper ein-
greifen, die Dinge durcheinander bringen und 
in der Folge über die Konsequenzen klagen?

Die Zukunft  ist  Dein!
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Schlüssel zur Heilung

Was tun Sie, wenn morgen Ihr Körper seinen 
Dienst versagt? Was, wenn Sie für dieses Leben 
noch soviel vorhatten?

Lieben Sie Ihren Körper so wie er oder sie jetzt 
ist? Wann haben Sie ihm zuletzt von Herzen für 
seinen wunderbaren Dienst gedankt? Denn 
sind wir ehrlich, wir sind die Lenker unserer 
Körper und somit für deren Zustand zu 100% 
verantwortlich. Nichts kommt von ungefähr. 

Liebe was Du hast und Du bekommst was 
Du liebst
Ein von Herzen kommendes Lachen kann 
so viel erlösen. Doch einem von auferlegter 
Schuld oder so genannter Sünde gebeugter 
Rücken ist das Lachen meist vergangen, die 
immer subtiler generierte Angst um Integrität 
und Existenz tut ein weiteres dazu. Doch Gott 
ist es, der uns alles zu unserer Freude gibt. Ist 
es nicht seltsam, das die wohl bereits im Um-
feld der Geburt auftretende Atlas-Asymmetrie 
durch alle Bevölkerungsschichten mehr die 
Regel als die Ausnahme ist? Der Atlas, der 1. 
Halswirbel, trägt den Schädel und steuert die 

Wirbelsäule. Nach der griechischen Mytholo-
gie ist ‚Atlas’ der Riese, der die Erde auf seiner 
Schulter trägt. Die Wirbelsäule ist ein sensibler 
Informations- oder Lichtleiterkanal über den 
das Zentrale Nervensystem alle Impulse durch 
den Atlas in den Organismus leitet. Da auch 
jeder Muskel durch einen elektrischen Impuls 
über die Licht- bzw. Nervenbahnen betätigt 
wird, müssen beide wieder neu energetisiert 
und vitalisiert werden. Denn die Muskulatur 
trägt unseren Körper. 

In unserer Atlas- und Wirbelsäulenarbeit neh-
men wir vor allem den Menschen wahr, der ge-
rade vor uns sitzt. Dabei ist es uns wichtig, sei-
ne emotionale und räumliche Wahrnehmung 
wieder zu integrieren, um ihn anzuleiten seiner 
eigenen inneren Führung des Herzens zu fol-
gen. Hier arbeiten wir intuitiv mit holographi-
schen Klängen, die die Seele tief berühren, in 
Verbindung mit dem Herleiten von Glaubens-
sätzen und deren Neuprogrammierung.

Herzlich 
Ihr Klaus Zumkehr          www.atlasbalance.com

Körper, Geist und Seele wieder in Einklang bringen mit der Kra�  • 
und Energie von Heilsteinen
Seminare zur praktischen Anwendung von Kristallen• 
Seminare zur Au� ösungsarbeit von Mustern und Blockaden• 
Verkauf von Heilsteinen und Erdenhüter-Kristallen   • 
(durch gezielte energetische Austestung)
Kristallhölzer (energetisches Verbinden von Holz und Kristallen)• 

Dirk Storto • 78667 Villingendorf • Tel: 0741/348 57 87
www.kristallwanderer.de / dirk@kristallwanderer.de

Körper, Geist und Seele wieder in Einklang bringen mit der Kra�  Körper, Geist und Seele wieder in Einklang bringen mit der Kra�  
Krista l lwanderer
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Ausbildungen

Ausbildung Psychotherapie und Coaching
ILP Fachschulen
München und Stuttgart

Integrierte lösungsorientierte Psychotherapie
1-jährige nebenberufl . Ausbildung nach Dr. Friedmann
zum ILP Coach / Berater

Vermittlung von lösungsorientiertem, praxisnahem Können um mit Ihren Klienten
• deren persönliche Ziele zu erreichen • Konfl iktlösungen zu erarbeiten
• Krisen mit therapeutischen Methoden zu bewältigen

www.ilp-fachschulen.de  Tel. 0 71 64 / 14 72 65

®

Fernlehrgang

Heilpraktiker/in

mit Fachbuchautorin Isolde Richter
kostenloses Probeskript: Tel. 07644-8366 www.Isolde-Richter.de

Erkennen Sie Ihre Lebensziele und Ihre Lern-
aufgaben, die sich Ihre Seele für Ihr heutiges
Leben ausgesucht hat. Aus dem Kabbala
Lebensbaum und dem Kabbala Energiebild,
deren Berechnung aus der Zahlenmystik
der Kabbala überliefert ist, lässt sich Ihre
ganz persönliche Lebensanweisung erstellen.
Sie erkennendiewahrenUrsachen IhrerKrankheiten!
Wir erstellen Ihre Kabbala Lebensanalyse zum Preis von €39,–
Besuchen Sie uns unter www.kabbala.de oder fordern Sie unsere Info an.
Kabbala Lebensanalysen Hermann Schweyer & Inge Meyer
Am Mitterfeld 8 · D-86415 Mering · Telefon 0 82 33/47 34

Möchten Sie Ihre Lebensaufgaben erfahren?

Verteiler gesucht !
für Stuttgart - Fildern, 

Allgäu, Bodensee-West/-Ost  
Tel: 09525 -  98 297 24, redaktion@elexier-magazin.de

ganzheitliche 
Auslagestätten gesucht !

in allen Großstädten 
Baden-Württembergs
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Lichtforum

urch die Energieerhöhung auf 
unserem Planeten wirken alte 

und früher bewährte energetische 
Methoden nicht mehr (z. B. Erdung). 

Das neue Wissen über energetische 
Heilmethoden und Heiltechniken stammt aus-
schließlich aus der geistigen Welt und wurde 
von einem der weltbesten Medien gechannelt. 
Es ist noch nicht in Büchern zu � nden. Dieses 
Wissen an die Menschen weiterzugeben ist das 
Anliegen von Majana und O´Shana.

Majana und O`Shana sind ausgebildete Bio-
energietherapeutinnen. Majana hat ihre me-
diale Begabung von Kindheit an erfahren und 
arbeitet seit mehr als 25 Jahren beratend und 
heilend im energetischen Bereich in eigener 
Praxis. Sie gibt ihre jahrelange Erfahrung als 
Heilmedium und Therapeutin in Seminaren 
und Coachings weiter.

Beide haben sich auf der Seelenenbene er-
kannt und arbeiten inzwischen gemeinsam 
und ergänzend. Dabei ist O’Shana für Organi-
sation und Management zuständig und Maja-
na wirkt durch ihre Hellsichtigkeit und Hellfüh-
ligkeit als Kanal und Mentor. Sie kann  jeden 
Menschen sofort in seiner Ganzheit erfassen 
und Hinweise zu persönlichem und spirituel-
lem Wachstum geben.

Energiearbeit der Neuen Zeit

Ausbildung zum energetischen Heiler der Neuen Zeit

Immer mehr Menschen spüren im Verlauf ihres Lebens eine „Berufung“ zum Heilen. Egal ob du Fähigkeiten in

dir fühlst oder ob du bereits als Heilpraktiker oder Therapeut tätig bist, diese Ausbildung ist nicht nur zum

Nutzen deiner Klienten, sondern auch für dich selbst konzipiert.

Wir vermitteln neben neuesten Heilmethoden und Heiltechniken auch das Potential, sich selbst spirituell

auszudehnen und eigene Fähigkeiten entweder zu erweitern oder zu aktivieren.

In Verbindung und Zusammenarbeit mit den höchsten Heilungsengeln werden unter anderem folgende

Inhalte vermittelt:

Dauer: 6 Monate je ein Wochende/ Monat

Beginn: Oktober 2009

Ort: Grünberg/Hessen

Neue Erdung

Öffnen spezieller Heilkanäle

Einweihungen zum Kontakt mit der eigenen geistigen Führung
Energetische Reinigungen von Gebäuden, Gewässer etc.

Öffnen eines Channelkanals
Lichtnahrungsprozess

Veränderung des Alterungsprozess

Chakrenarbeit

Einsetzen und Anwendung von hochfrequenten Lichtkristallen

Wenn du dich persönlich weiterentwickeln und deine therapeutische Arbeit mit den Werkzeugen der Neuen

Energie erweitern möchtest, dann senden wir dir gerne Seminarunterlagen zu.

Kontakt: Karin O‘Shana Kandziora

Telefon: 06109 – 66 778

Email: Oshana@online.de
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  � annelings
Kryonschule
  Energetische Heilar� it

Alexandra Shana Adolf
www.alexandra-shana.de

Tel.: 0761 / 2 04 74 23

Erwachen i�  Lachen

Raum für 
ganzheitliche 

Heilung

Shana Anzeige2.indd   1 11.04.2008   10:17:31

Um uns herum wird die Welt immer turbulenter, schneller und unsicherer. Immer mehr 
Menschen suchen nach Halt und versuchen Klarheit zu � nden.

OMAR TA SATT-Willkommen

Diese Klarheit, Sicherheit und damit auch die 
Freude � ndet jedoch jeder nur in sich selbst!
Indem jeder Mensch sein eigenes SEIN in Freu-
de annimmt, wird kein Schein mehr gebraucht. 
So kehrt jeder zu dem zurück was IST, seinem 
eigenen göttlichen SELBST.

Wie mir die Fee Shana einmal sagte: 
Schmücke dich!

Dies möchte ich gern weitergeben an jedes 
Wesen: Schmücke dich - Lebe dein SEIN in Freu-
de! In meinen Sitzungen und Seminaren bin 
ich Kanal, es � ießen göttliche Energien durch 
mich und der Raum dehnt sich aus. Es ist wie 
die Ö� nung eines neuen Ortes außerhalb von 
Raum und Zeit, in dem alles SEIN darf. Neues 
darf ein� ießen und Altes gehen. Somit kommt 
Stück für Stück das zu Tage was IST.
Meine Absicht ist es dich in deine eigene Kraft 
zu führen, in der du spürst, dass alles in dir IST. 

Shana

Regelmäßige Termine:

Lichtarbeitertre�  : jeden 1. Dienstag im Monat, 
18 Uhr, 20 €
Kindermeditationsgruppe (4-8 Jahre): jeden 2. 
Dienstag im Monat, 16 Uhr, 11 €
Channelabend: jeden 3. Dienstag im Monat, 18 
Uhr, 20 €

Seminare:

19.07.09 Lösen von alten Gedankenmustern - 
Was hält mich noch?

01.08.09 Ö� ne dich für die Kraft in dir

08.08.09 Der Frieden im Außen beginnt in dir

29.08.09 Spüre die Einheit, die du bist

12.09.09 Wann bin ich frei - Wo noch nicht?  
(gute Vorbereitung für das Seminar 
am 20.9.)

20.09.09 Seminar mit Corina Ti`Arana und 
Ronald Toras: Die Tür zur inneren 
Freiheit; siehe auch unter 
www.lichtzentrum999.ch sowie   
Seite 12 -14

04.10.09 Manifestationsseminar - Nutzen wir 
die Magie des Neumondes

11.10.09 Energie der neuen Zeit - Ich trete in 
den Fluss des Lebens

Kryonschule in Einzelbetreuung oder Gruppen

Mehr Informationen unter:

Erwachen ist Lachen
Augustinergasse 1 
79098 Freiburg
Tel.: 0761/2047423
alexandra-shana@web.de
www.alexandra-shana.de
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Das Buch wurde mittlerweile in 20 Spra-
chen übersetzt, in 31 Ländern auf 5 
Kontinenten werden Journey Semi-

nare angeboten, im Rahmen des karitativen 
Outreach Projektes erhielten im letzten Jahr 
allein in Südafrika 11.600 Kinder Zugang zu der 
Selbsthilfemethode und 600 Menschen wur-
den in ihr ausgebildet. Outreach unterstützt 
weitere Projekte in Botswana, Namibia, Indien 
und bei den Ureinwohnern Australiens und 
Neuseelands, um Menschen – überwiegend 
Kindern und Jugendlichen –, die z.B. unter 
AIDS, Drogenproblemen oder Traumata durch 
Gewalt oder Missbrauch leiden, unentgeltlich 
Hilfe zur Verfügung zu stellen.

The Journey wird auch mit großem Erfolg auch 
in Gefängnissen, Krankenhäusern und Schulen 
eingesetzt. So ergab eine Studie der Universität 
Durban, dass Schulkinder, die einmal wöchent-
lich einen Journey-Prozess erhielten, eine Ver-
besserung sowohl ihrer schulischen Leistung 
als auch ihrer sozialen Fähigkeiten aufwiesen: 
eine schnellere Au� assungsgabe, bessere No-
ten, besserer Umgang mit Klassenkameraden 
und Familienangehörigen und größeres Ver-
trauen in ihr Leben und die Zukunft.

Die Anwendungsmöglichkeiten der Methode 
sind schier unbegrenzt. Sie hilft rasch und nach-
haltig bei einer Vielzahl emotionaler Probleme 

wie Depressionen, Süchten, Panikattacken, Ver-
lusterlebnissen u.v.a.m. und bei körperlichen 
Leiden. Weltweit haben sich bereits Tausende 
nicht nur von psychischen und physischen Blo-
ckaden befreit, sondern auch  zu einem Leben 
in Ganzheit und Erfüllung gefunden.

Rainbow-Spirit-Award 2009 
für Brandon Bays

Im letzten Jahr wurde The Journey in Holland 
von einigen privaten Krankenkassen anerkannt 
und wird in diesem Jahr Einzug in die Schulen 
des australischen Bundesstaates Victoria hal-
ten. Weltweit steigt nicht nur die Anerkennung, 
sondern auch die Nachfrage nach dieser kraft-
vollen Selbsthilfemethode. Auch die Veranstal-
ter des Internationalen Rainbow Spirit Festivals 
in Baden-Baden wurden auf sie aufmerksam 
und sprachen anlässlich des 15. Jubiläums 
des Festivals den diesjährigen Rainbow-Spirit-
Award Brandon Bays für authentische und tole-
rant-integrative Spiritualität zu.

Weitere Informationen unter: 

+49 (0) 211- 26 10 36 10 
germany@thejourney.com
www.thejourney.com

Termine siehe Anzeige auf Seite 47

In ihrem Bestseller „The Journey – der Highway zur Seele“ beschreibt Brandon Bays die 
Geschichte ihrer Heilung. Im Alter von 39 Jahren erkrankte sie an einem Gebärmutter-
tumor, der rasch auf die Größe eines Basketballs anwuchs. Die Ärzte rieten zur soforti-
gen Operation, doch Brandon spürte, dass der Tumor eine ‚Botschaft’ für sie bereit hielt 
und wandte sich nach innen. Nach sechseinhalb Wochen war nicht nur der Tumor ver-
schwunden, sondern auch die seelischen Wunden, die ihn verursacht hatten. Aus dieser 
Erfahrung entwickelte sie The Journey, die kraftvolle Selbsthilfemethode, die weltweit 
schon Tausenden zu Glück, Gesundheit und tiefem inneren Frieden verholfen hat.

Die Reise zu sich selbst

39
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Verbindung von Mensch und Erde
Mona Soreia Löbig

Brunnenstr. 11a
79285 Ebringen

Tel.: 07664 - 40 35 874
Mobil: 0163 - 8867233

www.soreia-mensch-und-erde.de

In Einheit mit Allem Was Ist
Gartengestaltung & -pflege, 
Bewußtseins- und Heilarbeit

•
•

Medium
Bioenergietherapeutin
Landschaftsgärtnermeisterin
The Reconnection™
Reconnective Healing™

•
•
•
•
•

              

Fokus

 

 

 

 

 

Wolfram Merz, Metzgerstr. 20, 72764 Reutlingen, Tel. 07121-370576
info@healing-body-spirit.de * www.healing-body-spirit.de

Ihre Heilung liegt mir am Herzen
* Hawaiianische Massage
* OLHT Energiearbeit
* Dorn-Breuß-Methode
* Enzymfasten
* Produkte für die Gesundheit

und vieles mehr

ZENTRUM FÜR BEWUSSTSEIN UND MEDITATION
ENERGIE- UND LICHTARBEIT DER NEUZEIT

Bioenergetische Therapie
Monika Rinas Muckle

Torgasse 14 • 74385 Pleidelsheim • Tel. 0 71 44 / 8 97 12 99 • www.bewusstsein-muckle.de • info@rinas-muckle.de
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HADESWINTHA SCHRÖER
ALS DIE STEINE ZU SPRECHEN BEGANNEN
... Mein Weg zum Channeln und Heilen
295 Seiten, 64 S/W-Bilder, 17,00 Euro
ISBN 3-8301-0670-X

Durch die Schilderung des persönlichen Werdeganges - vom Journalismus zur 
medialen Lebensberatung - soll dem Leser Mut gemacht werden, eigene para-

normale Erfahrungen ohne Angst zuzulassen. Hier gibt es Hilfestellung und konkrete Anweisungen, 
wie man mit bestimmten Phänomenen umgehen kann.

Außergewöhnliche Erlebnisse, u.a. in England und Ägypten, werden faszinierend erzählt. Daneben 
stehen einfache Übungen, die man gut in den Alltag übernehmen kann. Hinweise zur Entfaltung der  
Intuition, Kontakt zum Schutzengel und Anweisungen für Lichtarbeit ergänzen den leicht lesbaren 
Text. Einige Kapitel widmen sich dem wichtigen Thema „Erdheilung“, zu dem jeder etwas beitragen 
kann. Aufgestiegene Meister wie St. Germain oder Kuthumi geben erklärende Botschaften.

Informativ für Neulinge, weiterführend für Kundige hält dieses Erlebnisbuch bis zur letzten Seite 
in  Bann. Teils durch die Sachlickeit der Autorin, teils durch ihren trockenen, oft hintergründigen 
Humor. Viele Leser bestätigen: hochspannende Lektüre und ein Lehrbuch, das man gerne mehrfach 
in die Hand nimmt. 
Für alle, die den eigenen Weg durchs Leben suchen, eine gute Unterstützung.

Bezugsquelle: Erhältlich übers Internet oder www.erdheilung.eu 

ALS DIE STEINE ZU SPRECHEN BEGANNEN
... Mein Weg zum Channeln und Heilen
295 Seiten, 64 S/W-Bilder, 17,00 Euro
ISBN 3-8301-0670-X

medialen Lebensberatung - soll dem Leser Mut gemacht werden, eigene para-
normale Erfahrungen ohne Angst zuzulassen. Hier gibt es Hilfestellung und konkrete Anweisungen, 

PHILIP CARR-GOMM
WEISHEIT DER NATUR
Altes Wissen der Druiden für unsere Zeit
208 Seiten, zahlreiche vierfarb. Abb., 18,50 Euro, Aurum Verlag
ISBN 978-3-89901-181-4

Weisheit, Kreativität und Liebe sind die drei Säulen einer modernen Naturspiritua-
lität, die Philip Carr-Gomm in seinem neuen Buch überzeugend darlegt.

Seit über 30 Jahren studiert und lebt Philip Carr-Gomm die alten Lehren der Druiden und verbin-
det sie mit neuen Erkenntnissen seiner Tätigkeit als Psychotherapeut und Montessori-Pädagoge. Als 
gewähltes Oberhaupt des größten Druidenordens der Welt, ist eines seiner vorrangigen Ziele, das 
Wissen der Druiden um unsere Natur, unsere Seelenwelt und den Kosmos in unsere moderne Zeit 
zu übertragen und hier anwendbar zu machen. 

Das wunderschön mit Naturphotos gestaltete Buch beinhaltet grundsätzliches Wissen der Druiden, 
zeigt auf, woher diese Tradition stammt, was ihre Ethik und ihre Werte bestimmt, gibt praktische 
Hinweise, um wieder in Kontakt mit der Natur zu treten und gibt Ausblicke auf die Zukunft dieses 
„grünen Weges“. Ein großes, persönliches Interview rundet dieses Buch ab, welches deutlich macht, 
wie sehr Carr-Gomm die Lebendigkeit und damit einhergehend auch die Veränderung seiner Tra-
dition am Herzen liegt. Jenseits von jedem Dogma geht es in diesem empfehlenswerten Buch um 
Freiheit und einen wirklichen Kontakt zur Natur. 

PHILIP CARR-GOMM
WEISHEIT DER NATUR
Altes Wissen der Druiden für unsere Zeit
208 Seiten, zahlreiche vierfarb. Abb., 18,50 Euro, Aurum Verlag
ISBN 978-3-89901-181-4

Weisheit, Kreativität und Liebe sind die drei Säulen einer modernen Naturspiritua-
lität, die Philip Carr-Gomm in seinem neuen Buch überzeugend darlegt.

Seit über 30 Jahren studiert und lebt Philip Carr-Gomm die alten Lehren der Druiden und verbin-
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HANNE REINHARDT
GEBT UNSEREN KINDERN DAS LACHEN ZURÜCK! 
Botschaften aus der Geistigen Welt
344 Seiten, ca. 22,00 Euro, Smaragd Verlag
ISBN 978-3-938489-96-3

In Zeiten der großen seelischen Verwahrlosung unserer Kinder steht eine ganze 
Gesellschaft fassungslos davor, wenn eines dieser Kinder zu einem Amokläufer 

wird. Dieses Buch deckt auf, WARUM unsere Kinder derart verzweifeln, dass einige von ihnen keinen 
anderen Ausweg mehr sehen als so zu handeln.
Während die einen sich selbst zerstören (Drogensucht, Magersucht, Ritzen usw.), nehmen die ande-
ren auf ihrem letzten traurigen Weg Menschen mit, um wenigstens dann nicht mehr so jämmerlich 
alleine zu sein, wie unsere Kinder heute aufwachsen müssen.
Ein Buch, das nachdenklich stimmt und erschüttert. Und das soll es auch, denn die Geistige Welt ist 
nicht mehr bereit, diesen Missbrauch auf allen Ebenen an unseren Kindern gutzuheißen. 
Wir sind aufgefordert, komplett umzudenken und aus unserem komaähnlichen Zustand aufzu-
wachen, um unser Gesellschaftssystem, unsere Einstellung zum Leben und zu uns selbst, aber vor 
allem unseren KINDERN gegenüber, zu verändern, damit die Perlen des Universums, wie sie die 
Geistige Welt liebevoll nennt, ihr Lachen und ihre Lebensfreude zurückbekommen.

Die Autorin schreibt seit 2007 im Auftrag der Geistigen Welt Bücher, die durch ihre einzigartige Mi-
schung aus gechannelten Botschaften und ihrem ureigenen spirituellen Hintergrundwissen beste-
hen. Erstmalig hat sie in ihrem neuen Werk „Gebt unseren Kindern das Lachen zurück!“ eine Tren-
nung vollzogen zwischen den Durchsagen der Geistigen Welt und ihren eigenen Gedanken zu den 
einzelnen Themen.

HANNE REINHARDT
GEBT UNSEREN KINDERN DAS LACHEN ZURÜCK! 
Botschaften aus der Geistigen Welt
344 Seiten, ca. 22,00 Euro, Smaragd Verlag
ISBN 978-3-938489-96-3

In Zeiten der großen seelischen Verwahrlosung unserer Kinder steht eine ganze 
Gesellschaft fassungslos davor, wenn eines dieser Kinder zu einem Amokläufer 

wird. Dieses Buch deckt auf, WARUM unsere Kinder derart verzweifeln, dass einige von ihnen keinen 

OMRAEL NORBERT MUIGG
GESANG DER LIEBE 
Gespräche mit der Seele
200 Seiten, 20,00 Euro, Elraanis Verlag
ISBN 3-934063-29-2

In diesem außergewöhnlichen Buch beschreibt Omrael Norbert Muigg seine Er-
fahrungen auf der Suche nach dem wahren Mysterium der Liebe. Er zeichnet viele 

Stationen seines Lebens aus der Sicht der Seele. Wie ein roter Faden zieht sich die Liebe durch alle 
Lebenslagen. In Krankheit, Schmerz, Schwere, Trauer und Trostlosigkeit ist sein Vertrauen gefordert, 
auch durch Dunkelheit und Dichte in den Wandel zu gehen. Über die zwischenmenschliche Liebe 
hinaus entfaltet sich der Tanz des Lebens, entsteht ein nächster, höherer Kreislauf mit immer wieder 
neuen Aufgaben, eine Fülle von Möglichkeiten, das Leben zu meistern. Von der Geburt bis zum Tod 
o� enbart sich die Göttliche Liebe.  

Das eigene Leben aus der Sicht der Seele wahrnehmen, erkennen, dass alles eine Fülle von Fügun-
gen und Führungen ist, die Ahnung, dass es einen eigenen inneren Plan gibt, nach dem jeder sich 
entscheidet, welche Wege man geht – das alles bringt Omrael Norbert Muigg auf faszinierende und 
bezaubernde Weise nahe.

Dieses Buch ist ein kostbares Geschenk, eine Liebesgeschichte ganz besonderer Art. Es lehrt, dass 
die Seele immer in aller Klarheit und Sicherheit weiß, was für den Menschen das Beste ist. Denn sie, 
die liebende Seele, führt zum eigenen Ursprung, zum reinen inneren GÖTTLICHEN WESEN.

OMRAEL NORBERT MUIGG
GESANG DER LIEBE 
Gespräche mit der Seele
200 Seiten, 20,00 Euro, Elraanis Verlag
ISBN 3-934063-29-2

In diesem außergewöhnlichen Buch beschreibt Omrael Norbert Muigg seine Er-
fahrungen auf der Suche nach dem wahren Mysterium der Liebe. Er zeichnet viele 

Stationen seines Lebens aus der Sicht der Seele. Wie ein roter Faden zieht sich die Liebe durch alle 
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JOHANNES HOLEY
JETZT REICHT’S!
Wie lange lassen wir uns das noch gefallen?
Lügen in Wirtschaft, Medizin, Ernährung und Religion
Mit einem Vorwort von Jan van Helsing
416 Seiten, 21,00 Euro, Amadeus Verlag
ISBN 978-3-938656-44-0  

Mit diesem Buch kommt eine neue Verantwortung in Ihr Leben.
Der Autor lässt Sie einen Blick hinter all jene Lügen riskieren, die Ihre Gesundheit, Ihr Leben und das 
Ihrer Kinder bis aufs Äußerste belasten. Seine Recherche in der alternativen Fachpresse und in weit 
über hundert Wissenschaftsberichten liefert dazu die Wahrheit. Doch alle die ‚Mainstream-Medien’ 
müssen darüber schweigen. 

Johannes Holey demaskiert hunderte von aktuellen Lügen – von erfundenen Krankheiten, über be-
wusste Mangelerzeugungen (Vitamin B12, Eisen u.a.), systematische Vergiftungen (Fluor, Übersäu-
erung u.a.), das Klimakatastrophen-Märchen, die geplante Währungsreform, die Ernährungslügen, 
den Fleisch-, Zucker- und Getränkeschwindel, aber auch über die heilenden Kräfte des Sonnenlichts 
und des Wassers. Die möglichen Krankmacher Mikrowelle, Kunstlicht und Mobilfunk sind mit da-
bei.
Der Autor verspricht Ihnen, dass durch mehr und besseres Wissen Sie Ihre Lebensqualität au� allend 
verbessern werden – für Sie selbst und für Ihre Familie.

JOHANNES HOLEY
JETZT REICHT’S!
Wie lange lassen wir uns das noch gefallen?
Lügen in Wirtschaft, Medizin, Ernährung und Religion
Mit einem Vorwort von Jan van Helsing
416 Seiten, 21,00 Euro, Amadeus Verlag
ISBN 978-3-938656-44-0  

Mit diesem Buch kommt eine neue Verantwortung in Ihr Leben.

ROLF FROBÖSE
DER LEBENSCODE DES UNIVERSUMS
Quantenphänomene und die Unsterblichkeit der Seele
160 Seiten, 14,95 Euro, Lotos Verlag 
ISBN  978-3-7787-8211-8

„Das Universum ist nicht nur sonderbarer, als wir vermuten - es ist sonderbarer, 
als wir überhaupt vermuten können.“ (John Scott Haldane, britischer Philosoph & 
Schriftsteller)

Der Blick schweift über das unendliche Sternen� rmament, Fragen beginnen in uns aufzusteigen: Ist 
das Universum aus dem Nichts entstanden? Warum existiert ausgerechnet auf unserem Planeten 
Leben und anderswo nicht – alles nur ein Zufall? Fragen, die zahlreiche Wissenschaften bis heute be-
schäftigen. Biologen, Physiker, Anthropologen, Evolutions-forscher aber auch Theologen be� nden 
sich gerade erst am Anfang der Entschlüsselung der letzten großen Geheimnisse des Lebens. 

Es bedarf eines mutigen Konzeptes, das die verblü� enden Gemeinsamkeiten von Naturwissen-
schaften und Religion enttabuisiert, um neue Antworten zu gewinnen. In „Der Lebenscode des Uni-
versums“ nimmt Wissenschaftsjournalist Dr. Rolf Froböse seine Leser mit auf eine spannende Reise 
in eine Gedankenwelt, in der sich Wissenschaft und Religion nicht mehr gegenseitig ausschließen, 
sondern wechselseitig befruchten. Anschaulich, lebendig und anhand unterhaltsamer Beispiele 
lässt er selbst komplexe Konzepte der Quantenphysik verständlich erscheinen. Er zeigt, dass unser 
Universum keineswegs aus dem Nichts entstanden ist, sondern vielmehr nach den Regeln einer 
kosmischen Quanteninformation - dem Lebenscode des Universums. Die Evolution des Lebens ist 
daher weniger ein Kampf ums Dasein, sondern vielmehr ein notwendiger Schritt in der kosmischen 
Entwicklung, die ohne Geist und Bewusstsein undenkbar wäre. Sein Buch erschließt der Sicht der 
Welt neue Horizonte.

ROLF FROBÖSE
DER LEBENSCODE DES UNIVERSUMS
Quantenphänomene und die Unsterblichkeit der Seele

ISBN  978-3-7787-8211-8

„Das Universum ist nicht nur sonderbarer, als wir vermuten - es ist sonderbarer, 
als wir überhaupt vermuten können.“
Schriftsteller)
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Nächstes Hauptthema:
„Neue Erkenntnisse in der 
Wissenschaft“

Vorschau

Artikel, Beiträge und Anregungen sind 
herzlich willkommen

Zuschriften bitte an die Redaktion



Für Anmeldungen und weitere Informationen:
0211 - 26 10 36 10

germany@thejourney.com  •  www.thejourney.com

*Frühbucher-Rabatt: Bis 1 Monat im Voraus

Kostenlose Informationsveranstaltungen auch in Ihrer Nähe

€ 495 / € 395*
mit deutscher Simultanübersetzung

MÜNCHEN
10. & 11. Oktober

ZÜRICH
26. & 27. September

auf deutsch

Das Journey Wochenende ist so angelegt, dass es Ihnen ein direktes und verbleibendes
ERLEBEN der Journey Methode vermittelt und Sie gleichzeitig mit Techniken vertraut

macht, die Sie in allen Bereichen Ihres Lebens selbst anwenden können.
• Sie erfahren eine Reise direkt in die unendliche Gegenwart der Liebe im Kern Ihres Wesens
• Sie 'löschen' alte Zellerinnerungen, so dass die natürlichen Selbstheilungskräfte des Körpers freigesetzt 

werden 
• Sie dringen zur wahren Ursache lange bestehender emotionaler Blockaden vor, was deren vollständige 

Auflösung ermöglicht
• Sie finden wahre Klarheit - die tiefsten Antworten IhrerSeele auf Ihre tiefsten Fragen 
• Sie lernen praktische Werkzeuge zur Erlangung echter Freiheit in allen Bereichen Ihres Lebens 
• Sie beginnen Ihr Leben als freudvollen Ausdruck Ihres wahren Selbst zu leben!

Brandon Bays, Begründerin 
von "The Journey"

ZEULENRODA
8. & 9. August

(4-Tages-Retreat) € 890 / € 790* 

KÖLN
5. & 6. September
€ 345 / € 295* 

HAMBURG
14. & 15. November

€ 345 / € 295* 
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Ein zauberhaftes Konzerter lebnis für Herz und Seele

25.09. Bonn 
28.09. Zürich/CH
29.09. Denzlingen (bei Freiburg) 

01.10. Dillingen (bei Augsburg) 
02.10. Rosenheim, KuKo

03.10. Freising, Luitpoldhalle

04.10. Stuttgart/Filderstadt 
30.10. Bregenz/A, Festspielhaus

31.10. Linz/A 
02.11. Bled/Slow. 
05.11. Cham/CH 
06.11. Basel/CH 
08.11. Amersfoort/NL 
09.11. Köln/Bergheim 
11.11. Bremen
12.11. Hannover 

13.11. Lübeck 
15.11. Berlin 
18.11. Dresden 
19.11. Erfurt 
20.11. Bad Hersfeld 
21.11. Erlangen 
29.11. Merzig 
29.12. Baden-Baden 

DVDNeue CD

„ Das ist Seelennahrung pur. “

Mit Special Guest
„Shinouda Ayad“

Der Derwisch-Dreh-Tänzer 
aus der Supertalentshow 

2008

„ Die Klänge und Bühnenbilder 
sind sehr berauschend 
und unendlich schööööön, 
man würde am liebsten 
für immer bleiben… „

„ Diese Musik hat mich so tief berührt, 
es ist ein unbeschreibliches Gefühl der 
Ruhe und Kraft. „

„ Ich habe noch nie zuvor Musik gehört,  
die das Herz so streichelt, tröstet und heilt.“

„ Wahrhaftig eine magische 
Traumreise der Seele - und 
das in der Realität! „

DVD

„ Das ist Seelennahrung pur. “

Mit Special Guest
„Shinouda Ayad“

Der Derwisch-Dreh-Tänzer 
aus der Supertalentshow 

2008

man würde am liebsten 

„ Diese Musik hat mich so tief berührt, 
es ist ein unbeschreibliches Gefühl der 

w w w. s o m e r e n . d e
Tickets an allen bekannten VVK-Stellen und:
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