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Liebe Leserinnen 
und Leser,

„Erst wenn der letzte 
Baum gerodet, der letzte 
Fluss vergiftet, der letzte 
Fisch gefangen ist, wer-
det Ihr merken, dass man 
Geld nicht essen kann.“ Diese Weisheit der 
Cree-Indianer fand überall in der amerikani-
schen und westdeutschen Umweltbewegung 
der 70er und 80er Jahre eine weite Verbreitung 
u. a. auch als Autoaufkleber.
Während sich der moderne Mensch als „Herr 
der Schöpfung“ betrachtet, berechtigt die 
Natur zu unterwerfen, auszubeuten und sich 
dienstbar zu machen, fühlt sich der Indianer als 
Teil der Erde. Für ihn lebt die ganze Schöpfung, 
sei es nun Erde, Wasser, Stein, P� anze, Tier oder 
Mensch. Deshalb ist sein Verhältnis zur übrigen 
Schöpfung von einem Respekt bestimmt, den 
zahllose Menschen in den hoch technisierten 
Industrienationen nicht besitzen. Der Zustand 
der Umwelt und vieler anderer von Menschen 
erscha� ener Strukturen zeigt die daraus resul-
tierenden Folgen in der gegenwärtigen globa-
len Situation so deutlich wie nie zuvor.

Wer wachsam ist, erkennt die Zeichen der Zeit. 
Kein Weg führt mehr daran vorbei Altes los- 
und Neues zuzulassen, es sei denn der Einzel-
ne entscheidet sich Kraft seines freien Willens 
dazu, unter in Kaufnahme entsprechender 
Konsequenzen, auf der Stelle treten zu wollen. 
„Magazin für die Neue Zeit“ – so der Untertitel 
dieser Zeitschrift möchte Ihnen mit dieser Aus-
gabe durch eine Reihe interessanter Beiträge 
Einblicke in eine Welt geben, die ein uraltes 
und dennoch zugleich hochaktuelles Wissen 
über (scheinbar) verborgene Kräfte der Natur 
vermitteln. Wie zu allen Zeiten möchte Mut-
ter Erde auch zukünftig im Einklang mit der 
Schöpfung und mit ihren Bewohnern, den 
„Menschenkindern“ ein Planet der Schönheit 
und Fülle sein. 

Helfen wir ihr dabei!

Editorial

Geld nicht essen kann.“ Diese Weisheit der 
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ie Weiß nicht das Fehlen von 
Farbe, sondern die Einheit 

aller Farben ist, so haben wir 
die Möglichkeit, die Einheit al-

len Seins in der Natur und damit 
das Licht der Liebe zu leben.

Die Natur bietet uns Menschen einen optima-
len Lebensraum sowohl für die evolutionären 
Abläufe als auch die individuellen Vorhaben 
und Entwicklungen, Selbsterkenntnisse und 
Selbstverwirklichungen, Erlebens-, Erfahrens- 
und Schöpfungsprozesse. Dabei sind wir weder 
Untertan noch Herrscher allen Seins, sondern 
integrierter Teil einer gigantischen Symbiose, 
göttlich- universeller Einheit. 

So bedarf es schon einer ausgeprägten Selbst-
entfremdung, die Natur als gegebene vollkom-
mene Existenz seinen beschränkten, egogetrie-
benen Vorstellungen entsprechend verändern 
zu wollen. Und es spricht für wenig Intelligenz, 
Tatsachen in der Natur allein aus einer ort- und 
zeitbegrenzten und / oder unwissenden Sicht 

als gut oder schlecht, nützlich oder nutzlos, 
tolerabel oder veränderungs- oder sogar be-
kämpfungsbedürftig zu betrachten.   

Es ist, wie es ist, sagt die Liebe

Nichts ist zufällig, nichts ist umsonst, nichts 
ist gegen uns… Alles hat seinen Sinn.
Ohne die vermeintlich bösen Bakterien z. B. 
gäbe es keine Darm� ora, ohne diese keine  
Mög-lichkeit menschlicher Existenz. Sind auch 
Viren und Pilze wirklich die Ursache von Krank-
heiten oder zunächst eigentlich am Heilungs-
prozess beteiligt und nur dann - wie alles - im 
Übermaß belastend, krankheitsverstärkend?

Wir leben auch als Menschen in einer allum-
fassenden Symbiose – Einheit von di� erenziert
unterschiedlichen Lebewesen und Existenzen 
in wechselseitiger Abhängigkeit, zum  gegen-
seitigen Nutzen. Sobald der Mensch in diese 
gigantische Ordnung eingreift, verschiebt er 
das  Gleichgewicht, was der Natur und ihm 
selbst (früher oder später) schadet. Die Funkti-

Welches Glück, auf dieser Erde leben zu dürfen! 
Das sind tägliche überwältigende Geschenke, ein Teil dieser Natur 
der unbegrenzten Möglichkeiten und Vielfalt, Schönheit und Sinn-
haftigkeit sein zu dürfen. Wir schaffen mit unseren  Gedanken un-
sere Welt und sind dabei in gesegneter freier Entscheidung der Res-
pektierung natürlicher bzw. universeller Gesetze.

Die Einheit von 
Mensch und Natur

von Dr. med. Wolfgang Scheel

ie Weiß nicht das Fehlen von 
Farbe, sondern die Einheit 

aller Farben ist, so haben wir 
die Möglichkeit, die Einheit al-

len Seins in der Natur und damit 
das Licht der Liebe zu leben.

von Dr. med. Wolfgang Scheel
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onsabläufe und Regenerationsvorgänge im Menschen und 
der Natur sind so ausgewogen und perfekt, dass viele will-
kürliche oder unbewusste Eingri� e in den menschlichen Or-
ganismus und in die natürliche Umwelt (leider) nicht sofort 
spür- oder erkennbar sind.

Zivilisierte und technisierte Gesellschaften streben nach 
ständigem Zuwachs von Produktion, Gewinn, Luxus und 
Vergnügen ohne den gleichzeitigen massiven Abbau na-
türlicher Gleichgewichte und damit ihrer eigenen Existenz-
grundlage wahrzunehmen oder erkennen zu wollen. Igno-
ranz des Menschen (Duden:  der  Mensch  ist  das  geistig  
höchstentwickelte  Lebewesen der Erde) ist natürlich un-
natürlich… 

Der Mensch existiert in der Natur, 
die Natur im Menschen. 

Wir alle kennen die Einheit und Identität von Mensch und 
Natur:

wohl kaum ein im Lebensraum des Menschen existie-• 
rendes Element ist nicht auch gleichzeitig im menschli-
chen Organismus nachweisbar    

die Ähnlichkeit der Zusammensetzung von Meerwas-• 
ser und unserem Blut sind verblü� ende Tatsachen der 
Wechselbeziehung und Einheit von Mikrokosmos und 
Makrokosmos      

Bäume/P� anzen und Menschen produzieren in genia-• 
ler Weise das für die jeweilige andere Existenz benötig-
te 02 bzw. C02      

In der klassischen Homöopathie werden eindeutige • 
Arsen-, Blei-, Eisen-, Magnesium-, Natrium-, Phosphor, 
Schwefel-, … Konstitutionstypen di� erenziert  

die Bachblütentherapie basiert auf engsten Zusam-• 
menhängen von menschlich-seelischen Besonderhei-
ten und der in der Natur vorhandenen feinsto�  ichen 
Möglichkeit zur Harmonisierung emotionaler Un-
gleichgewichte („er zittert wie Espenlaub“, „er steht da 
wie eine Eiche“, er ist verträumt wie Greisenbart“,…)  

in der Natur ist für  jede Erkrankung auch ein Kraut • 
gewachsen (unendliche Möglichkeiten der P� anzen- 
/ Phytotherapie)     

die Natur bietet mit ihren Elementen Licht, Luft, Was-• 



Ele   ierEle   ier April-Juni 20096

ser, Erde Grundlage und Realisierung von 
menschlichem Leben überhaupt, aber 
auch zugleich mit der gezielten Nutzung 
dieser äußerst wirksamen Formen von 
Licht-, Sauersto� -, Klima-, Hydro-, Heiler-
de-, und  sonstigen Anwendungen Hei-
lungsmöglichkeiten bei gesundheitlichen 
Beschwerden des Menschen  
 
aus der Analyse von Form, Struktur, Zu-• 
sammensetzung und Erscheinungsbild 
von Existenzen im Mineral-, P� anzen- und 
Tierreich der Natur lassen sich Erkenntnis-
se für ein gesundes menschliches Leben, 
aber auch solche für die Heilung des Men-
schen mit Hilfe natürlich vorhandener 
Möglichkeiten ableiten und erfahren 

Charakter, Lebensweg, Bestimmung des • 
Menschen sind in eindeutiger Abhängig-
keit vom Geburtsdatum, weiteren nume-
rologischen Besonderheiten, der Konstel-
lation  der  Gestirne   

der Mensch ist geprägt von natürlichen • 
Kreisläufen wie sehr leicht am Beispiel 
des Wasers zu erkennen (es verdunstet, 
steigt auf, regnet ab, versickert und rei-
nigt sich, kommt zum Vorschein, erfüllt 
seine Aufgabe, verdunstet, steigt auf … 
so hat auch Johann Wolfgang von Goethe 
das menschliche Leben als steten Natur-
Kreislauf von Geburt zu Geburt gesehen 
und beschrieben)   

ohne Licht bzw. Sonne wäre jedes Leben,   • 
jede Existenz unmöglich (Sonnenkinder!) 

Natürlich sind wir Menschen auch von den bio-
logischen Vorgängen, Abläufen, Rhythmen in 
uns selbst beein� usst wie Herzschlag, Atmung, 
Durchblutung, Zelluntergang und Neubildung, 
kybernetische Regelkreise, Funktions- und Re-
gulationsfähigkeit. 

Als denkender Mensch kann ich denkend- dank-
bar oder intellektuell- fragend diese natürlichen 
Vorgänge unseres Organismus erkennen, beob-
achten, begrüßen und dankbar annehmen oder 

aber infrage stellen, blockieren, zerstören. 
Ähnlich können wir mit dem Makrokosmos, 
unserer natürlichen Umwelt umgehen. Wir 
können dankbar die uns gegebenen optimalen 
Möglichkeiten zur Existenz und Weiterentwick-
lung annehmen oder wir können jegliches Sein 
infrage stellen oder ändern und nach unseren 
Vorstellungen „verbessern“ wollen. 

Nicht nur unser konkretes Verhalten, auch un-
sere Gedanken, das  individuelle  wie  das Mas-
senbewußtsein ermöglicht Liebe, Harmonie 
und natürliche EIN-HEIT, bedingt aber auch Pro-
bleme, Chaos und Zerstörung, Erdbeben, Über-
schwemmungen, Umweltkatastrophen usw. Wie 
im Einzelnen, so auch im gesamten Bereich der 
Natur ist das Materielle Ausdruck des Seelisch-
Geistigen. Unsere  Gedanken scha� en unsere 
Welt, auch eine sich wieder regenerierende und 
wunderschöne, in allen Bereichen lebenswerte 
Natur, auch ein  zufriedenes menschliches Le-
ben in Liebe und Harmonie.

So sollten uns die gegenwärtigen Realitäten 
in allen Bereichen menschlicher Existenz und 
Wechselwirkungen von Mensch und Natur ge-
rade im Jahr des Charles Darwin (Evolutions-
theorie) erinnern und motivieren, dass jede 
Krise Ergebnis und Erkenntnis bisherigen Seins
und zugleich Chance und Antrieb für zukünftige 
Entwicklungen auf der Grundlage fortgeschrit-
tener Tatsachen ist.

Probleme lassen sich aber nicht auf der Ebe-
ne lösen, auf der sie entstanden sind. 

Wir sollten uns mit aller Macht von dem bisheri-
gen horizontal-beschränkten materiell- mecha-
nisch- reduktionistischen Weltbild verabschie-
den und für ein senkrecht - o� enes Weltbild 
des erkenntnisreichen verantwortungsvollen 
Umganges mit der energetischen Existenz allen 
Seins entscheiden. 

Lassen Sie uns leben, natürlich natürlich! Natur 
(lateinisch „natura“) bedeutet Geburt oder („na-
sei“) geboren werden, entstehen. 
Scha� en wir gemeinsam die richtigen Gedan-
ken für die tägliche Geburt und Entstehung 

Die Einheit von 
Mensch und Natur
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Ausbildung in 
Unity in Duality

"Würden wir die Erkenntnisse der moder-
nen Wissenschaft und des alten östlichen
Wissens in all ihrer Tragweite tatsächlich
annehmen, so würden sich unsere Sicht
von "äußerer" und "innerer" Welt und
unser gewohntes Handeln mit Gewissheit
ändern."       
Tarab Tulku Rinpoche XI

Altes Wissen
für eine neue Welt

Mit Unity in Duality übersetzte Tarab
Tulku Rinpoche buddhistische Weisheit in
westliche Sprache. Damit öffnete er einen
neuen Zugang zum Inhalt der alten
Lehren.

April 2004
Beginn derAusbildung 
Wir beginnen mit den 4 Philoso-phien,
Vaibashika, Sautrantika, Yogacara und
Madhyamaka. 
Ihrem notwendigen Entwicklungs-pfad
folgend gewinnen viele schriftlich festge-
haltene Weisheiten ein neues Licht und
Lebendigkeit. Entsprechende Übungen
ermöglichen die Erfahrung und Prüfung
des Gelehrten.

Die Seminarzeiten in 2009:

Modul I, 1. Woche (Vaibashika)
Sa., 18.04. - Sa., 25.04. 2009

Modul I, 2. Woche (Sautrantika)
Fr.,  17.07. - Fr.,  24.07. 2009

Modul I, 3. Woche (Yogacara)
Fr.,  13.11. - Fr.,  20.11. 2009

Kurskosten: 450,- €/Woche; 
Studenten, Schüler, Arbeitslose: 300,- €

Wo ?
Im ZIST in Penzberg, nahe 
München www.ZIST.de

Gerne schicken wir ihnen kostenlos unser 

Studienprogramm
www.Tarab-Institut.de
Tarab-Institut Deutschland e.V.
Schimmelmannallee 14, 22043 Hamburg
Tel. 040-654 99 147

Dr. med. Wolfgang Scheel ist seit 27 Jahren Arzt für Naturheil-
kunde in eigener Praxis. Nach der Ausbildung zum  Kinderarzt 
folgten 8 Jahre Tätigkeiten an Universitätskliniken mit For-
schung, Lehre und spezialisierten Weiterbildungen sowie 2 
Jahre Chefarztverantwortung. 
Schwerpunkt seiner jetzigen Tätigkeit für Patienten jeden 
Alters und jeder Problematik sind ganzheitliche Diagnostik 
und Therapie unter bestmöglicher Einbeziehung von Selbst-
erkenntnis und Selbstverwirklichung sowie Eigenverant-
wortung des betre� enden Menschen. Erklärtes  Ziel seiner  
Bemühungen ist die Gesunderhaltung bis möglichst lebens-
lange Zunahme von Gesundheit, Glück und Zufriedenheit des 
Einzelnen und der Familien – mit der Vision einer gesunden 
Gesellschaft. 
Diesem Anliegen dienen umfangreiche Vortragstätigkeiten / 
Seminare / Kurse, Artikel in Zeitungen, Zeitschriften und Inter-
netportalen, Gesprächskreise wie „Eine Runde Menschlichkeit“, 
eigene Homepage usw.

71711 Steinheim/Murr,  Kleinbottwarer Strasse 17 
Tel.: 07144/24723, www.dr-scheel.de 
www.naturheilmagazin.de/dr-wolfgang-scheel

bewußter Menschen und einer lebenswerten Welt mit größt-
möglicher Harmonie von Mensch und Natur!!!  

DANKE

Die Einheit von 
Mensch und Natur
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ass es schwerfällt, sich eine Wech-
selwirkung zwischen Stein und 
Mensch vorzustellen, liegt daran, 
daß wir Gegenstände und Körper 

überwiegend „sto�  ich“ betrachten: Als feste 
Materie, räumlich begrenzt und deutlich ab-
gegrenzt gegenüber ihrer Umgebung. Diese 
Betrachtung entspricht unserem alltäglichen 
Erleben, so „sehen“ wir die Dinge, so „erfassen“ 
wir sie mit unseren Sinnen und Händen.

Dennoch wissen wir heute, daß dies nicht alles 
ist. Wir sind längst daran gewöhnt, Geräte mit 
Fernsteuerungen zu bedienen, können Bild 
und Ton weit entfernter Sender empfangen 
oder Telefone benutzen, die kein Kabel mehr 
besitzen. Die Technik führt uns vor Augen, 
daß es unsichtbare Verbindungen gibt, die wir 
weder sehen, hören, riechen noch schmecken 
– und die dennoch ganz real existieren. Diese 
unsichtbaren Verbindungen sind nichts ande-
res als „Energie“.

Stein + Energie / Sind Steine mehr als nur „tote 
Materie“? (Foto Ines Blersch)

Energie als Informationsträger
Energie kann Information transportieren. Auch 
dies machen wir uns mit Radiosendern und 
Mobiltelefonen längst zunutze. Wie weit dieser 
Informationstransport jedoch in unser alltäg-
liches Erleben reicht, ist uns nicht bewußt. In-
dem wir Licht und Wärme aufnehmen, nehmen 
wir zugleich eine Fülle von Informationen aus 

Haben Mineralien, Edelsteine 
und Gesteine tatsächlich Aus-
wirkungen auf Gesundheit und 
Wohlbefi nden? Immer mehr 
Menschen glauben daran, doch 
Fachkreise bleiben nach wie vor 
skeptisch. Wie kann ein äußer-
lich am Körper getragener Stein 
überhaupt Wirkungen entfalten?von Michael Gienger
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unserer Umgebung auf. Und indem wir selbst 
Wärme und in geringerem Maße auch Licht 
ausstrahlen, geben wir Informationen von uns 
an unsere Umgebung ab. Die geläu� ge Rede-
wendung von der „Ausstrahlung“, die jemand 
oder etwas hat, bekommt dadurch einen ganz 
realen Hintergrund. Wir sind keine abgegrenz-
ten Individuen, wie uns die alltägliche Betrach-
tung glauben macht, sondern Wesen, die be-
ständig in einem energetischen Austausch mit 
ihrer Umgebung stehen.

Doch stellt diese energetische Verbundenheit 
nicht unsere Eigenständigkeit und Unabhän-
gigkeit als Individuum in Frage? Können wir 
uns dann noch sicher sein, daß die Emp� ndun-
gen, Gefühle und vielleicht sogar Gedanken, 
die wir wahrnehmen, tatsächlich von uns selbst 
stammen? Können wir leider nicht! Und das 
macht diese Sichtweise der Dinge so unange-
nehm. Vielleicht ist das der Grund, daß wir das 
100 Jahre alte Wissen über den energetischen 
und informellen Austausch so eifrig ignorieren. 
Das würde erklären, weshalb wir uns sorglos 
mit immer mehr strahlenden Geräten (Funk-
wecker, Radio, Stereoanlage, Fernseher, Com-
puter, Mikrowelle, Handy usw. usf.) umgeben, 
ohne auch nur einen Gedanken an mögliche 
Folgen zu verschwenden. Trotz gegenteiligen 
Wissens glauben wir immer noch nur das, was 
wir „sehen“!

Stein + Mensch / Was verbindet Stein und Mensch? 
(Foto Ines Blersch)

Doch wenn wir akzeptieren, daß es einen un-
sichtbaren energetischen Austausch gibt, er-
ö� net sich plötzlich eine neue Welt. Nicht nur 
eine Welt neuer Gefahren, sondern auch neuer 
Möglichkeiten und Chancen. Insbesondere im 
Umgang mit (Heil-)Steinen.

Die Ausstrahlung der Steine
Denn Steine sind nach modernen Erkenntnis-
sen „Frequenzumwandler“, die aufgenommene 
Energie (Licht oder Wärme) in Wärmestrahlung 
(Infrarot) und andere Frequenzbereiche (Radio-
wellen, Mikrowellen u.a.) transformieren. Das 
ist z.B. vom reinen Quarz (Bergkristall) bekannt, 
der als sog. „Schwingquarz“ Taktgeber vieler 
Uhren ist. Seine Frequenz liegt je nach Schli�  
(Winkel zum Kristallgitter) und Abmessungen 
zwischen 1 kHz und 250 MHz - bleibt beim 
einzelnen Stein dann jedoch absolut konstant! 
Steine sind also sehr frequenzstabile Sender, 
deren Spektrum sich je nach Steinsorte und 
Verarbeitung in der immensen Bandbreite von 
wenigen Hertz (1 - 30 Hz = ULF-Wellen, Gehirn-
stromfrequenzen) bis hin zu 1020 Hz (Gamma-
Strahlung, Radioaktivität) bewegen kann.

Quarz + Laptop / Bergkristall – Nützliche Schwin-
gungsfrequenzen auch in der Technik (Foto Ines 
Blersch)

Diese mineraltypische Ausstrahlung, dieser 
„energetische Fingerabdruck“ eines Steins 
wirkt nun auch auf seinen Träger ein. Vielleicht 
macht mich ein bestimmtes Schmuckstück da-
her eher ruhig und friedlich, ein anderes dage-
gen aufgeregt und nervös… Doch wie kommt 
es zu einer solchen Wirkung? Gibt es in uns 
einen „Empfänger“ für diese Strahlen? – Die 
Wahrnehmung solcher Strahlung beschränkt 
sich nicht auf ein einzelnes Organ. Im Grun-
de „empfangen“ wir überall dort, wo Körper-
strukturen oder funktionelle Einheiten mit der 
einwirkenden Strahlung in Resonanz gehen: 
Knochen, Muskeln und Nervenfasern können 
z.B. allein aufgrund ihrer Abmessungen zu An-
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tennen für bestimmte Frequenzen werden. Mi-
neralsto� e können durch elemente-spezi� sche 
Frequenzen in Schwingung gebracht werden. 
Gewebe und Organe reagieren auf das Licht 
bestimmter Farben. Und auch das allgegen-
wärtige Wasser kann als Informationsträger 
dienen, wie wir heute wissen.

Sowohl die Ausstrahlung der Steine, als auch 
die Reaktionen im Körper lassen sich heutzu-
tage messen. Der Lüneburger Klangtherapeut 
Friedrich Pelz analysierte schon in den 1990er 
Jahren mit Hilfe des EEG (Elektroenzephalo-
gramms) und spezieller Hochleistungsmeß-
geräte körperliche Reaktionen auf bestimmte 
Schwingungen. Dabei ermittelte er über 15000 
spezi� sche Frequenzen für die verschiedensten 
Körperstrukturen – vom Gehörknöchelchen bis 
zur Venenklappe. In diesem Zusammenhang 
analysierte Friedrich Pelz auch die Ausstrah-
lung der Steine und stellte bei verschiedenen 
Mineralien spezi� sche Frequenzen fest, die im 
Körper deutliche Resonanz hervorrufen. Die 
heilkundliche Verwendung dieser Steine brach-
te dann auch zuverlässige Therapieerfolge. In 
der Zwischenzeit gibt es eine ganze Reihe von 
Meßgeräten, welche die Heilwirkung von Stei-
nen nachweisen können.
_______________________________
* Friedrich Pelz, Edelsteinfrequenz-Therapie, Spur-
buchverlag, Baunach 2005

Biopulsar / Der Biopulsar von Auramed, ein zer-
ti� ziertes medizinisches Diagnosegerät, mit dem 
sich Heilwirkungen von Steinen darstellen lassen 
(Foto Ines Blersch)

Die moderne Steinheilkunde
Natürlich gibt es viele Wege zum passenden 
Heilstein. Nicht nur Meßgeräte helfen, den 
richtigen Stein zu ermitteln. Ebenso gibt es 
empirisch fundierte Rezepturen, die z.T. bis 
ins Mittelalter zu Hildegard von Bingen zurück 
reichen, oder moderne Systeme, die sich der 
mineralogischen Eigenschaften der Steine be-
dienen, wie z.B. die „Analytische Steinheilkun-
de“. Und schließlich darf auch das wichtigste 
Instrument eines Heilkundigen nicht fehlen: 
Die Intuition. Welcher Weg eingeschlagen wird, 
ist von Fall zu Fall verschieden.
 
Auf dieser Basis � ndet die Steinheilkunde so-
wohl bei körperlichen, als auch psychischen 
Beschwerden Anwendung. Die Therapie er-
folgt in der Regel entweder über das Au� egen 
von Heilsteinen auf oder um den Körper, durch 
das Tragen von Steinen über einen längeren 
Zeitraum, durch regelmäßiges Verweilen in 
bestimmten Steinkreisen oder durch die Ein-
nahme von Edelsteinwasser oder Edelsteines-
senzen. Auch dynamische Behandlungen mit 
Quarzkristallen sind üblich. Darüber hinaus 
kennt speziell die Hildegard- Medizin etliche 
Anwendungen im Zusammenhang mit Flüs-
sigkeiten, Speisen, Dämpfen etc. Abzuraten ist 
aufgrund der Giftigkeit mancher Steine jedoch 
auf jeden Fall von der Einnahme pulverisierter 
Mineralien!

Insgesamt ist die Steinheilkunde eine prakti-
sche und e�  zient einsetzbare Therapie. Die 
vorwiegend äußere Anwendung der ausge-
wählten Heilsteine hilft, Nebenwirkungen weit-
gehend zu vermeiden, und erfordert hinsicht-
lich der Art und Dauer der Anwendungen eine 
selbstverantwortliche Mitarbeit des Patienten. 
Allein dieser Umstand fördert bereits ein ge-
meinsames Arbeiten an der gewünschten Ver-
besserung – ein großer Vorteil gegenüber der 
passiven „Ich lasse mich vom Experten heilen“ 
- Mentalität. Und zu guter Letzt werden Heil-
steine schon durch ihr ästhetisches Aussehen 
zu einer Medizin, mit der man sich gerne aus-
einandersetzt und beschäftigt. Was sicherlich 
auch ein Beitrag zu ihrer positiven Wirkung ist.

Können 
Steine

heilen?
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Anzeige für Elexier
60 x 130 mm, 4c

… ist eine Segnung.
Ein Evolutionsbeschleuniger, 
der uns zu einem Leben in 
Einheit mit allem was 
existiert führt.

Ausführliche Infos und 
Veranstaltungen unter 
www.deeksha.de

Oneness Blessing
NEU:
Oneness Einführungsseminare 
jetzt auch in Ihrer Region. 

Termine, Infos und 
Anmeldung unter 
www.oneness-akademie.de
oder Telefon 08145-9979302 

Ästhetik  / Wirkungsfaktor Ästhetik (Foto Ines 
Blersch)

Können 
Steine

heilen?

Michael Gienger
Michael Gienger ist seit 1985 in der Stein-
heilkunde aktiv. Er ist Mitbegründer der 
Forschungsgruppe Steinheilkunde Stuttgart 
(1988), des Steinheilkunde e.V. (1995) und der 
Cairn Elen Lebensschulen (1997). 

Seine Bücher zählen zu den Standardwerken 
der Steinheilkunde und sind inzwischen in 
zwölf Sprachen übersetzt. 
2005 gründete er die Initiative »Fair Trade Mine-

rals«, die sich für Verbesserungen der Arbeits- 
und Lebensbedingungen beim Abbau und der 
Verarbeitung von Mineralien und Edelsteinen 
einsetzt. 

Mehr zu Michael Gienger und seinen Projekten 
erfahren Sie im Internet unter www.michael-
gienger.de und www.fairtrademinerals.de.

Michael Gienger (Foto Ines Blersch)



Körper, Geist und Seele wieder in Einklang bringen mit der Kra�  • 
und Energie von Heilsteinen
Seminare zur praktischen Anwendung von Kristallen• 
Seminare zur Au� ösungsarbeit von Mustern und Blockaden• 
Verkauf von Heilsteinen und Erdenhüter-Kristallen   • 
(durch gezielte energetische Austestung)
Kristallhölzer (energetisches Verbinden von Holz und Kristallen)• 

Dirk Storto • 78667 Villingendorf • Tel: 0741/348 57 87
www.kristallwanderer.de / dirk@kristallwanderer.de

Körper, Geist und Seele wieder in Einklang bringen mit der Kra�  Körper, Geist und Seele wieder in Einklang bringen mit der Kra�  
Krista l lwanderer
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Kristalle helfen und zeigen im Außen, 
was wir erst in uns nicht � nden können, 
oder sich nur latent zeigt. Die Arbeit mit 
Heilsteinen ist eine Schwingungs- und 

Informationstherapie, ähnlich wie die Homöo-
pathie, Bach Blüten und die Arbeit mit Energie 
Essenzen. Die Kristalle und Heilsteine wirken über 
Farbe, Form und ihre spezi� sche Schwingung. 

Bei einer Heilstein-Anwendung werden ver-
schiedene Heilsteine jeweils den Chakren zuge-
ordnet aufgelegt und somit die Energiezentren 
wieder energetisiert, gereinigt und aktiviert. 

Durch Traumreisen zum inneren Kind oder zum 
eigenen inneren Garten � nden wir gemeinsam 
den stimmigsten Weg, um diese Muster und Blo-
ckaden zu erkennen, dies können sowohl seeli-
sche wie auch körperliche Symptome sein. Diese 
werden dann „sichtbar“ und können gemeinsam 
und kraftvoll erlöst werden.  Es kann sich auch 
um blockierte Energien handeln, die sich noch 
unerlöst im Energiekörper be� nden und die 
noch befreit werden wollen und können.  Dies 
kann dann durch ein Chakren-Balancing geklärt 
und energetische Disharmonien ausgeglichen 
werden. Der Grundsatz „Energie folgt dem Be-
wusstsein“ wird auch hier angewandt. 
Denn nur wenn die Energien bewusst gemacht 

Ganzheitliche Bewusstseinsarbeit durch Heilstein- 
Anwendungen für Körper, Geist und Seele
Kraftvolle Synergieeffekte durch Verbindungen von Holz und Kristallen

K r i s t a l l w a n d e r e r

werden,  können sie auch dem Weg der Befrei-
ung und Erlösung folgen. 
Aus diesem Grunde werden die Anwendungen 
mit verschiedensten Handau� egetechniken 
kombiniert und dadurch verstärkt und äusserst 
wirksam.

Neben meiner Heilarbeit mit Kristallen, verbin-
de ich seit einigen Jahren Holz und Kristalle zu 
kraftvollen Energie-Objekten. 
Die Verbundenheit zu der Energie von Mutter 
Erde und die lichtvollen Kräfte der Kristalle, kön-
nen so zu einem neuem und kraftvollen Ganzen 
erwachsen und neue Möglichkeiten zum Einsatz 
beider Energien bieten.

Außerdem biete ich auch Seminare zu Erdenhü-
ter-Kristallen und Heilsteinen an, die bei mir zu 
Hause statt� nden oder auch in Seminarhäusern, 
bei spirituellen Menschen und Gruppen. 

Nähere Informationen zu den Seminaren, An-
wendungen und meinen Kristallholz-Schöpfun-
gen:
Dirk Storto
78667 Villingendorf
Tel: 0741-3485787
dirk@kristallwanderer.de
www.kristallwanderer.de

Heilsteine - Erdenhüter - Kristalle und Kristallhölzer
Dirk Storto
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Schon immer also haben besondere 
Plätze in der Natur den Menschen als 
Kultstätten gedient. Ihre ursprüng-
lichste Qualität und Bedeutung 
war es, einen erweiterten Bewußt-

seinszustand hervorzurufen und die Wahr-
nehmung zu verändern. Einen Zustand, der 
die Menschen ihrem ursprünglichen Potential 
wieder näherbrachte und ganz besondere Er-
fahrungen ermöglichte. Der Inspiration und Er-
kenntnis initiierte und Reisen in andere Dimen-
sionen gestattete.

Orte der Kraft ermöglichen es also die Begren-
zungen der materiellen Welt hinter sich zu las-

sen und die geistigen Dimensionen des eigenen  
Seins und der Umgebung wahrzunehmen.

Menschen aller Zeiten haben diese Erfahrun-
gen gesucht und sie tun es noch heute. 

Wie � ndet man solche Orte?

Die meisten bedeutenden Kraftorte werden 
auch heute noch genutzt. Allerdings sind sich 
die meisten Menschen dessen nicht bewußt. 
Die momentan herrschende Religion macht 
sich in der Regel diese Kräfte zunutze und über-
nimmt die Kultplätze des besiegten Glaubens. 
So stehen heute auf fast allen bedeutenden 

Geomantie ist die alte 

Kunst mit den Kräften 

der Erde zu arbeiten. 

Jeder Ort hat eine ganz 

eigene Qualität, kann 

stärken, heilen und ins-

pirieren. Viele alte Kraft-

orte werden dazu seit 

Jahrtausenden von ver-

schiedensten Kulturen 

und Religionen genutzt.

von Barbara Newerla

Geomantie
Orte der Kraft - Orte der Heilung
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Kraftorten christliche Kirchen und Klöster. Viel-
fach sind dabei leider die ursprünglichen Kräfte 

des Ortes durch Dogmen und Machtansprüche 
der etablierten Kirchen überdeckt und verzerrt. 
Die Plätze mit dem höchsten energetischen 
Potential liegen außerdem meist in einem Be-
reich, der der Ö� entlichkeit nicht zugänglich 
und nur der Priesterschaft vorbehalten ist. 

Trotzdem gibt es auch hier immer wieder Orte, 
die heute noch viele Menschen anziehen und 
an denen man ganz besondere Erfahrungen 
machen kann, wie zum Beispiel den Mont 
St.Michel in der Normandie, die Kathedrale von 
Chartres oder den Odilienberg im Elsaß.

Zum Glück gibt es aber auch besondere Orte 
in der Natur. Oft zeichnen sie sich durch beson-
dere landschaftliche Merkmale aus und es sind 
Sagen und Mythen mit ihnen verbunden. Oft 
sind es besondere Berge oder markante Fel-
sen, aber auch Seen, Wasserfälle oder au� älli-
ge Bäume.

Ein besonderes Geschenk sind die völlig unbe-
rührten Kraftorte in der Natur. Man � ndet sie 
meist durch „Zufall“ und eher abseits der Zivili-
sation. Sie sind nicht leicht zu erkennen und es 
bedarf einer besonders geschulten Wahrneh-
mung und entsprechender Achtsamkeit. Hier 
kann man die Kräfte der Erde und des Himmels 
in der Begegnung mit den Wesenheiten der Na-
tur am ursprünglichsten und reinsten erleben.

Was macht einen Kraftort aus?

In der Geomantie kennen wir verschiedenste 
Ein� üsse, die einen Ort zu etwas Besonderem 
machen können und ihn sozusagen energe-
tisch au� aden. Dazu gehören Strahlungen aus 
dem Erdboden, die von unterirdischen Wasser-
läufen oder Brüchen in der Erdkruste herrühren 
können. Auch die Art des Gesteins und seine 
besonderen Eigenschaften spielen eine Rolle. 
An vielen Kraftorten � nden wir außerdem Ein-
� üsse von „Oben“, sogenannte Einstrahlpunk-
te bestimmter Sterne oder anderer Qualitäten. 
Auch Fokuspunkte von Naturwesen oder Ele-
mentarkräften können eine Rolle spielen. Und 
nicht zuletzt, vor allem an Plätzen, die über eine 
lange Zeit und durch verschiedene Kulturepo-
chen genutzt wurden, werden auch Handlun-
gen und Ideen der Menschen im energetischen 
Feld eines Ortes gespeichert und bestimmen 
seine Qualität mit.

Geomantie heute

Geomantie leistet gerade heute einen wichti-
gen Beitrag dazu uns neu mit der Welt, die uns 
umgibt zu verbinden. 

Geomantie
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www.suedwest-verlag.de

Intuition ist die Summe all unserer 
Wahrnehmungen und schließt Emotionen, 
Denken, Wissen und Erfahrungen mit ein.
Elf namhafte Experten, wie z.B. Chuck
Spezzano, Safi Nidiaye, Gerd Gigerenzer
oder Philip Goldberg, sprechen über
 Qualität und Nutzen von einem Gefühl,
das uns täglich begleitet und inspiriert.
Das Phänomen Intuition von Spezialisten
auf den Punkt gebracht!

Überall, wo es Bücher gibt

Viel mehr als 
nur ein Gefühl

€ 16,95 [D] · ISBN 978-3-517-08494-7

Elixier_Weisheit_Bauch.qxd:Layout 1  25.02

Die Beschäftigung mit den Kräften der Natur, 
des Himmels und der Erde lehrt uns unsere 
Umwelt neu wahrzunehmen. Wir erfahren sie 
dadurch mehr und mehr als "Mitwelt" - mit uns 
verbunden, lebendig und beseelt.

Indem wir mit den Wesen von Steinen, Bäu-
men, P� anzen und Orten kommunizieren be-
ginnen wir auch die unsichtbaren Ebenen der 
Realität wahrzunehmen, zu verstehen und zu 
achten. Indem wir diese mehr und mehr in un-
ser Leben integrieren, können wir letztendlich 
eine größere Harmonie in allen Lebensberei-
chen verwirklichen und erfahren wahres inne-
res Wachstum.

In der Erfahrung der Natur, an besonderen Or-
ten, im meditativen Hinspüren in Achtsamkeit 
und Gelassenheit lernen wir wieder Kontakt 
aufzunehmen zur Lebendigkeit unserer Um-
gebung und zu unserer eigenen Lebendigkeit. 
Wir kommen zur Ruhe und � nden zurück zum 
Wesentlichen im Leben, zu uns selbst und zu 
unseren ursprünglichen Werten und Zielen.

Barbara Newerla ist  Buchautorin und Seminar-
leiterin und beschäftigt sich seit 20 Jahren mit 
den Themen, Geomantie, Naturheilkunde, scha-
manischem Heilen und Techniken erweiterter 
Wahrnehmung.

Gemeinsam mit ihrem Mann führt sie ein Büro 
für Baubiologie und Geomantie. Sie bieten au-
ßerdem regelmäßig Vorträge, Seminare und eine 
2-jährige geomantische Ausbildung an.

Verö� entlichungen: „Sterne und Steine“ und 
„Strahlung und Elektrosmog“. Beide erschienen 
im Neue Erde Verlag, Saarbrücken.

Barbara Newerla, FreiRaum, Hegelstraße 38, 
72108 Rottenburg
E-Mail: barbara@newerla.de
Internet: www.newerla.de

Fotos: Barbara Newerla

Geomantie
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Berufsverband für 
Feng Shui und Geomantie e.V.

Im Einklang mit der Natur

S
eit Jahrtausenden wird in China 
und anderen fernöstlichen Kultu-
ren Feng Shui praktiziert. Als Teil 
der Philosophie des Tao gründet 
es auf dem Wissen von den Zusam-
menhängen zwischen dem Einzel-

nen und dem Ganzen, vom Leben in Harmonie 
mit der Umgebung. Der Mensch gilt als un-
trennbar mit dem Universum verbunden und 
nimmt somit teil am dynamischen Prinzip, am 
ewigen Wechsel. Feng Shui bedeutet wörtlich 
übersetzt  "Wind und Wasser".   Diese beiden 
Naturkräfte symbolisieren die Energien, die 
auf Landschaft und Menschen einwirken. Nach 
der chinesischen Philosophie regeln die Wech-
selbeziehungen der Fünf Elemente den Ablauf 
aller Naturerscheinungen. Ihre Anwendung er-
möglicht gezielte Maßnahmen zur Harmoni-
sierung des Chi-Flusses und somit zur Harmo-
nisierung eines Ortes.

Jede vorzeitliche Kultur wusste um die 
Gesetzmäßigkeiten der Energieein� üsse in der 
Natur und richtete sich danach. Dieses Wissen 
um die Deutung der Erdkräfte wird in Europa 

Geomantie genannt. Die westliche Geomantie 
war unseren Vorfahren noch bekannt, ist jedoch 
im Laufe der letzten Jahrzehnte in Vergessenheit 
geraten. Feng Shui und Geomantie stellen so-
wohl eine Verbindung zwischen Ost und West 
als auch zwischen Tradition und Moderne her.   
Alte asiatische Weisheiten werden auf zeit-
genössische europäische Bedürfnisse abge-
stimmt.

Weitere Informationen � nden Sie auf der Web-
seite des Berufsverbandes für Feng Shui und 
Geomantie e.V. Der Verband gehört zu den be-
deutendsten Organisationen sowohl für Feng-
Shui- und Geomantie-Berater als auch für Kun-
den, die professionelle Beratung suchen. Seit 
2008 sind unter seinem Dach auch zerti� zier-
te Ausbildungsinstitute zusammengeschlos-
sen, die eine quali� zierte Ausbildung nach den 
Richtlinien des Verbandes anbieten.
 
In der Internet-Datenbank � nden Sie nach 
themenspezi� schen und regionalen Gesichts-
punkten quali� zierte und seriöse Berater und 
Ausbilder.
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D
ie Fee, dem Luftelement 
zugeordnet erscheint 
daher dem betrachten-
den Menschen als leicht 
und � ligran, mit feinen 
Gesichtszügen und zar-

ten Flügeln mit dem sie sich in ihrem Element 
ganz frei und eigenständig bewegen kann; der 
Zwerg, dem Erdelement zugeordnet erscheint 
ihm weitaus erdenhaltiger, von gedrungener 
Gestalt mit Bart, Zipfelmütze und Wams; die 
Nixe, dem Wasserelement zugeordnet verbin-

Gab es in der früheren Menschheitsgeschichte durchaus Zeiten, wo 
es dem Menschen wie selbstverständlich möglich war, einen direkten 
Kontakt mit Naturwesen zu pflegen, so erlebt diese für lange verloren 
geglaubte Beziehung in der heutigen Zeit eine große Renaissance. Das 
ist wundervoll! Aus Märchen und Erzählungen sind Naturwesen dem 
Menschen bereits auch durchaus ein Begriff und so hat jeder auch eine 
gewisse Vorstellung, wie ein Zwerg oder eine Elfe ausschauen könnte.  

ein Bericht von Sibylle Sian Schirmer, Elfenbeauftragte und Zwergenmutter

det der Mensch instinktiv mit Gefühl und Sinn-
lichkeit; das lichte Sonnenwesen, dem Feuer-
element zugeordnet erscheint dem Menschen 
wie sein Element als nicht mit Händen greifbar, 
feurig, � ießend, Wachstumsprozesse anregend, 
wärmend und lässt ihn so auch innerlich reifen, 
wachsen, etwas erkennen und "zündende Ge-
danken" haben. Jedes dem Menschen bekann-
te Naturwesen erhält so in seinen Betrachtun-
gen ja nun eine bildliche Form. Doch auch 
wenn dadurch alle Naturwesen ihren Platz in-
nerhalb der Elemente einzunehmen scheinen 
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und so auch wahrgenommen und verstanden 
werden können, sind doch alle Naturintelligen-
zen frei von jeder vorgegebenen menschlichen 
Form. Vielmehr verhält es sich so, dass sie ihr 

Erscheinungsbild gerne nutzen um zu zeigen, 
was innerlich in der Natur, in ihnen selbst oder 
dem betrachtenden Menschen vorgeht. 

Naturwesen und Bewusstsein

Der Bewusstseinszustand einer Naturintelli-
genz ist auf einer anderen Ebene der Wahrneh-
mung angesiedelt. Man könnte sagen, dass so 
wie ein Mensch fühlt, das Naturwesen denkt 
und dass jene Form, in der sie vom betrachten-
den Menschen wahrgenommen werden kann, 
entweder ein Spiegelbild der Vorstellung über 
ihr Wesen, das der betrachtende Mensch in sei-
ner urbildlichen Form gespeichert hat, ist oder 
ein Ausdruck der Bildersprache, die das Natur-
wesen dafür nutzt, um eine dem Menschen be-
stimmte Verhaltensform, Denkweise oder auch 
Botschaft zu übermitteln. 

Das Bewusstsein, dass die Natur weit mehr als 
nur irgendwie belebt und durchdrungen ist 
von feinen, lichten Kräften, erwacht und er-
starkt im Menschengeist je weiter er sich selbst 
und seiner inwendigen Natur bewusst wird. 
Die Frage nach dem Sinn und der Existenz 
von Engeln und Naturwesen wird heutzutage 

deutlich lauter, was auch die feinen, lichten Na-
turintelligenzen wahrnehmen. Sie sehen, dass 
immer mehr Menschen danach fragen, was die 
Erzählungen über Engel und Naturwesen in 
Wirklichkeit bedeuten könnten. Doch nicht nur 
ein spirituell orientierter, auch ein "moderner" 
aufgeklärter Mensch hat ebenso ein sehendes, 
denkendes, wahrnehmbares Wesen wie auch 
der "Realist" der einfach genauso sein Leben 
meistern möchte. Alle sind suchend, jeder auf 
seine eigene Art und Weise, man sollte nie-
manden verurteilen und sich aber auch nicht 
mit Eventualitäten oder Phantasien zufrie-
den geben. So gesehen könnte man einfach 
schlicht sagen, dass jeder auf seine Art und 
Weise einfach nur das, was ist erklären und ver-
stehen möchte und dadurch zu verschiedens-
ten Indikatoren und Mitteln greift. So kann der 
"Realist" und der "moderne" Mensch durch 
intensive wissenschaftliche Forschungsarbeit 
bereits auf Erkenntnisse weiteres Wissen auf-
bauen, weiter an etwas forschen, weiter etwas 
sichtbar machen um sich erklären zu können, 
wie etwas funktioniert. Der Mensch vermag 
es mit Hilfe von Indikatoren etwas sichtbar zu 
machen, etwas nachzuweisen, weiter dann im 
Doppelblindverfahren zu testen, das Resultat 
zu prüfen, etwas zu belegen. Ja sogar aus dem 

Gesamten vermag er es, einzelne Sto� e heraus-
zulösen, zu extrahieren, neu zu vermischen, zu 
verbinden, zu klonen, gentechnisch weiterzu-
entwickeln und doch bleibt so manches dem 
Menschen weiter unerklärlich, obwohl es so 

und so auch wahrgenommen und verstanden 
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o� ensichtlich vor ihm liegt. Dabei ist das Of-
fensichtliche jederzeit bereit, sich ihm zu o� en-
baren. Damit es o� enbar und begrei� ich wird 
muss man oftmals nur seine Sichtweise, seine 
Denkweise ändern. Es ist wie bei einem Ra-
dio. Immerzu strahlen Radiowellen durch den 
Raum, doch man kann sie nur hören, wenn man 
den Empfänger auf dessen Frequenz einstellt 
sowie "ein Herz, das Lachen macht und ein Ohr 
hat"  wie die Naturwesen sagen würden. 

Der Mensch selbst ist und lebt in der Natur und 
ist solch ein intelligentes, vielschichtiges und 
individuelles Wesen. Er ist regelrecht durch-
drungen von Natur und Naturintelligenzen. 
Die größte Naturintelligenz ist sein Körperelf, 
der geistige Lenker seines Körperelementarwe-
sens. Es vermag den Menschen an all jene Orte 
und Begebenheiten magnetisch hinzulenken, 
welche noch der Klärung und Lösung früherer 
Inkarnationen bedürfen. Dabei leitet er auch 
die Körperfunktionen und baut alle früheren 
Erlebnisse und Erkenntnisse wieder in den Kör-
per ein. Dadurch gibt es keine Ungerechtigkei-
ten oder Übervorteilungen wie der "moderne 
realistische" Mensch glaubt, sondern alles ist 
einfach nur sichtbare Folge früherer Erlebnis-
se und Erkenntnisse. Doch dies alles muss ihm 
eben erst noch sichtbar gemacht werden. Da-
bei ist schon vieles aufgedeckt, wie auch ein 
Teilchen tatsächlich sichtbar gemacht zu einer 
Welle werden kann, wenn der dominierende 
Geist es denkt, Einstein hat es aufgezeigt. Doch 
nicht nur in der Quantenphysik wird sichtbar 
gemacht, weiter und weiter geforscht und so 
immer mehr bewusst, wie Intelligenz und Na-
turgesetz funktionieren. Jeder macht sich auch 
seine eigenen Gedanken und begreift mal 
mehr oder auch mal weniger, je nachdem.

Was sind Naturwesen?

Die Frage, ob Engel und Naturwesen dem Men-
schengeist entsprungene Märchengestalten 
sein könnten ist eigentlich keine Frage, son-
dern eine Betrachtungsweise. Die Frage, was 
Naturwesen wirklich sind wäre zu erläutern: 
Sind sie einfach für den Menschensinn nicht 
sichtbare Wesen, die er als Sinn innerhalb der 

Naturgesetze jedoch durchaus innerlich zu 
begreifen vermag? Würde man den durchaus 
erklärbaren Naturkräften ein innewohnendes 
Bewusstsein zusprechen und eine durch diese 
Naturkräfte dem Menschensinn sichtbar ge-
machte Intelligenz anerkennen können? Könn-
te der Mensch sich dann vorstellen, dass dieses 
Naturbewusstsein eine Intelligenz ist, die ein-
fach nur auf einer anderen Dimension ange-
siedelt ist, so könnte er sehen, begreifen und 
erkennen, dass Naturwesen den Naturgesetzen 
unterstellte, natürlich wirkende Intelligenzen 
sind, welche die Natur mit ihrem Sein beleben 
und so dem Menschen auf Erden Raum, Wahr-
nehmung und Leben ermöglichen. 

Elfenbeauftrage und Zwergenmutter

Mit beiden Beinen fest im Leben stehend und 
Mutter dreier wundervoller Kinder ist meine 
Aufgabe aus dem hohen Rat der Naturwesen 
als Zwergenmutter und Elfenbeauftragte, dass 
die Menschen LIEBE und WISSEN für die Natur- 
intelligenzen wieder erlangen. Mein Indikator 
als Elfenbeauftrage sind die Seminare und 
Durchgaben, und als Zwergenmutter sind es 
die Naturwesen, die ich aus p� anzengefärb-

Naturgesetze jedoch durchaus innerlich zu 



Verbindung von Mensch und Erde
Mona Soreia Löbig

Brunnenstr. 11a
79285 Ebringen

Tel.: 07664 - 40 35 874
Mobil: 0163 - 8867233

info@soreia-mensch-und-erde.de

In Einheit mit Allem Was Ist
Gartengestaltung & -pflege, 
Bewußtseins- und Heilarbeit

•
•

Bioenergietherapeutin
Landschaftsgärtnermeisterin
Medium für Naturwesen
The Reconnection™
Reconnective Healing™

•
•
•
•
•
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tem Filz gestalte. Seit 1996 gestalte ich Na-
turwesenformen doch erst in der Kristallstadt 
des hohen Rates der Naturwesen, in das nur 
ein Naturwesen gelangen kann, erlernte ich, 
wie in diese mit P� anzenenergie durchwirkte 
Form die Haltepunkte und den Bewusstseins-
fokus des eigentlichen Naturwesens, das die 

Form belebt, so gewebt 
wird, dass sich das Na-
turwesen in der Dualität 
halten kann ohne dabei 
ein Elemental zu sein (ein 
Elemental ist ein vom 
Menschen erscha� ener 
Gedanke/ Wesen, das wie 
ein Talisman wirken kann, 
jedoch immer dessen 

Energie bedarf ). Diese Ausbildung erforderte 
ein hohes Maß an innerer Arbeit an mir selbst 
sowie vollkommene bedingungslose Liebe 
und Vertrauen. Außer mir wurde es in dieser 
Form keinem weiteren gezeigt und das Wissen 
zum Schutz der Naturwesen wieder versiegelt. 
Die Naturwesen von Naturwelten haben zwar 
diesen Körper, in dem sie sich halten können, 
sind jedoch nicht darinnen gefangen, sondern 
können sich ganz frei auch im Raum bewegen. 
Vielen Naturwesen habe ich so bereits einem 
Körper gegeben, denn dies ist jener Teil meiner 
Arbeit als Zwergenmutter. Da mein Selbst aus 
der Naturwelt kommt und ich im Menschen als 
Elfenbeauftragte in die Menschenwelt rage, 
gebe ich mein Wissen jedoch auch in Form 
von Kursen, Workshops, Vorträgen und Chan-
nelings weiter. Seitdem wir im Jahr 2005 nach 
dreijähriger Bauzeit unsere besondere Natur-
weltenwohnstätte und Edelsteingrotte erö� net 
haben, gründete ich die Akademie der hohen 
Schule der Naturwelten. 

Einfach nur, weil ich aus dem Naturreich kom-
me kann ich seit frühester Kindheit ganz natür-
lich mit Naturwesen, Naturintelligenzen und 
Engeln sprechen. Mit allen Naturwesen, Engeln, 
P� anzen und Steinen sowie mit Mutter Ma-
ria verbindet mich eine tiefe Liebe. Wir haben 
Durchgaben von ihr wie auch von P� anzende-
ven, Naturwesen, Engeln und Durchgaben aus 
der Walebene von Wal und Delphin auf CD auf-

genommen, haben das Naturweltenauraspray 
und Naturweltenräucherwerk hergestellt, 
bieten die belebten Naturwesen original von 
mir, der Zwergenmutter an, energetisierte El-
fen, Edelsteine, LUNARIS Heiledelsteinketten, 
Naturweltenkurse sowie wundervolle Work-
shops über das Wirken der Naturintelligenzen. 

Ein Geheimtipp in diesem Jahr ist unser Heiler-
seminar in der Natur mit den dort ansässigen 
Naturwesen im Mai sowie unser Lady Gaia 
Aufstiegsseminar im November auf dem Odi-
lienberg.

Kontakt: 
Sibylle Sian Schirmer, Waldkircherstr. 42
79215 Elzach-Oberprechtal
Tel.: 07682 – 921690, 
naturwelten@zwergenmutter.de
www.natur-welten.de 

siehe Anzeige Umschlagrückseite

tem Filz gestalte. Seit 1996 gestalte ich Na-
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rfreulicherweise sind heutzuta-
ge immer mehr Menschen wie-
der bereit, das Kontaktangebot 
der Naturgeister aufzunehmen, 
sich mit ihnen in vielerlei Berei-
chen einzulassen. Dieser Kon-
takt wird häu� g als esoterische 
Bereicherung erlebt. Dass damit 

auch handfestes, praktisches Tun verbunden 
sein kann, erlebt der Landschaftsgärtner Hart-
mut Zipperlen in seiner täglichen Arbeit. Sei es 
die Behandlung kranker P� anzen oder Hilfe bei 
der Lösung technischer Probleme z.B. in Was-
seranlagen. Der Elfengärtner kommuniziert mit 
den zuständigen Naturwesen, welche aus ihrer 
spirituellen Sicht die Lösungsvorschläge anbie-
ten, die der Mensch dann als geistiges und kör-
perliches Wesen in die Materie umsetzen kann. 
So wurden P� anzen mit bestimmten Minerali-
en-Anordnungen geheilt und Wasserverlust in 
Teichanlagen behoben. Selbstverständlich ha-
ben die Wesen auch ein „Mitspracherecht“ bei 
Neup� anzungen sowie bei evtl. notwendigen 
massiven Eingri� en in den P� anzenbestand. Es 
versteht sich von selbst, dass die Naturwesen 
auch bei P� egearbeiten involviert sind. 

Immer wieder zeigt sich eine enge Verbindung 
zwischen Gartenwesen und Hausgeistern. So 
hat sich die Arbeit längst auf den Kontakt mit 
Hausgeistern ausgeweitet. Die Harmonisierung 
von Geschäftsräumen wie auch von Wohnun-
gen mit Hilfe der zuständigen Wesen ist fester 
Bestandteil in der Arbeit des Elfengärtners.

Je weiter der Kontakt mit den Naturwesen aus-
gebaut wird, umso deutlicher zeigen sich die 
immensen, weltweiten Netzwerke, welche in 
diesem Bereich existieren. So ist es nur folge-
richtig, dass der Landschaftsgärtner, welcher 
von jeher mit Landschaften aufs innigste ver-
bunden ist, auch Erdheilungsarbeiten durch-
führt.

Hartmut Zipperlen hält auch Vorträge und Se-
minare und führt, unabhängig von seiner prak-
tischen Arbeit, Untersuchungen und Beratun-
gen in Häusern und Gärten durch. 

Näheres dazu � nden Sie unter folgendem Kontakt:
Elfengärtner, Robert – Leicht – Str. 113 
70569 Stuttgart, info@elfengaertner.de
www.elfengaertner.de.

 Praktische Arbeit mit 

Naturgeistern
rfreulicherweise sind heutzuta-
ge immer mehr Menschen wie-
der bereit, das Kontaktangebot 
der Naturgeister aufzunehmen, 
sich mit ihnen in vielerlei Berei-
chen einzulassen. Dieser Kon-
takt wird häu� g als esoterische 
Bereicherung erlebt. Dass damit 

auch handfestes, praktisches Tun verbunden 



Tanis Helliwell
Veranstaltungen im Mai in Freiburg i.Br. und Schwarzwald
Vortrag
Das Erwachen der Welt durch das weibliche Prinzip
Freiburg Bürgerhaus Seepark 20.00 Uhr Freitag, den 15. Mai 2009

Seminare
Arbeiten und Spielen mit Naturgeistern
Freiburg: 16. – 17. Mai 2009
Anfrage und Anmeldung bei: Christoph Wasser (49)-07661-9899980, c.wasser@gmx.de
Werner Braun (49)-07661-62320

Weibliche und Männliche Mysterien
Seminarhof Hensellek/Schwarzwald: 21. – 25. Mai 2009
Anfrage und Anmeldung bei: c.wasser@gmx.de, Tel +49-(0)7661 98 99 980

Weitere Informationen über das International Institut for Transformation und den Veranstaltungen

www.iitransform.com/german, www.iitransform.com
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Das über Jahrhunderte zurückgedräng-
te Bewusstsein lässt sich wieder er-
schließen. Immer mehr naturverbun-
dene Menschen fühlen die Orte im 

Wald und der Natur, die von Elementarwesen  
belebt sind. Die Grenzen werden durchlässiger.

Zugleich nehmen einige Menschen einen klaren 
Aufruf an uns wahr, dass diese Wesen mit uns 
zusammenarbeiten wollen. Sehr eindrucksvoll 
beschreibt Tanis Helliwell  (Kanada) schon in ih-
rem ersten Buch „Elfensommer“ Begegnungen 
mit einem Naturwesen aus einer Gruppe, die 
eine neue Form der Begegnung mit Menschen 
suchen. Seit dieser Verö� entlichung leitet und 
begleitet Tanis Helliwell (und ihr elementari-
scher Freund) Menschen in ihren Seminaren da-
bei sich für die Begegnung mit Naturwesen zu 
sensibilisieren. Ziel ist auch mit ihnen eine part-
nerschaftliche Zusammenarbeit zu kreieren.   

Sehr faszinierend vermittelt Tanis Helliwell ihr 
ernstes Anliegen zur gemeinsamen Erhaltung 
der Erde - auf sehr spielerische Weise, geprägt 

von ihrer tiefen Lebensfreude und herzerwär-
mendem weisen Humor.

Tanis Helliwells Seminare zum Thema Elemen-
tarwesen sind nur ein Teil ihrer Tätigkeit. Sie 
lehrt und vermittelt einen spirituellen Entwick-
lungsweg, der das Verbindende und Gemeinsa-
me zwischen den Kulturen, den verschiedenen 
Religionen und spirituellen Ansätzen betont 
und kräftigt.

Im Mittelpunkt ihrer Arbeit steht die Au� ösung 
von überholten Gedankenformen  welche unse-
re Energie, O� enheit und E� ektivität einschrän-
ken. Die von ihr entwickelte ätherische Klärungs-
technik zeigt sich als sehr e� ektive Methode. Sie 
bewirkt eine Transformation, die einerseits geis-
tig ö� net und andererseits die eigene Arbeit tie-
fer mit den inneren Zielen verbindet. Seit meh-
reren Jahren werden ihre Programme auch in 
Übungsgruppen in Deutschland durchgeführt. 
Diese grundlegende fortlaufende Arbeit  wirkt 
individuell in den Alltag hinein und ergänzt die 
Elementarwesenarbeit.  

Wir leben in einer Zeit, in der immer häu� ger 

über direkte und indirekte Begegnungen und 

Erfahrungen mit Naturgeistern und Elementar-

wesen berichtet wird. Seit Filmen wie „ Der Herr 

der Ringe“ ist dieses Thema im Begri�  gesell-

schaftsfähig zu werden.

Wie kann man mit Naturgeistern spielen und arbeiten?Wie kann man mit Naturgeistern spielen und arbeiten?
E l emen ta rwe sen
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Veranstaltungen

April
08. April

WIEVIEL HEILPRAK-
TIKER BRAUCHT DAS 
LAND? 
Unser Ausbildungskon-
zept / IhreFragen 

Infoveranstaltung 19.00  - 21.00 Uhr
www.thalamus-stuttgart.de

MUT ZUR LIEBE
Partnerschaft und Beziehungs-
arbeit
Dipl. Theol. HANS-PETER CRO-
NE und HPPT JULIANE VOGEL 
www.thalamus-stuttgart.de

17. - 19. April 

ROBERT T.BETZ

DIPLOM - 

PSYCHOLOGE

VORTRÄGE

17. April
Kornhaus, Großer Saal, KEMPTEN
GEMEINSAM STATT EINSAM
Wie sich Singles und Paare aus der Isolation 
befreien 
Einlass 18:00 h, Beginn 19:00 h, Eintritt 16,- € 
ermäßigt 10,- €  
Nähere Infos über: PR Büro Robert Betz
anna-ulrich@robert-betz.de, www.robert-betz.de

31. Mai
15.Rainbow-Spirit-Festival Pfi ngsten im Kon-
gresshaus BADEN-BADEN
RAUS AUS DEN ALTEN SCHUHEN!
Wie Du ein neues Leben erschaffst
17:30 h – 19:00 h, freier Eintritt für Festivalbe-
sucher

01. Juni
15.Rainbow-Spirit-Festival Pfi ngsten im Kon-
gresshaus BADEN-BADEN
LUST AUF LIEBE – LUST AUF LUST?
Aufruf zu einem lust- und liebevollen Leben
13:30 h – 15:00 h, freier Eintritt für Festivalbe-
sucher

TAGESSEMINAR IN DARMSTADT
30. Mai 
GLÜCKLICH IN EINEM GESUNDEN KÖR-
PER - EIN LEBEN LANG
Deinen Körper ehren, heilen, lieben und genießen 
Beginn 9:00 h, Ende 19: 00 h, 
Mittagspause 13:00 h – 15:00 h
Seminargebühr 99,- €, ermäßigt 69,- €
Anmeldung über: Büro Robert Betz, Sonnen-
str. 1, 80331 München, Tel.: 089 - 512661888 
und info@robert-betz.de, www.robert-betz.de

SPIRITUELLES NATURERLE-
BEN
Auf magische Entdeckungsreise 
zu natürlichen Kraftquellen mit 
WALTER VON HOLST. 35,- € 
www.thalamus-stuttgart.de

26. April 

2. INTERNATIONALER MARIA 
MAGDALENA KONGRESS
Gelebte göttlich-weibliche Liebe, 
die schöpferische Kraft in Frau 
und Mann

Wolf-Ferrari-Haus, Rathausplatz 2, München-
Ottobrunn; VVK ab 72,- €, Veranstalter: 
PONTE VISION, Tel.: 089 - 35062909 
www.maria-magdalena-kongress.de

17. - 19. April 

Mai
START EINER NEUEN KRYON-
SCHULGRUPPE
Beginn einer neuen Gruppe der 
Kryonschule in Freiburg
Auskunft über Informationsaben-
de und nähere Informationen 
bei SHANA, Tel.: 0761 - 2047423

www.alexandra-shana.de, www.kryonschule-
freiburg.de. Entdecke dein SELBST und somit 
die Wunder dieser Welt!

05. Mai

ONE LIGHT HEALING 
TOUCH® - HEILENDE HÄNDE
Basisseminar geistiges Heilen 
Durchströmt von Licht erlernst 
und erlebst du die wunderbare 
Kraft des Händeaufl egens, er-

langst Zugang zu wichtigen Heilenergien und 
setzt einen tiefen Heilungsprozess in Gang.
Übungen zur Erdung, Klärung und Wahr-
nehmung bringen Klarheit und Lebensfreude 
(Ausbildung ab 23.10.09). Susanne Bousset: 
07071 - 367019, www.susannebousset.de

07. und 08. Mai
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Veranstaltungen

28. Mai
WILLKOMMEN FÜLLE! 
Die Schlüssel zu Wohlstand, 
Erfolg und Lebensglück
Vortrag von ROBERT T. BETZ
Bürgerhaus, Am Beauner Platz, 
BENSHEIM / SÜDHESSEN 

Beginn 20:00 h, Eintritt: 12,- €
Eine Veranstaltung von Justus Keller, Infos 
unter: info@lebenskunst-bensheim.de

Juni

KONZERT MIT DEVAKANT 
„INNER SPACE“ 
bei Thalamus Stuttgart, Beginn 
20.00 Uhr, VVK 15,- € / AK 18,- €
Infos www.thalamus-stuttgart.de 
oder www.devakant.com

25. Mai
HEILPRAKTIKERAUSBILDUNG - 
HEILBRONN
Berufsbegleitend Montag, Lernen 
mit Herz & Verstand
www.thalamus-heilbronn.de

RÄUCHERKURS: RÄUCHERN MIT HEIL-
PFLANZEN
Magstadt/Stuttgart, Kosten: 90,- € incl. Räucher-
mischung. Anmeldung und Info: Christine Fuchs, 
Tel. 07159 - 45101, www.labdanum.de

09. Mai

20. - 25. Mai 
NATURWELTEN HEILERSEMI-
NAR
mit SIAN und LUNARIS
In der Natur mit den dort ansäs-
sigen Naturwesen ganzheitlich 
Heilwerden erlernen.  
Energieausgleich  690,- €
Infos: www.natur-welten.de

29. Mai – 01.Juni
15. RAINBOW-SPIRIT-
FESTIVAL
im Kongresshaus in Baden-
Baden: 

GEISTIGES HEILEN als 3. Säule im Gesund-
heitssystem?! Der Dachverband für Geistiges 
Heilen e.V. informiert über geistige Heilweisen, 
Aus- und Weiterbildungen und hilft bei der 
Suche nach HeilerInnen in Wohnortnähe.
Tel. 06221 - 169606 oder www.dgh-ev.de

MICHAEL 
GRAUER-BRECHT 

& 
ELYAH

05. – 07. Juni
„ÖFFNUNG DES 3. AUGES“
Workshop mit MICHAEL GRAUER-BRECHT
im Lichtgarten/Innsbruck
Kurspreis: 245,- € 

18. Juli 
„STERNENWESEN SPRECHEN ÜBER 
DEN AUFSTIEG VON GAIA BIS 2012“
Tagesevent mit MICHAEL GRAUER-BRECHT
im Zentrum Ihringen/Kaiserstuhl
Kurspreis: 175,- €

24.- 26. Juli 
„Ausbildung zum Channel – TEIL 1“ 
3-teil. Workshop mit MICHAEL GRAUER-
BRECHT
im Landhaus Sonnenberg/Odenwald
Kurspreis: 275,- € /Sequenz

Infos: Ulla Weber, Tel.: 07153 - 550826 
           ulla@elyah.net, www.elyah.net

NIKOLAY OORZHAK, SCHAMANISCHER 
HEILER UND OBERTONSÄNGER
wieder in Stuttgart!
Un Hun-Basis-Seminar, Konzert, Heilungssitzun-
gen. Info+Anmeldung: J.E.Borchert
Tel.: 0711 – 34248093, Mobil: 0174 - 5416888

06. und 07. Juni

07. Juni 
HEILAKADEMIE 
BAUER: INFOTAG 
Wir möchten Sie herz-

lich nach Frieding/Ammersee einladen, um 
uns und unsere Arbeit kennenzulernen.
Vorträge: Die eigene Medialität leben und ent-
wickeln / Geistiges Heilen und Energetische 
Wirbelsäulenaufrichtung / Heiler werden und 
Heiler sein. 10 - 17 Uhr, Teilnahme kostenlos 
Infos: www.heilakademie-bauer.de

WILDKRÄUTER - NACHMITTAG
Magstadt/Stuttgart, Anmeldung und Info: 
Christine Fuchs, Tel. 07159 - 45101
www.labdanum.de

09. Juni

15. Mai
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Veranstaltungen

10.- 15. Juni 
NATURWELTEN BIOENERGIE-
KURS. Naturwesen verstehen, 
ihre Bräuche, Jahreszeitenfeste  
und die Bedeutung für den Men-
schen kennen lernen.
Energieausgleich  690,- €
Infos: www.natur-welten.de

Vorschau
03.-19. Juli 

NATURWELTENTAGE
Im gemütlichen Beisammensein 
Naturwesen original von der Zwer-
genmutter schauen und erwerben 
können. Tägl. Vortrag/Channeling
Geöffnet: Fr/Sa/So von 14-18 Uhr 
Infos: www.natur-welten.de

24. Juli - 02. August 
LUNARIS HEILEDELSTEIN-
KETTEN
Ausstellung und Verkauf der 
neuen Heiledelsteinketten von 
LUNARIS in der Edelsteingrotte 

von Naturwelten. Jeweils Fr/Sa/So von 
14-18 Uhr, Infos: www.natur-welten.de

02. bis 04. Oktober
8. KONGRESS GEISTIGES 
HEILEN DES DACHVER-
BAND GEISTIGES HEILEN 
E.V. 

in Rotenburg a.d. Fulda, Schwerpunkt: Selbst-
heilung & Vergebung, Kartenvorverkauf und 
Programm ab 1. Mai: Dachverband Geistiges 
Heilen e.V., Steigerweg 55, 69115 Heidelberg, 
Tel. (Mo-Fr 11-14 Uhr) 06221 – 169606
www.dgh.ev.de, Mail: info@dgh-ev.de

Inserieren Sie hier für Ihre ganzheit-
liche Leserschaft.
Kosten für Ihre Anzeige:
je Zeile mit 45 Zeichen 7,50 Euro
Farbfoto oder Logo 17,- Euro

Erteilen Sie Ihren Auftrag bitte an:
anzeigen@elexier-magazin.de

Anzeigenschluss ist der 
31. Mai 2009

Anzeigebedingungen

ELEXIER unterstützt

1. Internationaler Kongress & Messe

1.-3. Mai 2009

www.neue-kinder-kongress.de                                
www.ponte-vision.de

+49 (0)89-35   06   29   09

»Die neuen Kinder«
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Events

Wir blicken auf mehr als 5.000 Jahre 
Steinheilkunde-Geschichte zurück. 
Das Wissen um die Heilkraft der Stei-

ne aus alten Hochkulturen, Welt-Medizinen 
wie der Traditionellen Chinesischen Medizin, 
dem Ayurveda und der Tibetischen Medizin, 
ebenso das Heilsteinwissen von Hildegard von 
Bingen und den Alchemisten, � ießen gemein-
sam mit den Erkenntnissen aus 25 Jahren mo-
derner Steinheilkunde-Forschung auf diesem 
Symposium zusammen. Steine sind Hilfsmittel 
in Krisenzeiten und Zeiten der Veränderung! 
Sie stabilisieren, sie harmonisieren, sie stiften 
Ho� nung, sind Kraftspender, helfen Ordnung 
zu scha� en und bieten in Edelsteinberatung 
und Edelstein-Szenarien wichtige Impulse und 
zukunftsweisende Erkenntnisse.

Dieses Symposium mit seinen über 120 Einzel-
veranstaltungen bietet  einen bisher einmali-
gen Überblick über das Gebiet der Steinheil-
kunde: 

Steinheilkunde als modernes Naturheil-• 
verfahren
Anthroposophische Steinheilkunde• 

Tibetisches Medizin-Buddha-Mandala aus • 
Edelsteinen
Indianisches Medizinrad mit Edelsteinen• 
Steinheilkunde in Ayurveda, Chinesischer • 
und Tibetischer Medizin
Edelsteinmassagen, Edelsteinakupressur, • 
Edelsteinelexiere
Edelsteinhomöopathie • 
Anthroposophische Steinheilkunde• 
Fair Trade Mineralien• 
Klangtherapie und Kristall-Klangschalen• 

Mineralienbörse und Rahmenprogramm

Herzlich Willkommen im Mai in Freiburg "Am 
Seepark“!

Anmeldeunterlagen und Informationen, Kon-
takt und Buchung:
Crystall-Spirit GmbH, Nägeleseestr. 25, 
D-79102 Freiburg, Germany – Geschäftsführer:
Joachim Goebel – Registergericht Freiburg 
HRB 702883 Telefon: +49 (0) 761 – 70 76 940
info@steinheilkunde-symposium2009.de  
www.steinheilkunde-symposium2009.de

Internationales 
Steinheilkunde-Symposium

vom 8.-10. Mai 2009 in Freiburg
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Events

Im Mittelpunkt des viertägigen Happenings 
und vor dem Hintergrund der Jubiläumsfei-
er sind bedeutend mehr Musikveranstaltun-

gen mit alten und neuen Super-Stars der spi-
rituellen Weltmusik geplant, allen voran Deva 
Premal & Miten, Satyaa & Pari, Prem Joshua 
und Peter Makena. Unter den herausragenden 
Highlights in diesem Jahr � nden sich z. B. die 
amerikanische Bestseller-Autorin Brandon Bays 
(The Journey), der Leiter des Druiden-Ordens 
aus Sussex/England, Philip Carr-Gomm sowie 
der heute in der Türkei lebende Kiara Windri-
der, (einer der bekanntesten Lehrer der Deek-
sha-Bewegung). 

Musik der Herzen
Musik, Tanz und Gesang erscha� en eine Atmo-
sphäre für ein lebendiges, respektvolles und 
friedvolles Miteinander. Bekannte und unbe-
kannte Gesichter, die Stars der New-Age-Welt-
musik sind zu Gast in Baden-Baden. Zu den 
bekannten Größen gehören auch Musiker wie 
Kailash Kokopelli, Felix Maria Woschek oder Jai 
Uttal, der seit über 30 Jahren mit seinen Kirtans 
(Wechselgesängen) die Zuhörer begeistert.

Botschafter der Neuen Zeit
Die Botschafter ihrer Ideen und Weisheiten 
kommen aus allen Teilen der Welt. Das Festival 
ist damit ein seltener Informationspool für den 
spirituellen Besucher aus nah und fern, der sich 
aktiv und eigenverantwortlich mit den Grund-
fragen seiner Existenz auseinandersetzten 
möchte. Mit einem Plus gegenüber 2008 an 
Vorträgen, Workshops, Meditationen, Satsangs 
oder Channelings starten die Verantwortlichen 
in das Jubiläum.

Wann und Wo?
15. Rainbow-Spirit-Festival vom 29. Mai bis 1. 
Juni 2009 (P� ngsten) im Kongresshaus Baden-
Baden. 

Veranstalter: 
One Spirit GmbH  
Thomas Sura & Heinrich Großmann 
Lichtentaler Straße 23   
76530 Baden-Baden 
Tel. 0 72 21 / 3 85 00 
festival@onespirit.de  
www.rainbow-spirit-festival.de

15. Rainbow-Spirit-Festival 2009 in Baden-Baden
Das Leben neu ausrichten

  m 15. Jubiläumsjahr des größten spirituellen Events in Europa, dem international besetzten 
Rainbow-Spirit-Festival  in Baden- Baden (P� ngst-Wochenende 29. Mai bis 
1. Juni 2009 im Kongresshaus), tre� en traditionell tausende Besucher 

auf nationale wie internationale Weisheitslehrer.  Hier präsentieren 
sich Vertreter der verschiedenen spi- rituellen und religiösen Richtungen 
sowie Vordenker, Heiler, ganzheitli- che Wellness-Experten und Lebens-
künstler. Sie wollen Mittler eines neuen Bewusstseins und Wegbeglei-
ter in das Vertrauen zu sich selbst und dem Leben sein. Das Festival ist 
in den letzten Jahren, mit mehreren Konzerten täglich, zunehmend auch 
zu einem kulturell- musikalischen Event auf Weltniveau geworden.



Kleinanzeigen

DEEKSHADEEKSHA
ONENESS BLESSING (Deeksha) in Lud-
wigshafen/ Bodensee mit Meditation 
jeden ersten und dritten Mittwoch im 
Monat 19.00 Uhr. Bitte anmelden unter 
Tel.: 07773 - 938201, a.haling@gmx.de

GEISTIGES HEILEN
ONENESS BLESSING (Deeksha) in Lud-
wigshafen/ Bodensee mit Meditation 
jeden ersten und dritten Mittwoch im 
Monat 19.00 Uhr. Bitte anmelden unter 
Tel.: 07773 - 938201, a.haling@gmx.de

ONENESS BLESSING (Deeksha) in Lud-

GEISTIGES HEILEN
Es ist gut zu wissen, dass es in Tübingen 
eine PRAXIS FÜR GEISTIGES HEILEN 
gibt. Auch Fernheilung ist möglich. Ich 
freue mich auf Sie.  Tel.: 0707 – 4076501

Anzeigebedingungen
Kleinanzeigenmarkt

Kosten für Ihre Anzeige:
je Zeile mit 33 Zeichen 6,- €

Erteilen Sie Ihren Auftrag 
bitte an:

anzeigen@elexier-magazin.de
Anzeigenschluss ist der 

31. Mai 2009

Verteiler gesucht !
für Karlsruhe

Tel: 09525 -  98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de

ganzheitliche 
Auslagestätten gesucht !

in allen Großstädten 
Baden-WürttembergsBaden-Württembergs

- A K T I O N -
Elexier bietet jedem Neuinserenten im Kleinanzeigenmarkt für eine Schaltung von

GEOMANTIE
GEOMANTIE – RADIÄSTHESIE- GE-
SUNDHEIT. Beratung - Kurse- Trai-
nings: Erde Meditation; Jahrekreis-
feste; Breath Walk (R);  Kontakt: 
J.E.Borchert, Tel.: 0711 - 34248093,  
Mobil: 0174- 5416888 
www.lebensraum-stuttgart.de

INTERESSANTE LINKSINTERESSANTE LINKS
www.coming-out-lichtarbeiter.com
www.engelwelt.net
www.erzengel-heilung.de 
www.gesundheits-zentrum-gg.de 
www.sternenweisheit.de
www.the-violet-� ame.de

Tel.: 07773 - 938201, a.haling@gmx.deTel.: 07773 - 938201, a.haling@gmx.de J.E.Borchert, Tel.: 0711 - 
Mobil
www.lebensraum-stuttgart.deLEBENSBERATUNG

Anzeigebedingungen

www.lebensraum-stuttgart.deLEBENSBERATUNG
DAS SPIEL DER WANDLUNG zeigt Dir 
in jeder Lebenssituation den Weg.
Wandle Dein Schicksal und lebe
Deine Fülle! Infos und Termine:
Monika Veith, Tel: 0711 – 651554

www.lebensraum-stuttgart.dewww.lebensraum-stuttgart.de

MEDITATIONMEDITATION
Geführte MEDITATIONEN  in RT.
Info unter Tel. 07129/922799 und  
www.sei-bewusst.de

ÖKO-INTERNETÖKO-INTERNET
Die ökologische Alternative zu 
Google: Retten Sie mit jeder Suche 
0,1 qm Regenwald! www.forestle.de

SEMINARZENTRUM
FERIENSEMINARE i. d. Natur nördl. 
v. Prag: Kryonschule, Aufstieg-
Seminar, Seelen-Urlaub. +420/776
303236, www.kryonschule-eleisa.com

SEMINARZENTRUM

anzeigen@elexier-magazin.de

SEMINARZENTRUM
SATIA LICHTZENTRUM in 71563 Leu-
tenbach Weiler z. Stein, Kryonschule, 
Yoga u. Meditation, Heilbehand-
lungen, Tel.: 07144 - 898646, www.
kryonschule-satia.de

0,1 qm Regenwald! www.forestle.de

TELEFONBERATUNGTELEFONBERATUNG
PSYCHOLOGISCH-ESOTERISCHE BERA-
TUNG mit Katharina Maria Link
ab 13 h unter Tel. 0900-5105304  (1,99 
€/Min. aus dem deutschen Festnetz; 
abweichend aus Mobilfunknetzen) 
www.gedanken-management.com

SEMINARRAUMSEMINARRAUM
LÖSUNGSRAUM STUTTGART 
Praxis- & Seminarraumvermietung,
Seminare, Vorträge und Gruppen 
Tanja Wilts, Tel.: 0711-65691576 
www.loesungsraum-stuttgart-west.de

ONLINESHOP
LÖSUNGSRAUM STUTTGART 
Praxis- & Seminarraumvermietung,
Seminare, Vorträge und Gruppen 
Tanja Wilts, Tel.: 0711-65691576 
www.loesungsraum-stuttgart-west.de

ONLINESHOP
KUNST DIREKT VOM KÜNSTLER
hochwertige Fineart-Prints in limi-
tierter Au� age, moderne Wohn-Art
Peter Kubala, Tel.:09525-981734 
www.q-nst.de

GRAFIK-DESIGN

ganzheitliche ganzheitliche 

GRAFIK-DESIGN
DESIGN FÜR DAS SEIN
liebevoll gestaltete Print-Werbung 
für Ihr Unternehmen, Corporate De-
sign, Clarissa Lutz, Tel.: 0163-7383742
www.nestworks.de
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- 4 Ausgaben (Jahresschaltung)  
SONDERRABATT VON 25%
- 2 Ausgaben
SONDERRABATT VON 15%
- 1 Ausgabe
SONDERRABATT VON 10%
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Kolumne

Natur und Naturwesen

Eines schönen Herbsttages fuhr ich an einen besonderen 
Platz an den Alpen und ging am Rande des zum o� enen 
Weideland angrenzenden Fichtenwaldes spazieren, um 
die Seele baumeln zu lassen. 

Von Natur aus ein Sammler und Jäger, kam mir in den Sinn, 
dass doch wohl jetzt grad die Zeit für Pilze wäre. Ich schärf-
te mein Auge und heftete es auf den Waldboden, ging auf-
merksam ca. 100 m, und was sah ich? Nichts – kein einziger 
Schwammerl. Na gut dachte ich, jetzt zieh ich mal meine 
Schuhe aus, der moosbewachsene Boden lädt ja gerade 
zu dazu ein. Plötzlich überkam mich eine tiefe innere Freu-
de und ich erinnerte mich, was mir die geistige Welt so 
oft über Naturgeister erzählt hatte. Ich sprach laut: „Hallo 
ihr Lieben, schön dass es euch gibt und ich weiß dass ihr 
da seid. Ich hab euch lieb.“ Beschwingt p� �  ich ein Lied, 
und ging heiter den gleichen schmalen Streifen am Wald-
rand zurück und stolperte über einen Maronenröhrling, 
der so groß war, dass ich heute noch blaue Flecken am 
Schienbein habe. Doch um bei der Wahrheit zu bleiben, 
wo vorher kein Pilz weit und breit war, standen sie nun 
frisch und duftend vor mir, ca. 20 Prachtexemplare und 
ich hatte Mühe, sie zum Auto zu tragen. Ich weiß ja, dass 
Naturgeister so wirken können, doch so unmittelbar hatte 
ich es noch nie erlebt. Sie sind zuständig für vielerlei in der 
Natur, und es gibt viele verschiedene Arten von ihnen. Die 
Natur, so wie wir sie kennen gäbe es ohne sie nicht. Wer 
glaubt, P� anzen wachsen einfach so, aufgrund biochemi-
scher Vorgänge, glaubt sicher auch, dass ein Mensch kein 
Energiefeld wie die Aura besitzt. Die Naturgeister sorgen 
für den ausgeglichenen Energiehaushalt und Harmonie 
in der Natur, sie sind die Seelsorger der P� anzen. Außer-
dem sind sie untrennbar mit den Elementen verbunden 
und lenken diese. Das nur ein kleiner Ausschnitt, in dieser 
Randnotiz. Sie halten sich aber auch überall dort auf, wo 
Menschen sind. Sie lieben Gerätschaften aller Art und sind 
sehr neugierig. Eine weitere Vorliebe von manchen sind 
Socken, wie jeder weiß, verschwinden diese regelmäßig in 
den Untiefen der Waschmaschine, oder wo sonst? Und wie 
wir ja alle wissen? sitzt in jedem Haushaltsgerät ein Natur-
geist, der diese Maschine über alles liebt.

von namahim

André Namahim Meyr ist seit 8 Jahren in seiner Praxis für spiri-
tuelles  Wachstum in Rosenheim als Lichtarbeiter tätig. Seine 
Aufgabe ist es als Medium der Neuen Zeit die Menschen und den 
Aufstieg von Mutter Erde zu begleiten. Namahim gibt neben Ein-
zelsitzungen auch Seminare zur Heilarbeit und Channeling. 
Tel.: 08031 - 235354, andre@celeson.com, www.celeson.com

Alle Treffen fi nden auf Englisch mit  deutscher Übersetzung statt.
Information und Anmeldung: Hannelore Rueedi

E-Mail:  hannelore.rueedi@bluewin.ch
Tel/Fax: 0041 (0)22 757 00 03

Informationen zu weiteren Terminen fi nden Sie unter:
www.leela.org und www.gangaji.org

ENNEAGRAMM  RETREAT MIT ELI
Hamburg; 6. bis 10. Juni 2009
Christuskirche–Othmarschen / Gemeindesaal; Roosens Weg 28
Gebühr: 350 €

OFFENES TREFFEN  MIT GANGAJI & ELI
Baden-Baden; 27. Juni 2009, 20 Uhr
Carasana Friedrichsbad; Römerplatz 1
Gebühr: 15 €

STILLE RETREAT MIT GANGAJI & ELI
Baden-Baden; 28. Juni bis 4. Juli 2009
Carasana Friedrichsbad; Römerplatz 1
Gebühr: 500 €

&GANGAJI
Eli Jaxon-Bear

Gangaji und Eli Jaxon-Bear sind amerikanische spirituelle Lehrer 
und Autoren. Das Ehepaar reist um den ganzen Globus mit der 
Einladung, durch Selbsterforschung Selbst-Erkenntnis zu erlangen 
und so wahren Frieden und Freiheit zu entdecken.
Eli Jaxon-Bear ist Autor von „Plötzliches Erwachen“ und „Das 
spirituelle Enneagramm“. Er ist auch Herausgeber von Mitschriften 
der Satsangs mit H.W.L. Poonja in zwei Bänden:  „Wach auf, Du bist 
frei“ und  „Sei still“. Gangajis letzte Veröffentlichung auf Deutsch ist  
„Der Diamant in deiner Tasche“.

Menschen, die sich der Selbst-Erforschung verpfl ichtet haben 
und sich bei einem Treffen mit Gangaji und Eli zusammenfi nden, 
erfahren tiefe und nachhaltige Unterstützung darin, den Verstand 
ganz und gar dem Herzen hinzugeben.

Ein Treffen im Dienste der Selbst-Erforschung schafft ein kraftvolles 
Umfeld, in dem Selbst-Erkenntnis möglich ist.

Unsere Begegnungen fi nden in der Verbindlichkeit und der 
Bereitwilligkeit statt, das anzusprechen, was uns zutiefst bewegt, in 
Gemeinschaft zusammen zu sein, und Unterstützung und Mitgefühl 
zu empfangen.
Gemeinsam schenken wir unsere ganze Aufmerksamkeit der 
natürlichen Vollkommenheit unseres Seins, dem unserem Herzen 
innewohnenden Frieden und der ursprünglichen Weite unseres 
Geistes.
Indem wir alle Ausfl üchte fallen lassen und damit aufhören, 
Geschichten zu erzählen, erkennen wir ganz einfach die wahre und 
dauerhafte Erfüllung, die in uns allen lebendig ist.

Dies ist eine Einladung, deine Aufmerksamkeit von den Aktivitäten 
deines Verstandes abzuziehen und sie stattdessen auf die ewige 
Präsenz deines Seins zu richten.
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Licht-Forum

V iele Menschen erinnern sich heute 
wieder an ihre ursprüngliche Beru-
fung, das Heilen.

Hildegard und Dr. med. Patrick Bauer unter-
richten die Einheit von energetischem, geisti-
gem und medizinischem Wissen. Das Ausbil-
dungsangebot richtet sich an Therapeuten und 
Menschen mit Interesse an energetischem und 
geistigem Heilen, sowie an Ärzte und Heilprak-
tiker.

Das Heiler-Ehepaar sieht Heilung als einen Weg, 
und Heilarbeit lässt sich in alle beru� ichen und 
privaten Bereiche integrieren. Während der 
Ausbildungen in der Heilakademie haben Sie 
die Möglichkeit, Ihrem inneren Heiler zu be-
gegnen. Er führt Sie und zeigt Ihnen Ihre ganz 
individuellen Wege für Ihre eigene Heilarbeit 
auf.

In den Seminaren wird der Schwerpunkt auf die 
Entwicklung der Intuition und die Wahrneh-
mung von Energien gelegt. Altes Heilwissen 
und verschiedene feinsto�  iche Techniken wie 
Chakren- und Auraarbeit, Heilen mit Symbolen, 
Aura-Chirurgie, Energetische Wirbelsäulenauf-

HEILAKADEMIE BAUER
HEILERAUSBILDUNGEN UND HEILBEHANDLUNGEN

richtung und Heilen mit Kristallen sind Themen 
der Heilerausbildung.

Nach 18-jähriger Tätigkeit als Arzt und Chefarzt 
der plastischen Chirurgie integriert Dr. Bauer 
energetisches und geistiges Heilen in seine 
Arbeit und bildet Ärzte und HPs zu Heilern aus.

Hildegard Bauer (HP) kann auf eine langjähri-
ge Erfahrung als Medium und Heilerin zurück 
blicken. Die spirituelle Lehrerin lehrt Reiki und 
bildet Interessierte und medial begabte Men-
schen zum Heiler oder Medium aus. 

Einzeltermine der Heilakademie Bauer: 
Heilbehandlungen, Energetische Wirbelsäulen-
aufrichtung, Channeling, spirituelles Coaching 
und Reinkarnation.
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Michael Grauer – Brecht, geboren 1963 
am Niederrhein, ist seit 1988 Channel 
für die Aufgestiegene Meisterin Lady 

Nada und seit dem Jahr 2000 Medium für Elyah, 
eine Sternenwesenheit der untergegangenen 
Kultur des Sternbildes Kassiopeia. Sein Weg 
führte ihn über die Leitung eines spirituellen 
Seminarzentrums in Frankreich, in den süddeut-
schen Raum, wo er heute in Stuttgart lebt. Er ist 
der Gründer des ersten o�  ziellen Essenerzir-
kels in Deutschland und Begründer von vielen 
angewandten spirituellen Arbeitsformen u.a. 
der „Kosmischen Lebenstherapie“ nach Elyah.

Durch seinen Channel wusste er über die Wir-
kungsweise geistiger Ebenen in die Materie; 
und hier überrascht ihn das Sternenwesen El-
yah immer wieder durch die Präzision und De-
tailtreue ihrer Aussagen zu philosophischen, 
medizinischen und naturwissenschaftlichen 
Sachverhalten. 

Besonders hervorzuheben ist Elyahs Liebe zur 
Materie und ihr Heilungsauftrag für diesen Pla-
neten. Ihre Philosophie lässt sich sehr gut mit 
dem Satz der italienischen Pädagogin Maria 
Montessori erklären: „Hilf mir, es selbst zu tun“. 

Elyah verfügt über 
eine sehr starke Liebe 
zur 3.Dimension und 
ihre befreiende Bot-
schaft löst Blockaden, 
Ve r h a l te n s m u s te r 
und Disharmonien 
in den Menschen. 
Ihr Kernsatz ist: Er-
kennen der Dinge, 
Begreifen der Dinge 
und Umsetzen der Dinge im alltäglichen Sein, 
sodass Spiritualiät im alltäglichen Sein umge-
setzt werden kann.

Die Philosophie und das Wissen von Elyah zeigt 
sich in der Arbeit von Michael Grauer-Brecht; 
sie umfasst spirituelle Ausbildungen (z.B. Aus-
bildung zum Channel und Elyah Conscious Life 
Management Training), weltweit durchgeführ-
te Seminare und Erdheilungsreisen sowie die 
Publikation mehrerer Bücher wie „Erdenwege“, 
„Die Legende von Mohja“ und „Interview mit 
Elyah“. 

Weitere Details � nden Sie auf unserer 
homepage: www.elyah.net

Michael Grauer-BrechtMichael Grauer-BrechtMichael Grauer-Brecht
undundund

das Sternenwesen Elyahdas Sternenwesen Elyahdas Sternenwesen Elyah

Licht-Forum



Ele   ierEle   ier April-Juni 200932

Schlüssel zur Heilung

Bereits im Altertum sollen Atlasfehlstellungen 
bekannt gewesen sein. Seitdem sind ver-

schiedenste Methoden zur Korrektur des Atlas’ 
bekannt geworden, die jedoch alle fälschlich 
nur von einer minimalen Verschiebung ausge-
hen, die immer wieder korrigiert werden muß.

Vor kurzem entdeckte man, daß der Atlas in der 
Regel bei fast allen Menschen nicht nur mini-
mal, sondern gravierend, zum Teil sogar bis zu 
ca. 20° in der Rotation verschoben und zudem 
stark abgekippt sein kann. In dem Fall wird der 
Durchgang der Spinalnerven vom Schädel über 
den Atlas in die Wirbelsäule massiv verengt, wo-
durch Spinalnerven tangiert werden können, 
was in der Folge nicht zu unterschätzende Aus-
wirkungen auf Organe und Psyche haben kann. 
Aus dieser fundamentalen Entdeckung entwi-

Atlas Asymmetrie 
das übersehene Phänomen

ckelte sich ein ganz neuer Ansatz und damit 
eine völlig neue, äußerst e� ektive und sichere 
Methode, die ausschließlich auf der Stimulation 
der betro� enen Muskulatur basiert und in der 
Regel nur einer einzigen Anwendung bedarf!

Da die Schulmedizin vielfach Erkenntnisse der 
Alternativmedizin ablehnt, ist diese Fehlstellung 
und deren immensen Auswirkungen auf die 
Volksgesundheit einfach ignoriert worden! – Da-
für werden verstärkt Palliativ wirkende Medika-
mente verordnet bzw. sind Steroide Injektionen 
für Schmerzen an Schulter, Rücken oder Knien 
nach wie vor an der Tagesordnung. Das eigent-
liche Problem wird dadurch immer chronischer, 
was in der Folge zu chirurgischen Eingri� en und 
damit zu den bekannten Kostenexplosionen im 
sog. Gesundheitswesen führt.

Gesundheit ist unser Normalzustand
Die holistische Aus- und Aufrichtung der Wir-
belsäule 
Diese beginnt beim Atlas! Muskelverspannun-
gen entlang der übrigen Wirbelsäule sind eben-
falls ursächlich für Blockaden und Verschiebun-
gen an den Wirbeln, wovon die zugeordneten 
Organe über die Spinalnerven betro� en sein 
können. Besonders betro� en sind dabei neben 
dem Atlas zentrale Punkte wie der 7. Halswirbel 
(Atmung), 5. Brustwirbel (Herzensliebe) und 5. 
Lendenwirbel (Schöpferkraft). Solche Muskel-
verspannungen resultieren in der Regel aus 

Der Fluss der Lebensenergie

Wussten Sie, daß der Atlas, der erste Halswirbel, bei den meis-

ten Menschen aus dem Gleichgewicht geraten ist und sich 

derart verschoben -ausgerenkt- hat, dass wahrscheinlich vie-

le chronische Leiden einschließlich Kopf- und Rückenschmer-

zen gerade durch diese Fehlstellung verursacht werden?

Atlas-Fehlstellung - © 2009 ATLASBALANCE®
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Schlüssel zur Heilung

mentalen, emotionalen und letztlich körperli-
chen Fehlhaltungen sowie die des Atlas´, her-
vorgerufen durch Traumen, Schock, Unfall, Er-
nährung und vor allem seelische Verletzungen.

Nicht nur der ganzheitlich arbeitende Londoner 
Kieferspezialist Dr. dent. M. Amir ist sich seit lan-
gem der Bedeutung eines ausbalancierten Atlas 
mehr als bewusst. Denn nach seiner langjähri-
gen Erfahrung ist eine Atlas-Fehlstellung auch 
mit ursächlich für Fehlstellungen von Kiefer und 
Zähnen. Die Möglichkeit dieser neuen Methode 
bezeichnet er heute als „the missing link in my 
work“. 

Die Symmetrie des Atlas ist anscheinend ein 
weiterer Schlüssel für die richtige Funktion un-
seres Gehirns im Zusammenspiel mit Organen, 
ausgewogenen Gesichtsproportionen sowie 
unserer vitalen, aufrechten Körperhaltung. Die 
Arbeit von Roger Sperry, der 1981 den Nobel 
Preis für seine Gehirnforschung erhielt, bringt 
dies auf den Punkt. Er sagte: 

“More than 90 % of the energy output of the 
brain is used in relating to the physical body in 
its gravitational � eld. The more mechanically 
distorted a person is the less energy available 
for thinking, metabolism and healing”. 

Sonka
Sonka war 8 Monate jung als sie mit einem 
Schiefhalssyndrom in unsere Beratung kam. Sie 
lag zu dem Zeitpunkt den ganzen Tag teilnahms-
los auf dem Rücken. Ein einfacher Test zeigte die 
Atlasfehlstellung. Nach kurzer Stimulierung der 
Muskulatur löste sich dieses Problem selbstän-
dig. Als Sonka im Alter von 19-Monaten zu einer 
Nachkontrolle kam, war sie nicht wieder zuer-
kennen. Eine aufgeschlossene, kleine Person 
kam perfekt laufend herein und war an allem 
um sie herum hochinteressiert. Zusammen mit 
einer weiteren Therapie kam der Durchbruch. 
Der nochmalige Test zeigte deutlich, daß der At-
las nach wie vor an seiner natürlichen Position 
stand, wo er in der Regel auch bleiben wird. 

Warum ATLASBALANCE?
Weil die Wirbelsäule beim Atlas beginnt. Der 
Atlas ist die Steuerung der Wirbelsäule, Atlas-

fehlstellungen betre� en die meisten Menschen 
anscheinend bereits von Geburt an. Maßgeblich 
dafür sind massive Muskelverspannungen im 
Nackenbereich. Hieraus können in der Folge Rü-
ckenschmerzen, Kopfschmerzen, Taubheit in Ar-
men und Beinen, Tinnitus, Burn Out, Organstö-
rungen oder psychische Probleme resultieren.

Was ist ATLASBALANCE?
ATLASBALANCE ist die Methode zur Aus- und 
Aufrichtung der gesamten Wirbelsäule vom 
Atlas (in der Regel einmalig!) an – ausschließ-
lich durch Muskelstimulation und individueller 
Klangarbeit. Hierdurch kann der vitale Fluss der 
Lebensenergie und der Körperkommunikation 
wieder aktiviert werden. 

Wie sicher ist ATLASBALANCE!?
ATLASBALANCE ist seit Jahren bewährt. Sie 
wurde beständig durch Rückmeldungen von 
Patienten und Klienten in Zusammenarbeit mit 
Ärzten und Therapeuten weiterentwickelt. Es 
wird weder eine Manipulation noch eine Mo-
bilisation an der Wirbelsäule speziell der HWS 
angewendet.

Für wen eignet sich ATLASBALANCE?
ATLASBALANCE eignet sich hervorragend für 
alle (im Geist) jung Gebliebenen von 1 - 99 und 
lässt sich hervorragend mit anderen bewährten 
Methoden verbinden.

Haben Sie Fragen? – Rufen Sie uns an. 
Wir sind gerne für Sie da!
Herzlichst, Ihr  
Klaus Zumkehr

ATLASBALANCE
Klaus W. Zumkehr
Erich-Blum-Strasse 60
DE-71665 Vaihingen / Enz
Telefon +49 (0)7042 289 1233
Telefax +49 (0)7042 289 1236
www.atlasbalance.com
www.klangbalance.com
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Erkennen Sie Ihre Lebensziele und Ihre Lern-
aufgaben, die sich Ihre Seele für Ihr heutiges
Leben ausgesucht hat. Aus dem Kabbala
Lebensbaum und dem Kabbala Energiebild,
deren Berechnung aus der Zahlenmystik
der Kabbala überliefert ist, lässt sich Ihre
ganz persönliche Lebensanweisung erstellen.
Sie erkennendiewahrenUrsachen IhrerKrankheiten!
Wir erstellen Ihre Kabbala Lebensanalyse zum Preis von €39,–
Besuchen Sie uns unter www.kabbala.de oder fordern Sie unsere Info an.
Kabbala Lebensanalysen Hermann Schweyer & Inge Meyer
Am Mitterfeld 8 · D-86415 Mering · Telefon 0 82 33/47 34

Möchten Sie Ihre Lebensaufgaben erfahren?

Fokus

DGH-Geschäftsstelle Steigerweg 55 · 69115 Heidelberg
Tel. 06221/16 96 06 · info@dgh-ev.de · www.dgh-ev.de

8. KONGRESS
Geistiges Heilen

Programm, Infos und Kartenvorverkauf ab 1. Mai:

„Selbstheilung & Vergebung“
vom 2. bis 4. Oktober 2009 in Rotenburg a. d. Fulda

Wolfram Merz, Metzgerstr. 20, 72764 Reutlingen, Tel. 07121-370576
info@healing-body-spirit.de * www.healing-body-spirit.de

Ihre Heilung liegt mir am Herzen
* Hawaiianische Massage
* OLHT Energiearbeit
* Dorn-Breuß-Methode
* Enzymfasten
* Produkte für die Gesundheit

und vieles mehr

Kryonschule-Ludwigsburg/ Tel.07144-8971299 /www.bewusstsein-meditation.de
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Licht-Forum Seminare

THE JOURNEY 
Reisen Sie sich frei!

Kleine Kinder leben einfach. Jeden Tag. 
Jeden Moment. Sie kümmern sich 
nicht darum, was andere von ihnen 
denken und welche positiven oder 

negativen Konsequenzen ihr Verhalten hat. Sie 
sind noch ganz sie selbst, und das unterschei-
det sie von uns Erwachsenen. Wir haben im 
Laufe unseres Lebens alle möglichen Verteidi-
gungsstrategien entwickelt, die dazu dienen 
sollen, uns vor schmerzhaften Erfahrungen zu 
beschützen. Das funktioniert sogar in vielen 
Situationen ... nur leider um den Preis, dass wir 
dabei verlernt haben, uns selbst zu spüren und 
wahrzunehmen. Unser wahres Wesen haben 
wir hinter dicken Schutzmauern verborgen. Vor 
den anderen, aber auch vor uns selbst.

Diese Schutzmauern bestehen aus vielen, 
vielen Schichten, und die wiederum sind aus 
allen Gefühlen gemacht, die wir jemals un-
terdrückt haben: Wut, Scham, Trauer, Angst, 
Schmerz, Enttäuschung, Verlust, Ablehnung, 
Neid u.v.a.m.

Mithilfe der Journey können wir durch diese 
Schichten hindurch „reisen“ bis hin in den Kern 
unseres wahren Wesens. Auf dem Weg dorthin 
begegnen wir nicht nur unseren unterdrück-
ten Ängsten, sondern auch der unterdrückten 
Kraft, die wir nicht zu leben wagten. Wir be-
gegnen nicht nur den Wunden unseren inne-
ren Kindes, sondern auch dessen unbändiger 

In ihrem Bestseller „The Journey – der Highway zur Seele“ beschreibt 
Brandon Bays die Geschichte ihrer Heilung. Im Alter von 39 Jahren 
wurde bei ihr ein Gebärmuttertumor in der Größe eines Basketballs di-
agnostiziert. Sie suchte und fand die Ursache für ihre Erkrankung, von 
der sie sich innerhalb von nur sechseinhalb Wochen befreien konnte. 
Ohne Medikamente und ohne Operation! Aus dieser Erfahrung ent-
wickelte sie „The Journey“, die faszinierende Selbsthilfemethode, die 
weltweit schon Tausenden von Menschen zu mehr Glück, Gesundheit 
und innerer Freiheit verholfen hat.

Lebensfreude. Wir begegnen einem Frieden, 
der unerschütterlich ist und einer Liebe, die 
tiefstes Verzeihen ermöglicht. Auf der „Rück-
reise“ dann sehen wir uns diese Wunden und 
Erinnerungen noch einmal an. Dieses Mal aber 
aus dem Bewusstsein dessen heraus, was wir in 
Wahrheit sind.

Diese Perspektive, aus der wir die einst unter-
drückten Gefühle erneut betrachten, ermög-
licht deren vollständige Heilung. Und das nicht 
nur auf emotionaler Ebene, sondern auch auf 
der körperlichen, denn der Journey-Prozess 
wirkt tief in unserer Zellerinnerung. Dies doku-
mentiert nicht nur Brandons eigene Heilung, 
sondern auch die zahlreicher Menschen, die 
Journey-Seminare besuchten. 

So tief greifend The Journey auch ist, so ist diese 
Methode dennoch – einmal erlernt – von jeder-
mann kinderleicht anzuwenden.  Paare führen 
sich gegenseitig durch die Journey, Eltern ihre 
Kinder. Viele besuchen Journey-Austauscha-
bende oder führen sich mithilfe der „Journey-
CD’s“ selbst durch den Journey-Prozess –
eine Reise, deren einziges Ziel wir selbst sind!

Info: 0211 - 26 10 36 10
germany@thejourney.com
www.thejourney.com

Termine siehe Anzeige auf Seite 2
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ZIST ist ein Seminarzentrum für
potentialorientierte Selbsterfahrung
in Krisenhilfe, Wegbegleitung,Psy-
chotherapie und Coaching vor dem
Hintergrund der Humanistischen
Psychologie.

Das Programmangebot von ZIST
umfasst
• Workshops für potentialorien-

tierte Selbsterfahrung in den Be-

reichen Persönliches Wachstum,
Beziehung, Beruf, Gesundheit,
Kreativität und Spiritualität.

• Workshops zur Fortbildung und
• längere Fort- und Weiterbildun-

gen in tiefenpsychologisch fun-
dierten, potentialorientierten und
Spiritualität integrierenden Ver-
fahren.

ZIST Penzberg bietet
• ein gepflegtes Ambiente in herr-

licher Landschaft,
• eine achtsame Atmosphäre und

vor allem
• fachkundige Anleitung auf

hohem Niveau
durch qualifi-
zierte Fach-
leute.

ZIST, D-82377 Penzberg ·Tel. +49-8856-93690 · Fax +49-8856-936970 · E-Mail: info@zist.de ·Website: www.zist.de
Wir schicken Ihnen gerne unser Programm. Bitte bestellen Sie es in:

EM: Herr Büntig, wie kamen Sie dazu, ZIST zu 
gründen?

WB: Ich kam 1970 voller Begeisterung für die 
humanistische Psychologie mit Frau Christa 
und Kindern aus Kalifornien zurück. Wir wollten 
auf dem Land leben. Als wir hier über den Hü-
gel kamen, wussten wir „Das ist es“, ohne recht 
zu wissen, was es ist. Doch bald entdeckten wir 
das Potential des Platzes und bauten mit einer 
bunten Mannschaft in eigener Handarbeit den 
im Rohbau belassenen Aussiedlerhof zu einem 
Seminarzentrum aus.

EM: Was bedeutet ZIST?
 
WB: Zist ist der Flurname des Anwesens, zu 
dem unser Grundstück gehörte. Daraus mach-
te ich ZIST als Kurzform für den gemeinnützi-
gen Verein Zentrum für Individual- und Sozial-
therapie, e.V.

EM: Und dann?

WB:  Wir luden unsere Lehrer ein, organisierten 
Gruppen und importierten so Encountergrup-
pen, Gestalttherapie, Bioenergetik und andere 
an Gegenwart, Körper, menschlicher Natur und 
Spiritualität orientierte Verfahren. ZIST wurde 
bekannt als ein Ort, an dem man – unterstützt 

durch herrliche Natur und köstliches vegetari-
sches Essen – in achtsamer Atmosphäre unter 
fachkundiger Anleitung eingefahrene Muster 
in Frage stellen, sein Potential erkunden und 
sich mit neuen, der eigenen Natur gemäßen 
Sicht- und Handlungsweisen vertraut machen 
kann. 

EM: Und heute?

WB: Neben den Selbsterfahrungsgruppen 
nehmen die Fort- und Weiterbildungen für 
Fachkräfte aus den Heil-, Sozial-, Lehr-, Seelsor-
ge- und Führungsberufen einen immer größe-
ren Raum ein. Ein Kernanliegen von ZIST ist die 
Unterstützung der Ausreifung wesensgemäßer 
Eigenart durch Überwindung der Normopathie 
– des Lebens nach überkommenen Normen, 
das den Wachstumswahn, den Konsumfaschis-
mus und die verbreitete normale Depression 
zur Folge hat – sowie die Entfaltung der Auto-
nomie – des Gehorsams gegenüber dem inne-
ren Gesetz des Selbst, dem Wesen.

Z IST 
woher, wohin, wozu?

Elexiermagazin im Gespräch mit Dr.med.Büntig, 
dem Gründer und Leiter von ZIST 
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Basierend auf dem altindischen Yoga-Mo-
dell über die Fünf Körper des Menschen 
hat sich in den letzten 20 Jahren unter 

Anwendung des kinesiologischen Muskeltests 
die ganzheitliche Heilmethode Manebua® 
Schamanische Psycho-Kinesiologie entwickelt.

Der Schwerpunkt liegt auf der Behandlung der 
Seele, weil die schamanische Philosophie zu-
grunde legt, dass der Mensch gesund und er-
folgreich ist, wenn seine Seele sich vollständig 
über den Körper ausdrücken kann. Sind Körper, 
Geist und Seele in Harmonie, so ist der Mensch 
„geerdet“ und lebt entsprechend seiner Le-
bensaufgabe. Mit und in dieser ist die Person 
absolut authentisch und somit echt, ehrlich, 
glaubwürdig.

Authentizität und Harmonie sind das Ziel, das 
erreicht wird, indem sämtliche auf dem Weg 
verborgenen Blockaden aus� ndig gemacht 
werden. Diese werden verursacht durch „Ver-
schmutzungen“ in den einzelnen Körpern (phy-
sisch, emotional, mental, intuitiv und seelisch).

Mit Hilfe der Kinesiologie wird Kontakt mit 
dem Höheren Selbst eines Menschen aufge-
nommen, welches die „Verschmutzungen“, 

Manebua® 
Schamanische Psycho-Kinesiologie

Verhaltensmuster und Überlebensstrategien 
der Person kennt und Wege zur Veränderung 
und Heilung aufzeigt. Ein Bewusstwerdungs-
prozess wird automatisch in Gang gesetzt oder 
vertieft.

Im Schamanismus gilt die Regel, dass die zum 
Menschen und seiner Problematik passende 
Schwingung heilt. Der Heilvorgang geschieht 
auf energetischem Weg über die Hände oder 
durch Hilfsmittel, welche die geeignete Fre-
quenz haben oder erzeugen. Auf diese Wei-
se kommen Essenzen, Homöopathie, Steine, 
Klang, Symbole und geistige Heilweisen zum 
Einsatz.

Die Methode Manebua® Schamanische Psy-
cho-Kinesiologie kann von Therapeuten und 
interessierten Laien, die einen spirituellen Weg 
gehen oder gehen wollen, erlernt werden.

Weitere Infos:
Manebua – Zentrum für spirituelles Wachsen
Lothringer Straße 11, 70435 Stuttgart
Tel. 0711- 620 32 88 - 0, 
Fax: 0711 - 620 32 88 - 19
info@manebua.de, www.manebua.de

  

MMaanneebbuuaa  ––  ZZeennttrruumm  ffüürr  ssppiirriittuueelllleess  WWaacchhsseenn  
 

- Seminare über Kinesiologie und Schamanische Psycho-Kinesiologie 
 

- Workshops über Allergien, Unterbewusstsein, Ausleitungsverfahren,  
 Heilen auf Energieebene, Schutz, … 

 

- Buch von Monika Obendorfer über Schamanische Pyscho-Kinesiologie 
 

- Essenzen zur Ausleitung, zum Schutz und zur körperlichen und spirituellen    
Unterstützung 

 

 

von Monika Obendor fer -  eine ganzheitliche Heilmethode
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Geschrieben & Gelesen

RUDOLF WÖTZEL
ÜBER DIE BERGE ZU MIR SELBST
Ein Banker steigt aus und wagt ein neues Leben
496 Seiten, zahlreiche Fotos, 19,95  Euro, Integral Verlag
ISBN 978-3-7787-9208-7

Was bewegt einen Topbanker dazu, von heute auf morgen seinen Beruf an den 
Nagel zu hängen, den Rucksack zu packen und zu Fuß die Alpen überqueren zu 
wollen? 

März 2007. Die internationalen Finanzmärkte sind in glänzender Verfassung. Rudolf Wötzel, Deutsch-
landchef der Sektion Mergers & Acquisitions bei der globalen Investmentbank Lehman Brothers, ist auf 
dem Höhepunkt seiner Karriere, als ihm bewusst wird, dass er etwas verändern muss. Er will weg von der 
Welt, in der Erfolg, Macht und Konsum das Leben bestimmen. Ein abenteuerlicher Plan reift in ihm: ein 
Fußmarsch quer durch die Alpen, von Ost nach West, von Salzburg nach Nizza. Er kündigt seine hoch-
bezahlte Stellung und bricht auf ins Unbekannte: auf dem Rücken alles Lebensnotwendige, vor sich 
die Alpen und viel Zeit. Rudolf Wötzel bewältigt 1.800 Kilometer, 120 Etappen, viele davon hochalpin, 
129 Gipfel, darunter 33 Viertausender und 65 Dreitausender.

Über die Berge zu mir selbst ist die packende Geschichte einer radikalen Neuorientierung, die Ge-
schichte eines Menschen, der ein großes Rad drehte, für den Erfolg, Luxus und Prestige selbstver-
ständlich waren, der sich aus freien Stücken zum Ausstieg und zur Verwirklichung eines neuen Le-
benskonzeptes entschloss. Rudolf Wötzels Reise über die Gipfel der Alpen wird eine Reise zu sich 
selbst, während er in unendlich vielen Stunden der Einsamkeit seine schillernde Vergangenheit 
verarbeitet und ein neues Leben beginnt.

BARBARA NEWERLA & DIPL. ING. PETER NEWERLA
ELEKTROSMOG
Abhilfe leicht gemacht
80 Seiten, 5,95 Euro, Neue Erde Verlag
ISBN  978-3-89060-528-9

Ein leicht verständlicher Ratgeber für alle, die fundiert informiert sein möchten, 
ohne sich mit allzu vielen technischen Details zu belasten. In diesem Buch steht, 

was man wirklich wissen muss, aber leider immer noch viel zu wenigen bekannt ist. Die Autoren 
konzentrieren sich dabei auf die wichtigsten Punkte, die heute einen Großteil der besonders schäd-
lichen Strahlenbelastung im häuslichen und beru� ichen Umfeld ausmachen.  Darüberhinaus zeigen 
sie auf, wie man sinnvoll mit möglichen Strahlenverursachern umgeht und selbst Abhilfe scha� en 
kann.

Die Autoren geben mit diesem Büchlein dem Laien ein übersichtliches, schnell anwendbares, un-
kompliziertes und sicheres Werkzeug an die Hand, um Beeinträchtigungen durch Elektrosmog so 
weit wie möglich zu vermeiden. Viele Menschen leiden heute unter unklaren Be� ndlichkeitsstörun-
gen bis hin zu schweren Krankheiten, für die es keine Ursache zu geben scheint. In diesem Zusam-
menhang wirft die sich immer weiter verbreitende Funktechnik von Handy bis W-LAN viele Fragen 
nach möglichen gesundheitlichen Auswirkungen auf und den meisten ist nicht bewußt, dass ihre 
Beschwerden mit der modernen Technik zu tun haben könnten. So kann die Reduktion von Elektro-
smog ein wesentlicher Baustein im individuellen Heilungsprozeß sein.

Abhilfe leicht gemacht
80 Seiten, 5,95 Euro, Neue Erde Verlag
ISBN  978-3-89060-528-9

ohne sich mit allzu vielen technischen Details zu belasten. In diesem Buch steht, 
was man wirklich wissen muss, aber leider immer noch viel zu wenigen bekannt ist. Die Autoren 

RUDOLF WÖTZEL
ÜBER DIE BERGE ZU MIR SELBST
Ein Banker steigt aus und wagt ein neues Leben
496 Seiten, zahlreiche Fotos, 19,95  Euro, Integral Verlag
ISBN 978-3-7787-9208-7

Was bewegt einen Topbanker dazu, von heute auf morgen seinen Beruf an den 
Nagel zu hängen, den Rucksack zu packen und zu Fuß die Alpen überqueren zu 
wollen? 
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Heidelberg CHANNELING / GEISTHEILEN 
Yowea Ausbildungsinstitut für Holistische Intelligenz, Geistheiler und Channeling Ausbildung, 
Holistisches Intelligenz Training H.I.T. www.yowea.com, Tel.: 06221 – 65 67 68
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Stuttgart         SYSTEMISCHE AUFSTELLUNGEN UND MEHR…
Intuitionstraining, Entwicklung der wahrhaftigen Persönlichkeit. Es fordert und fördert 
Sie, gerne auch am Telefon – Monika König 0711 - 7159259, www.systemkompass.de     

„Frieden wird in die Herzen 
der Menschen 

kommen, wenn sie ihre 
Einheit mit dem 

Universum erkennen.“
(Black Elk, Lakota Medicine Man)
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Räuchern ist eine Tradition, die fast in 
Vergessenheit geraten ist und sich 
heute umso lebendiger  zeigt. Die An-

wendung im Alltag, in Wohn- und Büroräu-
men, schlägt eine Brücke zwischen altem Heil-
wissen und den Bedürfnissen der Menschen in 
modernen Zeiten. 

„Ich räuchere leidenschaftlich gerne!“ Diese 
Aussage gegenüber Menschen, die mich neu 
kennenlernen, ruft oft Erstaunen hervor und 
wird oft mit dem Räuchern von Fisch und 
Fleisch assoziiert. Bestenfalls wird Räuchern 
noch mit irgendeinem „esoterischen Zeugs“ in 
Verbindung gebracht. Schade, denke ich mir. 
Schade um die vielen schönen Düfte, die un-
gerochen bleiben (wusste schon Karl Förster, 
großer Gärtner seiner Zeit).  

Räuchern ist etwas ganz einfaches: Das Ver-
glimmen von getrockneten P� anzenrohstof-
fen wie Blüten, Blätter, Samen, Hölzer, Rinden, 
Wurzeln und Harzen auf einer Wärmequelle 
(Kohle oder Räucherstövchen mit Teelicht). 
Die ätherischen Öle lösen sich im Rauch und 
steigen als Duftmoleküle in die Nase. Von den 
äußersten Riechzellen geht es schnurstracks 
ohne Unterbrechung oder Filter innerhalb des 
Stammhirns in das limbische System, Sitz von 
Psyche, Emotionen, Erinnerungsvermögen. 
Die Düfte werden dort mit Sinneseindrücken 
verknüpft. Unser zensierendes und bewerten-
des Großhirn hat bei diesem Vorgang leider 
oder besser: zum Glück überhaupt nichts zu 
melden. Bevor der  Geruch von Gammel� eisch 
oder einem feinen Rosenwässerchen in unser 
Bewusstsein dringt, steuern bereits Ekel oder 
sinnliches Wohlbe� nden unseren Gefühls-
haushalt. D.h. Düfte beein� ussen uns, ob wir 

das wollen oder nicht. Eine individuelle „Anti-
Wirkungsstrategie“ gegenüber Düften wie „da-
ran glaube ich nicht“ funktioniert leider nicht. 

Erst in neuester Zeit ist dank der olfaktori-
schen Forschung die Bedeutung unseres 
Riechorgans wieder mehr in den Mittelpunkt 
gerückt. Wissenschaftliche Erkenntnisse bele-
gen die bisher weit unterschätzte Wirkung von 
Duftsto� en auf Psyche und zwischenmensch-
liche Kontakte. Aussagen wie „Den kann ich 
nicht riechen!“ oder im weitaus besseren Fall 
„Ich hab´Dich zum Fressen gern!“ bekommen 
plötzlich tiefere Bedeutung.  

Duftsto� e und  speziell zusammengesetzte 
Räuchermischungen haben ein breites Wir-
kungsspektrum:  

fördernd auf das allgemeine                 • 
Wohlbe� nden
entspannend und beruhigend• 
vitalisierend und belebend• 
klärend und reinigend• 
unterstützend bei Meditation und                 • 
Ritualen
anregend auf Phantasie & Kreativität• 
belebend für Lust & Sinnlichkeit• 
harmonisierend auf Wohn- & Schlafkultur • 

Räuchern als unterstützende Maßnahme bei 
Heilungsprozessen, Therapien, Meditation und  
Ritualen � ndet in unseren dynamischen Zeiten 
neue Beachtung.  Was bei Urvölkern noch heu-
te fester Bestandteil von Heilzeremonien ist, 
hält Einzug in Behandlungs- und Praxisräume, 
in Wohn-, Schlaf- und Bürokultur.   

Zahlreiche Bücher namhafter Autoren aus dem 

Die Wurzel des Räucherns liegt in den Anfängen der Menschheit. Alle alten Hochkulturen ha-

ben die Wirkung des Räucherns genutzt, um Körper, Geist & Seele in Harmonie zu bringen.

Räuchern 
Schlüssel zum Gefühl

Eine Jahrtausende alte Tradition erlebt einen neuen Zeitgeist!

Produkte
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Produkte

Bereich der Quantenphysik veranschaulichen 
deutlich, dass das, was wir im Leben haben 
oder vermissen auf Basis unserer Gedanken 
und Gefühle entsteht. Die Empfehlungen sind 
im Kern alle gleich: Höre auf deine innere Stim-
me, nimm deine Intuition ernst, gehe auf deine 
Gefühlsebene. Einfacher gesagt als getan, wo 
wir doch viel geübter darin sind, uns den Kopf 
zu zerbrechen als das Herz zu ö� nen. Wir brau-
chen jedoch Emotionen, um innerlich und äu-
ßerlich etwas in Bewegung zu bringen. 

Mit dem Räuchern von Harzen, Blüten, Blättern 
u.a. nutzen wir eines der ältesten Heilwissen 
der Menschheit, um  wieder zu FÜHLEN, zu 
SPÜREN.  

Tibetische Mönche bringen sich täglich mit 
Räucherwerk auf die Gefühlsebene zur Vor-
bereitung auf das Gebet (siehe Greg Bradden: 
Verlorene Geheimnisse des Betens).  
Räuchern ist ein Schlüssel zu dem Raum mit 
dem Namen Gefühl, in dem 

Veränderung• 
Heilung• 
Wohlbe� nden• 
Harmonie• 
Begegnung und• 
Liebe• 

statt� nden darf. Die Natur hat uns zahlreiche 
Schätze zur Verfügung gestellt, mit denen wir 
unser gesamtes Emotionsspektrum anspre-
chen können.

Ich freue mich, Sie mitzunehmen in diesen 
„Raum des Gefühls“ und lade Sie ein, Ihre 
ganze Neugier und Experimentierfreudigkeit 
mitzubringen bei der Auswahl wunderbaren 
Räucherwerks für Ihr Wohlbe� nden!
Herzlichst, 
Christine Fuchs
Kontaktadresse: 
Im Wämsele 7, 71106 Magstadt
Tel.: 07159 – 45101
info@labdanum.de, www.labdanum.de
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Kraft seiner inneren Ordnung verbindet sich AquaElix sowohl 
mit anorganischen Verschmutzungen, z.B. Salz- und Pestizid-

rückstände als auch organischen Belastungen wie Fäulnisbakteri-
en, kapselt diese ein und zerlegt sie in bioverfügbare Bestandteile, 
die unmittelbar in den Kreislauf der Natur integriert werden kön-
nen. Wo AquaElix in Kontakt mit  Materie kommt, wirkt es bele-
bend und regenerierend und stellt sowohl biologisch, als auch 
energetisch ein gesundes und harmonisches Gleichgewicht her.

Auf der Basis von AquaElix hat  Ayhan Doyuk auch ein weit gefä-
chertes Spektrum an hochwirksamen Reinigungs- und Kosmetik-
produkten entwickelt. Speziell für die Sanierung von kontaminierten 
Böden und Gewässern gibt es Spezialprodukte. Z.B. wird mit AyDo 
GreenSafe die Erde fruchtbar und zu einem gesunden Nährboden 
für das Heranwachsen von blühenden Ernten und kraftvollen, wohl-
schmeckenden Früchten. Mit dem AquaElix Teichreiniger erreichen 
Teiche, Seen und Flüsse wieder klares und sauberes Wasser. 

Mit Hilfe dieser revolutionären Wassertechnologie können Um-
weltverschmutzungen innerhalb sehr kurzer Zeit sichtbar und ef-
fektiv abgebaut werden.  
Die MUNDUS GmbH baut in direkter Zusammenarbeit mit Ayhan 
Doyuk im deutschsprachigen Raum den Vertrieb auf und organi-
siert und betreut den professionellen Einsatz der AyDo Produkte. 
Für die weitere Entwicklung dieser neuen Möglichkeiten der Rege-
neration der Umwelt suchen wir Partner, die mit uns Pilotprojek-
te durchführen, z.B. Landwirte, die auf ökologische Landwirtschaft 
umstellen wollen oder Krankheiten und Schädlingsprobleme auf 
ihrem Land haben. Für die Betreuung dieser Projekte suchen wir 
Kooperationspartner und weitere Mitarbeiter  aus den Fachbe-
reichen Biologie, Physik, Biochemie und Ökologie. Bitte nehmen 
Sie mit uns Kontakt auf. 

Weitere Informationen und Bezug von Produkten:
MUNDUS GmbH, Mahlsdorferstrasse 12
D- 14827 Wiesenburg- Reetz, Tel.: 033849/ 54869
Fax: 033849/ 54875, stucki@mundus-gmbh.de
www.mundus-gmhh.de

Umweltschutz 
durch 

revolutionäre Wassertechnologie

Ein konkreter Lösungsvorschlag

für die Umweltprobleme unserer Erde.

www.mundus-tec.de

Lösungen für die
Umweltprobleme
un s e r e r E r d e

Aqua�Elix
MUNDUS�GmbH
14827 Wiesenburg
Telefon:
033849/54�869

Ayhan�Doyuk
Entdecker
von AquaElix

www.mundus-gmbh.de

®

®

Umwelt

Mensch

Haus
&

Hof

Ayhan Doyuk entwickelte bereits vor vielen Jahren ein Verfahren 
zur Herstellung eines einzigartigen Wassers – AquaElix - mit be-
sonderen chemischen und physikalischen Eigenschaften. Aqua-
Elix entgiftet den Boden, reinigt Gewässer und ersetzt Kunstdün-
ger und Pestizide.



Ele   ierEle   ier April-Juni 2009 43

Produkte

Säure wird z.B. benötigt, um die Nahrung 
aufzuschließen und Keime abzutöten. 
Das Blut als Haupttransportmittel liegt 
im basischen Bereich zwischen pH 7,35 

und pH 7,45. Ein gesundes Bindegewebe hat 
pH-Werte zwischen 7,08 und 7,29. Basisch sind 
Bauchspeicheldrüse und Darm mit Werten über 
pH 8, um die im Magen gesäuerte Nahrung zu 
neutralisieren, damit die Nährsto� e im Dünn-
darm aufgenommen werden können. Entste-
hen bei gestörter Verdauung Säuren im Darm, 
entledigt sich der Körper der störenden Subs-
tanzen durch Durchfälle. 

Woher kommt Übersäuerung? 
Übersäuerung wird durch verschiedene Fak-
toren verursacht, in erster Linie durch falsche 
Ernährung, vor allem durch zuviel tierisches 
Eiweiß, tierische Fette, Süßwaren und Gebäcke, 
Weißmehlprodukte, Genussgifte wie Alkohol, Ni-
kotin, Ka� ee, Fertiggerichte, gesüßte Getränke, 
Getränke mit Kohlensäure oder Phosphorsäure 
(Cola). Dazu kommen falsche Eßgewohnheiten, 
wie hastiges Essen und üppige Mahlzeiten. Um-
weltgifte, Medikamente, Elektrosmog wie auch 
Stress und negative Gefühle (Ärger, Wut, Neid, 
Missgunst, Streit) tragen ebenfalls zur Über-
säuerung bei. Auch Krankheiten erzeugen im 
Körper Säuren. Bewegungs- und Schafmangel 
führen dazu, dass der Körper Säuren schlechter 
ausscheiden kann. 

Anzeichen für eine Übersäuerung 
Anzeichen für eine Übersäuerung können sein: 
ein gereizter Magen mit saurem Aufstoßen oder 
Sodbrennen, Muskelverspannungen, Schlafstö-
rungen, häu� ge Müdigkeit, Kopfschmerzen... 
Eine bestimmte Menge an Säuren kann der Kör-
per ausscheiden, durch Niere und Darm, über 

die Lunge (Kohlendioxid) und über die Haut. 
Wenn aber die Säure� ut zu groß ist, wie etwa 
nach üppigen Mahlzeiten, können die Säuren 
nicht sofort neutralisiert und ausgeschieden 
werden. Der Körper bindet sie an Mineralsto� e, 
sie werden zu Salzen und als solche im Binde-
gewebe zwischengelagert. Das Bindegewebe 
ist ein lockeres Gewebe, das die einzelnen Be-
standteile unseres Körpers miteinander ver-
bindet. Es umkleidet die Organe und ist Aus-
gleichsspeicher für den Wasserhaushalt des 
Körpers. Es umhüllt und schützt die Nerven, 
liefert Nährsto� e an die umgebenden Zellen 
und nimmt deren Abfallsto� e auf. Alle Blutge-
fäße enden im Bindegewebe, daher werden 
alle Zellen von hier aus ernährt und ihr Abfall 
entsorgt. 

Zunehmende Überlastung mit Säuren 
Als Säurespeicher entlastet das Bindegewebe 
die Nieren, damit diese nicht überlastet und 
geschädigt werden. Mit zunehmender Säure-
überfüllung altert dieser Speicher. Bei Frauen 
zeigt sich das beispielsweise als Cellulite (Oran-
genhaut). Wichtiger als das kosmetische Pro-
blem ist jedoch, dass durch die Säureüberlas-
tung das Bindegewebe geschwächt wird und 
seine lebensnotwendigen Funktionen – Aus-
tausch von Nähr� üssigkeit und Abtransport 
von Schadsto� en – eingeschränkt werden. Das 
Gewebe wird zäh und spröde. Wenn es mit Säu-
ren gefüllt ist, muss der Körper sich ein weite-
res Lager suchen: Er lagert Säurekristalle in den 
Gelenken ab, was man gelegentlich als Gicht, 
Arthritis, Arthrose oder Rheuma zu spüren be-
kommt. Wenn Säure in den Muskeln abgelagert 
wird, führt das zu Versteifungen, Verspannun-
gen, Verkrampfungen – Rückenschmerzge-
plagte können davon ein Lied singen. 

Wenn im Innern unserer Körperzellen und in den Körper� üssigkeiten ein Gleichgewicht 
zwischen Säuren und Basen erreicht wird, können alle lebenswichtigen Reaktionen ohne 
Störung ablaufen. Jede Verschiebung in die saure Richtung jedoch erhöht die Gefahr or-
ganischer Störungen und führt früher oder später zu gesundheitlichen Schäden.

Die Bedeutung eines 
Säure- und Basengleichgewichts
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den kann. Es kann zu Verstopfung, Blähungen 
und Selbstvergiftung des Körpers kommen. Die 
Darm� ora ändert sich, der Darm wird anfällig 
für Pilzinfektionen. 
Übersäuerung kann auch das Nervensystem 
unter Dauerstress setzen, der Mensch kommt 
nicht mehr zur Ruhe. Das äußert sich in An-

triebslosigkeit, Müdigkeit 
und Schlafproblemen. Man 
ist gereizt, grundlos aggressiv 
und weniger belastbar. Über-
säuerung vermindert zudem 
die Fließgeschwindigkeit des 
Blutes und die Elastizität der 
Blutgefäße nimmt mit der 
Folge von Durchblutungsstö-
rungen ab. 

Wenn das säureregulierende 
Bindegewebe durch dauern-
den Säuremüll geschädigt 
ist, wird der Nährsto� - und 
Schadsto� transport behin-
dert. Das begünstigt Sto� -
wechselkrankheiten. 

Kann man solche Säureschäden vermeiden 
oder sie wieder rückgängig machen? 
Man kann es tatsächlich. Wichtigste Grund-
lage ist eine gesunde Ernährung mit einem 
hohen Anteil p� anzlicher Kost. Sie sollte zu 3 
Teilen aus basischen Lebensmitteln bestehen 
und nur zu 1 Teil aus säureliefernden Lebens-
mitteln. 
Eine Ernährung, die reich an Obst und Gemüse 
ist und eiweißhaltige Produkte nur in kleinen 
Mengen enthält, ist ideal. Testen Sie aus, was 
für Sie gut verträglich ist. 

Bei vorliegender Übersäuerung kann die 
Durchführung gezielter Basenkuren, z.B. 
mittels spezieller Basentees, basischer Bä-
der, Mineralsto� präparate sowie geeigne-
ter Darmreinigungsprogramme sehr wirk-
sam und hilfreich sein. Ein reichhaltiges 
Produktsortiment hierfür erhalten Sie unter 
folgender Kontaktadresse:

Nature Power, Tel. 0800-00111125
www.naturepower.ch

Produkte

Pu� ersto� e 
Unser Blut und unser Körper benötigen, um gut 
zu funktionieren, Pu� ersto� e, damit sie trotz 
Säurebelastungen das Säure-Basen-Gleichge-
wicht halten können. Dazu verbrauchen sie 
basische Mineralsto� e, wie Kalium, Kalzium, 
Magnesium, Natrium und Eisen, die mit der 
Nahrung und eventuell Nah-
rungsergänzungen aufgenom-
men werden müssen. 

Eine Base, die der Körper 
selbst herstellen kann, ist das 
Natriumhydrogenkarbonat, 
auch als Natron bekannt. 
Wenn im Magen 1 Gramm 
Salzsäure entsteht, bildet sich 
gleichzeitig 2,3 Gramm Nat-
ron. Dieses tritt ins Blut über 
und wird über den ganzen 
Körper verteilt. Insbesondere 
kommt es als Verdauungshil-
fe der Bauchspeicheldrüse, 
Leber, Gallenblase und dem 
Zwöl�  ngerdarm zugute, weil 
diese bei einsetzender Ver-
dauungsarbeit einen großen Bedarf an Basen 
haben. 

Das Natron erzeugt im ganzen Körper eine 
Basen� ut, um das Bindegewebe von seinen 
Säureeinlagerungen zu entlasten. Die Basen-
sto� e verbinden sich mit den Säuren aus dem 
Bindegewebe zu neutralen Salzen, die das Blut 
abtransportieren und ausscheiden kann. So ge-
hen die Basen mit den gebundenen Säuren dem 
Körper verloren. Sind nicht genügend Basen für 
diese Aufgaben da, fordert die Bauchspeichel-
drüse beim Magen Nachschub an. Dieser kann 
aber nur Natron und Salzsäure gleichzeitig bil-
den. Wenn nun kein Speisebrei mehr im Ma-
gen ist, der die Magensäure verbrauchen kann, 
kann die überschüssige Säure zu Aufstoßen, 
Sodbrennen oder auf Dauer gar zu einem Ma-
gengeschwür führen. 

Verdauungsbeschwerden 
Verdauungsbeschwerden treten auf, wenn der 
saure Speisebrei aus dem Magen im Darm we-
gen Basenmangel nicht mehr neutralisiert wer-
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Unser Anliegen: Naturheilkunde 
Mit unserem Sortiment ausschließlich natürlicher Produkte 
zeigen wir funktionierende und mit der Natur im Einklang ste-
hende Wege zur Gesundheit auf. Man kann diese Wege allein 
oder mit therapeutischer Hilfe gehen. Wir glauben, dass man 
die Verantwortung für die eigene Gesundheit wieder in eigene 
Hände nehmen sollte.  

Das Portal für Naturheilkunde im Internet: 

www.naturepower.ch 
Wir wollen alles tun, um das Wissen darüber zu fördern, dass 
tatsächlich die einzige Person, die Sie gesund machen kann, 
Sie selbst sind. Aus diesem Grund haben wir unsere 
Internetseiten mit einer bemerkenswerten Fülle von 
Informationen zu Fragen der Gesundheit aus der Sicht der 
Naturheilkunde versehen.  

Handbuch für die Naturheilpraxis 
Eine weitere Hilfe für die tägliche Arbeit ist unser Handbuch für 
die Naturheilpraxis, welches wir „Hilfen - Programme -  Pro-
dukte“ nennen. Das  Handbuch ist ein Leitfaden für den 
professionellen Naturheiltherapeuten. Was kann man tun um 
wirksam und nachhaltig zu helfen?  

Unsere Philosophie: Orthomolekulare Medizin 
Der Körper besteht aus einer Fülle verschiedenster Stoffe. Alle 
diese Stoffe stehen in einem gesunden Körper in besonders 
fein abgestimmten Wechselbeziehungen zueinander. Der ge-
sunde Körper verfügt über alle die Schutzmechanismen, die 
dafür sorgen, dass dieses Gleichgewicht auch dann wiederher-
gestellt wird, wenn es besondere Belastungen durch 
Lebensumstände, Keime, Umweltgifte oder Parasiten gibt.  

Wann sind wir gesund?  
Ein gesunder Körper, der ausreichend mit allen Vitalstoffen in 
ausreichender Menge im richtigen Verhältnis zueinander ver-
sorgt wird, wird immer in der Lage sein, das erforderliche 
Gleichgewicht aufrecht erhalten zu können. Der menschliche 
Körper ist unzweifelhaft ein Produkt von Mutter Natur. Mutter 
Natur hat auch dafür gesorgt, dass 
dieser Körper durch unverfälschte 
natürliche Nahrung mit all den Stoffen 
versorgt werden kann, die er zur 
Aufrechterhaltung des gesunden 
Gleichgewichts benötigt.  

Das Leben verbraucht Energie, die wir 
dem Körper durch Nahrung zufügen. 
Wenn wir dem Körper die richtigen 
Nähstoffe geben, wird er uns mit Ge-
sundheit und einem langen Leben 
belohnen.  

Wie werden wir krank?  
Wenn wir den Körper nun aber falsch ernähren, ihm also nicht 
das geben, was er zur Aufrechterhaltung des Gleichgewichts 
benötigt, zerstören wir diese Harmonie und bekommen Krank-
heit. Wir nehmen einerseits mit der Nahrung ein Zuviel falscher 
Stoffe auf und andererseits wird der Körper ärmer an anderen 

Stoffen, die er dringend benötigt, weil wir ihm diese fehlenden 
Stoffe nicht in ausreichender Menge zuführen.  

Würden wir den Körper ausgeglichen und natürlich ernähren, 
müssten wir uns über Krankheiten keinerlei Gedanken zu ma-
chen. Denn Krankheit ist nur ein Zustand von Ungleichgewicht 
und Instabilität im Körper. Dem Körper fehlen dann Substan-
zen, um mit auftretenden Belastungen allein fertig werden zu 
können.  

Sie kennen die Frage: „Was fehlt Ihnen denn?“ 
Am Anfang einer Krankheit steht deshalb immer der Mangel 
einer vom Körper dringend benötigten Substanz. Und wenn 
etwas fehlt, kann der Körper nicht ausreichend mit dem fertig 
werden, was er dann zuviel bekommt: Bakterien, Viren, Para-
siten und Umweltgifte.  

Ihrem Körper fehlt ganz bestimmt kein Aspirin 
Die Frage „Was fehlt Ihnen denn?“ war noch richtig. Allein die 
Antworten auf diese Frage sind inzwischen leider zu oft falsch. 
Naturheilkunde beschäftigt sich deshalb nach unserem Ver-
ständnis mit dem Körper aus zwei wohl aufeinander abge-
stimmten Sichten:  

Die erste Sicht 
Die Naturheilkunde gibt dem Körper die Stoffe, die ihm fehlen, 
um das harmonische Gleichgewicht selbst wiederherzustellen 
zu können. Die Naturheilkunde verwendet dazu ausschließlich 
solche Substanzen, die der Mensch im Idealfall aus dem Ange-
bot von Mutter Natur über eine ausgewogene Nahrung be-
kommen könnte. Die Naturheilkunde stärkt also das natürliche 
Immunsystem und die Kräfte des Körpers, um mit den Belas-
tungen der Umwelt selbst fertig werden zu können.   

Die zweite Sicht 
Die Naturheilkunde will dem aus dem Gleichgewicht geraten 
Körper helfen, die Stoffe, die nicht in den Körper gehören und 
die er ohne Hilfe nicht wieder loswerden kann, auf natürliche 
Weise zu entfernen. Das Entfernen dieser nicht in den Körper 
gehörenden Stoffe geschieht dabei wiederum mit den Mitteln 
von Mutter Natur. Der Körper bekommt dazu genau die Stoffe, 
die er ohnehin verwendet, um Gifte, Keime, Viren oder sonstige 
Substanzen loszuwerden.  

Die Balance des Körpers wird durch Entfernen von nicht kör-
pereigenen Stoffen und durch Hinzufügen körpereigener Stoffe 
wiederhergestellt.  

Aus der Sicht der Naturheilkunde wird auf diese Weise eine 
gestörte Balance im Körper - unter Aufrechterhaltung körperli-
cher Unversehrtheit - ausgeglichen.  

Bei uns finden Sie Produkte aus der Natur 

Nature Power Trading Ltd. 
Kontaktbüro für Deutschland 

Gartenstr. 15 
67305 Ramsen 

Kontaktaufnahme zum Ortstarif: 

Telefon: 0800 00 1111 25 
Telefax: 0800 00 1111 26 

Email: info@naturepower.ch

Das Portal für Naturheilkunde im Internet 

www.naturepower.ch
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