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Ganzheitlich Leben im Hier und Jetzt
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Bewusstseinswandel in der Gesellschaft
Raus aus den alten Schuhen

Mensch: BLE Journey - die Reise zu sich selbst

Bewusstsein:

: " Dorntherapeut und Gesundheitsberater
Hellung' flir Riicken, FliiBe und Gelenke



Brandon Bays, Begriinderin
von "The Journey"

Journey Intensiv Wochenende
Live mit Brandon Bays

BERLIN STUTTGART
25.8& 26.April 13.& 14. Juni

€495/ €395*
L mit deutscher Simultaniibersetzung

Das Journey Wochenende ist so angelegt, dass es lhnen ein direktes und verbleibendes
ERLEBEN der Journey Methode vermittelt und Sie gleichzeitig mit Techniken vertraut macht,
die Sie in allen Bereichen lhres Lebens selbst anwenden konnen.

* Sie erfahren eine Reise direkt in die unendliche Gegenwart der Liebe im Kern lhres Wesens

* Sie 'l6schen' alte Zellerinnerungen, so dass die natiirlichen Selbstheilungskrafte des Korpers freigesetzt
werden

* Sie dringen zur wahren Ursache lange bestehender emotionaler Blockaden vor, was deren vollstindige
Auflésung ermoglicht

* Sie finden wahre Klarheit - die tiefsten Antworten lhrerSeele auf lhre tiefsten Fragen

* Sie lernen praktische Werkzeuge zur Erlangung echter Freiheit in allen Bereichen |hres Lebens

* Sie beginnen |hr Leben als freudvollen Ausdruck Ihres wahren Selbst zu leben!

Journey Intensiv Wochenende
mit Bettina Hallifax
FRANKFURT ZEULENRODA GRAZ
7.& 8. Mirz 8. & 9.August 16.& 17.Mai

€345/ €295% « auf deutsch

Einfiihrungsabend mit Bettina Hallifax am 4.2.2009 von 19.30 h - 21 h
in der Schirner Buchhandlung Darmstadt. Eintritt frei.
Einfiihrungsworkshops mit Bettina Hallifax am 7./8.2.2009 auf den Wellness-Tagen in
Baden-Baden und live mit Brandon Bays auf dem Rainbow Spirit Festival.

Kostenlose Informationsveranstaltungen auch in lhrer Ndhe

*Frithbucher-Rabatt: Bis | Monat im Voraus

Fiir Anmeldungen und weitere Informationen:

0211 -26 1036 10 » germany@thejourney.com ¢ www.thejourney.com
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Liebe Leserinnen
und Leser,

wie nichts anderes mehr
beschaftigt in dieser Zeit
die Menschen die Finanz-
und Wirtschaftskrise.
Nachrichten, Fernsehsen-
dungen, Diskussionsrunden, Analysen, Prog-
nosen, Spekulationen — kaum ein Medium, das
sich nicht intensiv mit der brisanten Thematik
beschaftigt. Wie immer, wenn das Kollektiv der
Menschheit betroffen ist, entsteht allerorten
Angst und Unsicherheit. Wie immer gibt es
Politiker und ,Experten” jeglicher Couleur, die
mit allerlei Mal3nahmen versuchen, ihre Biirger
zu beruhigen und Methoden entwickeln, den
Karren aus dem Dreck zu ziehen. Wie immer,
versucht man hier eine,Symptombehandlung”
durchzufiihren, und vernachlassigt dabei den
entscheidenden Aspekt, namlich sich mit aller
Aufmerksamkeit der Kurierung der zugrunde
liegenden Ursachen zu widmen. Die liegen
namlich — ebenfalls wie bei jeder anderen Krise
zuvor —im Inneren der Menschen selbst. Ganz-
heitlich betrachtet ist das Auf3en der Spiegel
des Inneren. So wie bei jeder Krankheit auch,
kommt alles was nicht dem hoheren Seelen-
plan entspricht friiher oder spater als Disso-
nanz an die Oberflache. Das gilt fir den Einzel-
nen genau wie furr das Kollektiv.

Mit Hilfe der Finanzkrise méchte uns wieder ein-
mal eine hohere Instanz dazu auffordern, einen
inneren Verdnderungsprozess, einen dringend
erforderlichen Bewusstseinswandel zu vollzie-
hen. Weg von Egoismus und Trennung - hin zu
Miteinander und Einheit. Diese Aufforderung
ist keineswegs nur an unsere duBeren Fihrer
gerichtet, sie gilt vielmehr jedem von uns. Ei-
nige Anregungen hierzu vermitteln lhnen die
Hauptartikel der vorliegenden Ausgabe.

Wir wiinschen Ihnen alles erdenklich Gute
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von Professor Dr. Guillaume De Meuter

In der kritischen Ubergangsphase, wenn eine Raupe sich in einen Schmet-
terling verwandelt, geschieht etwas sehr Interessantes: fast alle Zellen in

ihrem Korper l6sen sich auf, bis unter der harten AuBenschale nur eine
homogene, breiige Masse ubrig ist. Aus dieser chaotischen Suppe entste-
hen vollige neue Zellen, Organe und Glieder - ein neues Wesen, das ganz
anders aussieht, sich ganz anders benimmt und sich ganz anders erlebt
als die urspriingliche Raupe. Die Transformation ist radikal.

Ahnlich wird es unserer Gesellschaft in den
kommenden Jahren ergehen. Wir stehen an der
Schwelle einer grundlegenden Neustrukturie-
rung. Unsere Raupenexistenz — konsumorien-
tiert, selbstsiichtig, gierig, verschwenderisch,
zerstorerisch — wird bald ein Ende haben.

Die Zahl der Menschen auf der Erde hat sich
innerhalb von einem Jahrhundert fast vervier-
facht - sie stieg von 1.8 Milliarden im Jahr 1900
zu 6.6 Milliarden heute. Damit hat sich die In-
anspruchnahme der natirlichen Ressourcen
auch enorm erhoht. Diese Belastung wird in
den kommenden Jahren noch extremer wer-
den, da Indien und China - insgesamt 2.4 Mil-
liarden Menschen - dabei sind, sich rasant zu
industrialisieren.

Wenn Nationen sich von Agrargesellschaften
zu Industriegesellschaften entwickeln, schnellt
ihr Energie- und Rohstoffbedarf sehr steil in
die Hohe. Um die Verhdltnisse zu verdeutli-
chen: ein Birger der Vereinigten Staaten ver-
braucht an einem Tag ungefahr soviel Energie
und Ressourcen wie ein Afrikaner in 300 Tagen.
Sie kdnnen sich also vorstellen, welche Auswir-
kungen die Industrialisierung der zwei bevdl-
kerungsreichsten Nationen der Erde auf unse-
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re Ressourcen haben werden - sei es Energie,
Bodenschatze, Nahrung, Holz oder Wasser! Wir
werden sehr schnell in einen Engpass geraten.
Obwohl China und Indien erst in der Anfangs-
phase der Industrialisierung sind, spiren wir
die Auswirkungen heute schon: der Preis von
Stahl ist in einem Jahr um 66% gestiegen, Ge-
treide kostet zwei Mal so viel wie vor 12 Mona-
ten, und wir wissen alle, wie es mit dem Preis
von Benzin aussieht.

Der Planet hat duBere Grenzen. Wenn alle Men-
schen auf der Erde so leben wirden wie wir
in der BRD, brauchten wir nicht einen Planet,
sondern den Planet gleich drei bis finf mal. Da
wir aber nur den einen Planeten haben, wird es h
sehr bald zu einem Kampf um die begrenzten
Ressourcen der Erde kommen. Man erwartet
einen neuen kalten (Ressourcen)Krieg.

Offensichtlich ist ein Umdenken und eine Um-
strukturierung unvermeidbar. Wenn wir tber- l

leben wollen, muss sich die Raupe in einen :

Schmetterling umwandeln.

menwechsel statt - eine radikale Revision in

Glicklicherweise findet zur Zeit ein Paradig- }
allen Bereichen des wissenschaftlichen Weltbil- "




* des - in der Kosmologie, Physik, Biologie, Me-

dizin, Psychologie und Bewusstseinsforschung.

- Das Bild des Menschen und des Universums in

. diesem neuen Modell sind véllig anders als in

der herkémmlichen Weltanschauung und viele

Phdanomene, die in der Vergangenheit einfach

. unter den Teppich gekehrt wurden, weil man

\.‘I‘bi sie im Rahmen des klassischen Modells nicht

erklaren konnte - z.B. spontane Heilungen,

der Placebo Effekt, Telekinese, Telepathie, Hyp-

nose, Nahtod Erfahrungen, Auferkorperliche

Erfahrungen, usw. - werden heute in das neue
Modell integriert.

Eine detaillierte Darstellung des neuen Welt-
1 | bildes kann nicht in diesem kurzen Artikel ver-
mittelt werden, deswegen werden stattdessen
- beispielsweise - neue Einsichten, die bei dem
Bewusstseinswandel in der heutigen Gesell-
schaft eine Schlusselrolle spielen werden, kurz
vorgestellt:

1. Die Karte ist nicht das Territorium

Viele Menschen glauben, dass die Naturwis-
senschaften die Wahrheit enthillen kdnnen
und werden. Dies ist falsch. Die Naturwissen-
schaften arbeiten mit Modellen. Diese Modelle
sind nicht mit der Wirklichkeit bzw. der Wahr-
heit selber zu verwechseln: genauso wie man
eine Landkarte von Bayern nicht mit dem Staat
Bayern verwechseln sollte. Die Modelle der Na-
| turwissenschaften sagen uns etwas Wichtiges
\I‘ Uber die Wirklichkeit — Uber das Universum,
', ) oder Uber unser Gehirn — aber diese sind nur
A '( symbolische Darstellungen. Mehr nicht.

Y

~ Wissenschaftliche Modelle sind dynamisch und
andern sich standig. Es gibt auch verschiedene

# Modelle, die alle gut funktionieren, obwohl sie
nicht kompatibel sind: denken Sie nur an die
drei bekanntesten Modelle der Medizin: das

- o allopathische Modell des Westens, das ayur-
s vedische Modells Indiens und das chinesische
1‘ TCM Modell mit Akupunktur, Meridianen usw.

Alle drei Modelle heilen und werden hier in

; « ! Deutschland angewandt. Keines von den drei
ist, wahr’ oder besser’, aber ergdnzen sich ge-
- genseitig.

Diese Einsicht ist von grof3er Bedeutung fiir
den gegenwartigen Bewusstseinswandel.

Wenn wir begreifen, dass unsere Vorstellungen
der Wirklichkeit nur Modelle sind. Wenn wir
aufhoren unsere Modelle mit der Wirklichkeit
selber zu verwechseln, horen wir auch auf, fa-
natisch und starr in unseren Ansichten bzw. un-
serem Glauben zu sein. Diese Einsicht bahnt
den Weg fiir Toleranz und Anpassungsbereit-
schaft: zwei Eigenschaften, die in dem globa-
len Dorf in dem wir leben immer unerlasslicher
werden.

2. Finger, die auf den Mond zeigen

Zen Meister sagen, dass ihre Lehre nur Finger
sind, die auf den Mond - die Wahrheit - zeigen.
So kénnen wir auch die Naturwissenschaften
betrachten, indem wir aufhéren, ihre Modelle
mit der Wahrheit zu verwechseln und mit den
neuen Theorien arbeiten, ohne von ihnen ,ge-
fangen’ zu werden. In dem Fall wéren sie auch
,Finger, die auf den Mond zeigen’ In anderen
Worten, die Naturwissenschaften - richtig ver-
standen - konnten als ein moderner Befrei-
ungsweg' fungieren.

Die Einheit des Universums, zum Beispiel, die
jetzt in den verschiedensten Bereichen der
Naturwissenschaften experimentell nachge-
wiesen wird, ist dabei, unsere Grundhaltung in
vielen Hinsichten zu andern. Wir lernen, unsere
Verbundenheit mit - und Abhangigkeit von -
der Umwelt zu wiirdigen. Wir sehen ein, dass
andere Lebewesen auch ihre Rechte haben
und sind zunehmend bereit, die katastropha-
len Auswirkungen unserer anthropozentri-
schen? Haltung zu erkennen. Wir sehen uns zu-
nehmend als Hiiter des Planeten und weniger
als Ausbeuter. Besonders wertvoll aber ist die
naturwissenschaftliche Bestatigung der Aussa-
gen der groBen Mystiker, die seit Jahrtausen-
den die Einheit des Universums lehren.

Dazu kommt die Tatsache, dass im klassischen
mechanistischen Weltbild der Grundbaustein
des Universums die Materie war und das Be-
wusstsein des Menschen lediglich als Neben-
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BEWUSSTSEINSWANDEL IN DER GESELLSCHAFT

wirkung von Gehirntatigkeit betrachtet wurde.
Die Entdeckungen der Quantenphysik haben
aber dazu gefiihrt, dass die Vorstellung von
der Materie als feste Substanz aufgegeben
wurde. Heute redet man von Energiebiindeln
und Wahrscheinlichkeitmustern’ und die Ma-
terie sieht immer ,immaterieller’ aus. Das Be-
wusstsein dagegen gewinnt an Bedeutung
— in der Quantenphysik, in der Medizin, in der
Psychologie usw. Biicher von namhaften Phy-
sikern erscheinen mit Titeln wie ,Das Bewusste
Universum’ oder ,Das Intelligente Universum’.
Man erkennt, dass das Bewusstsein eine mach-
tige gestalterische Kraft ist — sowohl auf einer
subatomaren Ebene als auch auf der makros-
kopischen Ebene. Auch hier wird die spirituelle
Lehre bestatigt. Die Mystiker der verschiedens-
ten Weltkulturen haben immer die Wichtigkeit
des Bewusstseins unterstrichen und haben be-
tont, dass Glaube Berge versetzen kann.

Diese Parallelen zwischen Naturwissenschaf-
ten und Spiritualitat missen richtig verstanden
werden. Die Aussagen Uber die Einheit des
Universums der Mystiker beruhen auf Erfah-
rung. Sie erleben sich und die Welt anders als
der normale Mensch. Die mystische Erfahrung
ist einer anderen Ordnung zuzuweisen als
die wissenschaftlichen Beschreibungen oder
,Landkarten’ der physikalischen, emotionalen
oder mentalen Nahtlosigkeit bzw. Verbun-
denheit des Kosmos. Die Entdeckungen der
Quantenphysiker, Kosmologen und Psycho-
logen usw. sind trotzdem wichtig, da sie die
Erkenntnisse der Spiritualitdt untermauern. In
den kommenden Jahren wird diese wissen-
schaftliche Unterstiitzung der Erfahrungen der
Mystiker eine Renaissance der Spiritualitat und
ein tiefgreifender Bewusstseinswandel in unse-
ren sozialen Institutionen, in der Bildung, in der
Geschéaftswelt und in unserem Wertesystem
hervorrufen.

Dieser Wandel ist schon unterwegs. Zwei For-
scher, Paul Ray und Sherry Anderson, haben
vor einigen Jahren in ihren Buch ,The Cultural
Creatives’ 3, eine sehr grof3e Menschengruppe
identifiziert, die sowohl die traditionellen Ar-
gumente der Politik und der Wirtschaft als auch
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das Konsumverhalten der modernen Wegwerf-
gesellschaft ablehnen, die sich bemiihen, ganz-
heitlich zu denken und zu leben, die spirituell
ausgerichtet sind, die eine tiefe Achtung fiir die
Umwelt, andere Lebewesen und ihre Mitmen-
schen empfinden, und die die Gesellschaft und
den Planet heilen wollen. Diese Gruppe macht
ein gutes Fiinftel der heutigen amerikanischen
und europdischen Bevolkerung aus und haben
,das Potential, die Zivilisation des 21. Jahrhun-
derts entscheidend zu beeinflussen*.

Sie als Leser(in) dieses Artikels gehoren viel-
leicht dazu.

1. Siehe Fritjof Capra: Das Tao der Physik.

2. anthropozentrisch = der Mensch steht im Mit-
telpunkt und ist wichtiger als die anderen Lebe-
wesen.

3. Paul Ray & Sherry Anderson: The Cultural
Creatives, Harmony Books, 2000

4. Ulrich Morgenthaler: Die Kulturschéopferi-
schen, Info 3, 2001

Dr. Guillaume De Meuter, Professor an der
Fachhochschule Wiirzburg-Schweinfurt. Stu-
dium der Philologie, Philosophie und Psycho-
logie in Frankreich und England. Mehrere
Ausbildungen als Meditationslehrer und The-
rapeut. Zertifizierter Hypnotherapeut. Lehr-
gebiete: Fiihrungstraining, Interkulturelle
Kommunikation, Personlichkeitsbildung und
Kulturgeschichte. Vortrdge und Seminare:
Bewusstseinswandel in der Gesellschaft, Pa-
radigmenwechsel als Chance, Nachhaltigkeit
und Unternehmenskultur, Spiritualitdt im Un-
ternehmen, Spiritualitdt im Alltag, Beziehun-
gen Intensiv, Tod und Transzendenz, Kinder
und Spiritualitdt. Befasst sich mit dem Para-
digmenwechsel in den Naturwissenschaften
und Spiritualitdt seit liber 30 Jahren.

Email: gdemeuter@gmx.net



von Doris Iding

Segnung und

Evolutionsbeschleuniger

Finanzkrise, Rezension, Angst um den
Arbeitsplatz. Es wird eng werden in
den kommenden Monaten und Jahren.
Halt und Orientierung im Aul3en zu fin-
den wird immer schwieriger. Das was
uns als sicher und zuverldssig verkauft
wurde, bricht plétzlich wie ein Karten-

haus in sich zusammen.

Fur viele, besonders fiir Menschen die sich
schon ldnger mit Spiritualitat und ostlichen Phi-
losophien beschaftigen, ist dies — so schmerz-
lich es auch klingen mag - ein gutes Zeichen.
Hier zeigt sich ein erster Keim der Neuorientie-
rung, denn wirkliche Sicherheit und Stabilitat
kann es niemals im AuBeren, sondern nur im
Inneren geben. Nur wer in sich selbst gefestigt
ist und seinen wahren Status erkannt hat, kann
auch anderen Halt geben.

Wir sind unsterbliche Seelen, die als mensch-
liche Wesen untrennbar mit dem Kosmos ver-
bunden sind und gerade dadurch einen wich-
tigen Beitrag zur Evolution des Gesamtsystems
leisten konnen. Sofern wir die Zeichen der Zeit
erkennen, die geeigneten Werkzeuge benut-
zen und uns mit den richtigen Menschen um-
geben...

Fir eine stetig wachsende Zahl von Menschen
auf allen Kontinenten scheint das Oneness
Blessing ein solches Werkzeug zu sein. In den
ostlichen Kulturen auch als Deeksha bekannt,
versteht man darunter eine Segnung. Eine Seg-
nung, die uns energetisch ausrichten und un-
sere Evolution beschleunigen soll.

An die 2000 Teilnehmer zdhlte die erste deut-
sche Oneness Konferenz, die sich diesem The-
ma im September 2008 in Hannover widmete.
Wir sprachen mit Sri Anandagiri, einem der
Hauptsprecher der Konferenz, tber die Ur-
spriinge des Oneness Phdanomens und was wir
personlich davon erwarten kénnen.

Was genau kann man unter Oneness Deek-
sha verstehen?

Sri Anandagiri: Bei Oneness Deeksha handelt
es sich um die Ubertragung einer speziellen,
reinen Energieform, die jetzt allen Menschen
Uberall und jederzeit zur Verfligung steht.
Gleichzeitig ist es eine sehr alte Methode, geis-
tige Energie auf einen anderen Menschen zu
Ubertragen. Urspriinglich wurde die Deeksha
von spirituellen Lehrern verwendet, um ihren
Schiilern ein erweitertes Bewusstsein zu schen-
ken. Jetzt aber kann sie von allen Menschen
empfangen und von denen lbertragen werden,
die den sogenannten ,Oneness Prozess” in der
Oneness University in Studindien durchlaufen
haben (Anm.: ab Februar 2009 werden die One-
ness Prozesse in Verona, Italien statt finden).
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Hierzu gibt es eine be-
sondere  Einweihung,
die mittlerweile sehr
viele Menschen aus
allen Berufen und Kul-
turen erhalten haben.
Beim Oneness-Prozess
gehst du durch einen
sehr intensiven Prozess der
Selbsterforschung. In Sans-
krit wird dies als ,Samskara
Shuddi” bezeichnet. Du hast die
Moglichkeit, dich mit deinen ver-
schiedenen Aspekten auseinander zu
setzen, sowohl den positiven als auch
den negativen. Du kannst deine negati-
ven Konditionierungen sehen und kldren,
deine einengenden Kindheitsmuster erken-
nen und all deine emotionalen Themen. Du
lernst die falschen Vorstellungen loszulassen,
die dich so lange in der Erfahrung des Leidens
festgehalten haben. Wenn du dich vollstandig
diesem Prozess hingibst, dann durchlaufst du
einen Prozess des Leerwerdens. Vielleicht er-
kennst du zum ersten Mal, wie sehr du dich mit
deinem ,Ich” identifiziert hast und kannst dich
von dieser Einengung befreien. So wirst du auf
das Eintauchen in die Géttliche Prasenz vorbe-
reitet.

Sie haben gerade gesagt, dass es sich um
die Ubertragung einer speziellen, reinen
Energieform handelt. Es heif3t, dass es sich
bei der Deeksha-Energie um eine ganz neue,
ganz besondere Energie handelt. Stimmt
das?

Sri Anandagiri: Man kann nicht sagen, dass es
sich dabei um eine neue Form der Energie han-
delt. Es ist gottliche Energie und die ist nicht
neu. Sri Bhagavan und Sri Amma, die Begriin-
der der Oneness University, haben einen Weg
gefunden, diese Energie leichter direkt fir uns
erfahrbar zu machen. Sie selbst befinden sich
in seinem sehr hohen Zustand der Einheit mit
allem. Und indem diese Energie mit ihrer Hilfe
flie3t, helfen sie uns ebenfalls, mehr und mehr
in den Zustand der Einheit zu kommen.
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Wie erkldren Sie sich das wachsende Inter-
esse an Oneness?

Sri Anandagiri: Wir alle, die gesamte Mensch-
heit und auch unser Planet Erde durchlaufen
zurzeit eine grof3e evolutiondre Veranderung.
Die Deeksha-Energie soll uns in diesem Trans-
formationsprozess auf besondere Weise un-
terstlitzen. Sri Bhagavan und Sri Amma sind
gekommen, um uns in dieser globalen Trans-
formationsphase zu helfen, indem sie den
Menschen das Erwachen in die Einheit ermdg-
lichen. Schon bald werden wir erleben, wie die
gesamte Menschheit in das eintreten wird, was
viele als,,das Goldene Zeitalter der Einheit” vor-
hergesagt haben.

Wo immer Sie hinkommen, werden lhnen
viele Fragen gestellt. Welche Frage horen
Sie immer wieder?

Sri Anandagiri: Die haufigste Frage, die mir ge-
stellt wird, lautet: Warum gibt es so viel Leid?
Oder, warum leide ich so viel? Meine Antwort
dazu ist: Solange wir einen anderen Menschen,
eine Gruppe oder ein System fiir unsere Erfah-
rungen verantwortlich machen, werden wir
automatisch leiden. Das ist auch der Grund,
warum wir fortwahrend versuchen, eine Situa-
tion oder andere Menschen zu verandern. Aber
sind andere oder die Situation tatsdchlich dar-
an Schuld, dass wir leiden?

Sri Bhagavan sieht es so: Die Ursache des Lei-
dens liegt nicht in der Tatsache an sich, son-
dern darin, wie wir die entsprechende Situati-
on erleben. Dabei ist die Situation selbst weder
leid- noch freudvoll. Leid oder Freude entsteht
aus dem, was wir in die Situation hinein inter-
pretieren. Es ist die Geschichte, die wir mit der
Situation verbinden.

Mit anderen Worten: sobald du realisierst, dass
das Leid mit der Situation selbst nichts zu tun
hat, sondern nur von deiner Bewertung der Si-
tuation abhangt, horst du auf, andere zu verur-
teilen. Dann wirst du den Grund fiir dein Leid
nicht mehrim Auf3en suchen. Wenn du jetzt zu-
satzlich bereit bist, dich auch mit dem Schmerz
selbst auseinander zu setzen, und nicht mehr



mit der Situation, die den Schmerz scheinbar
verursacht hat, dann kann eine tiefe Verande-
rung geschehen. Denn wenn wir bereit sind, al-
les vollkommen zu erfahren, kénnen wir sogar
die Erfahrung des Leidens transformieren. Das
heilt: in dem Moment, wo du aufhorst, einen
anderen fur deinen Schmerz verantwortlich zu
machen oder aufhorst, vor dem Schmerz weg-
zulaufen und stattdessen bereit bist, ihn voll-
kommen zuzulassen, kann er sich aufldsen.

Was Sie jetzt beschreiben, klingt fiir mich
aber eher wie ein psychologischer Prozess.
Der fiihrt doch noch nicht zum Erwachen,
oder?

Sri Anandagiri: Ja. Es ist ein psychologischer
Prozess. Psychologie ist ein wundervolles
Hilfsmittel. Es kann dich darin unterstitzten,
bewusst zu werden, deinen Verstand zu ver-
stehen und den Fokus auf den richtigen Punkt
zu setzen. Damit wir etwas erreichen — egal ob
in der inneren Welt oder in der du3eren Welt —
brauchen wir drei Dinge: 1. Eine Absicht oder
Vision. Und die musst du suchen, weil sie nicht
von alleine kommt. 2. Bemiihen. Ohne Bemu-
hen oder Ausrichtung kommst du deiner Visi-
on oder deinem Ziel nicht ndher. Den 3. Punkt,
der den Erfolg erst moglich macht, nennen wir
,gottliche Gnade”. Hierfiir gibt es unterschied-
liche Bezeichnungen. Manche nennen es ,Uni-
versum’, manche ,Gnade’, manche nennen
es ,Koinzidenz, andere wiederum nennen es
schlichtweg ,Gliick”. Aber diese Unterstiitzung
ist immer notwendig. Sie ist genau das, was es
moglich macht, dass der Shift im Gehirn pas-

siert. Aber zuallererst musst du die Absicht ha-
ben und dich engagieren.

Herzlichen Dank fiir das Interview

Das Interview wurde gefiihrt von:

Doris Iding, lebt und arbeitet als Journalistin
und Buchautorin in Miinchen. Weitere Infos:
Doris Iding, Kufsteiner Platz 2, 81679 Miinchen,
www.doris-iding.de

NAEAD .

Weitere Informationen liber Oneness Blessing
bzw. Oneness Deeksha erhalten Sie im Internet
unter www.deeksha.de

Dort finden Sie auch alle aktuellen Termine fir
Oneness Veranstaltungen in lhrer Region.

Literaturempfehlung:

Arjuna Ardagh, ONENESS - Erwachen zur Einheit,
ISBN 978-3-89901-080-0, J. Kamphausen, Biele-
feld, 19,80 €

Kiara Windrider, DEEKSHA - Energie des Erwa-
chens, ISBN 978-3-89901-091-6, J. Kamphausen,
Bielefeld, 20,- €

"« Famitienstellen / Einzeltherapie
= Prana Energetic (Atemgruppe)
= Aushildun n
“« Deeksha-Abend jeden Montag,
von 19.00 bis 21.00 Uhr

= jeden Monat Deeksha Wochemend-
Intensiv-Seminar

E/_gxier Januar-Marz 2009
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Die Zeit ist reif ....... fur spirituelle Politik

Die Partei

DiI1E VIOLETTEN

stellt sich vor

von Markus Benz

Welcher politische Mensch kann seit Gandhi

noch behaupten,

Spiritualitat sei politischer Handlungsfahigkeit im Wege?

Und welcher spirituelle Mensch kann seit Gandhi noch behaupten,
es sei miBig, bringe nichts und wirde nur vom Weg ablenken,
sich mit der duBeren Realitdat auseinanderzusetzen?

ie Partei DIE VIOLETTEN;~ FUR SPIRI-
DTUELLE PoLiTik wurde 2001 gegriindet

und sieht sich als Vertreter und Sprach-
rohr einer wachsenden Zahl von spirituellen
Menschen, all jener, die sich der geistigen Di-
mension unseres Daseins bewusst sind und die
ihre ganzheitliche und nicht nur rein materia-
listische Weltsicht auch in der Politik vertreten
sehen wollen.
Die VIOLETTEN haben deutschlandweit zum
Ende 2008 rund 1200 Mitglieder und sind mitt-
lerweile in neun Bundeslandern in Landesver-
bdnden organisiert; der zehnte wird noch in
diesem Jahr in Sachsen gegrtindet.

Spirituell sein heif3t fiir uns, in erster Linie dem
Wohl allen Seins verpflichtet zu sein, d.h. das
Verbindende anstatt das Trennende zu beto-
nen, in Liebe, Toleranz und Verantwortung zu
handeln und in allem das Géttliche zu sehen.
Im Bewusstsein, dass jede(r) nur.vor dem Hin-
tergrund seiner individuellen = Glaubensvor-
stellungen fiihlen, denken und handeln kann,
bringen wir allen Verstandnis entgegen, wobei
wir jedoch jeder Form von Gewalt entschieden
entgegen treten.

Die Partei besteht aus vielen verschiedenen
Menschen mit all ihren persénlichen Vorlieben
und Ansichten. Auch die Vorstellungen von
Spiritualitat sind unterschiedlich.

Diese Vielfalt verstehen wir als Bereicherung,
jede(r) bringt sein Mosaiksteinchen ein, so kén-
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nen wir voneinander tiber die vielfaltigen Mog-
lichkeiten des Lebens lernen, durch jede(n)
scheint ein Stlick des grenzenlosen géttlichen
Potentials.

Das Verbindende, das jedes Mitglied dazu be-
wogen hat, den Violetten beizutreten, wie wir
die Welt sehen und was wir anstreben, haben
wir -unter dem Titel "Unsere spirituelle Welt-
sicht" und in unserem Programm zusammen-
gefasst.In der Prdambel zu unserem Programm
heif3t es:

Wir streben eine Gesellschaftsordnung an, in
der Selbsterkenntnis durch die individuelle
spirituelle Entwicklung, Mitgefiihl, Hilfsbereit-
schaft, Kreativitdt, offene Kommunikation,
okologisches Denken, Gewaltfreiheit, Frei-
heit im Geistesleben, Menschlichkeit im Wirt-
schaftsleben, Gleichberechtigung und Gleich-
wertigkeit von Frau und Mann und Toleranz
obenan stehen.

Viele spirituelle und ganzheitlich ausgerich-
tete Menschen sehen in unserem derzeitigen
politischen System keine Zukunft mehr und
beteiligen sich deshalb nicht einmal mehr an
Wahlen.Immer mehr Menschen erkennen aber
auch, dass flir die Starkung des Gemeinwohls,
die Bewahrung der Schopfung und die vitale
Weiterentwicklung der Demokratie ein neu-
es Politikverstandnis gefunden und ein neues
Verantwortungsbewusstsein gelebt werden



muss. Dazu bedarf es der aktiven Mitwirkung
breiter Bevolkerungsschichten, die ihren Teil
der Verantwortung tGbernehmen. Wir kénnen
die komplexen gesellschaftlichen Aufgaben
der Zukunft nicht mehr einer kleinen Gruppe
von Entscheidungstragern tberlassen.

Wenn wir etwas verdandern wollen, dann kon-
nen wir das am leichtesten bei uns selbst be-
wirken. Die Arbeit an uns selbst, unsere geisti-
ge Ausrichtung auf ein klares Bewusstsein ist
der erste und wichtigste Schritt, den jede(r)
von uns zu gehen hat. Politik als Kunst der Ge-
staltung unseres sozialen Zusammenlebens zu
begreifen, ist die Aufgabe und Verantwortung
aller Birger.

Die VIOLETTEN wollen ernst machen mit dem
viel beschworenen Wohl des Volkes' Ausgehend
von der Erkenntnis, dass wir die immensen Pro-
bleme auf unserem Planeten nur [6sen kénnen,
wenn wir die Verantwortungsbereitschaft und
die Potentiale jedes einzelnen Menschen for-
dern und einbeziehen, stellen wir das Mensch-
sein, die freie Entfaltung der vielfaltigen indivi-
duellen Potentiale in den Mittelpunkt unserer
politischen Uberlegungen.

Deshalb haben wir als ersten wichtigen Schritt
die Einfliihrung eines bedingungslosen, exis-
tenzsichernden Grundeinkommens fir alle
Burger in unser Programm aufgenommen, nicht
nur um eine wachsende Zahl von Menschen
von der Existenzsorge zu befreien und ihnen so
Uiberhaupt erst die politische Teilhabe am gesell-
schaftlichen Wandlungsprozess zu ermdglichen,
sondern auch um den Einzelnen zu starken, sein
Leben selbstbestimmt seinen Neigungen und
Fahigkeiten entsprechend auszurichten und so
seine groBtmagliche Leistungsfahigkeit fur das
Gemeinwesen nutzbar zu machen. Die Finan-
zierbarkeit des bedingungslosen 'Grundein-
kommens wird von fiihrenden Volkswirtschaft-
lern nicht mehr angezweifelt; seine Einflihrung
bedeutet aber fir viele Institutionen wie Partei-
en, Gewerkschaften und sonstige Interessen-
verbande einen erheblichen Machtverlust, weil
die Mensachen dann mehr selbstbestimmt und
damit weniger lenkbar sind.

Weitere wichtige politische Forderungen sind:

die Stdrkung der direkten Demokratie in Form
von Volksbegehren und -abstimmungen in
wichtigen Fragen, eine vom Zwang wirt-
schaftlicher Interessen befreite Bildungspo-
litik, die sich auf die Entfaltung der in jedem
Menschen schlummernden Potentiale aus-
richtet, ein vom Versicherungszwang befrei-
tes Gesundheitswesen, das durch Aufkldrung
und Bewusstmachen der Zusammenhdnge
aus ganzheitlicher Sicht das Entstehen von
Krankheit. méglichst vermeidet-und neben
der Schulmedizin bewdhrte:alternative Heil-
methoden als gleichberechtigt'anerkennt.

2009 werden Die VIOLETTEN an der Europa-
wahl und der Bundestagswahl teilnehmen. Wir
bendtigen dazu Unterstutzungsunterschrif-
ten von wahlberechtigten Birgern, um als
wahlbare Alternative auf den Wahlzetteln zu
erscheinen. Die Formblatter fir Unterstitzer-
Unterschriften sind auf der Internetseite www.
die-violetten.de unter Wahlen abrufbar.

Markus Benz, Jg. 1955, ausgebildet als Jurist,
Vater von drei Kindern, seit Griindung des Lan-
desverbands BW der Violetten (6.1.08) im Lan-
desvorstand als Landessekretdr und Leiter der
Landesgeschdiftsstelle.

=

DieDje Violetten

Zaft ist
2o by ERR IR AT PSR

Kontakt:

Die VIOLETTEN - fir spirituelle Politik
Landesgeschiftsstelle  Baden-Wirttemberg,
Draisstrasse 10, 79106 Freiburg im Breisgau,
Tel. 0761- 39562, Fax 0761- 3196559
bw@die-violetten.de, www.die-violetten.de
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Channeling
vom 29.11.08

von Sibylle Weizenhofer

lle 2000 Jahre bewegt sich die Erd-
achse ein zwolftel ihres Weges im
vollstandigen Sternenkreis am Him-
mel. Sie springt von einem Sternzei-
chen zum anderen. Im Augenblick
bewegt sich die Erdachse vom Ster-
nenbild des Fisches direkt in das Sternenbild
des Wassermanns. Der Wassermann verkorpert
den Abschluss einer langen Entwicklungsreise
der Menschheit, denn er bildet den Abschluss
im Sternenkreis.
Die Menschheit befindet sich auf einer Schwel-
le in ein neues Zeitalter, dass durch einen glo-
balen Transformationsprozess eingeleitet wird.
Alte Strukturen werden sich wandeln und den
Weg in eine neue Zeit ermdglichen.

Der Wassermann verkdrpert den Karma-Ent-
binder, der die Aufgabe zu erfillen sucht, die
Menschheit und somit den Planeten Erde von
ihren meist unbewussten lllusionen des Kar-
mas zu erldsen, die euch und eure duBere Welt
noch regieren. Wenn der Mensch in einem Le-

Elescier Jauar-Marz 2009

ben etwas tut, fur das er sich mental anklagt,
dann wird diese Anklage als ein Schuldspruch
in das Sakral-Chakra geleitet und dort gespei-
chert. In seinen folgenden Leben wird er sich
durch seine unerldste Schuld immer wieder
die Fille in den Lebensbereichen verweigern,
die durch eine unerldste Schuld, eine unerldste
Selbstanklage, belastet sind.

Das neue Zeitalter sucht die Befreiung der
menschlichen Selbstbestrafung durch den
Weg der Bewusstheit.

Ihr kdnnt eure Gedanken so ausrichten, dass ihr
die lllusion von Opfern und Tatern produziert,
indem ihr die Welt und eure Erfahrungen ganz
dualistisch in Gut und Bdse zu bewerten sucht.
Diese Gedanken produzieren aber weiterhin
die unerloste Wunde der Schuld, die euch da-
ran hindert, die gottliche Fiille auf Erden zu
erfahren, die es fiir euch zu erfahren gilt. Alles,
was ihr bei euch selbst anklagt, fiihrt langfristig
zu einer meist unbewussten Selbstbestrafung



in eurem dufleren Leben. Alles, was ihr bei an-
deren anklagt, werdet ihr zu einem spdteren
Zeitpunkt selbst tun miissen, denn jede dufRere
Erfahrung ist eine Begegnung mit euch selbst.
Jede Seele, die euch in eurer du3eren Welt be-
gegnet, spiegelt euch einen bewussten oder
einen unbewussten Aspekt eurer eigenen See-
le, den es durch eure bewusste Liebe zu erl6sen
oder zu erheben gilt. Verliert ihr euch in eurem
Amt als Richter, dann verweigert ihr die Trans-
formationsprozesse, die diese Zeit von euch
fordert und ihr werdet euch zu einem spateren
Zeitpunkt dafir selbst richten mussen.

Das MaB8 mit dem du misst, wird das Maf3
sein, mit dem du gemessen wirst.

Die neue Zeit fordert ein neues Bewusstsein,
dass euch dazu auffordert, den géttlichen Fun-
ken in euch und in jeder Seele sehen zu wollen,
die euch begegnet.

Die Erlésung eurer karmischen Selbstbestra-
fung wird die bewusste Konfrontation mit eu-
ren unerlésten Schatten bedeuten, die euch
eure duBere Welt zu spiegeln bereit ist, damit
ihr sie durch eure bewusste Liebe erlésen lernt,
anstatt sie durch eure Anklagen euch selbst
oder eurer duBBere Welt gegenliber weiterhin in
euch selbst zu intensivieren. Wenn euch eure
dullere Welt einen unerldsten Schatten von
euch zu offenbaren bereit ist, der euch unan-
genehm bertihrt, dann dankt eurem duf3eren
Spiegelbild und begebt euch in eure innere
Stille. Seid bereit zu akzeptieren, dass ihr einmal
dhnliches getan habt, denn sonst wiirde euch
dieser Schatten nicht unangenehm beriihren
konnen. Lasst euch Zeit und seid mutig!

Wenn ihr wahrhaft zu akzeptieren bereit seid,
dann wird sich euer Sakral-Chakra 6ffnen und
die unerlésten Schuld-Erfahrungen in das
Dritte Auge flieBen lassen. Ihr werdet euch
erinnern, wenn ihr euch in eure innere Stille
zu begeben bereit seid, denn die Energie des
Wassermanns ermdglicht diese Prozesse der
Bewusstwerdung in euch. Wenn euch bewusst
geworden ist, wofilr ihr euch noch selbst an-
klagt, dann drft ihr lernen, eure unerldsten

Schatten zu erlieben, damit sie sich wieder in
ihren gottlichen Ursprung durch eure bewuss-
te Liebe transformieren kénnen.

Wenn euch diese Transformation eurer unerlds-
ten Schatten gelingt, dann werdet ihr die Reso-
nanz zu den duferen Situationen verlieren, die
euch unangenehm erscheinen, denn sie haben
euch nur dazu gedient, euch eure unerlésten
Themen zu offenbaren. Die Menschheit arbei-
tet gemeinsam an diesem groBartigen Prozess
der Erlésung, auch wenn es nicht jedem Men-
schen bewusst ist.

Wettbewerb, Konkurrenz und die Illusionen von
Besser und Schlechter steigen in das mensch-
liche Bewusstsein, damit sie sich durch euren
Bewusstseinswandel erlésen kénnen.

Ihr diirft die bewusste Verantwortung fur die-
sen Prozess Ubernehmen, indem ihr euch er-
laubt, die Transformationen zu erleben, die
euch eure duf3ere Welt zu ermdglichen sucht.
Es braucht nur Dein: Ich bin bereit!

Euer Meister Saint Germain

Sibylle Weizenhofer ist Mutter von 2 eigenen
und 2 Pflegekindern, Medium fiir St.Germain
und die Weil3e Bruderschaft, Autorin mehrerer
gechannelter Biicher (Falk Verlag) sowie lang-
jdhrige Seminarleiterin.

Kontakt: Tempel der Transformation

Tel. 06145 - 599908
info@sibylle-weizenhoefer.de

Meister Saint Germain

Meister Saint Germain ist ein aufgestiegener
Meister der weien Bruderschaft.

Zu seinen Lebzeiten widmete er sich der Alche-
mie, der Astrologie, der Astronomie und den
universellen Gesetzmafigkeiten, die unser Le-
ben gestalten.

In seiner Inkarnation als Graf von Saint Ger-
main verbliiffte er die Gesellschaft mit tber-
sinnlichen Fahigkeiten, die er sich durch sein
erhohtes Bewusstsein erarbeitet hat.

Elesdier Januar-Mérz 2009
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alten Schuhen!®ag

von Robert Betz, Dipl.Psych.

Wie gut oder schlecht denkst du
itber dich? Denkst du von dir, dass
du ein wunderbares Wesen bist?

Dass du einmalig, einzigartig

bist? Dass du liebenswert bist?
Dass du voller Geheimnisse, vol-
ler Schitze, voller Talente bist?
Dass du ein Anrecht hast auf ein
Leben voller Schonheit und in
Fillle? Dass du so sein darfst, wie
du bist?

enn ich Menschen in meinen Seminaren

frage, was sie an sich selbst nicht gut fin-
den, dann hat keiner Probleme, hier flindig zu
werden. Manche kdnnen gar nicht mehr aufho-
ren mit den Litaneien der Selbstkritik. Aber bei
der Frage, was liebst du an dir selbst, kommt es
nur noch tropfenweise und manch einem fallt
schlicht nichts auf diese Frage ein.

Unser Selbstbild ist in der Regel sehr ,selbst-kri-
tisch” Wir haben gelernt, dass es gut ist, selbst-
kritisch zu sein. In Wirklichkeit steckt dahinter
oft eine zutiefst negative und destruktive Hal-
tung zum Leben und gegeniiber uns selbst.
Diese vielen negativen Gedanken, das wirk-
lich miese Selbstbild — und ich tibertreibe hier
nicht —, das so gut wie alle Menschen mit sich
herumschleppen, ist den wenigsten bewusst.
Ware es ihnen bewusst, waren viele entsetzt
dariiber. Deine negativen Gedanken Uber dich,
dein negatives Selbstbild, hat mit dem, was
du wirklich bist, nichts zu tun. Doch kaum ein
Mensch ist sich bewusst, wie viel Selbsthass in
ihm steckt. Ich will dir nichts einreden. Finde es
selbst heraus — und andere es.
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Mach dir bitte klar: All die negativen Gedan-
ken sind nicht wirklich deine Gedanken. Das
heil3t, sie stammen nicht urspriinglich von dir.
Du hast sie ilbernommen von anderen, die das
Uber dich gedacht oder gesagt haben. Jedes
Kind - auch in den besten Familien — erhalt
weit mehr Botschaften Uber seine sogenann-
ten Mangel, Uber das, was es falsch macht und
falsch an ihm ist, als tber seine Vorziige, seine
Einzigartigkeit, seine Schénheit, seine Klugheit,
seine Liebenswirdigkeit.

Was du Uber dich denkst, das erlebst du im Au-
Ben an der Reaktion anderer Menschen. Was du
Uber dich denkst, das spiegeln dir andere Men-
schen wider; sie bestatigen dir nur das, was du
tief in dir Giber dich denkst und fiihlst. Wenn du
dich nicht fir liebenswert haltst, dann wird dir
nicht allzu viel Liebe im Leben begegnen. Dann
kannst du keine Liebe empfangen. Selbst wenn
dein Traummann oder deine Traumfrau vor dir
stlinde, wiirdest du denken: Das kann nicht
wahr sein, er / sie meint nicht mich. Da muss
ein Irrtum vorliegen. Deine Gedanken Uber
dich selbst, deine Kritik oder dein Lob, deine
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Selbstverurteilung oder deine Selbstliebe, sind
der Samen, der in deinem Leben aufgeht. Wie
du iiber dich denkst, so reagieren die Menschen
auf dich, so behandeln sie dich. Sie kbnnen gar
nicht anders.

Was denkst du iiber das Leben?

Dies ist die zweite zentrale Frage, wenn es dar-
um geht, herauszufinden, wie du deine bishe-
rige Lebenswirklichkeit erschaffen hast. Was
denkst du tber das Leben, nicht nur Gber dein
Leben, sondern tiber das Leben allgemein. Du
hast auch diese Frage innerlich seit langem
beantwortet, aber kennst du deine Antwort?
Willst du wirklich wissen, was du tber das Le-
ben denkst? Hierfir gibt es eine einfache Me-
thode: Schau dir dein Leben an. Stelle fest, wie
viel Mangel oder wie viel Fulle du in deinem Le-
ben vorfindest, wie viel Harmonie oder Dishar-
monie, wie viel Freude oder wie viel Schmerz.
Und frag dich selbst: Was denkt es wohl in je-
mandem, der sich solch ein Leben erschafft wie
das meinige?

Wenn in deinem Leben Mangel herrscht, dann
denkst du Mangelgedanken. Wenn dein Leben
voller Fulle ist, dann denkst du Fiillegedanken.
Wenn dein Leben voller Konflikte ist, dann
denkt es in dir viele verurteilende Gedanken.
Wenn dein Leben voller Liebe ist, dann sind
in dir viele liebevolle Gedanken. Was du heute
Uiber das Leben denkst, das wirst du morgen
ernten. Das, was du bis heute geerntet hast,
das hast du in deine Wirklichkeit hineingedacht
und -gefiihlt.

Wenn du nur positive Gedanken Uiber das Le-
ben denkst — wenn du dir angewohnt hast so
zu denken —, dann wird dir das Leben auf die
gleiche Art antworten. Und du wirst seine
Geschenke, seine Wunder, seine Liebe, seine
Schonheit wahrnehmen und genief3en.

Mach dir bitte klar, dass es hier nicht um ,posi-
tives Denken” geht, wie manch einer jetzt viel-
leicht meint. Naturlich geht es um sehr positive
Satze. Aber es geht nicht darum, solche Satze
jetzt herunterzubeten oder in dein Gehirn ein-
zuhammern. Es geht zunachst darum, festzu-

stellen, was du bisher gedacht hast, und diese
Gedanken zu klaren und zuriickzunehmen. Du
hast das Leben fur vieles verurteilt, was es dir
vermeintlich angetan hat. Aber in Wirklichkeit
hat es dir gar nichts angetan. Es hat dir nur das
geschickt oder gespiegelt, was du dir in deinem
Denken bestellt hast. Willst du es dafur verur-
teilen?

Alle Gedanken sind schopferisch. Sie erschaffen
ein Leben, eine ganz bestimmte Art von Leben.
Du kannst dir vorstellen, was fiir ein Leben ne-
gative Gedanken gebdren missen. In solchen
Satzen wird das Leben verurteilt und das Leben
dieses verurteilenden Menschen kann gar nicht
anders, als sich ihm genau von dieser Seite zu
zeigen. Er wird es zum Beispiel als schwer emp-
finden. Er wird einigen Schwierigkeiten begeg-
nen. Und was denkt dieser Mensch daraufhin:
,Siehste, ich hab’s doch gewusst: Das Leben ist
schwer.

Oft gedacht wirken negative Gedanken wie
eine selbsterflllende Prophezeiung. Sie kon-
nen nicht anders. Und das Leben kann nicht
anders. Auch wenn es dir dabei schlecht geht,
du bist kein Opfer des Lebens und du warst nie
eins; du hast es so bestellt. Das Leben hat un-
endliche Geduld mit dir. Das Leben liebt dich.
Aber es lasst dir auch die freie Wahl. Es achtet
dich als Schopfer. Es pfuscht dir nicht ins Hand-
werk. Es zeigt sich dir so, wie du es siehst, so, wie
du iiber es denkst.

Du hast Schwierigkeiten, all das Gber das Le-
ben zu glauben? Du bezweifelst die Richtigkeit
dieser Gedanken? Auch das ist in Ordnung. Du
wirst die Wahrheit auch nicht herausfinden,
ehe du nicht entscheidest, dein Denken, trotz
deiner Zweifel, in eine neue Richtung zu bewe-
gen. Und ehe du dich nicht entschliet, neue
Gedanken zu denken, dich an neue Gedanken
zu gewodhnen - gegen alle bisherige Gewohn-
heit, trotz deiner Skepsis. Du kannst dich nur
als Schopfer deines Lebens erkennen, wenn du
beginnst, etwas Neues zu erschaffen. Wie willst
du dies sonst erkennen?

Schau dich um in deiner Umgebung. Du kennst
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Raus aus den alten Schuhen!

mindestens einen Menschen, der seinem Le-
ben eine vollkommen neue Richtung gegeben
hat, der heute gliicklicher ist als vor ein, zwei
Jahren. Nicht weil er gerade verliebt ist. Son-
dern weil er etwas grundsatzlich anders macht
als friher. Seine EIN-Stellung zum Leben ist
eine andere; und als Folge davon ist seine AUS-
Strahlung ins Leben eine andere. Deine Gedan-
ken, deine Einstellungen sind Energien, die du
ausstrahlst. Sie ziehen dhnliche Energien an.

Entscheide neu, was du denken willst. Kein
Mensch kann dich daran hindern, neu zu den-
ken Gber dich selbst und lber das Leben. Aber
ich mochte dich warnen: Einige Menschen wer-
den rebellieren, wenn du sie mit deinen neu-
en Gedanken konfrontierst. Versuche sie nicht
davon zu iiberzeugen. Uberzeuge dich erst
einmal selbst. Deine neuen Gedanken kénnen
Menschen in deiner Umgebung sogar Angst
machen. Und der eine oder andere wird sich
abwenden von dir. Lass sie gehen in Frieden. Je-
der hat das Recht auf seinen eigenen Weg. Dein
Freundes- und Bekanntenkreis wird sich hochst-
wahrscheinlich verandern, wenn du einen neu-
en Weg einschldgst. Ist das schlimm? Nein, so ist
das Leben; es ist standige Veranderung.

Robert Theodor Betz, Dipl.Psych., Jahrgang
1953, hdilt seit Jahren Vortrdge und Semina-
re zu zentralen Themen des Lebens. Er lebt im
Winterhalbjahr in Deutschland und im Som-
merhalbjahr auf der griechischen Insel Lesbos,
wo er zahlreiche Urlaubsseminare organisiert
und durchfiihrt. Von ihm liegen inzwischen 43
Vortrige auf CD sowie 3 Biicher vor.

Mebhr iiber seine Arbeit finden Sie unter
www.robert-betz.de

Siehe auch Buchbesprechungen Seite 21
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Dem Leben
eine neue Richtung
geben ...

ROBERT
BETZ.

Diplom-Psychologe

Die Vortrage, Meditationen,
Seminare und Bilicher

von Robert Betz einem der erfolgreichsten
Lebenslehrer der letzten Jahre, haben
bereits Tausende von Menschen begeistert,
aufgeweckt, ermutigt, angefeuert, erstaunt,
beriihrt, getroffen und betroffen gemacht -
und ihnen die entscheidenden Impulse zu
einem Neuanfang in diesem Leben gegeben.

Er verbindet spirituelles Bewusstsein mit
einer erdigen Bodenstandigkeit, bei der man
sich verstanden fiihlt. Er schafft Klarheit im
Kopf und beriihrt das Herz mit einer Liebe,
in der man sich angenommen fiihlt.

INFORMIEREN SIE SICH UBER:

M 43 VORTRAGE auf CD

M 30 MEDITATIONEN auf CD

M LIVE-VORTRAGE in ganz Deutschland
|

SEMINARE, vom Tagesseminar
bis zur 7-Tage-Transformationswoche
B SEMINAR-URLAUB auf der
griechischen Insel Lesbos
M und seine drei BUCHER

Informationen liber Biiro Robert Betz
Sonnenstr. 1, 80331 Miinchen

Tel. 089 - 512 661 888, Fax 089 - 512 661 898
infol@robert-betz.de oder tiber

www.robert-betz.de




s PSYCHOTHERAPIE UND MEDIZIN
MIT GEIST UND SEELE®

Ein Kongress der Akademie Heiligenfeld, Bad Kissingen

ie moderne Medizin und das Gesund-
heitswesen sind in den letzten Jah-
ren von einem enormen Fortschritt
und einer Welle der Okonomisierung
gepragt worden. Dabei gerieten teilweise der
Mensch und die Schicksalhaftigkeit mensch-
licher Erkrankungen und menschlichen Lei-
dens aufler Acht. Kosteneffizienz, funktionale
Betrachtungsweisen und konzeptuelle Vorge-
hensweisen bestimmen den Umgang mit den
Erkrankungen und die Beziehung zwischen
Arzt und Patient.
Der existenzielle Charakter einer Erkrankung
und die Komplexitat der Behandlungssituation
erfordern jedoch zugleich eine werteorientier-
te innere Dimension des Bewusstseins der me-
dizinisch Tatigen.

Mit diesem Themenfeld beschaftigt sich der
nachste Kongress der Akademie Heiligenfeld;
er findet in der Zeit vom 7. - 10. Mai 2009 in Bad
Kissingen statt.

Aus der Sicht des arztlichen Direktors der Hei-
ligenfeld Kliniken, Dr. Joachim Galuska, brau-
chen wir in Zukunft eine Medizin und eine Psy-
chotherapie in der Arzte und Therapeuten als
ganze Menschen, Patientinnen und Patienten
als ganzen Menschen begegnen kdnnen. Es ist
eine Medizin mit Seele und Geist, verankert in
einem Bewusstsein, das offen ist fur Spirituali-
tat, menschliches Mal3 bewahrt, aus der Tiefe
unserer Seele schopft und die Kenntnisse der
modernen Wissenschaft nutzt.

Eine solche beseelte Medizin starkt aus seiner
Sicht die Patienten, statt sie zu entmiindigen
und fordert ihre Kompetenz mit ihrer Gesund-
heit umzugehen. Eine solche beseelte Psycho-
therapie integriert die verschiedenen Schulen
und nutzt das Wissen einer sich entwickelnden
Bewusstseinswissenschaft.

Fat

L1

Das Kongresserlebniss:
Psychotherapie und Medizin

mit Geist und Seele
07. - 10. Mai 2009, Bad Kissingen

Leitung: Dr. Joachim Galuska,
Arztlicher Direktor der Heiligenfeld Kliniken

Der Kongress “Psychotherapie und Medizin
mit Geist und Seele” steht in der Tradition
unserer Kongresse Uber Psychotherapie und
wirtschaftliches Handeln. Er erweitert den
Blickwinkel auf das Feld der Medizin und des
Gesundheitswesens.

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns die
neuen Ansdtze bewusstseinsorientierten
Handelns in Psychotherapie, Medizin und
Gesundheitswesen kennen zu lernen und
weiterzuentwickeln.
Programm und Anmeldung unter Tel 0971 84-3600,
Altenbergweg 6, 97688 Bad Kissingen
kongress.heiligenfeld

Elgxl;er Januar-Marz 2009
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FamiBen Aufstellungen
Owrganisations Aufstellungen
Aufuteliungen

* Tieftaucher

+ Spiegel Aufstellungen

= Sefhsibild Aufsiellungen

* SeelenAufsiellungen

= Gesundhein & Organe

* Spuktur Aufitellungen

* Syaemische Jahnesgruppen

Persinlechkeits Entwickhing

= Imiuiikons Training

* Intensiy Coaching

* Provelstiy Coaching

* Spitftuclle Jahresgruppen
feur Entwicklung Bwey wabeen
Persielichleiz)

= Sefbw) Erformchung

Lebem Boratung

s Einzel Beratung

* Paar Training
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= Meditotion

O

Seermeniiralle 11
MGET Stultgart=Yaibenipta
Tel D¥I-HEO2 68
Fox @1 T=715 62 74
i vt Sy E R L S T
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Nahere Informationen zur Ausbildung in Neuer Homdopathie:
naturwissen Ausbildungszentrum, Geltinger Str. 14 e, 82515 Wolfratshausen,

» Mit der Korbler® Universalrute
energetisch testen lernen

» Die biophysikalische Wirkungsweise
von Strichcode-Antennen verstehen

» Einen Energie-Status-Befund am
menschlichen Meridiansystem ermitteln

» Mit Korbler-Zeichen die Lebens-Energie
von Mensch, Tier und Pflanze starken —— ]

| O gy
| v St

» Stressfaktoren austesten und
Umschreibprogramme entwickeln

Kostenlosen Ausbildungsprospekt
noch heute anfordern!

natur
wissen

Tel.08171/4187-67 oder -87, Fax: 08171/4187-66, www.natur-wissen.com
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AUSBILDUNGEN

Heidelberg CHANNELING / GEISTHEILEN
Yowea Ausbildungsinstitut fir Holistische Intelligenz, Geistheiler und Channeling Ausbildung, Holi-
stisches Intelligenz Training H.L.T. www.yowea.com, Tel.: 06221 - 65 67 68

Karlsruhe  AUSBILDUNG ZUM SPIRITUELLEN WEGBEGLEITER
Freiberuflich energetisch arbeiten: Zweijéhrige Ausbildung in Kérper- und Energiearbeit an 15 Wo-
chenenden, mit kombinierter Weiterbildung zum Gesundheitspraktiker (BfG) als Alternative zur Heil-
praktiker-Ausbildung. Spirituelle Schule Stefan Bratzel, Tel.: 07222 - 158450, www.spirituelle-schule.de

Stuttgart AUSBILDUNG ZUM HEILPRAKTIKER UND HP PSYCHOTHERAPIE
Teilzeit-, Vollzeit-, Intensivstudium. Heilpraktiker — ein sinnvoller Beruf mit
Zukunft. Infos: www.thalamus-stuttgart.de

Stuttgart SYSTEMISCHE AUFSTELLUNGEN UND MEHR...

Intuitionstraining, Entwicklung der wahrhaftigen Personlichkeit. Es fordert und fordert
Sie, gerne auch am Telefon — Monika Kénig 0711 - 7159259, www.systemkompass.de

-AKTION-

Elexier bietet jedem Neuinserenten im Ausbildungkalender fiir eine Schaltung von

- 4 Ausgaben (Jahresschaltung)
SONDERRABATT VON 25%

-2 Ausgaben
SONDERRABATT VON 15%

- 1 Ausgabe
SONDERRABATT VON 10%

Ausbildung Psychotherapie und Coaching

/’" _ ILP - Fachschulen
'I!I e s T o !-.., w. |'Ei:-

1-jidhrige nebenberufl. Ausbildung nach Dr. Friedmann

Vermittiung von lsungsorentiortan, praxisnahen K&nnen, um mit thren Kiienten
* deren persdnliche Ziele zu erreichen » KonfliktiGsungen zu erarbeiten
» Krisan mit therapeutischen Methoden zu bewdiltigen.

www.ilp-fachschulen.de Tel.0 71 64/14 72 65

El_g:u:ier Januar-Marz 2009 19



i |3 Sibylle Weizenhofer
s | DASTOR ZUM GOLDENEN ZEITALTER
247 Seiten, 19,50 Euro, Falk-Verlag
i J Y e ISBN 3-89568-135-0

i!:ji..'n:r_-

By il
']‘I'LZF,E[}“_., In dem Buch ,Das Tor zum goldenen Zeitalter” beschreibt Meister Saint Germain die Trans-

gr . formationsenergien, die die Erde gegenwartig durchstréomen und erklart dabei, wie sie fir

jeden einzelnen zu handhaben sind.

Er zeigt die einzelnen Bewusstwerdungsprozesse, die fiir jeden Menschen in der neuen Zeit gemeistert wer-

den wollen und geht dabei auch auf die inneren Veranderungen ein, die in jeder Seele stattfinden wollen.

Es ist ein Buch, das Verstandnis schafft, ein Buch, durch das Klarheit entsteht. Jede ernsthaft suchende Seele

erhélt hier die Moglichkeit, die Verdnderungen zu verstehen, die sich in uns und in unserer Gesellschaft

vollziehen wollen.

o ' Monika Runa Chaloun

, DAS BUCH

Und wenn sie nicht gestorben sind?
432 Seiten, 26,75 Euro, BoD-Verlag
ISBN 978-3-8370-5855-0

Nach ,Das Spiel” voller Spannung erwartet, gehen die Abenteuer von Tobias und Peter nun
weiter. Die Autorin fiihrt in ihrem neuen Werk,Das Buch” in neue Lebensbereiche, in denen
sich der Leser durchaus wiederfinden kann. Alltdgliche Situationen werden auf liebevolle Art in einem Licht
beschrieben, welche noch tiefere Einblicke geben. Man kann sich dem Zauber einfach nicht entziehen und
mochte dieses Buch nicht mehr aus der Hand legen. Ein neues Verstehen und Begreifen wird vermittelt,
welches man auf diese lockere und leichte Art so noch nicht erfahren konnte. Zusammenhdnge des Lebens
werden auf einmal klar und der Leser findet sich selbst im Buch wieder, verstehend, warum alles so ist, wie es
ist. Das eigene Bewusstsein wird um viele weitere Aspekt mehr und mehr erweitert. Selten war es so einfach
die eigene Sichtweise auf so leichte und spielerische Art und Weise zu verdndern, dass das eigene Leben
seine Harte verliert und in einem neuen Blickwinkel erscheint. Ein Buch fir jeden, der sein Bewusstsein um
Meilen erweitern mochte, ohne gro3e Miihen auf sich nehmen zu miissen.

Bezugsquelle: www.monika-runa.com

Lex van Someren
MUSIC FOR MEDITATION Volume 2
CD/74:01 min./ 20,00 Euro, Ayam Visionary Art Productions

Nach seinem grof3en Erfolg von “Music for Meditation” verdffentlichte der Sénger und
Komponist Lex van Someren eine weitere Meditations-CD. Zusammen mit Arrangeur
Frank Steiner, komponierte Lex neue, abwechslungsreiche Lieder, die eine frische und
lichtvolle Atmosphare schaffen, zuweilen mantrisch gepréagt, zuweilen sphérisch - und immer zu Herzen ge-
hend! Musik mit einer einzigartigen Tiefe fiir Entspannung und Erholung, zur Meditation und als aufbauende
und stérkende Hintergrundmusik bei der Arbeit von Heilern, Therapeuten und (Meditations-)Lehrern.
Durch eine ausgeglichene Kombination von Choren, Solostimmen, instrumentaler Musik und Naturge-
rduschen, u.a. mit dem Gesang von Walen, entsteht eine beruhigende und ndhrende Atmosphére, in der
man zum inneren Frieden finden kann.
,Diese Meditations-CD unterscheidet sich deutlich von dhnlichen Produktionen. Fiir mich ist der Eindruck
entstanden, dass einfach nichts oberflachlich arrangiert oder gesungen ist.”
,Entspannende Kldnge, die gut geerdet und zugleich hoch schwingend sind.”

Bezugsquelle: Sekretariat Lex van Someren, Tel. 07223-9919377, www.someren.de
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Gerhard W. Hacker, Ursula Dermarmels

DIE NEUE DIMENSION DER GESUNDHEIT
Ganzheitlicher Schutz vor belastenden Umwelteinflissen
Ein Ratgeber aus wissenschaftlicher und spiritueller Sicht
Mit einem Vorwort von Prof. Hademar Bankhofer

240 Seiten, 17,95 Euro, Siidwest Verlag

ISBN 978-3-517-08435-0

Unsere Gesundheit ist taglich einer Vielzahl von Gefahren ausgesetzt: Zusatzstoffe in Nahrungsmitteln, An-
tibiotika im Fleisch, Salmonellen in Hihnereiern, Klimaanlagen in Autos und Biiros, bodennahes Ozon, Fein-
staub, aggressive Sonnenstrahlen oder elektromagnetische Strahlung gefahrden unsere Gesundheit. Prof.
Hacker und Ursula Demarmels thematisieren in ihrem ersten gemeinsamen Buch ,Die neue Dimension der
Gesundheit” die Gefahren des 21. Jahrhunderts und bieten Losungsmdglichkeiten an. Das geschieht erst-
mals aus einem naturwissenschaftlichen und einem spirituellen Ansatz heraus: Wahrend Gerhard Hacker
Chancen aufzeigt, den Korper gesund zu halten, widmet sich Ursula Demarmels der Seele: Denn um ein
gesundes Leben zu fiihren sind seelische Zufriedenheit, Balance und Harmonie ebenso vonnoten wie ein
vitaler Korper.

Die beiden Autoren unterteilen ihren neuen Gesundheitsansatz in:

* Aspekte der Erndahrung (Nahrungsmittelindustrie, Fliissigkeitshaushalt, Fasten, etc.)

* Der Hauch des Lebens (Rauchen, Feinstaub, Umweltgifte, etc.)

* Elektrosmog - die unsichtbare Gefahr? (Mobilfunk, technische Felder, moderne Technik, etc.)

* Geopathische Storzonen

* Die seelische Dimension der Gesundheit

E’_ Robert Betz
] Iﬂ RAUS AUS DEN ALTEN SCHUHEN!
. Dem Leben eine neue Richtung geben
gﬁlﬁ 272 Seiten, mit 80 Min. Audio-CD
A% 17,95 / Euro, Integral Verlag
SCHUHEN! ISBN 978-3-7787-9195-0

-ﬂ-h—

Winfrid Noé erzéhlt, dass ein Arzt nach seiner Riickenoperation einfach seine Schuhe weggeworfen hat - da-
mit er nicht wieder in seine alte, falsche Kérperhaltung zurtickfallen wiirde. Denn auch wenn es uns schadet,
hangen wir an unseren alten Schuhen, nicht nur im wortlichen, sondern auch im tbertragenen Sinne. In
seinem Buch Raus aus den alten Schuhen! macht der Psychologe und Lebenslehrer Robert Betz Mut, sich von
eingefahrenen Gewohnheiten zu I6sen und ein neues, zufriedenes Leben zu beginnen.

Viele Menschen sind unglticklich, leiden unter Stress oder fiihlen sich einsam. Doch warum? Der Autor geht
auf erfrischend offene Art diesem Symptom auf den Grund. Gedanken beeinflussen Kérper und Gefiihle -
und meist sind diese Gedanken negativ. Das liegt zum gréBten Teil an der Erziehung. Schon kleine Kinder be-
kommen zu héren, was sie besser machen sollen, was richtig und was falsch ist und lernen dadurch, dass sie
nur akzeptiert oder geliebt werden, wenn sie eine Gegenleistung erbringen. Egal, ob man sich als Opfer sieht,
nie Zeit hat, sich tber alles drgert oder seine Gefiihle versteckt — der Mensch macht sich selbst das Leben
schwer. Lebensnah spricht der Autor all diese Probleme an und irgendwie findet sich jeder darin wieder.
AnschlieBend erklart der Psychologe in flinf Schritten, wie man sich aus diesen schddlichen Gewohnheiten
befreit,,Ja” zum Leben sagt und Freude an kleinen Dingen findet. Mit Robert Betz' Hilfe ist es jedem moglich,
Schmerzen und Angst in Liebe und Freude zu verwandeln und sich bewusst fiir ein Leben im Einklang mit
sich selbst und anderen zu entscheiden.

El_g}.:;ier Januar-Mérz 2009
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Nama Ba Hal
: KRYON,,ICH BERUHRE DICH"
::._ 232 Seiten, 18,00 Euro, Verlag Welle der Liebe
E ISBN 978-3-9812085-1-1
]
e

Kryon und die 36 hohen Réte des Lichtes haben Botschaften der Liebe und des
Herzens durch Nama Ba Hal gegeben. So ist ein Buch in dem Bewusstsein der
Neuen Zeit entstanden, das einen jeden Leser mit der unermesslichen Liebe iber-
schittet und ihn fihlen ldsst, dass es im Herzen nur die Einheit gibt. Die Botschaften beriihren mit
der Energie, die hinter jedem Buchstaben verankert ist, die Seele des Lesers und Heilung kann ge-
schehen. Kryon schreibt im Vorwort zu diesem Buch , Dieses Buch ist mehr als das, was ihr unter
dem Wort Buch versteht”
Dieses Buch ist eine lebende Essenz, die ein jedes Mal, wenn du es zur Hand nimmst, dich in direkten
Kontakt mit der Wirklichkeit und deiner Seele bringt. Sei bereit, dich von der Liebe Gottes beriihren
zu lassen und erwache zu dem was du wirklich bist.
In den einzelnen Kapiteln lberbringen dir Kryon, Adonai Ashtar Sheran, Dr.Fritz, Jesus Christus,
Shakti, Dr.Kahn und Erzengel Michael ihre Botschaften und du wirst in deiner Schwingung ange-
hoben.
Auflerdem erwarten den Leser 3 beriihrende Geschichten, die von Lao Tse, Kryon und Toth durchge-
geben wurden und Kryon beantwortet Fragen von Lesern.

Bezugsquelle: Kryonzentrum Berlin — Verlag Welle der Liebe
Tel.: 030 - 42105926, Fax: 030 - 42105930
info@kryonzentrum-berlin.de, www.kryonzentrum-berlin.de

A0 (] Lunterstatzt

ab Februar 2009

Das Selbsthilfe-Zentrum fiir
Geistheilung, Naturheilkunde,
und Psychotherapie
Café - Infothek - Treffpunke
70190 Stuttgart, Landhausstr. 44

wan:neue-kinder-kongresstae
\Www.ponte:vision.de
& +49(0)89-35062909

info@lichtnetz.de

[
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HEILKONZERT

JWie im Himmel“
MIT LEX VAN SOMEREN

Ein Kiinstler-Schamane, der mit seiner Stimme
und seiner Musik heilsam bertihrt

er in Baden-Baden lebende Hollander Lex van Someren ist

ein international bekannter visiondrer Biihnenkinstler mit

starker Prasenz, dessen Mimik und Ausdruck ohne Worte
erzahlen und der mit Musik, Gesang und Tai-Chi-Tanz eine poetische
Sprache des Herzens vermittelt, welche die tieferen Seiten der Men-
schen bertihrt. Er versteht es, die Dimension der Seele in seiner Kunst
zu verkorpern.

In diesem Konzert verbinden sich meditative Musik, mystische Klang-
raumerlebnisse, Mantrengesange, Lex’ seelenvolle Stimme und die
Stille zu einer harmonischen Einheit.

Das Publikum wird eingeladen, das Konzert ohne Applaus zu erfahren
und zu geniel3en. Die Musik selber ist ein Teil des Geschehens, der an-
dere Teil ist die Stille, die nach dieser Musik folgt.

Klang verwandelt sich in Klanglosigkeit und die Klanglosigkeit verwan-
delt sich in unendliche Stille - einen heilsamen Raum, um nach Innen
zu lauschen. So entsteht ein Seelenraum.

Das Zusammensein in der Stille des Seins mit Lex van Someren’s Mu-
sik aktiviert und starkt die Selbstheilungskrafte, gibt Raum fiir tiefe
Erkenntnisse und Herzensoffnung und unterstiitzt Korper, Geist und
Seele, wieder in ihren natiirlichen Zustand von Ausgeglichenheit und
Harmonie zu gelangen.

Neben den Mantren singt Lex in einer melodischen Silbenfolge, die er
seine Seelensprache nennt - die Sprache des Herzens.

Begleitet wird Lex von 3 wunderbaren Musikern:

Enkh Jargal: das Stimmwunder aus der Mongolei, ein Virtuose auf der
Pferdekopfgeige und mit seinem Oberton- und Untertongesang.

Nils Tannert: dieser virtuose Percussionist feiert die Urrhythmen des
Lebens. Er spielt u. a. auf der O-Daiko Drum und Marimba.

Karoline Stroher: Keyboard, FI6te und Gesang

Zitate von Konzertbesuchern:
»Das ist Seelennahrung pur!”

»~Die Musik ist das tragende Element des Ganzen; sie ist so stark, so aus-
druckstief und beseelt, dass alles im Raum ihr zu entspringen scheint.”

»Ich bin iiberwdiltigt von dem Frieden, der tiefen Liebe und vor allem
dem Trost, der von dieser Musik ausgeht.”

»Nie zuvor hatte ich eine angenehmere, wohltuendere Mdnnerstimme
gehort, die bis in die Seele hineinklingt.”

EASOMEREN

HEILKONZERTE /
o il ) )L A
e im _/%’/"/'(

Ein Konzerterlebnis fir Herz und Seele

13.02. BASEL Predigerkirche

11.03. KEMPTEN (Allgau) Komhaus
12.03. MUNCHEN Theater LEO 17
13.03. SALZBURG Vereinshaus Gnigl
27.03. OFFENBURG Evang. Stadtkirche
12.04. BADEN-BADEN Spitalkirche
31.05. BADEN-BADEN Spitalkirche

Ticket-Hotline & Versand:

07223-807877
konzert@someren.de
VVK € 21,-/ AK € 25,-

. SEMINARE. /7
ém //\//c’/ . SL’U ¢
14.02. BASEL

06.-08.03. BADEN-BADEN fiir Manner
14.-15.03. SALZBURG

03.-05.04. DRESDEN fiir Manner
13.-15.04. BADEN-BADEN

22.-24.05. DRESDEN

Ausfuhrliche Broschire auf Anfrage

Neue DVD [sriis

ARE 158

Neue CD

www.someren.de

E/g){!;er Januar-Marz 2009 23



24

. Januar

ERNAHRUNGSBERATUNG /
ERNAHRUNGSTHERAPIE
Beginn der 18tégigen Ausbildung
mit Dipl.Oko.troph. JAKOBA
BLECHSCHMIED.

THALAMUS Infos: www.thalamus-stuttgart.de

16. — 18. Januar

WOCHENEND-INTENSIVSEMI-
NAR MIT DEEKSHA
PADMA-Institut; Ltg. HENNER
RITTER, Facharzt fur Psychothe-
w rapie, Stuttgarter Str. 125, 70469
" Stuttgart, Tel.: 0711 — 812956
Infos: www.padma-institut.de

23. - 25. Januar

HANDELN AUS DEM SEIN
Sicht und Anwendung von Unity
in Duality in Coaching, Therapie
und Beziehungen mit DR. ALEXIA
MEYER-KAHLEN in Minchen.
Kurspreis: 160,- € Anmeldung bei
Ulli Kienzler, Tel.: 089-70009739
email: ulli@kienzler-online.de

30. Januar 01. Februar

‘N : ' STILLE, HEILUNG, INNERER
1 . FRIEDE - ERWACHEN ZUR

' ¥ WIRKLICHKEIT

| mit dem Weisheitslehrer ARTUR
Fr: 20-22 h, (15,- ), Sa: 17-22 h,
(35,- €, So: 11-16 h, (35,- €
Stuttgart, Tanzstudio, Krefelder Str. 32,
www.artur-sein.de

31. Januar und 01. Februar

FUSSREFLEXZONENTHERAPIE
Uber die FiiBe den Menschen
L2 berlihren
8 Ausbildungstage mit HP ANGELA
KRIEGLSTEINER.
THALAMUS Infos: www.thalamus-stuttgart.de

FEBRUAR
05. Februar

¥ KLASSISCHE HOMOOPATHIE
*. . Medizin der Zukunft. Ausbildung
an 15 Donnerstagabenden mit HP
W. WOLFL-MUNKERT, HP JUTTA
DERVISEVIC, HP URSEL LEB-
THALAMUS MANN. www.thalamus-stuttgart.de

06.- 08. Februar

3. DEUTSCHE WELL-

AL 1 NESS-TAGE
e, im Kongresshaus in Baden-
Baden:

GEISTIGES HEILEN als 3. Saule im Gesund-
heitssystem?! Der Dachverband fiir Geistiges
Heilen e.V. informiert tber geistige Heilweisen,
Aus- und Weiterbildungen und hilft bei der
Suche nach Heilerlnnen in Wohnortnéhe.

Tel.: 06221 - 169606 oder www.dgh-ev.de

07. und 08. Februar

EINSSEIN — SEMINAR ZUR
BEWUSSTWERDUNG DEINER
GOTTLICHEN KRAFT

mit NAMA BA HAL und ANJA

% SINA SCHEER

#75 Auf diesem Seminar erwarten dich
Channellngs von Kryon, Dr.Kahn und Jesus
Christus sowie gefiihrte Meditationen und
praktische Ubungen zur Verbindung mit dem
Héheren Selbst und den héheren Energieebe-
nen. Ort: energy centrum , Freiberger Strasse
51, 74321 Bietigheim Bissingen jeweils 10:00-
18:00 Uhr, Kosten 245,- € Anmeldungen:
Tel.: 08031-3916784, anjasinascheer@web.de
www.creativechangework.com/EinsSein.htm
www.kryonzentrum-berlin.de

13. Februar

SYSTEMISCHE AUFSTELLUN-
GEN UND MEHR...

Beginn einer neuen Jahresgruppe.
Intuitionstraining, Entwicklung der
wahrhaftigen Personlichkeit, diese
Gruppe ist eine wahre Herausfor-
derung fur Ihr Ego-Konstrukt, nicht fir lhr wahres
Selbst. Alle Infos auf www.systemkompass.de
Rufen Sie mich einfach an.

MONIKA KONIG, Tel.: 0711-7159259

13. Februar

LWIE IM HIMMEL"

Heilkonzert mit Lex van Someren
u. a.; 19:00 Uhr Basel, Prediger-
kirche, Totentanz 19, 4051 Basel
VVK 45,- CHFr.

Tel.: 07223-807877

Info: www.someren.de

13. — 15. Februar

WOCHENEND-INTENSIVSEMI-

NAR MIT DEEKSHA

PADMA-Institut; Ltg. HENNER

. RITTER, Facharzt fir Psychothe-
rapie, Stuttgarter Str. 125, 70469

Stuttgart, Tel.: 0711 — 812956

Infos: www.padma-institut.de

Eebimrasd Lees e ==
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16. Februar

GLUCKLICH IN EINEM GESUN-
DEN KORPER —

EIN LEBEN LANG

Deinen Korper ehren, heilen, lieben
und geniessen

Vortrag von ROBERT T. BETZ;
Diplom-Psychologe, Einlass 18:00 h
Beginn 19:00 h, Eintritt 16,- €, ermaRigt 10,- €
Orangerie, Bessunger Str. 44, Darmstadt
Néhere Infos Uber: PR Biiro Robert Betz
anna-ulrich@robert-betz.de, www.robert-betz.de

20. - 22. Februar

EMOTIONALE FREIHEIT

aus der Sicht von Unity in Duality
mit DR. ALEXIA MEYER-KAHLEN
in Furth/Ntrnberg/Erlangen.
Kurspreis: 160,- €. Anmeldung bei
Dr. med. Sandra Poppek

Tel.: 0911-599536, email: spoppek@gmx.de

MARZ

ERLEBNISTAGE DER
NATURHEILKUNDE

06. — 08. Marz
30 Workshops rund um
die Naturheilkunde.

3 :
[ ml 10,- € pro Termin.

Infos: www.thalamus-stuttgart.de

11. Méarz

LWIE IM HIMMEL"

Heilkonzert mit Lex van Someren
u. a.; 19:00 Uhr Kempten (Allgau),
Kornhaus, GroRer Kornhausplatz 1
VVK 21,- €/AK 25,- €

Infos: Ticket-Hotline & Versand:
07223-807877, www.someren.de

21.und 22. Marz

UMGANG MIT ANGST, STRESS
UND LEBENSKRISEN

aus der Sicht von Unity in Duality
mit ALBRECHT SIMON FEUCH-
TER in Karlsruhe. Kurspreis:
120,- €. Anmeldung bei A.S.Feuchter,

Tel.: 0721-25917, info@koerperselbsterfahrung.de

27. Marz

SWIE IM HIMMEL"

Heilkonzert mit Lex van Someren
u. a.; 19:30 Uhr Offenburg, Ev.
Stadtkirche, Poststr. 16

VVK 21,-€/AK 25,- €

Infos: Ticket-Hotline & Versand:

07223-807877, www.someren.de

28. und 29. Marz

MASSAGE HEILENDE HANDE
,&‘ Die Kunst der bewussten Beriih-
__A rung mit THERESIA SCHNEIDER.

Infos: www.thalamus-stuttgart.de

30. Marz

LUST AUF LIEBE —

LUST AUF LUST?

Aufruf zu einem lust — und liebevol-
len Leben

Vortrag von ROBERT T. BETZ,
Diplom-Psychologe

Einlass 18:00 h — Beginn 19:00 h
Eintritt 16,- €, ermaRigt 10,- €. Blrgerhaus See-
park, Gerhard-Hauptmann-Str. 1, Freiburg
Nahere Infos Uber: PR Biiro Robert Betz
anna-ulrich@robert-betz.de und
www.robert-betz.de

VORSCHAU

04. und 05. April
PETENZ

% g.; Die Basis des Erfolges:

. ﬂ verstehen und verstan-

den werden. Berufliche
Ausbildungsreihe mit zertifiziertem Abschluss;
Dipl. Pad. GERD FRANK, Coach JAKOBA
BLECHSCHMIED, HP Psychotherapie JULIANE
VOGEL.

Infos: www.thalamus-stuttgart.de

12. April und 31. Mai

LWIE IM HIMMEL*

Heilkonzert mit Lex van Someren
u.a.;12. April, 19:00 Uhr und

31. Mai, 19:30 Uhr Baden-Baden,
Spitalkirche, Rémerplatz

VVK 21,- €/AK 25,- €

Infos: Ticket-Hotline & Versand:
07223-807877, www.someren.de

Anzeigebedingungen

Inserieren Sie hier fur Ihre ganzheit-
liche Leserschaft.

Kosten fur lhre Anzeige:

je Zeile mit 45 Zeichen 7,50 €
Farbfoto oder Logo 17,- €

Anzeigenschluss ist der
28. Februar 2009

Erteilen Sie Ihren Auftrag bitte an:
anzeigen@elexier-magazin.de

KOMMUNIKATIVE KOM-

E/gxier Januar-Mérz 2009
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DEUTSCHE WELLNESSTAGE
IN BADEN-BADEN

ellness ist kein Trend mehr, sondern
W eine gesamtgesellschaftliche Bewe-

gung in Richtung Gesundheit, inneren
Frieden und harmonische Lebensweise. Die
ganze Vielfalt und Dynamik (dieser Bewegung)
spiegelt sich im Messeangebot auf den Deut-
schen Wellnesstagen in Baden-Baden wider. Die
erfolgreiche Publikumsmesse findet vom 6. bis
8. Februar 2009 im Kongresshaus statt. Sie setzt
den Schwerpunkt auf das eigene Entdecken, Er-
leben und Mitmachen, ohne den Spaf3faktor da-
bei zu vergessen. Mit einem modifizierten Kon-
zept starten die Deutschen Wellnesstage in das
Jahr 2009, und damit in die dritte Runde.

Wo stehe ich

Deutsche | heute und wie
gehe ich mei-

Wellness|age | Jer Lebensweg
ey el e el oo e weiter?”, am An-

fang stehen immer viele Fragen. Das dreitdgige,
qualitativ hochwertige Kongressprogramm gibt
Raum flir Anregungen, Impulse, Ideen und Ant-
worten. Zu den Highlights zéhlen die Vortrage
prominenter Vertreter eines gesunden und mo-
dernen Lebensstils.

Vertiefende Workshops und Mitmach-Aktionen
in finf verschiedenen Erlebnisraumen zum gro-
Ben Thema ,holistic-wellness”, das hei3t ganz-
heitliche Betrachtungsweisen fiir Korper, Geist
und Seele wie Ayurveda, Reiki, Yoga, Qi Gong
sowie kreatives Malen und Schreiben, ermogli-
chen an allen Messetagen, sich von inneren und
dufleren Vorstellungen oder gar Vorurteilen frei
zu machen.

Mehr als 120 Aussteller bilden mit ihren Ver-
kaufsstainden einen groBen Markt, an denen
Wohlfiihl- und Gesundheitsprodukte aus aller
Herren Lander prasentiert werden. Es duftet
nach der groen weiten Welt. Agyptische Ole,
Raucherwerk aus Sudostasien, Gesichts- und
Korperpflege, Trommeln aus Nepal, Medita-
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tionskissen, Edel- und Heilsteine, Mode und
Kleinkunst - all’ die schénen Dinge des Lebens,
die man eben nur auf den Deutschen Wellnes-
stagen bekommt und die pure Lebensfreude
vermitteln. Neu ist die ,Kostliche Galerie” in der
zweiten Etage, wo man an einem riesigen Buf-
fet bewusst und gesund essen, trinken und ein-
kaufen kann. Zum Entspannen und Innehalten
sind wieder viele themenbezogene Ruhe-Oasen
eingerichtet, die unterschiedlich beduftet und
mit Musik bespielt werden. Live-Musik und Tanz
runden das Wohlfiihlprogramm ab.

Weitere Infos unter www.wellness-tage.de
Hotline-Tel.:07221/3 85 00
email: info@deutsche-wellnesstage.de

2. Internationaler

Maria Magdalena Kongress
2009

Gelebte gottlich-weibliche Liebe
Die schopferische Kraft in Frau und Mann
17. bis 19. April 2009 in Miinchen
&+49 (0)89-35 06 29 09
www.maria-magdalena-kongress.de

PorilogWiiom
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2. INTERNATIONALE KRYON-KONFERENZ

Ich griiBe Euch, meine lieben deutsch sprechen-
den spirituellen Verwandten!

Experiment. Wir luden Kryon-Channels aus

Deutschland und anderen Landern ein, um
bei der ersten Internationalen Kryon Konferenz
in Hamburg zusammenzukommen. Insgesamt
waren es sechs Channels, die im Verlauf der bei-
den Tage auftraten - allesamt KRYON!
Ein Experiment war es deshalb, weil wir zum ei-
nen nicht sicher waren, ob Europa bereit dafiir
sein wlrde, eine derartige internationale esote-
rische Gruppe willkommen zu heilen. Zum an-
deren wussten wir nicht, ob die Kryon-Channels
Uberhaupt willens sein wiirden, die Biihne mit-
einander zu teilen. Es war in jeder Hinsicht eine
Premiere, und ich wusste vorher nicht, wie es
ausgehen wiirde.
Der Rest ist Geschichte, denn alle Kryon-Chan-
nels nahmen die Einladung ohne zu zégern an.
Sie waren bereit, ihre Energie in dieses histori-
sche Treffen hineinzugeben - es war das welt-
weit erste seiner Art.
Es war eingetreten, worauf ich gehofft hatte: Ein
Wochenende lang waren wir im Uberbringen
der Botschaften der Hoffnung und der Liebe fiir
unseren Planeten alle miteinander verbunden.
Wir hatten Robert Coxon aus Kanada mitge-
bracht und alle fanden die Zutat der ,originalen
Kryon-Musik” ganz wunderbar.
Ich fand es sehr interessant, die Unterschiede
zwischen den Kulturen zu erleben, und auch
wie Kryon die einzelnen Channels an jenen Te-
gen nutzte. Ich konnte Kryons Liebe in jedem
einzelnen deutlich spiren.
Als das Wochenende vorbei war, verabschiede-
ten wir uns voneinander, und jeder ging seiner
Wege. Ich blieb mit einem etwas leeren Gefiihl
zurlick und ich fragte mich, ob ich den einen
oder die andere von ihnen wohl jemals wieder-
sehen wirde. Dass wir verschiedene Sprachen
sprachen, hatte gar nichts ausgemacht. Die
gemeinsame Zielsetzung ist das Band, das uns
verbindet, und wir alle arbeiten auf der Welt auf
dhnliche Weise.
Also sprach ich mit meinen Freunden und Gast-
gebern von Wrage und fragte sie: ,Kénnten wir
nicht wenigstens noch eine weitere Kryon-Kon-
ferenzim ndchsten Jahr machen, 20097” Die Ant-
wort kam prompt, und wir machten unsrasch an

Im vergangenen Frithjahr wagten wir ein

die Arbeit, die ndchste Konferenz vorzubereiten.
Sie wird in Freiburg stattfinden, um diesmal all
jenen, die aus dem Siiden kommen, die Anreise
zu dieser Energie etwas zu verkirzen.

Wir kommen also wieder! Ich kann’s kaum erwar-
ten, und zwar aus mehreren Griinden. Der eine:
Ich méchte die Energien der unterschiedlichen
Kryon-Channels fiir ein Wochenende des spiri-
tuellen Wissens und Erwachens erneut in einer
riesigen Energie zusammenfihren. Der zweite
ist ein personlicher: Ich war noch nie in Freiburg
und habe grof3e Lust, bei dieser Gelegenheit
den beriihmten Schwarzwald zu erkunden. Ich
hoffe, Euch in Freiburg zu sehen!

Lee Carroll

2. INTERNATIONALE KRYON-KONFERENZ
in Freiburg

mit Lee Carroll, Sabine Sangitar Wenig, Patrizia
Alexandra Pfister u.a.

11.und 12. April 2009

Ort: Konzerthaus Freiburg, Konrad-Adenauer-

Platz 1, Freiburg

Teilnehmerbetrag: Frithbucher bis 31. Dezem-
ber 160 Euro,

Friihbucher bis 15. Februar 180 Euro, ermaBigt
160 Euro, danach 200 Euro

Info und Anmeldung: Wrage Seminar Service,
Schliiterstr. 4, 20146 Hamburg

Tel.: 040-413297-15

email: seminarservice@wrage.de
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O M N
VON NAMAHIM

Bewusstseinswandel in der Gesellschaft

Alles ist eine Frage des Bewusstseins. Alles ist eine Frage
des Bewusstseins. Alles... Am liebsten wiirde ich nur das
schreiben, weil es alles sagt.

Doch wir haben hier noch ein paar Zeilen, die gefiillt wer-
den wollen mit der Erklarung von etwas, das sich nicht
wirklich erklaren lasst, weil es jeder anders aufnimmt, je
nach Bewusstsein, eine Frage des Bewusstseins eben.
Fortschritt ist Veranderung. Festhalten an Altem heif3t
Stillstand. In diesem Stillstand verbirgt sich viel, was man
gerne hat: Scheinbare Sicherheit, Angste, die verdringt
sind, Dinge, die man am liebsten nicht sieht. Die Kréfte, die
in den Menschen wirken und Verdanderung nicht zulassen
wollen, sind immer da, aber verlieren am Ende immer ihre
Berechtigung. Denn der g6ttliche Plan will Veranderung,
will Fortschritt, will Evolution. Obwohl der Mensch mit
dem freien Willen gesegnet ist, kann sich dieser freie Wille
nuraussuchen, wann er letztendlich fiir diese Veranderung
bereit ist, nicht ob tberhaupt. Das Leben erzwingt, wenn
ndtig, die Veranderung, hin zur géttlichen Ordnung. Wer
dieser GesetzmaBigkeit der Verdnderung nicht zustimmt,
tut sich immer schwerer, als es sein misste. Dagegen zu
halten kostet Kraft, Lebensenergie. Dass sich in der jet-
zigen Zeit der Wandel in der Gesellschaft, in atemberau-
bendem Tempo vollzieht, ist uniibersehbar. Es ist eine le-
bensbejahende Geste der Menschheit, die sich 6ffnet fir
das neue Zeitalter. Und obwohl, oder gerade weil ich weil3,
dass viele das alles dngstigt, mochte ich diesen Raum hier
nutzen um zu sagen: Habe keine Angst vor Verdnderung,
du selbst bist Verdanderung. Habe keine Angst vor dem Le-
ben, du selbst bist das Leben. FlieBe mit den Veranderun-
gen und genielle es, es bringt dich zu dir selbst, zur gottli-
chen Ordnung in dir, in Einklang mit allem was ist. Genief3e
dein Leben und all den Wandel der sich gerade im AuBen
tut, es zeigt dir an, dass sich auch in dir vieles tut. Denn
die Gesellschaft und du sind eins. Auch die Schattenseiten
drfen sich zeigen, auch sie wollen sich verandern, hin zur
Ordnung, bewerte sie nicht und grenze sie nicht aus. Wan-
del geschieht am einfachsten, wenn man ihm zustimmt,
wenn man es geschehen ldsst, mit einem frohen Herzen.

André Namahim Meyr ist seit 8 Jahren in seiner Praxis fiir spiri-
tuelles Wachstum in Rosenheim als Lichtarbeiter tdtig. Seine
Aufgabe ist es als Medium der Neuen Zeit die Menschen und den
Aufstieg von Mutter Erde zu begleiten. Namahim gibt neben
Einzelsitzungen auch Seminare zur Heilarbeit und Channeling.
Tel.: 08031- 235354, andre@celeson.com , www.celeson.com
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JAMES
VAN PRAAGH

GEISTER
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304 Seiten - € 17,95 - ISBN 978-3-7787-7355-0
Im Buchhandel erhéltlich!

Lassen Sie sich von James Van Praagh
auf die »andere Seite« fiihren, in die Welt
der Geister. Der weltberiihmte Experte
zeigt, warum wir uns vor Geistern nicht
zu fiirchten brauchen, wie wir mit ihnen
kommunizieren und ihre Weisheit als
Quelle der Inspiration fiir unser eigenes
Leben nutzen konnen. Mit faszinierenden
Erlebnisberichten und praktischen
Anleitungen, um Verbindung
aufzunehmen.

Aiisetter

www.ansata.de




Maria Magdalenas Licht und Liebe....

~Ent-decke die Weisheit Deines Herzens, Deine géttliche Weiblichkeit,
Deine Seelenwahrheit und die Einheit in Dir !

Das Leben und Wirken Maria Magdalenas
und der verdrangten Weiblichkeit (in Form
der Wahrheit unserer Gefiihle und unseres Her-
zens), der weiblichen Liebe und Intuition in uns
allen, die nun zuriickkehren darf, hat mich die
letzten 10 Jahre in meiner Entwicklung begleitet
und die Erl6sung der dazu gehérigen Themen in
mir selbst hat dazu beigetragen, dass ich heute
meinen Herzenswunsch in Berufung leben darf:
In meiner spirituellen Praxis arbeite ich mit Men-
schen und Tieren und helfe zu erkennen, wo die
Ursachen fir Krankheit, Lebenskrisen und Prob-
leme aller Art sitzen.

Gemeinsam im Einzeltermingesprach oder in
den ,Wirk“shops wahrend der Gruppenmedita-
tionen erkennen wir alte Glaubensmuster und
Begrenzungen, die uns von unserer ICH-BIN-GE-
GENWART getrennt halten, uns an unserer Wei-

terentwicklung hindern und das Hervortrete
und Strahlen unseres Wesens blockieren.

Themen wie Selbst-Wert-Gefiihl, Selbst-Lieb
Selbst-Verwirklichung werden in Einheit m:
Herz und Verstand integriert, so dass Du Dein
Leben neu gestalten kannst und Dein Innerstes
zu Leuchten beginnt!

Unser Wesen ist gottliche Liebe, gottliches Be-
wusstsein, Freude und Leichtigkeit !
Der Weg des Herzens ist der Weg der Seele !

Ich freue mich, Dir zu begegnen...
und Dich ein Stiick Deines Weges zu begleiten !

Deine
Sylvia Morawe

Themen der spirituellen Heilarbeit in Einzelgesprdachen und, Wirk“-Shops:

»Das Herz und die Weiblichkeit ist zuriick in jedem
und darf jetzt gelebt werden, egal ob Du Mann oder Frau bist I
»Die Sprache des Herzens darf wieder gesprochen werden !
»Erkenne was und wer Du wirklich bist !“
Entlarve die lllusion der Trennung und hebe sie auf”
~Erwecke und liebe das Kind in Dir neu, es ist Dein Schliissel zu Gott“
.Vereinige Gott und Géttin, Bewusstsein und Liebe, Herz und Verstand”
Irenne Dich von alten Strukturen der Angst und Macht”
»Integriere Deine Ahnen und Deine Vergangenheit”
~Erkenne Deinen Herzensweg, den Weg Deiner Seele und gehe ihn - jetzt !“
»Ent-decke das Reich Gottes in Dir*
»Vereinige Dich mit Deinem géttlichen Kern, bringe Deinen Himmel auf die Erde !“
»Hore Deine géttliche Wahrheit”
Erkenne und erl6se die Ursache jeglichen Mangels in Dir“
»Ermdchtige Dein ICH BIN“
»~Manifestiere Dein Paradies”
Sei gliicklich, sei die Freude und Ekstase im SEIN - Jetzt "
»Sei ein lebendiger bewusster und liebender Christus-Mensch !“

Manra Nlagda]enas Licht und Liebe

Haibwehien Hir Menuchen und Tiers
't" Einzelsitzungen @nd Seminare
! Sylvia Morawe

Alvarabarg 19
Tal, &FRF2 ¢ B} IR0
wow Ergel-snd-Elakorn. de
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Ashtar Quantos
Projekt-

21 Schlissel des Friedens

ul a’tisha me tarash me geliebte

Lichtarb@iter der Erde, ich bin Adonai

Ashtar Sheran. Ich bin der Hiiter des

Lichtes. Ich bin der Hiiter des Friedens.
Eingebettet in den Friedenstrahl, den ich in
diesen Augenblicken direkt in dein Herzzen-
trum und in“deinen Lichtkdrper herabsenke,
Ubermittle ich.die:BegriBung —.und Willkom-
mensenergien des Ashtar-Raumkommandos
auf allen Frequenzen und in allen Sprachen
des Lichtes direkt zu Dir. Sei uns Willkommen
lieber Lichtarbeiter, lieber Lichtpionier, lieber
gottlicher Mensch. Verbinde Dich mit uns und
spure den Ausdruck der unermesslichen Liebe,
die Dich jetzt in allen Facetten deines Seins be-
rihrt. Hebe Dich empor und 6ffne dein Herz
ganz weitfur die Botschaften des Ashtars.

. L]

Viele Jahre der Vorbereitung waren notwen-
dig, um das Frequenzniveau der Energie zu
erreichen, dasbendtigt wird um die nachsten
Schritte des gottlichen Planes in die Manifesta-
tion zu bringen. Doch nun ist es soweit! Unsere
Freude dar(ber ist unendlich gross und mit all
unserer Macht und Liebe werden wir gemein-
sam mit Euch ein neues Projekt beginnen.

Der kosmische R;t des Lichtes hat beschlossen,
die geheiligten Schlissel des Himmels in die
Hande der Menschheit zu legen, um die noch
verschlossenen Tore des Bewusstseins zu oOff-
nen und Euch zu ermdglichen diese zu durch-
schreiten. Ich, Adonai Ashtar Sheran, wurde
beauftragt Euch diese Schlissel zu Gbermitteln
und Euch in den Gebrauch dieser zu unter-
richten. Vereint mit den kosmischen Bruder-
schaften des Lichtes, den unzahligen Engels-
hierarchien und allen kosmischen Lichtern des
Universums, die der einen Urquelle allen Seins
dienen, bringe ich, Adonai Ashtar Sheran Euch,
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im Lichte der Neuen Energie und im Lichte der
Neuen Zeit, 21 Schliissel des Friedens und lege
sie vertrauensvoll in eure I—Ténde. .

Jeder Schlissel ist zusammengesetzt aus ei-
ner Kombination von Ton, Geometrie und
Farbschwingungen. Die energetischen
Muster der Schlissel |

sind so aufgebaut, dass
jeder einzelne der sich.
von diesem Projektan-
gesprochen fiihlt, Etappe
fur Etappe in die kosmische
Freiheit gefiihrtwird, um dort
den ewigen Frieden zufinden
und diesen in sich furimmer "
zu verankern. Kosmischi
Einweihungen, geheiligte
Aktivierungen,  Ubertra=*}
gungen der Energien wer- Y
den durchgefiihrt und |
dadurch Veranderungen an deinen Korpern
erreicht, die Dich in die transzendale Konfi- ﬁ

TINT T T 1T 1T T™u

guration deines Selbst fiihren werden. Die
geheiligten Schlissel werden es Dir ermog-
lichen, die Raum- und Zeitgrenzen zu spren-
gen, um dadurch in die multidimensionalen
Erfahrungswelten deiner Selbst einzutauchen
und diese zu integrieren. Dein Gematriakorper -
und deine Merkaba werden bis zur Vollendung
gebracht und dadurch wird es ein leichtes fir
Dich sein in die hoheren Ebenen des Lich
zu reiSen und Dich bewusst darin zu bewegen.
Deine géttlichen Sinne werden reaktiviert und
in der Schwingung erhoht, deine Gehirnstruk:
turen werden starker miteinander verbunden;”
deine gottliche Kraft wird um vielfaches anstei-+
gen. Das Wissen und die Weisheiten der Sterne
und der Galaxien werden Dir offenbart. Alldies
und vieles mehr werden wir in einer lichtvol-
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len und wunderschénen Zusammenarbeit mit
Mﬂ\ Jegliche Unterstiitzung des Himmels
nd deiner geistigen Geschwister wirst Du er-
alten. Tor fir Tor wirst Du durchschreiten, um
am Schluss deiner Reise den Quantos-Zustand
“erreichen, den Zustand der vollkommenen
eiheit und der absoluten Verbundenheit mit
llem-Was-Ist.

‘Esistander Zeit fiir Adonai Ashtar Sheran einen
Ruf auszusenden an alle, die eine tiefe und inni-
ge Verbindung mit meiner Energie in ihrer See-
le spliren. So rufe ich alle Friedensboten Gottes,
alle Friedenstrager aus den Reihen des Ashtar-
Raumkommandos an diesem Projekt teilzu-
nehmen. Die Zeit ist gekommen deine
Mission zu beginnen und
deinen gottlichen Auftrag

it adier=Frie-
densenergie und erfillt mit
der sunermesslichen Liebe
des \la'Egrs,-'der Mutter und
des.Sohnes, fiihle deine Gott-
keit und bekenne Dich

her Ausdruck des Lichtes
auf Erden. Der gottliche
I Mensch, der ADAM KAD-

MON erwacht und dadurch wird der planetare
Aufstieg vollbracht.

| P2 I I |

- Aman Ash Elai
~ Ubermittler der
~ kosmischen

“Wissenslehren

Mera
Vermittelnde
Botschafterin

zur Ubersetzung

Hore im Anschluss an diese Ubermittlung die
Intergalaktische Eréffnungssymphonie  des
Ashtar Quantos Projektes. Ich werde meine
Energie zu Dir senden, wahrend Du die Einla-
dung und den Ruf des Ashtars in einer anderen
wunderschénen Form erhdltst. Lasse die Tone
durch alle deine Korper und alle deine Zellen
zirkulieren und folge deinem Herzen und sen-
de dann gebiindelt mit deinem personlichen

Ton deine Antwort zu mir.
L

Ich kenne jeden einzelnen von Euch und ich
mochte noch folgende Worte an Dich-richten:
Ich liebe Dich Uber allé Grenzen deiner Vor-
stellungskraft hinaus. Wir sind alle miteinander
verbunden. Uns verbindet die Liebe und das
Licht. Uns verbindet unser gemeinsamer Auf-
trag: Der Aufstieg'des Planeten Erde. Und so ist
die Zeit des Friedens gekommen und verbun-
den damitgie Zeit, das Ashtar Quantos Projekt
zu beginnen. i

Ich danke Dir fur deine Aufmerksamkeit und
fur dein gottliches Wirken als Lichtarbeiter
der Erde, als Lichtarbeiter des Universums. Ich
bringe den Frieden in dein Herz, ich bringe
den Friedeh in die Herzen aller Menschen. Ich
bringe den Frieden in das gesamte Universum.
Ich bringe den Frieden auf Erden. Ich bin Ado-
nai Ashtar Sheran und ich Gbermittle zum Ab-
schluss meiner Ubertragung die Worte:

Sulas Ash Dei
Edon Ash Rei

Sulas Ash Dei
Sulas Ash Dei

Die Lichtschulung des Ashtak Quantos Projek-
tes kann in einer Gruppe oder im Fernlehrgang
absolviert werden.

Weitere ausfihrlichere Informationen und die
Intergalaktische Er6ffnungssymphonie  zum
Ashtar Quantos Projekt/Lichtschulung kénnen
im Internet abgerufen werden.

METALICHT - Lichtschulungszentrum
Marktplatz 29
85567 Grafing bei Miinchen
Tel.: 08092 - 232 605 3
eMail: info@metalicht.de
www.metalicht.de
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is zu seinem Tod 2004 arbeitete der tibeti-

sche Philosoph und spirituelle Lehrer Tarab

Tulku Rinpoche XI. daran, sein Wissen der

buddhistischen Philosophie, Psychologie,
und Meditation fiir unsere westliche Kultur fruchtbar
zu machen. In Zusammenarbeit mit der danischen
Psychotherapeutin Lene Handberg hat er in zwan-
zigjdhriger Arbeit Unity in Duality entwickelt. Nach
seinem Tod hat Lene Handberg seinem Wunsch ent-
sprechend die Nachfolge Glbernommen.

Auf Basis von Tendrel, der Einsicht, dass alles mit al-
lem in wechselseitiger Verbundenheit steht, 6ffnet
Unity in Duality ein weites Feld von Anwendungs-
moglichkeiten - fir Menschen in helfenden und hei-
lenden Berufen oder fiir Menschen, die ihren Geist
besser verstehen und sich entwickeln wollen.

Im Jahr 2002 initiierte Rinpoche in Miinchen eine Konferenz, auf
der Vertreter der modernen Wissenschaft sich zum Thema Unity
in Duality / Einheit in der Dualitdt aus der Sicht ihrer spezifi-
schen Disziplinen duBerten.

Unity in Duality baut auf existenziellen Grundfragen auf:

Was ist Bewusstsein? Was ist Realitdt? Wie hdngt das eine mit
dem anderen zusammen?

Da es sich bei Unity in Duality um die Essenz der buddhistischen
Lehre jenseits kultureller und religioser Pragung handelt, ist es
mit unterschiedlichen Systemen kompatibel und steht auch der
personlichen Interpretation der eigenen Erfahrung in philoso-
phischer oder religidser Hinsicht nicht entgegen. Ganz im Ge-
genteil: Viele Menschen, die die Sicht von Unity in Duality fur
sich fruchtbar machen konnten, berichten, erstmals tiefere Zu-
sammenhange in ihrer Disziplin klar zu verstehen.

Zur Einfiihrung bietet das

Tarab-Institut Deutschland e.V. Seminare an,
siehe Homepage:

www.Tarab-Institut.de
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Ausbildung in
Unity in Duality

Altes Wissen
fur eine neue Welt

"Wirden wir die Erkenntnisse der moder-
nen Wissenschaft und des alten &stlichen
Wissens in all ihrer Tragweite tatsachlich
annehmen, so wirden sich unsere Sicht
von "duBerer" und “innerer" Welt und
unser gewohntes Handeln mit Gewissheit
andern."

Tarab Tulku Rinpoche XI

Mit Unity in Duality ubersetzte Tarab
Tulku Rinpoche buddhistische Weisheit in
westliche Sprache. Damit 6ffnete er einen
neuen Zugang zum Inhalt der alten
Lehren.

April 2004
Beginn derAusbildung

Wir beginnen mit den 4 Philoso-phien,
Vaibashika, Sautrantika, Yogacara und
Madhyamaka.

Ihrem notwendigen Entwicklungs-pfad
folgend gewinnen viele schriftlich festge-
haltene Weisheiten ein neues Licht und
Lebendigkeit. Entsprechende Ubungen
ermoglichen die Erfahrung und Prifung
des Gelehrten.

Wo ?
Im ZIST in Penzberg, nahe
Miinchen www.ZIST.de

Gerne schicken wir ihnen kostenlos unser

Studienprogramm
www.Tarab-Institut.de
Tarab-Institut Deutschland e.V.

Schimmelmannallee 14, 22043 Hamburg
Tel. 040-654 99 147

Die Seminarzeiten in 2009:

Modul I, 1. Woche (Vaibashika)
Sa., 18.04. - Sa., 25.04. 2009

Modul I, 2. Woche (Sautrantika)
Fr, 17.07. - Fr,, 24.07. 2009

Modul I, 3. Woche (Yogacara)
Fr, 13.11. - Fr, 20.11. 2009

Kurskosten: 450,- €/Woche;
Studenten, Schiler, Arbeitslose: 300,- €
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Mit Liebe zum Leben Dachverband Geistiges Heilen e.V. 8. Kongress Geistiges Heilen
Der DGH informiert tiber vom 2. bis 4. Oktober 2009
Maglichkeiten und Grenzen geistiger Heilweisen, in Rotenburg a. d. Fulda

tiber Aus- und Weiterbildungen und vermittelt Heilerlnnen "‘H‘
in Wohnortnahe (gegen Einsendung von 2 Briefmarken a 1,45 Euro) '

DGH-Geschéftsstelle Steigerweg 55 - 69115 Heidelberg - Tel. 06221/16 96 06 - info@dgh-ev.de - www.dgh-ev.de
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Verrmiimlumg Varki pgalechiiik

Machten Sie Ihre Lebensaufgaben erfahren?

Erkennen Sie Thre Lebensziele und Thre Lern-
aufgaben, die sich Ihre Seele fiir Ihr heutiges
Leben ausgesucht hat. Aus dem Kabbala
Lebensbaum und dem Kabbala Energiebild,
deren Berechnung aus der Zahlenmystik
der Kabbala iiberliefert ist, ldsst sich Ihre
ganz personliche Lebensanwelsung erstellen.
Sie erkennen die wahrenUrsachen Ihrer Krankheiten!
Wir erstellen Ihre Kabbala Lebensanalyse zum Preis von €39—
Besuchen Sie uns unter www.kabbala.de oder fordern Sie unsere Info an.

Kabbala Lebensanalysen Hermann Schweyer & Inge Meyer
Am Mitterfeld 8 - D-86415 Mering - Telefon 08233/47 34
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enn ich mir heute das Zusammenleben

mit meinen Kindern ansehe, das Verhalt-

nis zu meinen Freunden und Kollegen,
mein Auftreten im Beruf und meine Einstellung
zum Leben im Allgemeinen, kann ich gar nicht
glauben, dass der Besuch meines ersten Jour-
ney Intensiv Seminars noch nicht einmal zwei
Jahre zuriick liegt. So viel hat sich verdndert
seither. Vor allem aber ich habe mich veran-
dert durch die vielen ,Reisen’, die ich seither
unternommen habe. Sie fiihrten mich zu den
wahren Ursachen meiner Verhaltensmuster
und Probleme, wie Unsicherheit, Uberreaktion,
Angst, Verletzlichkeit u.v.a.m.

Vom inneren Kind hatte ich zwar schon gehort,
doch in meinen ,Reisen” bin ich ihm erstmals
wirklich begegnet. Als Erwachsene glauben wir
zu wissen, was uns einst verletzt hat, und Vie-
les glauben wir, langst Gberwunden zu haben.
Doch nichts ist wirklich Uberwunden, wenn es
nicht auch das Kind in uns tiberwunden hat.

Da wir durch The Journey Schichten erreichen,
die dem Tagesbewusstsein verborgen sind, ist
es oft erstaunlich festzustellen, welche Situa-
tion z.B. fur ein bestimmtes Verhaltensmuster
tatsachlich verantwortlich war. - Stellen Sie
sich vor, Sie hatten als kleines Kind Ihre Mutter

E/_g}del’ Januar-Marz 2009

THE JOURNEY

Die Reise zu sich selbst

Als Brandon Bays im Alter von 39 Jahren an einem Gebdrmuttertumor er-
krankte, der rasch auf die GréBBe eines Basketballs heranwuchs, wollte sie
herausfinden, warum gerade sie daran erkrankt war, denn sie hatte stets
besonders gesundheitsbewusst gelebt. Daher wandste sie sich nach innen,
und nach sechseinhalb Wochen war nicht nur der Tumor verschwunden,
sondern auch die seelischen Wunden, die ihn verursacht hatten.

Aus dieser Erfahrung entwickelte sie The Journey, die faszinierende Selbst-
hilfemethode, die weltweit schon Tausenden zu mehr Wohlbefinden, Ge-
sundheit, Gliick und Lebensfreude verholfen hat.

im Marktgewd(hl aus den Augen verloren. Einen
kurzen Moment spater tauchte sie zwar wieder
auf, doch die zuvor empfundene Angst war da-
durch nicht,einfach so weg". Im Gegenteil - sie
ist noch immer tief in lhnen und konnte heute
z.B. daflir verantwortlich sein, dass Sie unter
Verlustangsten leiden.

Die Journey Prozesse bieten die einzigartige
Gelegenheit, dem Kind in uns die Gelegen-
heit zu geben zu verzeihen und dadurch seine
Wunden zu heilen. Weil dies auf einer so tiefen
Ebene geschieht, ist es anschlieend, als hatte
es diese Wunden nie gegeben. Sie sind wie aus-
radiert.

Obwohl die Journey-Methode so tief greifend
wirkt, ist sie dennoch von jedermann kinder-
leicht anzuwenden. Man schaut einfach, wel-
ches Gefiihl als erstes aufsteigt und erlaubt
ihm, ganz da zu sein. Das ist uns fremd, denn
wir sind es gewohnt, unangenehme Gefiihle
zu vermeiden. Umso erstaunlicher ist es festzu-
stellen, dass sie nur im Aul3enbereich schmerz-
haft sind - dort also, wo wir sie empfinden,
wenn wir versuchen, sie von uns fernzuhalten.
Akzeptierte Geflihle dagegen schmerzen tber-
haupt nicht. Wie im Auge eines Hurricans ist es
in ihrem Zentrum vollkommen still.



In dieser Stille taucht dann ein anderes, darunter liegendes
Gefuihl auf, das man ebenfalls willkommen heif3t. Und so geht
es weiter: Schicht fiir Schicht,reisen” wir nicht nur zu der wirk-
lichen Ursache unserer Probleme, nein wir ,reisen” noch tiefer
—direkt in unser wahres Selbst, in reines Sein.

Diese Perspektive, aus der wir die einst unterdriickten Gefiih-
le erneut betrachten, ist es, die es unserem innerem Kind er-
moglicht, bedingungslos zu verzeihen.

In den vielen Journeys, die ich seither gemacht habe, bin ich
nicht nur vielen alten Wunden begegnet, sondern vor allem
auch der tiefen Lebensfreude und Kraft in mir, die ich langst
vergessen glaubte. Dieser unbandigen Kraft, die uns als Kin-
dern erlaubte, Laufen zu lernen und uns durch Misserfolge
nicht entmutigen zu lassen. Und einer Lebensfreude, die je-
den Tag ein neues Geschenk sein lasst.

Anke Schmitz

Journey Intensiv Seminare

Live mit Brandon Bays (englisch mit deutscher Simultan-
ilibersetzung)

Berlin 25. & 26. April 09

Stuttgart 13. & 14. Juni 09

mit Bettina Hallifax (auf Deutsch)
Frankfurt 7. & 8. Marz 09

Graz 16. & 17. Mai 09

Zeulenroda 8. & 9. August 09

siehe auch Anzeige S. 2

Weitere Informationen unter:
+49-(0)211-261036 10
www.thejourney.com
germany@thejourney.com

Biicher von Brandon Bays

The Journey — der Highway zur Seele

In Freiheit leben - Aufbruch zum wahren Selbst
The Journey for Kids - Befreiung von Angsten und
traumatischen Erinnerungen

Leben
ohne Furcht
in einer
unsicheren
Welt

Furchtlos leben!

208 Seiten, Klappenbroschur
€ 14,95 - ISBN 978-3-7787-9191-2

Jetzt im Buchhandel

Wer selbstbestimmt und
unbeschwert leben will,
darf sich nicht von
Angstlichkeit und Furcht
anstecken lassen. Dieses
Buch zeigt Ihnen, wie Sie
Thre Einstellung zur Angst
dauerhaft verdndern.
Ein Immunprogramm fiir
Ihre Seele — gegen den
Zeitgeist der Angstlichkeit
- fiir ein Leben voll Selbst-
vertrauen und Optimismus.

INTEGRAL

www.integral-verlag.de

El_g:u:'_ier Januar-Mérz 2009
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THALAMUS

Schule fur ganzheitliche Heilkunde

Im Zentrum von Stuttgart auf 600 Quadratmetern - ein ganz besonderer Platz

eit 20 Jahren werden an der THALAMUS

Heilpraktikerschule Menschen in ver-

schiedenen Heilmethoden ausgebildet
und auf ihren spateren Beruf als ganzheitliche
Therapeuten vorbereitet. Unser Bemiihen ist
es, neben der Wissensvermittlung auch Impul-
se zu individuellem Wachstum zu geben. Die
Entwicklung einer verantwortungsvollen, the-
rapeutischen Personlichkeit stellt die Grundla-
ge eines erfolgreichen Therapeuten dar. Dies
gelingt durch die Begeisterungsfahigkeit, dem
fachlichen Wissen und dem hohen personli-
chen Engagement der Dozentlnnen.

Das THALAMUS Ausbildungskonzept Lernen
in Modulen ermoglicht es, Seminare so zu wdh-
len, dass persdnliche Neigungen, Interessen
und zeitliche Bedingungen Berticksichtigung
finden. Die hohen Bestehensquoten bei der
Uberpriifung beim Gesundheitsamt bestiti-
gen die Richtigkeit unseres modularen Ausbil-
dungssystems.

Als mindiger Patient sollte heute jede/r ein
Grundverstandnis von Gesundheit, Krankheit
und Heilung haben. Viele unserer Angebote
stehen daher auch interessierten Laien offen.

Dies ist unser Beitrag zu einer sinnvollen
Zukunft.

Ausbildung zum Heilpraktiker /
Heilpraktiker Psychotherapie

lernen mit Herz und Verstand

Teilzeit-, Vollzeit-, Intensivstudium, Priifungsvor-
bereitung

Aus- und Fortbildung in Naturheilkunde und
Ganzheitsmedizin

von der Praxis fiir die Praxis

Psychotherapie, Naturheilverfahren, Homoo-
pathie, TCM, Korpertherapien u.v.a.m., ca. 30
Schwerpunkte

Personlichkeitsentwicklung

Sich kennen lernen und den anderen besser ver-
stehen

Die eigene Erfahrung als wichtiger Bestandteil
zum selbstbestimmten Leben und kompeten-
ten, beruflichen Handeln. Priméararbeit, Kommu-
nikative Kompetenz u.v.m.

Informationen gesund bleiben -

gesund werden

durch Wissen zum miindigen Patienten
Workshops, Vortrdage, Events, 3 Mal im Jahr na-
turheilkundliche Erlebnistage

Info: Thalamus GmbH, Mozartstr. 51,
70180 Stuttgart, Tel.: (0 711) 60 70 337
www.thalamus-stuttgart.de
info@thalamus-stuttgart.de

THALAMUS Heilpraktikerschule

NATURHEILKUNDLICHE ERLEBNISTAGE |I

6.-8. Mirz 2009
u Heilpraktiker

u Psychotherapie
® Naturheilkunde
u Personlichkeitsentwicklung

il

THALAMUS Heilpraktikerschule Stuttgart GmbH Schule fiir ganzheitliche Heilkunde Tel. 0711-6070337

Mozartstr. 51 70180 Stuttgart

E/_g}(iel’ Januar-Marz 2009

info@thalamus-stuttgart.de

www.thalamus-stuttgart.de




Nie wieder Arger mit dem
inneren Schweinehund

oder wie man das Gliicklichsein selbst in die Hand nimmt

verspricht das Anfang August beim Koselverlag (Random
House) erschienene Buch von Christian Bettinghausen
»+Wenn der Schweinehund bellt.”

Das Buch ist ein Ergebnis aus den Erfahrungen und Erkennt-
nissen aus der Beratungsarbeit des Autors und Leiters der
Lebenswerkstatt Dreieich.

Es leitet mit humorvollen Schaubildern, kurzen Beschreibungen
und konkreten Tips und Ubungen dazu an, von seinen inneren
Stimmen zu profitieren.

Immer dann, wenn der innere Schweinehund einen bezirzt,
lockt oder bremst, ist man versucht, ihn zu bekampfen oder zu
Uberwinden.

Genau das - so der langjahrige Pddagoge und Therapeut Christi-
an Bettinghausen — bewirkt, dass das ungeliebte Verhalten noch
verstarkt wird und man genau das nicht bekommt, was man sich
ersehnt und erhofft.

Das Ziel dagegen sei, den inneren Schweinehund wahrzuneh-
men, ernstzunehmen, sich mit ihm zu verséhnen und ihn zum
besten Freund werden zu lassen.

Christian Bettinghausen nennt sein Buch eine Zu-Mut-ung.

Es macht Mut, sich nicht mehr standig tber den inneren Schwei-
nehund zu &rgern. Die inneren Stimmen kdnnen als Hilfe ver-
standen werden, die einen verwandeln zu einem Leben in Leich-
tigkeit, Lebenslust und Frieden.

Mit diesem humorvollen und be-sinn-lichen Buch ist man/frau
auf dem Weg, sein Glucklichsein selbst in die Hand zu nehmen.
Christian Bettinghausen ist Religionspadagoge, Supervisor, Lo-
gotherapeut, Gestaltberater, Gestaltpadagoge, Lehrbeauftrag-
ter und Fachberater flir Sozialpadagogik. Seit 1983 unterrichtet
er Religionspadagogik, und war 12 Jahre an einer Fachschule fiir
Sozialpadagogik als Lehrer, Mentor und Supervisor tatig. 2003
grindete er die ,Lebenswerkstatt Dreieich”, in der er Einzelne,
Paare, Familien und Teams in Krisen- und Konfliktsituationen
begleitet. Ein besondere Anliegen ist ihm das Thema ,Burn on
statt Burn out”, mit dem er viermal im Jahr einwdchige Bildungs-
urlaubs-Seminare auf Mallorca — besonders fiir helfende und bil-
dende Berufe - anbietet.

Das Buch kostet 12,95 € und ist im Buchhandel erhdiltlich.

Trau Dich ins Leben

Fortbildung, Selbsterfahrung
und Bildungsurlaub

(anerkannt als Bildungsurlaub und akkreditiert
beim Institut fir Qualitdtsentwicklung)

Mallorca 2009

Wenn der Schweinehund bellt

Trau dich ins Leben

E/g:u:'_ier Januar-Mérz 2009 37
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omi, ein altes hawaiianisches Heilritual,
priinglich ausgefiihrt von den Kahunas
spirituelle Heiler in den Tempeln auf Hawaii),
at in den 80er-Jahren auch den Weg in die
deutschsprachigen Linder Europas gefunden.

Der Korper ist eine hochenergetische Gedan-
kenform, indem alle gemachten Erfahrungen
laubenssatze in den Zellen abgespeichert
sind.

Durch Alltagsstress und andauernde Reizliber-
flutung kommen viele Menschen aus dem inne-
Gleichgewicht. Bei Lomi geht es um Heilung
von Korper - Seele - Geist. Sie ist eine tiefe innere
Berlihrung, die die Klienten in das Urgefiihl des
Getragenseins, der Geborgenheit wie im Mut-
terleib flhrt. Sie fiihlen sich dadurch ganz ange-
nommen mit ihrem Sein. Damit kdnnen innere
Bilder und Geflihle kommen; alte Blockaden
kénnen sich durch Transformation auflésen.

Wolfram Merz bietet die Behandlungen in seiner
Praxis Healing for Body & Spirit in einer harmo-
nisierenden Atmosphdre mit entsprechendem
Ambiente an. Die Session wird durch heilsame
hawaiianische Kldnge und natirlichen Difte
begleitet. Mit langsamen und schnellen rhyth-
mischen Strichen Uber den ganzen Korper ar-
beitet der Practitioner mit Hinden, Unterarmen
und Ellenbogen. Die Bewegungen iibt er dabei
sanft bis kraftvoll flieBend aus. AuBerdem dehnt
und streckt er auch den Kérper des zu Behan-
delnden. Wéahrend seiner Behandlung nimmt er

NG
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Gewinnen Sie die Kraft zur Erneserung

rﬂﬁnﬂ for Body & Spirit

e Energie bei der hawaiianischen Massage - Lomi-Lomi - wieder zum FlieBen kommt

die korperlichen und seelischen Signale des Kli-
enten wahr und aktiviert dessen Selbstheilungs-
kréfte. Durch die Aufmerksamkeit und Hinwen-
dung des Ausilibenden stellt sich im Klienten ein
tiefes Geflihl der Ruhe, des Wohlbefindens und
Geborgenheit ein. So kann ein seelisch-geistiger
Wachstumsprozess in Gang gesetzt werden,
welcher Gelassenheit, Vertrauen, neue Lebens-
freude und Vitalitat schenken kann.

Hawaiianische Massage, One Light Healing
Touch (Energiearbeit),

Dorn-Breuf3-Methode, Antlitzanalyse, Radioni-
sche Blutuntersuchung,

Individuelles Erndhrungsprogramm, Probionto-
logische Beratung,

Fastenkurse mit Enzymfasten, Colon-Hydro-
Methode,

Basenwickel- und Schropfmassage,
Krauterstempelmassage,
Gesichtspeeling, Cellulitebehandlung,
Wellnessprodukte und Produkte fiir gesunde
Erndhrung

basische

Verschenken Sie Gesundheit und Wohlbefinden
mit einem Gutschein!

Wolfram Merz, Metzgerstrae 20, 72764 Reut-
lingen

Telefon 07121-370576, Telefax 07121-370577
info@healing-body-spirit.de
www.healing-body-spirit.de
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| EBENDIGES WASSER

LEBENSWASSER

as Wasser unseres Korpers ist hoch en-
Dergetisch, kristallin und besitzt eine

klare Struktur (Prof. Kroplin). Durch den
hohen Druck in unseren Leitungssystemen ver-
liert Leitungswasser seine innere Struktur und
dadurch auch die Kraft, Atherisches (Lebensk-
raft) zu halten. Somit muss der menschliche
Bildekrifteleib (Atherleib) dieses Wasser mit
hohem Energieaufwand in lebendiges Wasser
zurlickverwandeln.

Durch den im Kristallei des Bio-WAasser-WIRBLERS
gefiihrten Wirbel kann sich das Wasser wie-
der mit kosmischen Formkréften ,aufladen’,
erhdlt dadurch eine dem Wasser aus Wild-
béchen gleiche, starke innere Struktur. Nur so
ist die Voraussetzung fiir die Anwesenheit von
dtherischer Substanz- Lebenskraft gegeben.

Leitungswasser weist gewohnlich eine Ober-
flaichenspannung von 73 dyn/cm auf (Einheit
fur den Energieaufwand, der bendétigt wird um
die Oberflachenspannung von Flissigkeiten zu
durchbrechen): Je niedriger die Oberflachen-
spannung, desto ,wassriger” ist das Wasser.
Um die Polaritdt von Fettsauren und wassrigem
Milieu zu Gberwinden benétigen die Zellmem-
branen weiches Wasser, das mit einer niedrigen
Oberfldchenspannung (ca. 25dyn/cm) unseren
eigenen Korpersaften nahe steht. Liegt diese
Anndherung nicht vor, kdnnen Nahrstoffe nur
selektiv ein-, Giftstoffe nur schwer heraustre-
ten (Vergiftungen, schnelle Alterung der Zel-
len). Gewirbeltes, also durch einen bewussten,
menschlichen Willensakt verlebendigtes, ,er-
weichtes” Wasser kann diese Lebensfunktion
erfillen.

Ihr Ralf RoB3ner

Zukunftswerkstatt

Bio Wasser Wirbler

kristallklar und blau in 0,6 Liter, 1,0 Liter und 1,25 Liter
Direkt bestellen bei: Gottfried Graupner, , WohlWollen“ Tel. 034466-71289

ELEMENTARWESEN UND MMENSCH
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zwei neue freie Heilberufe

abei passt die Dornmethode fiir die

Menschen unserer Zeit. Steht doch fur

viele Menschen die Verantwortung fur
den eigenen Korper im Mittelpunkt und nicht
mehr ein sich behandeln lassen nach einer
bestimmten Therapie. Gesundheitsstdrungen
sind fiir uns heute vor einem geistigen Hinter-
grund verstehbar und kdnnen selbstbemeistert
(Ausdruck von Emile Coué) werden, nicht ge-
heilt. Krankheiten haben immer einen tieferen
Sinn, den es nicht wegzumachen gilt, sondern
im Prozess des Erkennens selber zum Meister
des Lebens zu werden.

Die Methode Dorn passt genau dazu. Sie wur-
de aus der natirlichen Intuition von Dieter
Dorn entwickelt. Es gilt fur ihn und uns der
Grundsatz, dass Schmerzen am Bewegungs-
apparat nur dann ,geheilt” werden kdnnen,
wenn wir uns auf den ganzen Menschen ein-
lassen der zu uns kommt, ihn anschauen, ihn
wahrnehmen, verstehen und spiiren was ihm
fehlt. Unsere liebevolle Behandlung kann ihm
dann das Fehlende geben (meistens Aufmerk-
samkeit, Erkenntnis und Liebe), ihm helfen das
Verborgene zu sehen und ihn dabei begleiten
seinen eigenen Weg zu finden, der aus der
scheinbaren Ausweglosigkeit herausfiihrt. Bei
der Ausbildung zum Dorntherapeuten geht es
vor allem um Anatomie, Physiologie, Differenti-
aldiagnostik und Biomechanik als Hintergrund
der Dornbehandlungen und anderer ganzheit-
licher @hnlicher Methoden.

Die Dornmethode steht nach den neuesten
Erkenntnissen von Herrn Dr. med. Hansen und
Herrn Dr. med. Schlaadt mit den schulmedizi-
nischen Erkenntnissen der Anatomie, Physiolo-
gie, Neurologie und Biomechanik im Einklang.
Leicht gekiirztes Zitat von Dr. med. Michael
Schlaadt: ,Aus wissenschaftlicher Sicht kann
man zusammenfassend feststellen, dass der
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Behandlungsmethode nach Dorn folgende Er-
kenntnisse zugrunde liegen:

*Das Riickenmark stellt die Verbindung zwi-
schen Bewegungssystem mit Muskeln und
Gelenken und dem Gehirn als Gibergeordne-
ter Steuereinheit her.

*Die inneren Organe sind durch die Energie-
bahnen des vegetativen Nervensystems mit
Strukturen der Wirbelsdule verschaltet.

*Die seelische Ebene mit Gefiihlen und Erin-
nerungen kann durch Behandlung am Bewe-
gungssystem verandert werden.

™y YTY
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* Stérungen im Korper, wie Funktionsstorun-
gen von Organen koénnen an der ,verscho-
benen” Stellung der einzelnen Wirbelkorper
bzw. derVerhdrtungen der Muskulatur abge-
lesen werden.

i

*Der Patient steht im Mittelpunkt der Be-
handlung. |

*Er steht oder sitzt frei und bewegt sich, der
Therapeut steht dabei und gibt durch einen
liebevollen Impuls, der mehrmals rhythmisch
ausgefiihrt wird, einen sanften Druck auf den
sich bewegenden Dornfortsatz. Der mensch-
liche Korper ist bestrebt, in seinem Idealzu-
stand zu sein und nimmt diesen Impuls auf.
Da in diesem Idealzustand die wenigsten In-
formationen zum Gehirn laufen, wird dieser
Zustand neu gebahnt und im Idealfall bleibt l
es auch so.

*Die Methode ist in der von Dieter Dorn ge-
zeigten Weise vollig komplikationslos. Mit
dieser sanften Methode kann keine Schadi-
gung der empfindlichen Strukturen stattfin-



den, weil die Krafteinwirkungen selbst bei
nicht ganz korrekter Technik wesentlich un-
ter den Alltagsbelastungen liegen.

*Durch die Arbeit an den Gelenken mit ei-
nem sanften Druck in der Bewegung neh-
men wir nicht nur Einfluss auf die Muskelver-
spannungen Uber die neuropysiologischen
Schaltkreise, sondern wir arbeiten auch an
den Emotionen, die im Bereich der Gelenke
und Wirbel gespeichert sind. Neue Formen
der Harmonisierung helfen uns hier bei der
Arbeit. Dieter Dorn hat die Griffe seiner Me-
thode rein aus der Intuition und dem Hin-
spuren erfahren. Sein Ziel ist es alles wider zu
Mitte zu bringen. Damit macht er die neue,
alte Medizin. Denn Medizin bedeutet nichts
anderes als zur Mitte bringen. Die Metho-
de Dorn ist geeignet, auf allen Ebenen des
menschlichen Seins zu arbeiten und ist da-
mit eine wahrhaft ganzheitliche Methode fiir
einen Therapeuten, was ja wortlich Gibersetzt
Begleiter heil3t".

In den letzten Jahren haben verschiedene Ge-
richte die Voraussetzungen fiir neue freie Heil-
berufe festgelegt. Die Gerichte haben Kriterien
aufgestellt fir die Anerkennung von solchen
neuen medizinischen Fachberufen und dabei
die Verantwortung fiir die legale Ausbildung
und Auslbung der Ausbildungsstatte und
dem begleitenden Berufsverband, in diesem
Fall RUCKGRAD e.V. zugedacht.

Voraussetzungen (dhnlich dem Heilpraktiker-
gesetz):

- _Alter 21 Jahre, abgeschlossene Schulausbil-
dung, polizeiliches Fiihrungszeugnis, korperli-
che Befdahigung zur Ausiibung des Berufes.

Ausbildungsplan:

1. Teil: Fachliche Qualifikation

200 Stunden Ausbildung zum ,Gesundheits-
berater fiir Riicken, FiiBe und Gelenke”. Da-
mit erfolgt die Ausbildung in der Dornmethode
und anderen ganzheitlichen unterstiitzenden
Techniken. Inklusive Praktikums- /Assistenzzei-
ten und fachlichem Eigenstudium. Wird in der
Regel durch die Ausbildung zum Gesundheits-
berater erreicht.

2.Teil: Anatomie und Differentialdiagnostik
200 Stunden Ausbildung, inklusive fachlichen
Eigenstudiums, in Anatomie und Differenti-
aldiagnostik durch medizinisch ausgebildete
Lehrkréfte. Mit schriftlicher, mundlicher und
praktischer Priifung.

Dariiber hinaus werden weitere Vorausset-
zungen zur Berufsausiibung gefordert: Ver-
pflichtung zur Mitgliedschaft in einem Berufs-
verband, Verpflichtung zur kontinuierlichen
Fort- und Weiterbildung.

Referenten:

Dr. med. Hartwig (Allg. und Sportmedizin)

Dr. med. Hansen (Orthopéadie und Unfallchirur-
gie)

Corina Wobhlfeil- GroBer ( HP, Dipl. Pharm. Ing.),
Joachim Wohlfeil (GB RFG, Ermutiger)

Weitere arztliche Lehrkrdfte der Berufsfach-
schule

Joachim Wohlfeil

Corina Wohlfeil- GroBBer

Die Ausbildung beginnt viermal im Jahr. Bitte
erfragen sie die genauen Termine an der Riick-
grad Akademie.

Griiner Weg 20

98527 Suhl

Tel.: 03681-303413

Fax: 03681-303417
grosserwobhlfeil@rueckgrad.com
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Aufgaben und Selbstverstandnis: Gesund-
heitsberater fiir Riicken, Fifle und Gelenke
informieren, beraten, begleiten, leiten zur
Selbsthilfe an und arbeiten mit (ganzheitlichen)
Behandlungstechniken zur Entspannung und
Regeneration von Korper, Geist und Seele. Die
von ihnen gebotene Gesundheitsférderung will
als personliche MaBnahme von Hilfesuchenden
zur Verbesserung ihrer Gesundheit verstanden
sein.

Ausbildungsdauer, Ablauf und Abschluss:
Voraussetzung ist die Teilnahme an einem Dorn
/ BreuB3- Grundkurs bei einem anerkannten
Dornausbilder. Die gesamte Ausbildung dauert
funfTage.

Voraussetzung: Grundseminar bei Rlckgrad
e.V. oder bei einem anderen qualifizierten Dorn
/ BreuB - Seminarleiter und praktische Erfahrun-
gen.

Am letzten Ausbildungstag findet eine prakti-
sche Prifung statt. Die Ausbildung schlie8t mit
einem Zertifikat ab.

Das Ausbildungszertifikat wurde verschiedenen
Gesundheitsamtern in ganz Deutschland vor-
gelegt.,Gegen die Ausilibung dieser Tatigkeit, ...
bestehen keine Bedenken! ,Eine Kopie Uber die
Erlaubnis zur Fihrung der Berufsbezeichnung
Gesundheitsberaterin fiir Riicken, FiBe und Ge-
lenke liegt unserer Dienststelle vor” (Zitate aus
den Schreiben von Gesundheitsamtern)

Wesentliche Ausbildungsinhalte:

- Sanfte, dynamische Massage am Rlcken und
an Gelenken nach Dieter Dorn mit vertiefenden
weiterfiihrenden Techniken

- Manuelle und energetische Massagetechnik
fur den Rucken nach Rudolf Breu mit weiter-
fuhrenden Techniken

- Klassische Riickenmassage zum L&sen ver-
spannter Muskel und ganzheitlich energetischer
Ausgleich

- FuBzonenmassage zur Entspannung und zum
Fordern des Wohlbefindens und ganzheitlich
energetischer Ausgleich

- Handhabung der Traktionsliege fir Wirbel-
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saulenfitness zur Vorbereitung, Nachsorge und
Eigenbehandlung

- prophylaktische Ubungen und entspannende
Massage der Halswirbelsdule im Liegen

- Rechtskunde, Berufskunde, Versicherungen,
Selbststandigkeit

- Kenntnisse Uber Nahrungserganzungen,
Ole, Ernidhrung, Muskelaufbau, alternative
Gesunderhaltungsmethoden

- Spiralmuskeltraining und Heilgymnastik zur
Hilfe bei Bandscheibenvorfall und anderen
Wirbelsaulen- und Gelenkbeschwerden sowie als
Erganzung zu den Dorn-Selbsthilfe Ubungen

Unsere Ausbildung ist aus der Dornbewegung
herausgewachsen. Sie bietet heute allen, die in
der ganzheitlichen Heilarbeit zuhause sind eine
Alternative zur Berufsausiibung ohne Heilprak-
tikerpriifung. Unser Beruf steht in der Liste der
freien Heilberufe neben den Heilpraktikern.

-

Wir sind Stolz auf unsere Herkunft oder Heilung
tiber die Wirbelsdule

Dieter Dom begriiBt die Menschen, die zu ihm
kommen entsprechend seiner Heimat mit,Grif
Gott” Er grulit den Gott im Anderen. Das GOtt-
liche oder der Gott im Anderen ldsst Beurtei-
lung und Bewertung hinter sich. Es entsteht
das Gefiihl von Verbundenheit, Demut und
Dankbarkeit. Es ist eine wunderbare Haltung
von Aktiven, die sich flr die Gesundheit von an-
deren einsetzen. Gesundheitsférderung ist die
Grundlage unserer Behandlungen. Mit der inne-
ren Einstellung eines jeden Heilers und Helfers,
der inneren Demut mit der Dieter Dorn lehrt,
heilt und allen Anfechtungen entgegentritt, die
dem ,Grif3 Gott” entspringt, wird die Grundlage
wirklicher Heilung geschaffen.



Qev heilige Jvank dev (/ndianer

Der Fortschritt durch neue Technologien in der Medizin erweckt bisweilen den Anschein,
den Menschen von allen Krankheiten und Gebrechen zu befreien. Scheitern solche Ver-
suche, wenden sich die Betroffenen dann als letzten Ausweg an die Praktiken der Natur-
heilkunde. Dort miissen sie aber lernen, dass ihre Gesundheit von selbstverantwortlichem

Handeln abhdngt. Und Sie miissen einen fiir sich praktikablen Weg finden. Einer davon
sind phytotherapeutische MaBnahmen, die meist auf alten Uberlieferungen beruhen.

ass Planzen eine Geistseele haben, wuss-
Dten auch die Schamanen und ,Heiligen

Méanner” der Indianer. Die Eingeborenen
verstanden die Sprache der Tiere, konnten mit
den Geistseelen der Pflanzen kommunizieren
und lebten mit dem alten Wissen ihrer Vorfah-
ren Uber die besonderen Heilkdfte bestimmter
Planzen.
Die spannende Geschichte der Wiederentde-
ckung eines uralten indianischen Heilmittels,
belegt durch viele Erfahrungen von Krebshei-
lungen die besondere Wirkung dieser Krauter-
mischung. Das Rezept stammt aus den Uber-
lieferungen der Ojibwa-Indianer Kanadas und
hat sich in vielerlei Hinsicht auBerordentlich
bewdhrt.
Alles begann 1922 im kanadischen Haileybury,
Ontario. Im dortigen Spital arbeitete die Kran-
kenschwester René Caisse. Von einer damals
80-jahrigen Patientin, bei der die Arzte 20 Jahre
zuvor Brustkrebs diagnostiziert hatten, erfuhr
sie von einem indianischen Heilmittel: Die Frau
hatte im Gebiet der Indianer gelebt und die
Freundschaft eines alten Medizinmannes ge-
wonnen. Obwohl dieser ihr einen tberlieferten
Krauterheiltrank anbot, begab sie sich in eine
Klinik, wo ihr die Brust amputiert wurde. Fir
weitere Behandlungen fehlte das Geld und so
entschloss sie sich doch, den indianischen Tee
zu trinken. Ein Jahr spater fiihlte sie sich wieder
gesund. René bat um das Rezept des Krauter-
trankes und wollte dieses Heilmittel publik ma-
chen. In den folgenden zwei Jahren machte sie
damit erste positive Erfahrungen. Unter ande-
rem behandelte sie ihre im Endstadium an Krebs
erkrankte Tante Gber zwei Monate mit dem In-
dianertee, bis sich eine Besserung einstellte (sie
lebte noch 21 Jahre).

Austherapierte Krebspatienten wurden von Arz-
ten, die die Wirkung der Trankes ESSIAC ( eine
Umkehrung von Caisse) erfahren hatten, zu
Schwester René geschickt. 1934 (berlieB man
ihr ein altes Hotel, in dem sie eine Krebsklinik
eroffnete (auch den inoperablen Leberkrebs ih-
rer eigenen Mutter behandelte René erfolgreich
mit Essiac und die alte Dame lebte noch 18 Jah-
re ein gesundes Leben).

Der Erfolg von Caisses Krebsklinik sprach sich
weit herum. Auch renommierte Mediziner und
Wissenschaftler verbirgten sich mittlerweile
fur die positive Wirkung des Mittels. Trotz bes-
ter Heilerfolge wurde die Klinik auf staatliche
Anordnung geschlossen. SchlieBlich, 1959, wur-
de Dr. Charles Armao Brusch, einer der bedeu-
tendsten Arzte Amerikas, Leibarzt und Vertrau-
ter John F. Kennedys auf Essiac aufmerksam.Von
der Wirkung das Krdutertees liberzeugt, forsch-
te er gemeinsam mit René Caisse, an seinem
medizinischen Institut an der Verbesserung des
indianischen Heilmittels. Die Zugabe vier wei-
terer Krauter konnte die Wirkung potenzieren.
Aufgrund eines Radio-Interviews der bekannten
kanadischen Rundfunkreporterin Elaine Alexan-
der mit Dr. Brusch, in der er wortlich sagte:
,Essiac ist ein Heilmittel gegen Krebs. Ich habe
miterlebt, wie es Krebs im Endstadium geheilt
hat’, wurde Essiac zu neuem Leben erweckt.
Da die Anerkennung von Essiac als Krebsmittel
von den Behdren nicht genehmigt wiirde, ent-
schlossen sich Dr. Brusch und Elaine, die sich
seitdem fiir den Trank einsetzte, Essiac als das zu
verkaufen, was es ist: ein Krautertee, der Korper
und Geist reinigt und harmonisiert.

Eine Legalisierung als Krebsmittel war nun nicht
mehr nétig und heute ist Essiac frei in allen
Gesundheitsldden des Landes als Krautertee
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,Flor*Essence” zu kaufen, und auch seit einigen
Jahren in Europa.

Lassen wir zum Abschied Dr. Charles Brusch
selbst zu Wort kommen (geschrieben am 6.
April 1990): ,Ich unterstiitze die Essiac Thera-
pie (gleich Flor*Essence) heute noch, denn ich
habe meinen eigenen Darmkrebs allein mit Es-
siac geheilt. Meine letzte Totaluntersuchung im
August 1989, bei der mein gesamter Darmtrakt
untersucht wurde, ergab keinerlei Anzeichen ei-
nes bosartigen Geschwiires mehr. Medizinische
Unterlagen beweisen es. Seit meiner Diagnose
(1984) habe ich Essiac jeden Tag eingenommen
und meine kiirzliche Untersuchung hat mir eine
gute Gesundheit bescheinigt.”

Eine Umfrage unter den ehemaligen mit ESSIAC
behandelten Patienten ergab nach 15-30 Jah-
ren, dass der Krebs nicht mehr aufgetreten war.

Wirkungsweise

Die Mischung besteht aus folgenden Krautern:
Kleiner Sauerampfer, Klettenwurzel, nordame-
rikanische Ulmenrinde, Rhabarberwurzel, Brun-
nenkresse, Kardobenediktenkraut, Rotklee und
Braunalgen. Diese bewirken besonders eine
Entgiftung des Korpers, was der Schlissel zur
Heilung ist. Die Heilkraft von Flor*Essence be-
ruht nicht nur auf den Wirkstoffen der einzelnen
Pflanzen, sondern vermutlich auf der Alchemie
aller aufgefiihrten Pflanzenstoffe. Flor*Essence
ist kein schnell wirkendes Antibiotikum. Es ist
Uiber langere Zeit - am besten vorbeugend - zur
Starkung und Stabilisierung einzunehmen.

Die Ojibwa-Indianer sagten von ihrer Naturheil-
medizin, dass es ein heiliges Getrank sei, das den
Korper reinige und jeden wieder zurlickbringe
ins Gleichgewicht mit dem ,Groen Geist”. Die
Acht-Krauter-Mischung unterstlitzt das Im-
munsystem, entgiftet den Korper, reguliert den
Stoffwechsel und wirkt sich sehr glinstig auf die
Darmflora aus. Der Tee kann sowohl vorbeugend
als auch bei allen moglichen Erkrankungen ge-
trunken werden.

Anwendungsbereiche

Krebserkrankungen, Asthma, Allergien, Arth-
ritis, Geschwiire, Schilddriisenprobleme, Ha-
morrhoiden, Prostata- und Harnbeschwerden,
Kreislaufprobleme, Diabetes, Schuppenflechte,
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Impotenz, Alzheimer Krankheit und viele ande-
re mehr.

Weiterfiihrende Literatur

(In USA und Kanada wurden viele Heilungser-
folge mit Flor*Essence bei den o.a. Krankheiten
von Richard Thomas Waggoner im ,Essiac-Re-
port’, gesammelt)

Paula Bakkuis

Gesund durch Indianerheilwissen

- Ein Tee macht Geschichte -

223 Seiten, 13,50 Euro

Mit ausflhrlicher Beschreibung der Wirkung
und Anwendung, Berichten Uber Heilerfolge
des Trankes der Ojibwa-Indianer, sowie vielen
weiteren Tipps zu Entgiftung und Starkung des
Immunsystems.

Nutzen Sie die
“Krauterweisheit
der Indianer fiir
Ihr Wohlbefinden

Kontakt: Elke Ubelacker-Schwender
Lebensquelle Gesundheitsprodukte, ganzheitl.
Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin,

Elsaweg 9, 97486 Konigsberg, Tel.: 09525-981246
lebensquelle-schwender@web.de



KLEINANZEIGEN

Portraitfotografie

SATIA LICHTZENTRUM, Leutenbach DAS SPIEL DER WANDLUNG zeigt Dir || KUNSTLERISCHE PORTRAITFOTO-
Weiler z. Stein, Bioenergietherpie, Klang- || in jeder Lebenssituation den Weg. GRAFIE, hochwertige Drucke auf Bit-
gabel-Heilbehandlung, Kryonschule, Wandle Dein Schicksal und lebe tenpapier, handgefertigete Rahmen
Yoga und Meditation, 07144-898646 Deine Flle! Infos und Termine: Q-NST.de,Tel.: 09525 -981915
www.kryonschule-satia.de Monika Veith, Tel: 0711 - 651554 www.nestworks.de

-AKTION-

Elexier bietet jedem Neuinserenten im Kleinanzeigenmarkt fur eine Schaltung von
- 4 Ausgaben (Jahresschaltung)
SONDERRABATT VON 25%

-2 Ausgaben
SONDERRABATT VON 15%

-1 Ausgabe
SONDERRABATT VON 10%

Verteiler gesucht ! Anzeigebedingungen
fur Kleinanzeigenmarkt
Karlsruhe
& Kosten fiir Ihre Anzeige:
stuttgart-Stadtgebiete je Zeile mit 33 Zeichen 6,- €

Tel: 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de

e Erteilen Sie Ihren Auftrag bitte an:
ganzheitliche . . :
Auslagestitten gesucht ! anzeigen@elexier-magazin.de

in allen GroBstadten

Baden-Wiirttembergs Anzeigenschluss ist der

28. Februar 2009

mit Kristallen aus der Wirklichkeit W

Agnes Libill Kristyn
www.allkristall.de

lliana Sevilla Limberger
www.blumederliebe.de
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AUFLAGE/DRUCK

14.000 Exemplare auf

mind. 50 % Recycling-Papier

Ca. 400 Verteiler-Stellen

Arztpraxen, Galerien, Naturkostladen, Reformhauser,
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2. INTERNATIONALE A. INTERNATIONALER
ENGEL-

KRYON KQ RESS

16./“1IVII 2@ in Hamburg
KONFERENZ
IN FREIBURG

mit Lee Carroll
Sabine Sangitar Wenig
Patrizia Alexandra Pfister
David Brown und per Video-
einspielung Barbara Bessen
Musikalische Begleitung:
Robert Coxon

twork © Marius Mich

Ort: CCH'I‘hmburg, '
Teilnehmerbeitrag: FruhbucHQr bISi31
11./12 Aprll 2009 Frihbucher bis 15.3.2009: 180 Euro, ¢

Sa 13 bis 21 Uhr, So 11 bis 18 Uhr ab 16.3.2009: 200 Euro, ermai

Gruppenpreise auf Anfrage
Ort: Konzerthaus Freiburg
Konrad-Adenauer-Platz 1, 79098 Freiburg

Teilnehmerbetrag:
Frihbucher bis 31. Dezember 160 Euro,
bis 15. Februar 180 Euro, ermaBigt 160 Euro,
danach 200 Euro, ermaBigt 180 Euro

LT

Folgeveranstaltung mit Charles und Doreen Virtue
»Wie Du Deine Engel héren kannst«

Mo. 18. Mai 2009 in Hamburg, 11-17.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: Frihbucher bis 5.1.2009: 120 Euro,
danach 140 Euro, ermaBigt 120 Euro, fur Teilnehmer des
Engel-Kongresses Frihbucher bis 5.1.2009: 80 Euro,
danach 95 Euro, Gruppenpreise auf Anfrage

Ort: CCH, Marseiller Str., direkt am Bahnhof Dammtor

A F Wrage Seminar Service
' ‘ SchluterstraBe 4, 20146 Hamburg
\ Telefon +49-40-41 32 97-15 - Fax +49

eMail seminarservice@wrage.de -

Bitte fordern Sie unsere ausfihrlichen Informationen an.
TIPP: Mit dem Wrage Newsletter sind Sie immer

auf dem neuesten Stand. Einfach anfordern unter
newsletter@wrage.de
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