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Liebe Leserinnen 
und Leser,

ob es sich um die Einführung 
von Gentechnik und Fracking, 
das Vorantreiben des Trans-
atlantischen Freihandelsab-
kommens TTIP, die Vertrei-
bung indigender Völker aus 
ihrer angestammten Heimat, 
das massenweise Abschlach-
ten von afrikanischen Elefanten, rituellen Kindes-
missbrauch, Kriegshetze in den Massenmedien 
wegen der Ukrainekrise und einer weiteren schier 
endlosen Liste von vom menschlichen Geist er-
zeugten und gegen Umwelt, Tier und Mensch 
gerichteten Abartigkeiten handelt – all dies zeigt, 
in welch tiefer Krise überall auf der Welt das kol-
lektive Bewusstsein steckt.

Gemäß dem Grundsatz „wie innen, so außen“ ist 
eine Heilung all dessen, was wir um uns herum 
sehen und so im Argen liegt, nur möglich, wenn 
wir als Menschheit, jeder Einzelne, uns intensiv 
mit uns selbst, unserem Inneren beschäftigen 
und schrittweise den Weg der eigenen Heilung 
einschlagen. Nur dann werden die dramatisch 
steigenden „Fieberkurven“ unserer Gesellschaft 
in Form von Depressionen, Burnout, ADHS, Ko-
masaufen bei Jugendlichen u.v.m. wieder zum 
abklingen zu bringen sein. Wenn sich Heilung 
und Frieden im Inneren der Menschen vollzieht, 
wird es sich unweigerlich auch überall um uns 
herum manifestieren und der göttliche Plan eines 
„Paradieses auf Erden“ in Erfüllung gehen.

„Heilendes für die Seele“ haben wir diesmal zum 
Titelthema unserer Ausgabe gemacht und wieder 
einige Autoren gefunden, die hierzu anregen-
de Beiträge geschrieben haben. Bitte lesen Sie 
selbst...

Mit herzlichen Grüßen

Editorial
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Der Mensch kommuniziert als in-form-ierte, 
in Form gebrachte Materie und elektroma-
gnetisches Wesen mit dem Quantenfeld, 
indem er bewusst oder unbewusst, insbe-
sondere über Gehirn-, Herz- und Nervenzel-
len, elektrische und bioenergetische Impulse 
aussendet, und so durch Ladungsverände-
rung Strukturen oder Zusammenhänge 
anregt und von diesen seinerseits zu einer 
Änderung seiner Feld-, Zell- oder Flüssig-
keitsschwingung bewegt wird, die sich dann 
auch in der Materie mess- und wahrnehmbar 
zeigen. 

Neue integrative Methoden wie die Quanten-, 
Informations- und Energiemedizin und Vibra-
tional Healing, um nur einige der gängigsten 
Oberbegri� e zu nennen, unterstützen den mul-
tidimensionalen Prozess, das in der Materie 
existent Gewordene in reine, freie Lebens-
energie zurück zu transformieren.

Leben als Medizin für die Seele

Neuere Forschungszweige wie die Psychoneu-
roimmunologie und die Epigenetik, neben 
Erkenntnissen aus der Zellbiologie und Moleku-
larmedizin, führen im Westen jüngst zu einem 
Paradigmenwechsel: die tunnelblickartige Aus-
richtung auf Materie weicht sukzessive der Ein-
sicht, dass sich Leben aus Qualitäten wie Liebe, 
Frieden, Freude, Mitgefühl, Dankbarkeit, 
Akzeptanz, Achtung, Verstehen und Bindung 
speist, Parametern, die anderen, erweiterten 
Gesetzmäßigkeiten gehorchen. 

Jahrtausendealtes Wissen und Praktiken aus 
dem Osten und von Schamanen der Naturvölker 
werden systematisch erforscht und so unserem 
westlichen, Materie geprägten Verstand integrier-
bar gemacht. Das bisherige Bewusstsein von 
Trennung und Konkurrenz erfährt Heilung 
durch wissenschaftliche Beweise aus Biolo-
gie, Medizin und Physik: alles ist miteinander 
verbunden, wechselwirkt und kooperiert. 
Diese Einsichten bilden die Basis für einen har-
monischen und integrativen Lebensstil, um 
damit die Gesundung unseres Planeten Mutter 
Erde bewirken zu können. 

Reset des 
zellulären Gedächtnisses:

Die Befreiung unseres 

wahren Selbstes

Integration und Kohärenz

Um den unendlichen Informations- und Poten-
zialstrom des Lebens zu erfassen, aufzunehmen, 
zu verarbeiten und transformiert wieder abzuge-
ben, braucht es strukturierte und strukturierende 
Prozesse und Entitäten, die koordinierend und 
regulierend wirken. Gehirn und Herz tragen 
hier die Schlüsselrolle bei der Orchestrie-
rung aller Anteile im Körper-Geist-Seele-
System. Sie stim-
men die vielfältigen 
Funktionen des phy-
sischen Körpers, zu 
dem auch Emotionen 
und Gedanken zäh-
len, und die energe-
tisch-feinstofflichen 
Bestandteile unseres 
Seins wie Meridiane, 
Chakren, Nadis, das 
Netz aus Lemniskaten 
und Aurafelder aufei-
nander und mit dem 
Umfeld ab. 

Spezi� sche Gehirnpro-
zesse und Informati-
onsschleifen ermögli-
chen uns Menschen die 
einzigartige Möglich-
keit, ein Bewusstsein 
für unser Selbst, uns 
selbst, zu entwickeln. Dieser Anteil, der häu� g 
als „Ego“ bezeichnet wird, hat die Aufgabe, unsere 
Individuation zu ermöglichen und so unsere ganz 
spezi� schen Erfahrungen im und mit dem Leben 
in Materie zu machen. Der Verstand als Teil des 
Bewusstseins ist für Beobachtung, Auswertung 
von Sinneswahrnehmungen, Analyse und Di� e-
renzierung zuständig. 

Sind diese Informationsschleifen, Ego und 
Verstand, durch Familie, Gesellschaft, kollekti-
ves Bewusstsein und eigene vorangegangene 
Erfahrungen auf Werten und Urteilen, statt auf 
Wahrnehmen, Beobachten und angemessenes 
Handeln konditioniert, bildet dies einschrän-
kende und verzerrende Wahrnehmungs� lter, 

Heilendes für die Seele Heilendes für die Seele

zellulären Gedächtnisses:

Dieser „state of bliss“, kraftvolle Beseeltheit und 
Klarheit, in dem alle Lebensenergie frei � ießt, 
stellt sich ein, wenn wir durch Mut und den Wil-
len zu Wandlung, Neutralität, Akzeptanz und 
Verstehen eine vollkommene Änderung unseres 
Bewusstseins hin zum Erkennen des Lebens als 
vollkommene Einheit in allen Bereichen des 
Seins vollzogen haben. 

Die Seele ist heil in energiereichen Zustän-
den wie Frieden, Freude, Wahrheit und in der 
Freiheit zur bewussten liebevollen Gestaltung 
des Seins in Materie als kreativem Selbstaus-
druck. Hierzu bedarf es einer Transmutation 
unseres häu� g noch von Trennung, Angst, Scham 
und Schuld geprägten dualistischen Alltagsbe-
wusstseins, das sich in körperlichen und ener-
getischen Strukturen manifestiert. Unsere alte 

Energiematrix nicht dienlicher Strukturen kann 
durch energetisch wirksame Heilweisen transfor-
miert werden, um sie durch unsere individuelle 
Ursprungsmatrix zu ersetzen, die unser höchs-
tes Seelenpotenzial, unser wahres göttliches 
Selbst freilegt.

Bewusstsein erscha� t Realität

Quantenphysikalische Erkenntnisse zeigen, dass 
wir durch unsere Wahrnehmung und Beobach-
tung unsere WIRK-lichkeit beein� ussen und 
sogar deren Schöpfer sind. Physikalisch betrach-
tet bildet das Quantenfeld die Grundlage, die 
alles Potenzial in Form von Licht, Energie und 
Information außerhalb von Zeit und Raum ent-
hält. 

von Anaa Monika Baier

Unsere tiefste Angst ist nicht, dass wir unzulänglich sind,
Unsere tiefste Angst ist, dass wir unermesslich machtvoll sind.

Es ist unser Licht, das wir fürchten, nicht unsere Dunkelheit.

Wir fragen uns: “Wer bin ich eigentlich, dass ich leuchtend, begnadet, phantastisch sein 
darf?” Wer bist du denn, es nicht zu sein? Du bist ein Kind Gottes. Wenn du dich klein machst, 
dient das der Welt nicht. Es hat nichts mit Erleuchtung zu tun, wenn du schrumpfst, damit 
sich andere um dich herum nicht verunsichert fühlen. 
Wir wurden geboren, um die Herrlichkeit Gottes zu verwirklichen, die in uns ist. Sie ist 
nicht nur in einigen von uns, sie ist in jedem Menschen. Und wenn wir unser eigenes Licht 
erstrahlen lassen, geben wir unbewusst anderen Menschen die Erlaubnis, dasselbe zu 
tun. Wenn wir uns von unserer eigenen Angst befreit haben, wird unsere Gegenwart 
ohne unser Zutun andere befreien.

aus: Marianne Williamson, Rückkehr zur Liebe, Goldmann 1995

Meridiane: die Energieleitbahnen 
des Menschen
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Reset des zellulären Gedächtnisses 

die unser Dasein nachhaltig prägen. Leben wir 
in einem (Unter-)Bewusstsein von Angst, d. h. 
auf der Ebene des vegetativen Nervensystems 
im ständigen Kampf-Flucht-Erstarren-Modus, 
der im Körper, insbesondere im Herzen und in 
den Nebennieren die bekannten biochemi-
sche Stressabläufe und dadurch Energieblo-
ckaden hervorruft, bedeutet dies auf längere 
Sicht einen krankmachenden Zustand der 
Disharmonie und Inkohärenz.

Erfolgreiche ganzheitliche Therapiekonzepte 
erkennen den Menschen als multidimensio-
nales, multiversales und energetisches Wesen 

und zielen darauf ab, alle Anteile harmonisch 
zu integrieren und damit einen energe-
tisch kohärenten Schwingungszustand des 
Gesamtsystems mit optimalem Energie� uss 
zu erreichen. Hierfür gilt es, unsere Herzin-
telligenz zu erhöhen, den Verstand durch 
Bewusstheit wieder zu unserem intelligen-
ten Helfer, der er ursprünglich ist, zu machen, 
und unsere Emotionen über Kognition, 
Atemtechniken, Meditation, und adäquate 
Bewegung wie Yoga, Tai Chi oder Chi Gong 
zu balancieren.

Zurück zur Nullpunktenergie

Um die durch Bewertung von Ereignissen und 
Situationen entstandene Ladung im Nerven- und 

Energiesystem – hierzu zählen auch Trauma und 
Schock – zu harmonisieren und zu neutralisieren, 
um so den Urzustand der eigenen Nullpunktener-
gie wieder herzustellen, bedarf es eines „Resets“ 
des zellulären Gedächtnisses mit Hilfe kogni-
tiver, physisch-energetischer, spiritueller und 
quantenfeldbasierter Techniken.

Äußerst detailliert und für den Reset des Zell-
gedächtnisses e�  zient arbeiten die hologra� -
schen Verfahren der Gehirn-Kinesiologie, die 
über Akupunktkombinationen in Verbindung 
mit Finger-Mudras eine elektromagneti-
sche Adressierung im Körpersystem bewir-
ken, und über den Muskeltest die jeweilige 
Energieblockade exakt lokalisieren. Mittels 
darauf abgestimmter, adäquater Balancetech-
niken transformieren und lösen sich die festge-
haltenen Energiemuster in allen Ebenen und 
Dimensionen.

Die Plastizität und Regenerationsfähigkeit 
des Körpers und des gesamten Nervensys-
tems erlaubt eine nachhaltige Neustruktu-
rierung des Körper-Geist-Seele-Komplexes: 
der heil(ige) Urzustand der Seele wird mani-
fest.

Anaa Monika 
Baier
professionelle Ki-
nesiologin IAK, 
Fachschwerpunkt 
Gehirn, integriert 
erfolgreich die 
Essenz verschie-
denster Heilme-
thoden in die vielseitigen Verfahren der Gehirn-Kine-
siologie zur Aktivierung der individuellen Selbst-
heilungs kräfte des Menschen, ö� net das Bewusstsein 
für den „Inneren Heiler“ und begleitet im Prozess der 
Potenzialentfaltung

Weitere Informationen: www.braindimension.com

Erkenntnisse darauf hin, dass manche unserer 
ungelösten Probleme aus dem Familien- und 
Ahnenkreis stammen. 

Wer denkt schon heute beim Autofahren daran, 
dass die Straßen, die er tagtäglich benutzt, 
ursprünglich von unseren Großvätern und 
Urgroßvätern gebaut wurden? Wer dankt ihnen 
dafür? Wer hat unseren Ahnen gedankt, für den 
ganzen mühsamen und leidvollen Wiederauf-
bau, nach den schrecklichen Zerstörungen der 
beiden Weltkriege? Die meisten von ihnen 
sind ungeliebt von uns gegangen, ohne 
Anerkennung und mit einer enormen seeli-
schen Last, die sie mitgenommen haben, weil 
es damals keine Zeit dafür gab, sie irgendje-
mand mitzuteilen. Diese Last bleibt zurück, 
sie ist vorhanden in jedem von uns, der sie 
noch nicht transformiert und ins Bewusstsein 
gebracht hat. 

Nicht nur die kollektiven Ereignisse der Ver-
gangenheit, die sich aus unzähligen Einzel-
schicksalen zusammensetzen, beschweren das 
Energiefeld der Erde. Die Felder und Wiesen der 

von Raphael Reiter

Wenn wir etwas ahnen, so ist dies ein vages Gefühl, das zu uns wie durch einen 
Schleier spricht und uns auf etwas aufmerksam machen möchte. Es ist nicht wirk-
lich greifbar und oft entzieht sich dieses Ahnungsvermögen unserem bewussten 
Verstand, der es erklärt haben möchte. 
Am allerwenigsten denken wir dabei aber an unsere „Ahnen“ und doch gibt es eine 
Verbindung, die wir zwar mit unserem Tagesbewusstsein nicht wahrnehmen, aber 
in jenen unbewussten Dimensionen ist sie vorhanden. 

Viele indigenen Völker sind nicht nur sehr intensiv 
mit der Natur verbunden, sondern auch mit ihren 
Ahnen. Bei allen wichtigen Entscheidungen wer-
den diese in einem besonderen Ritual angerufen 
und um Hilfe gebeten. 

Die Bedeutung der Ahnen

Es gibt natürlich auch bei uns Menschen, die 
Ahnenforschung betreiben oder die bewusst 
ihre Ahnen in einem stillen Gebet um Hilfe bitten 
oder einfach mit ihnen im Geiste kommunizie-
ren. Doch die Mehrheit ist sich dessen nicht 
bewusst, dass unsere Ahnen sehr wohl unser 
Leben mitbestimmen, vor allem gerade dann, 
wenn in der Ahnenreihe ungelöste Probleme 
vorhanden sind. Es ist nicht so, dass mit dem 
physischen Tod eines Menschen damit auch seine 
Geschichte beendet ist. 

Grundsätzlich geht es in unserem Leben darum, 
im Hier und Jetzt zu sein, doch zeigt uns der 
Alltag, dass es immer wieder Störungen gibt, 
die wir nicht so leicht ergründen können. Aus 
langjähriger praktischer Arbeit weisen viele 

Heilendes für die Seele Heilendes für die Seele

7
        

August - Oktober 2014



8
   

August - Oktober 2014

 

jemand denkt daran, dass sich ein solches Ver-
halten bis auf unseren Gesundheitszustand 
auswirken kann und doch sprechen viele Ein-
zelschicksale eine deutliche Sprache, die nun 
immer mehr Menschen erkennen. Krankheit ist 
nicht nur eine fehlgeleitete Energie, sondern 
durchaus auch ein Ergebnis eines ungelösten 
Kon� ikts in der Ahnenreihe. Wie oft hört man 
Menschen darüber sprechen, „…die Großmutter 
hatte das auch…“ 

Dabei geht es bei der Beschäftigung mit den 
Ahnen nicht primär darum, wer diese Person 
gewesen ist, wo sie gelebt hat und mit wem sie 
verheiratet war und ob sie Kinder hatte. Das sind 
alles äußere Erscheinungsbilder, die den Verstand 
nähren. Bei der spirituellen Arbeit mit der 
Ahnenreihe geht es darum, Verborgenes und 
Ungelöstes aufzudecken. 

Ein sehr eindrucksvolles Beispiel möge einen 
Hinweis dafür geben, wie sich nicht gelöste 
seelische Inhalte eines verstorbenen Menschen 
auf die hinterbliebenen Angehörigen ausgewirkt 
haben. In einem meiner Seminare klagte eine 
Teilnehmerin über Rückenschmerzen, seitdem 
ihr Großvater die irdische Hülle abstreifte. In der 
geführten Meditation erschien er ihr in gebück-
ter Haltung und es stellte sich heraus, dass er all 
seine Kriegserlebnisse niemand mitteilen konnte 
und diese ihn sehr belasteten. Nach einem Ritual 
mit der ganzen Gruppe verabschiedete sich der 
Großvater dankend und aufrecht mit einem 
Lächeln und die Rückenschmerzen der Teil-
nehmerin waren verschwunden. Natürlich sind 
nicht alle Ahnenübertragungen so spektakulär, 
manche sind noch dramatischer, andere wie-
derum eher harmlos. Immer aber zeigen sich 
Zusammenhänge, die die Menschen vorher 
nie vermuteten. Doch nach der Arbeit mit den 
Ahnen fühlen alle immer eine Erleichterung 
und Befreiung. 

Wir können diese ungelösten und unbewuss-
ten Energien erlösen und heilen, damit wir 
selbst frei werden und unsere Kinder diese 
nicht weitertragen müssen. Dann � nden auch 
die Ahnen ihren Frieden und wir erhalten 
Unterstützung aus dem Verborgenen.

Bauern sowie auch unsere Städte sind zum Teil 
von altem Kriegsgeschehen und anderen indivi-
duellen Gräueltaten belastet, die sehr wohl auf 
die heute lebenden Menschen einwirken. Alles 
Geschehene ist energetisch im Mantel der 
Erde eingeschrieben. Wir sind mittendrinnen 
in diesen ungelösten, weil nicht transformierten 
Energien und tragen die Vergangenheit mit. Die 
angenehmen Erinnerungen genauso wie die 
unangenehmen. 

Heilung der Ahnenreihe

Es ist unsere Aufgabe 
auf dem Weg der 
Bewusstwerdung, all 
das Leid zu transformie-
ren. Wir können nicht 
voran schreiten in eine 
neue lichtvolle Zeit, 
solange nicht unsere 
eigene Vergangenheit 
geklärt ist. Geklärt in 
dem Sinne, dass wir uns 
dessen bewusst wer-
den, was wir in unserer 
Ahnenreihe übernom-
men haben und was es 
aufzulösen gilt. Auch, 
welche alten Verhaltens- 
und Glaubensmuster von 
Generation zu Genera-
tion weiter gegeben wor-
den sind und welche davon heute noch Gültigkeit 
haben. Wir haben Anteil daran, jeder für sich, die 
Ahnenreihe ins Licht zu rücken und die verbor-
genen Inhalte zu erkennen. Besonders jene, die 
uns krank machen, die uns Leid bringen, die unser 
Leben negativ belasten. 

Es ist wie ein Sta� ellauf, bei dem wir zu unse-
rer Geburt ein Paket annehmen, das sich erst 
im Laufe unseres Lebens ö� nen lässt und mit 
zunehmender Erkenntnis Dinge erscheinen, zu 
denen wir in jungen Jahren noch keinen Zugang 
hatten, weil wir anderweitig beschäftigt waren. 
Mit zunehmender Bewusstheit erkennen wir 
unsere eigene Geschichte, die eingebettet ist im 
Rahmen unserer Familie, die wiederum Kreise in 

die Vergangenheit zu unseren Großeltern zieht 
und darüber hinaus in die Linie der Ahnen, die 
wir nicht mehr persönlich kennen, die uns aber 
über unser Ahnungsvermögen zu� üstern. 

Wenn wir wachsam geworden sind, können 
wir uns diesen Stimmen zuwenden und den 
Geschichten lauschen, die zu unseren Wurzeln 
beigetragen haben. Wie ein Baum, der oft weit-
verzweigte Wurzeladern bis ins tiefe Erdreich 
hat, so ist auch unsere Geschichte tief in der 
Vergangenheit verankert. 

Wie oft haben sich in 
einer Ahnen-Linie die 
gleichen tragischen 
Schicksale wiederholt 
ohne zu wissen warum, 
obwohl es vermeidbar 
gewesen wäre, hätte 
man sich rechtzeitig 
seinem Ahnungsver-
mögen anvertraut und 
in die Tiefe der Seele 
hineingelauscht? Wie 
oft wurden Geschich-
ten geheim gehalten, 
aus Scham vor dem 
Bekanntwerden und 
dem Urteil der ande-
ren, obwohl auch diese 
vielleicht irgendein 
wohlgehütetes Fami-

liengeheimnis bewahrten, dass unter keinen 
Umständen an die Ö� entlichkeit gelangen 
durfte? 

Wie kurzsichtig doch solche Gedanken sind, 
etwas verbergen zu wollen, das im ewigen Buch 
aufgezeichnet und gerade dort unauslöschlich 
ist. Den Schein zu bewahren war damals wie 
heute ein viel praktiziertes Verhalten, das im 
Moment vielleicht über eine Situation hinweg 
half, langfristig aber belastend wirkt. 

Auch wenn der Mensch sich solches nicht einge-
stehen möchte, ist es doch so, dass wir alle unsere 
kleinen Geheimnisse haben. Die Gründe dafür 
sind zahlreich, ebenso die Auswirkungen. Kaum 
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Aktuelle Vorträge und Seminare Heilung der 
Ahnenreihe:

Seminar: 30. August - 6. September auf KORFU (GR)
in Agios Stephanos 
Info und Anmeldung: Peter Stolz, 08071 - 2781 
www.inside-travel.com 

Seminar: 11. - 12. Oktober in ZÜRICH
Paracelsus Heilpraktikerschule
Info und Anmeldung:
Alexandra Maria Beslic, 0041 - 43 - 960 20 00

Vortrag: 5. November in WIEN
Österr. Verband für Radiästhesie und Geobiologie
Info u. Anmeldung: Frau Schwarzl, 0043 - 676 - 56 18 478 

Seminar: 8. - 9. November in WIEN
Österr. Verband für Radiästhesie und Geobiologie
Info u. Anmeldung: Frau Schwarzl, 0043 - 676 - 56 18 478

R. Raphael Reiter 
war einer der ersten Bio-
Bauern in Österreich, wid-
mete sich dem Studium 
der Natur und der Ast-
rologie und  arbeitete 
mit Holz als Kunsthand-
werker und später dann 
als  Künstler.  Einige Zeit 
später wurde er auch in 
den Bereich des geistigen 
Heilens eingeweiht. Zahl-
reiche Erdheilungen und 
intensive geistige Heilsitzungen erweiterten seine 
Erfahrungen und Kenntnisse über die vielschichtigen 
Dimensionen unseres Daseins.
1999 emp� ng er in einer Meditation die Inspiration 
zu den GOLDENEN KRISTALLSONNEN (energetische 
Wandobjekte),  zu denen er über den Erzengel Raphael 
inspiriert wurde. Neben seiner künstlerischen Tätigkeit 
macht er Heilsitzungen, Seminare zur Bewusstwerdung 
und ist Autor zahlreicher Bücher.

Buchtipp:
Spirituelles Heilen. Erfahrungen und 
Erkenntnisse aus der Praxis! 
144 Seiten, BOD-Verlag 2004/2014
Print-Book 14.- €,  E-Book 10,99 €
ISBN-978-3-7322-8594-5

Weitere Informationen: 
www.atelier-sonnenlicht.net 
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Der Mensch 
als kosmisches Wesen 

Wir alle sind sehr geliebt. 
Wir bleiben nie allein.

Früher oder später beginnt fast jeder Mensch auf 
der Erde Gott zu suchen. Irgendwo in der Tiefe 
unseres Herzens lebt eine Erinnerung an ein 
Zuhause, an das Zuhause unserer wahren Ent-
stehung, wo Liebe und Harmonie herrschen 
und wo wir so glücklich waren. Irgendwo in 
der Tiefe unseres Herzens wissen wir eine 
Wahrheit, dass wir etwas Größeres sind, als 
einfach nur ein Körper. Es heißt, der Mensch sei 
nach Gottes Gestalt und Ähnlichkeit gescha� en. 
Aber was bedeutet das in der Realität? Bedeutet 
das, dass Gott auch die Hände, die Füße, den Kopf 
mit einem Bart hat und unsere Taten kontrolliert? 
Natürlich nein! Es bedeutet, dass ursprünglich 
eine schöpferische Kraft in uns gelegt wur-
de, dass wir selbst unsere Realität erscha� en, 
dass wir mit unserer bewussten Absicht und 
Liebe heilen können. Es bedeutet, dass wir in 
uns Gottes Licht tragen und alle Lichtwesen 
unsere Familie sind. 

Der Mensch ist ein mehrdimensionales Wesen 

Der Körper gehört der dreidimensionalen Welt 
an, aber zirka 90% unserer DNA und unsere Seele 
haben eine mehrdimensionale Natur und eine 
untrennbare Verbindung mit dem Schöpfer. 
Deswegen hat jeder Mensch auf der Erde eine 
Möglichkeit, direkt mit Gott und Lichtwesen 

zu kommunizieren. Ohne einen Vermittler 
und ohne spezielle magische Rituale. Diese 
Erkenntnis ist das größte Geschenk unserer 
Zeit. Die ganze Menschheit hat es sich verdient, 
weil sie ihr Gesicht zur Liebe und zum Migefühl 
zugekehrt und einen großen Fortschritt in ihrer 
spirituellen Entwicklung gemacht hat. Wir haben 
unsere gemeinsamen energetischen Vibratio-
nen gesteigert und die höhere Ebene ist uns 
erreichbar geworden.

Früher konnten nur die Auserwählten einen 
Kontakt mit Gott und Lichtwesen haben. Jetzt 
kann jeder Mensch das machen. Es ist schwer, 
dem zu glauben, aber es ist wirklich so. Man muss 
nur einen eigenen Weg � nden und eine eigene 
Tür ö� nen. 

Es gibt sehr viele Wege: Religionen, esoterische 
Schulen, spezielle selbstständige Übungen und 
Meditationen, Natur, Musik, Kunst, das Lesen 
von spirituellen Büchern… Aber es gibt nur 
eine Tür. Unsere Seele, die in unserem sakralen 
Herz wohnt, ist diese Tür, die zu Gott, zu allen 
existierenden Kenntnissen, zu Antworten auf alle 
unsere Fragen und zur absoluten Liebe führt. 
Die Verbindung mit der eigenen Seele ist der 
Weg nach Hause. Wir sind ewig. Habt ihr das 
gewusst?

von Tatiana Sauer

Gottes Liebe ist anwesend in jeder unserer Zellen und umgibt uns von allen Seiten. 
Gottes Liebe begleitet uns sorgsam durch unser ganzes Leben. Doch jedes Mal, wenn 
wir auf die Erde kommen, vergessen wir das. Wir vergessen unsere Gemeinsamkeit, 
unsere geistige Familie, die Quelle unserer Entstehung.

Um sich selbst zu erfahren, hat der Schöpfer sich 
in Milliarden Teile geteilt, und das sind wir alle. 
Einige von uns kommen auf die Erde hunder-
te Male zurück, um eine bestimmte Arbeit zu 
machen. Einige bleiben in energetischer (un-
sichtbarer) Form, um andere Arbeit zu machen. 
Einige Lichtwesen verkörpern sich nie in eine 
menschliche Gestalt und sind unsere unsicht-
baren Helfer, Engel, spirituelle Lehrer und Koor-
dinatoren der Energien. Aber wir alle entstehen 
aus einer Einheitsscha� ensquelle – der Quelle 
der absoluten Liebe, die Menschen „Gott“ nen-
nen. Und wir alle sind auf ein energetisches 
Niveau geeint. Wie unsere körperlichen Zel-
len alle zusammen einen Leib formen, genau 
so gestalten unsere Seelen alle zusammen 
„den Körper Gottes“.

Unsere Verbindung zu Lichtwesen

Für jede Seele werden vor der Inkarnation ein Le-
bensplan, Aufgaben, Rasse, Geburtsort, Geburts-
datum, Eltern, mögliche Partner und die Varianten 
der Entwicklungswege ausgearbeitet. Jede Seele 
bekommt unbedingt eine „Begleitungsgruppe“ – 
die Engel und Lehrer an seine Seite. Ein Schutzen-
gel begleitet einen Menschen immer ab dem Mo-
ment der Geburt bis zu dem Moment des Todes. 
Ein zweiter Engel, der sog. Namenspatron, ist auch 
mit dem Menschen ein ganzes Leben zusammen. 
Weitere Engel, Lehrer und Lichtwesen kommen 
zum Menschen während seines Lebensprozesses 
und seiner spirituellen Entwicklung. Sie können 
entweder nur eine kurze Zeit für bestimmte Ar-
beiten bleiben oder sie begleiten den Menschen 
weiter bis zum Ende des Lebens. Ihre Anzahl ist 
unbegrenzt. Unsere Seele kennt sie alle. Ihre 
Liebe zu uns ist grenzenlos. Sie beurteilen 
uns nie. In der Lichtwelt gibt es keinen Tadel. 
Der Mensch ist derjenige, der sich die Idee eines 
„bestrafenden Gottes“ ausgedacht hat, um durch 
Angst und Schuldgefühle andere Menschen zu 
manipulieren und zu beherrschen. In der Licht-
welt gibt es nur Liebe. 

Die Ziele der Begleitungsgruppe sind einem 
Menschen zu helfen seine Lebensaufgaben zu 
lösen, ihn zu beschützen, zu unterstützen und 
in seiner spirituellen Entwicklung auszurich-

ten. Je höher das Niveau der spirituellen Entwick-
lung beim Menschen, desto höhere Lichtwesen 
sind für ihn zur Kommunikation erreichbar. Das 
ist Physik, das ist die Übereinstimmung des Vibra-
tionsniveaus. Leider sind unsere Sinnesorgane 
meistens unfähig, diese höheren Frequenzen 
wahrzunehmen. Aber unsere Seele ist dazu 
fähig. Wir müssen nur lernen, sie zu hören und 
ihr zu vertrauen.

Die Stimme der Seele und unsere Engel sind sehr 
leise. Um sie zu hören, ist es nötig, Verstand 
und Logik zum Schweigen zu bringen, was 
meistens sehr schwierig ist. Und in dieser Stille 
soll man sich auf sein eigenes Herz konzent-
rieren. Es wäre auch sehr gut, eine Visualisierung 
zu machen und sich selbst in einem goldenen 
Licht� uß vorzustellen. Die Emp� ndungen der 
Ruhe, Geborgenheit und allumfassenden Lie-
be zeigen, dass Sie am richtigen Platz sind. 
Sie können weinen und auch das ist wunderbar. 
Denn es ist Seelenreinigung von gesammelten 
Schmerzen, Leiden und negativen Emotionen. 
Man kann einfach in diesem Zustand bleiben, sich 
von negativen „Altlasten“ befreien und absolute 
Liebe genießen. So heilt man sich selbst, seine 
energetischen Negativ-Informationen und seinen 
physischen Körper. 

Man kann aber auch Fragen stellen und in ab-
soluter innerer Stille auf eine Antwort warten. 
Die Antwort kann in Form eines Bildes, einer 
Emp� ndung oder als unerwartete innerliche 
Information kommen. Hier ist sehr wichtig, nicht 
zu denken, nicht zu überlegen, sondern nur zu 
spüren und zu vertrauen. 

Das ist schwierig, niemand hat uns das gelehrt. 
Wir sind gewöhnt, alles zu analysieren. Aber beim 
Verkehr mit der unsichtbaren Welt ist der Verstand 
hil� os. Hier ist der Raum der Gefühle und Emp-
� ndungen, hier ist der Raum der Seele… Aber 
es kann auch nichts passieren. Auch kann die Ant-
wort nicht direkt, sondern „von der Seite“ kom-
men. Unerwartet werden Sie z.B. in einem Buch 
einen Satz lesen, der Sie zur Lösung eines Prob-
lems führt. Oder bei einem Gespräch wird Ihnen 
Ihr Gesprächspartner etwas Unerwartetes sagen, 
nachdem Sie plötzlich Ihr Problem ganz anders 
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sehen werden (oder nachdem Sie plötzlich eine 
ganz andere Ansicht auf Ihre schwierige persönli-
che Situation bekommen werden). Kein anderer, 
nur Sie können die Regeln in diesem Verkehr 
festlegen. Das ist Ihr Weg zu Ihrer Seele und zu 
Ihren Engeln, vertrauen Sie sich selbst! Stehen 
Sie in Verbindung mit Ihren Engeln und Licht-
wesen wie mit besten Freunden. 

Bitten Sie sie um Hilfe, sie hören und verstehen zu 
lernen. Engel und Lichtwesen sind keine „stren-
gen Richter“ oder „mürrische Angestellte in einer 
o�  ziellen Behörde“. Es sind Sie liebende Wesen 
mit ganz gutem Humorgefühl. Wir sind eine 
Familie. Wie schnell Sie es scha� en, einen Kon-
takt mit Ihrer eigenen Seele aufzunehmen und 
ihre eigenen Engel zu hören, kann Ihnen niemand 
sagen. Machen Sie das nicht zu hartnäckig oder 
zu zielstrebig. Zwingen Sie sich nie. Verwandeln 
Sie das in die spannende Erforschung von sich 
selbst und der unsichtbaren Welt, in die Ent-
wicklung Ihrer Intuition. 

Mir gefällt folgendes Gleichnis sehr: Ein Mensch 
hatte ein langes und schwieriges Leben. Nach dem 
Tod traf ihn sein Schutzengel mit Begrüßungs- und 
Liebesworten. Sie haben zusammen gesessen, 
geplaudert und das ganze Leben des Menschen 
durchgesehen. Immer waren neben Menschen-
spuren auch Engelspuren. Aber manchmal sind 
die zweiten Spuren abgebrochen. „Da schau an!“ 
rief der Mensch mit vorwurfsvollem Ton aus. In den 

schlimmsten Zeiten, als ich dich so sehr gebraucht 
hatte, da hattest du mich verlassen!“ „Du täuschst 
dich“,  sagte der Engel und blickte den Menschen 
mit großer Liebe an. „In dieser Zeit habe ich dich 
auf meinen Händen getragen“.
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Gott zum Gruße, liebe Freunde, IchBin Saint Germain. Euer Streben nach 
Gesundheit, Wohlgefühl und inneren Frieden ist groß. Dies gehört zum Wachs-
tum, zur Evolution des Menschen dazu. Jetzt ist die Zeit angebrochen, in der 
ihr wahrnehmt, dass all diese gewünschten Attribute mit der Speicherung von 
alten Denkmustern und emotionalen Erfahrungen zu tun haben. Sie stehen 
oft im Weg. Was ist zu tun?

Wenn ich in die Runde der Heilweisen, die heute 
angeboten werden, schaue, erkenne ich viel, das 
probiert wird. Ich sehe ein bisschen Energiear-
beit, das Probieren der Anbindung zum Göttli-
chen Feld, Nutzung von Geräten, die magnetisch 
ausrichten und eine Kombination von vielem. 
Handau� egen ist immer noch sehr beliebt, das 
Au� ösen durch mentales Eintauchen in Erlebtes 
und Erklärens, warum was zum Unwohlsein führt, 
wird auch praktiziert. Alles sind Versuche, den 
menschlichen Körper wieder in seine göttliche 
Blaupause einzufügen. 

Ihr probiert hier und da ein bisschen. Kombiniert 
mit der Allopathie, die meist dann interessan-
terweise genommen wird, wenn nichts anderes 
mehr funktioniert. Was fehlt, ist das Vertrauen 
in euch selbst. Die Heilung, das Wohlgefühl 
und der innere Frieden sind nur in sich selbst 
zu � nden, nirgendwo sonst. Und diese ver-
schiedenen jetzt angebotenen Heilweisen sind 
Bruchstücke von dem, was ihr eigentlich alle 
in euch tragt als altes Wissen. Es ist das Sich-
Erinnern an alte Zivilisationen, die ihr lebtet. 
Zumindest ist das Wissen im morphischen Feld, 
das alle Menschen speist, verankert. 

Nun ist die wichtige Frage: Wie kann ich mich 
wirklich heilen? 

Ich möchte unsere Begegnung mit einer kleinen 
inneren Reise krönen. Ich möchte dich nach Le-
muria führen. In dieser wunderbaren Ära der 
Menschheit, wart ihr – zumindest über eine lange 
Zeit hinweg, bis es zum Krieg und zum Untergang 
kam – sehr gut göttlich verbunden. Natürlich gab 
es in den vielen Zyklen der Erde, die ihr als die 
26.000 Zyklen kennt, einige hochschwingende 
Völker, auch davon abhängig, woher ihre Besa-
mung kam, von welchen der vielen Besucher 
dieses wunderbaren Planeten.  Doch Lemuria 
ist in den meisten der erwachten Menschen 
dieser Zeit gut gegenwärtig, weil alte Seelen 
oft selbst dort inkarnierten. 

Das Besondere an Lemuria ist: Ihr ward eng 
mit der Natur verbunden, und ihr hattet das 
innere Auge weit geö� net. Ihr arbeitetet mit 
euch selbst und eurem tiefen Wissen, wenn ihr 
Heilung für euch oder andere suchtet. Es gab 
keine Gerätschaften oder chemische Drogen. 
Die wiederum gab es in Atlantis, einer ebenfalls 
sehr sagenumwobenen Zeit einer  unterschied-
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lich ausgerichteten Zivilisation. Und wenn ihr 
heute das Leben auf der Erde betrachtet, ist 
es wie eine Reibung zwischen Lemuriern und 
Atlantern. Beide Lebensorientierungen und 
–Qualitäten tre� en jetzt aufeinander. 

Doch nun lasst uns die Augen schließen und Kon-
takt zu uns selbst aufnehmen. Stell dir vor, du 
stehst in einer Landschaft von Lemuria. Deine 
Vorstellungskraft reicht dafür aus – und sofort 
bist du dort. Schau dich um. Wir aus den höheren 
Reichen helfen dir, dich zu orientieren. Du bist an 
einem Ort der Heilung, einem priesterlichen Ort, 
einem Platz, wo die Eingeweihten von Lemuria 
sich trafen, um aus höherschwingenden Reichen 
Inspirationen zu bekommen. Hier kamen auch 
Lemurier zu ihnen, um sich Heilung, einen Aus-
gleich für ihr Körpersystem geben zu lassen. Ich 
überlasse es jetzt dir, dich umzusehen, vielleicht 
alte Freunde zu tre� en, oder dich selbst dort als 
heilerischer PriesterIn, zu erkennen. 

Diese Reise ist eine zurück zu den Wurzeln oder, 
für Nichtlemurier, eine Lehrreise zu altem Wissen. 
Hier kannst du nun erfahren, wie Lemurier heil-
ten: Es wurde in das gesamte Körperfeld des-
jenigen geschaut, jede Zelle wurde studiert, 
jedes Feld der Speicherungen angesprochen 
und dann ausgeglichen, indem der Heiler 
göttliche Energie in diese Bereiche schickte. 
Gleichzeitig wurden die Speicherungen gedeu-
tet und mit dem, der gekommen war und um 
Heilung gebeten hatte, (telepatisch) besprochen. 
Was immer den Suchenden bewegte, es wurde 
ausgeglichen. Bei schwerwiegenden Krankheits-
bildern oder psychischen Störungen wurde eine 
Therapie ausgearbeitet mit Kräutern, Visualisati-
onen, Schwingungsbädern und vielleicht einem 
tagelangen alleinigen Aufenthalt in der Natur 
und ähnlichem. Vielleicht traf man sich noch ein 
paar Mal. So konnten alle, wirklich alle Blessuren, 
Symptome, Kränkeleien geheilt werden. Diese 
Art der Heilung ist die Natürlichste, auch die 
Logischste. Was hinein kommt in das eigene 
magnetische Feld wird durch magnetische 
Frequenzen, die der Heiler dirigiert, ausge-
glichen, und die dazugehörigen Themen „psy-
chisch“ bearbeitet. Weitere Therapien sind viel-
leicht vonnöten in Form wie oben beschrieben, 

um es dem Suchenden bewusst zu machen. Mehr 
ist nicht zu tun. 

Bleibt ein bisschen in dieser lemurischen Verbin-
dung, lasst euch anleiten, erinnert euch und arbei-
tet damit für euch selbst. Auch, damit ihr vielleicht 
später mit anderen Menschen heilerisch arbeiten 
könnt. Klinkt euch immer wieder in diese lemu-
rische Priesterschaft ein. Das ist ein Prozess und 
bringt sicher mit sich, dass ihr manchmal, wenn 
das Vertrauen schwindet, noch Hilfe im Außen 
sucht. Doch vergiss nicht: Was du brauchst, ist 
das Vertrauen in dich selbst. Du musst dir tief 
bewusst werden, dass du für alle Symptome 
der Unausgeglichenheit selbst verantwortlich 
bist. Niemand sonst. Und – alles, was du in dir 
gespeichert hast, lässt sich auch wieder lösen, 
so wie oben beschrieben. 

Ich wünsche frohes Probieren. Lass mich wissen, 
wenn ich dir helfen darf, die lemurische Ära in 
dir weiter zu aktivieren. Leben wir nicht in einer 
wunderbaren Zeit?!

Gott zum Gruße 
IchBin Saint Germain

Empfangen von Barbara Bessen

Barbara Bessen
begleitet seit zehn 
Jahren Menschen 
auf ihren Weg in 
die eigene Gött-
lichkeit. Sie gibt 
Seminare und hat 
neun Bücher veröf-
fentlicht. Seit vier Jahren besteht die Möglichkeit, länger 
in dieser wunderbaren Energie der Meister und höheren 
Geistwesen, die durch Barbara arbeiten, zu sein: Sie bietet 
auch Reisen zu interessanten Orten an.

Weitere Informationen unter: 
www.barbara-bessen.com

Ich erinnere mich 

meiner Sternenliebe meiner Sternenliebe meiner Sternenliebe 

zur Materie, 

zum Land, 

zu meiner Heimat.

Ich erinnere mich 

an das, was Materie an das, was Materie 

in Wirklichkeit ist

und verbinde mich neu.und verbinde mich neu.

Achernar 
Adler 
Adlernebel 
Aldebaran 
Alpha Centauri 
Altar 
Andromeda
Andromeda-Galaxie  
Antares 
Bootes 
Bumerang/Südl. Krone  
Capella 
Cassiopeia 
Cepheus 
Delphin 
Drache 
Einhorn 
Eridanus, der Fluss  
Fische 
Fuhrmann 
Großer Bär 
Großer Hund 
Haar der Berenike 
Herkules 
Interstellare Wolke 
Junger Hund
Jungfrau 
Kleine Wasserschlange 
Kleiner Bär 
Kleiner Löwe 
Krebs 
Kreuz des Südens 
Leier 
Löwe 
Luft(pumpe) 
Magellansche Wolken,
Nördliche Krone 
Nördliches Dreieck 
Orion 
Pegasus 
Perseus
Phoenix  
Plejaden 
Rabe 
Schiff
Schlange 
Schlangenträger 
Schütze 
Schwan 
Schwertfisch 
Sirius 
Skorpion 
Sonne der Liebenden Weisheit 
Steinbock 
Stier 
Südlicher Fisch  
Südliches Dreieck 
Taube 
Tukan 
Waage 
Walfisch 
Wasserschlange 
Wasserträger, Wassermann 
Wega 
Widder 
Wolf 
Zentaur 
Zirkel 
Zwillinge 
Erde/Gaia 
Mond 
Sonne   
Sonnenwind 
Merkur
Venus 
Mars 
Isis 
Chiron 
Jupiter 
Saturn 
Uranus
Neptun
Pluto
Diamantlicht 

Capella 
Cassiopeia 
Cepheus 
Delphin 
Drache 
Einhorn 
Eridanus, der Fluss  Eridanus, der Fluss  
Fische 
Fuhrmann 
Großer Bär 
Großer Hund 
Haar der Berenike Haar der Berenike 
Herkules 
Interstellare Wolke Interstellare Wolke 
Junger Hund
Jungfrau 
Kleine Wasserschlange Kleine Wasserschlange 
Kleiner Bär 
Kleiner Löwe 
Krebs 
Kreuz des Südens Kreuz des Südens 

Löwe 
Luft(pumpe) 
Magellansche Wolken,Magellansche Wolken,
Nördliche Krone Nördliche Krone 
Nördliches Dreieck Nördliches Dreieck 
Orion 
Pegasus 
Perseus
Phoenix  
Plejaden 

Schiff
Schlange 
Schlangenträger 
Schütze 
Schwan 
Schwertfisch 

Aus dem Karten-Begleitbuch:

• Bibliothek über die Beschaffenheit 
verschiedener Orte, Länder, besie-
delbarer Materien, Lebensbe -
dingungen (Tor zu vielen Galaxien)

• Erinnerungsbibliothek über die 
Fähigkeit des „Land-Neh mens“in 
verschiedenen Galaxien

• um in göttlich-ganzheitlich-kollek-
tivem Fokus Raum zu nehmen

• unterstützt dabei, Materie u. Land 
wirklich zu lieben u. sich als mit ihm 
verbunden zu erfahren; hilft Mate-
rie im Sinne von Heimat zu lieben

• erinnert an das, was Materie aus 
Sternenfahrerperspektive ist; erin-
nert an die enorme Wandelbarkeit 
von Materie 

• befreit bei kriegerisch-kämpferi-
scher Widerstandshaltung von Ver-
härtungen, Angst, Aggressivität, 
Mauern; erinnert an die ursprüngli-
che Absicht, liebend anzunehmen, 
was einem begegnet

• um sich an best. Sternenebenen zu 
erinnern (vor dem Einschlafen fluten 
u. gezielt um Infor ma tionen bitten)

• verbunden mit den Tuatha De 
Danann (Sternenfahrervolk aus der 
irischen Mythologie)

in Wirklichkeit ist

und verbinde mich neu.und verbinde mich neu.und verbinde mich neu.

Halons 
Sternenfeldkarten

Sternenfeld Rabe

KrazKraz

AlchibaAlchibaAlchibaAlchiba

MinkarMinkar

GienahGienah

AlgorabAlgorabAlgorab

Sirius 
Skorpion Skorpion Skorpion 
Sonne der Liebenden Weisheit 

Erde/Gaia 
Mond 

Skorpion 
Sonne der Liebenden Weisheit 
Skorpion 
Sonne der Liebenden Weisheit 
Steinbock 

Wasserträger, Wassermann 
Wega 
Widder 
Wolf 
Zentaur 
Zirkel 
Zwillinge 
Erde/Gaia 

Steinbock Steinbock 

Mond 
Sonne   

Erde/Gaia 
Mond 

Zwillinge 
Erde/Gaia 
Mond 
Erde/Gaia 
Mond 

Zwillinge 
Erde/Gaia 

Die 
Halon-Papiere 

von Trixa & Halon

von Trixa / Halon / Antje 

84 kraftvolle Karten von Sternenfeldern, Sonnen, Planeten 
und Asteroiden. Das ausführ liche Begleitbuch (112 S.) enthält 
neben den Beschreibungen der einzelnen Bewusstseinsfelder 
mehrere Medi ta tio nen, Übungen und viel fältige praktische 
Anregungen. Die Fülle des Universums verpackt in einer 
handlichen Klappschachtel. ;-)

ISBN 978-3-00-038827-9, 36,- €
Infos & Bestellung: www.ananda-concepts.de

Diese Bücher ent-
halten ausführliche 
Channelings rund 
um die Sternenfelder 

und unsere atlantische 
und kosmische Geschichte! 

Die 5-dimensionale Wesenheit Halon von den Og Min 
sowie viele weitere Freunde aus der geistigen Welt 
(z.B. Lady Nada, Hilarion, Morgana le Fey, die Neddek 
oder Sanat Kumara ...) reisen mit uns hinein in die 
Befreiung unserer göttlichen Schöpferkraft.

Die Bände der Halon-Papiere ergänzen und erweitern 
das Set der Sternenfeldkarten.

www.bewusstessein.net / Im Buchhandel erhältlich



Licht-Forum

Jede Krankheit, jedes Symptom jede unbefriedigende Lebenssituation ist nur ein Ausdruck 
dafür, dass die Informationen in dem vorliegenden Energiefeld bzw. der Matrix nicht 
harmonisch wirken können. 

Licht-Forum

Ganzheitlich – energetisch – metaphysisch

Jede Krankheit 
ist eine Folge von Disharmonien 

in der Matrix

Das Energiefeld ist verzerrt, verdichtet, verschoben 
oder unterbrochen. Die Energien sind im Fluss blo-
ckiert und die lebenswichtigen Informationen 
können nicht harmonisch ausgetauscht, inter-
pretiert und ausgewertet werden. Es entstehen 
Disharmonien im gesamten System, was sich dann 
auf körperlicher Ebene z.B. als Schmerz, Krankheit, 
Bewegungseinschränkung usw. oder auf psychi-
scher Ebene als Leistungsmangel, Entwicklungsstö-
rung, mangelndes Selbstbewusstsein usw. bemerk-
bar machen kann. Sehr oft machen sich Störungen 
an und über die Wirbelsäule bemerkbar.

Der tägliche Stress und seine Auswirkungen
Viele tägliche Herausforderungen – auch Stress 
genannt – wirken sich zuerst auf die Hals-Nacken-
muskulatur in Form von Anspannungen aus. Da 
der physische Körper von Natur aus nicht sei-
tengleich ist, sind auch die Verspannungen nicht 
symmetrisch. Bleiben die Spannungen längere 
Zeit bestehen, verändert sich die gesamte Kopfhal-
tung bis zu Auswirkungen im Kieferbereich, und sie 
dehnen sich über die gesamte Rückenmuskulatur 
aus, d.h. die Spannungen werden von der Wirbel-
säule kompensiert bis zum Beckenschiefstand. 
Neben den unnatürlichen und einseitigen Fehlbe-
lastungen der Gelenke und unde� nierbaren Rü-
ckenschmerzen, geraten die Spinalnerven unter 
Druck von verspannten Muskeln mit Auswirkungen 
auf den gesamten Organismus. Auch das vegetati-
ve Nervensystem bleibt von den Verspannungen 
nicht verschont. Da der sympathische Anteil 
viele Nervenzellenansammlungen entlang 

der Wirbelsäule hat, erzeugt eine anhaltende 
Verbiegung der Wirbelsäule, Irritationen und 
Fehlinformationen. Der parasympathische An-
teil, der zu ca. 90% in Höhe des dritten Halswirbels 
der Wirbelsäule entspringt, um die Peripherie bis 
in den Bauchraum zu versorgen, gerät durch eine 
dauerhaft angespannte Hals-Nackenmuskulatur 
unter Ein� uss und das kann z.B. von einfachen Ver-
stopfungen über Verdauungsstörungen bis hin zu 
schwerwiegenden Darmerkrankungen führen.

Verblü� end einfach
Eine Matrix-Inform Anwendung ist verblü� end 
einfach und genial. Die von jedem in einem zwei-
tägigen Seminar leicht erlernbare Zwei-Punkte-
Methode dient dazu, eine Verbindung zu univer-
sellen Energien herzustellen. Die Folgen machen 
sich überall bemerkbar, die Muskulatur entspannt, 
die Beweglichkeit wird besser, der Energie� uss wird 
angeregt und die lebenswichtigen Informationen, 
welche für die Selbstheilung ungeheuer wichtig 
sind, können problemlos ausgetauscht werden. 
Matrix-Inform ist besonders geeignet für 
Selbstanwendungen. Somit kann sich jeder, 
jederzeit und sooft er will die täglich, neuauf-
gebauten Verspannungen entlang der Wirbel-
säule lösen, um den optimalen Informations� uss 
im gesamten Nervensystem zu ermöglichen und 
damit bei sich und anderen sehr leicht einen funk-
tionell bedingten Beckenschiefstand korrigieren 
und eine daraus resultierende Beinlängendi� erenz 
ausgleichen, um so in sein körperliches und see-
lisches Gleichgewicht zu kommen.

Der Anwender ist kein energe-
tischer Kanal
Hat ein Anwender die Verbindung 
mit hochschwingenden Energien 
für sich oder einen Klienten/ Pa-
tienten hergestellt, � ießen direkt 
aus dem Universum transformie-
rende Energien ein. Durch den 
Anwender selbst � ießen dabei 
keine Energien, wie bei vielen 
bekannten energetischen Ansät-
zen und Methoden. Der Matrix-
Inform-Anwender ist kein Kanal 
und gibt auch keine Energie aus 
seinem persönlichen Energie-
feld. Mit Matrix-Inform stellt 
ein Anwender lediglich eine 
Verbindung her, dann � ießen 
die Energien, ähnlich wie beim 
Betätigen eines Lichtschalters. 
Diese werden oft als Welle wahr-
genommen und bringen direkt sichtbar und für 
den Betro� enen spürbar körperliche und emotio-
nale Sensationen zum Ausdruck. Tritt Harmonie 
auf der energetischen Ebene ein, ist Gesundheit 
ein positiver Nebene� ekt, denn ist die Ursache 
behoben besteht kein Grund mehr für Symptome 
oder Krankheiten. 
In einem zweitägigen Matrix-Inform Seminar Le-
vel 1 lernen die Teilnehmer u. a. Anwendungen 
bei sich selbst, bei anderen und auch als Fernan-
wendung einzusetzen. 

Heede-Institut, Metaphysik u. energetische Heilweisen
www.matrix-inform.de

Das Heede-Institut steht seit 
Jahren für die verständliche 
Vermittlung von Wissen aus den 
Bereichen Metaphysik und ener-
getische Heilweisen. Seit 2008 
hat sich das Heede-Institut auf 
die Vermittlung und Bekannt-
machung von Matrix-Inform® 
konzentriert.
Die Gründer des Heede-Instituts, 
Günter & Bärbel Heede, veran-
stalten seit 1999 Ausbildungen, 
Seminare, Workshops und Vorträge in den Bereichen 
Gesundheitsp� ege und -vorsorge, Metaphysik und 
energetische Heilweisen.
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Matrix Inform
Heilung im Licht der 
Quantenphysik 
Selbstanwendung 
leicht gemacht
176 Seiten | gebunden | € 14,99 [D]
ISBN 978-3-424-15131-2

Das Leben aktiv gestalten
mit Matrix Inform
Quantenbewusstsein 
erschafft Realität
176 Seiten | gebunden | € 14,99 [D]
ISBN 978-3-424-15134-3

Den Lebensplan erkennen
mit Matrix Inform
Ganzheitliche Quanten -
heilung praktisch anwenden
192 Seiten | Klappenbroschur | € 12,99 [D]
ISBN 978-3-424-15127-5

Matrix Inform
Quantenheilung 
auf einen Blick – 
einfach und effektiv
116 Seiten | Flexobroschur | € 7,99 [D]
ISBN 978-3-424-15204-3
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Wir sind in einer Gesellschaft aufgewachsen in der wir von Kindesbeinen an etwas leisten 
mussten, um anerkannt zu werden. Wir haben verinnerlicht, dass Leben viel Anspannung 
und Anstrengung bedeutet. Diese Konditionierungen („...stell dich nicht so an!...beiß die 
Zähne zusammen!....Indianerherz kennt kein Schmerz! u.s.w.) tragen wir als automati-
sierte Spannungen in der Tiefenmuskulatur in uns herum. 

Schon gemerkt? 
Die meisten Menschen sind Flachatmer!

Diese Spannungen sind für einen Großteil vie-
ler Krankheitssymptome verantwortlich und 
begrenzen uns in unserer Entwicklung. Rücken-
schmerzen und Burn-Out sind dann schon ein 
lautes Alarmsignal um auf diese „Altlasten“ hin-
zuweisen. 
Deshalb rufen wir auf zur Atemrevolution Sonar-
behandlung – Befreiung der Tiefenatmung. Denn 
auch persönliche Entwicklung und spirituelles 
Wachstum lässt sich mit kaftvollem befreiten 
Atem beschleunigen und in größerem Wohl-
gefühl erleben. 
Durch die Sonarbehandlung – eine verblüf-
fend einfache Methode, welche direkt zur 
Lösung der Konditionierungen in der Mus-
kulatur führt – wird eine Gesundheitsfunkti-
on auf der körperlichen Ebene wieder aktiviert: 
der Organische Re� ex. Der Organische Re� ex 
ist eine Reaktion des Körpers, die als Säugling 
noch ganz natürlich ist. Es ist die Fähigkeit, 
bei Schmerz oder belastenden Gefühlen, 
automatisch den Atem re� exartig tiefer wer-
den zu lassen, um das schmerzende Areal 
verstärkt mit Energie zu versorgen. Wie der 
Herzschlag, wird das von der Körperweisheit 
unbewusst gesteuert. Wir alle haben schon ein 
Kleinkind bewundert, welches nach einem Sturz 
tief einatmet, aus vollem Herzen schreit und sich 
Luft macht, um danach wieder weiterzuspielen, 
als wäre nichts gewesen.
Diese neue Behandlungsform wurde von Stefan 
Becker (Sportmasseur und Körpertherapeut) 
aus verschiedenen Ansätzen von Körper- und 

Psychotherapien entwi-
ckelt. Seit Anfang 2012 
ist diese Methode der 
Ö� entlichkeit zugängig 
und der Bedarf an pro-
fessionellen Behandlern 
ist seitdem stark gestie-
gen. 
Die Sonarbehand-
lung ist auch Hilfe zur 
Selbsthilfe. So kann man 
die Grundlagen anhand 
einer Lehr-DVD autodi-
daktisch erlernen und/
oder seine Atemräume 
mit Hilfe einer CD erfor-
schen und erweitern. 
Damit kann jeder seine 
Verspannungen aktiv 
zu Hause lösen.
Durch die Befreiung der 
Tiefenatmung lockert 
und löst sich der Kä� g, 
der uns zu „Flachatmern“ 
und leidenden Men-
schen gemacht hat. Der 
Organismus bekommt 
wieder die vitalisieren-
de Energie, die er braucht, um sich harmo-
nisch zu entwickeln. Starten auch Sie jetzt Ihre 
Atemrevolution!

Mehr Informationen: www.sonarbehandlung.de 
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Einjährige, nebenberufliche,  
praxisbezogene Ausbildung in  
wissenschaftlich anerkannten 
Methoden. 

www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de   Tel 07130 40 50 947 
www.ilp-fachausbildung-tuebingen.de  Tel 07072 80 04 67 
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Psychotherapie-  und  
Coaching-Ausbildung 

Menschen psychologisch zu unterstützen ist eine 
wertvolle und befriedigende Aufgabe. Psycho-
therapie und Coaching gehören zu den Tätig-
keiten, die immer größere Bedeutung in unserer 
Gesellschaft gewinnen. Mit ihnen können see-
lisches Wohlbe� nden, körperliche Gesundheit, 
erfolgreiches Selbstmanagement im Beruf und 
gelingendes Beziehungsverhalten nachhaltig 
gefördert werden. 

Die in den letzten Jahrzehnten entwickelten 
lösungsorientierten Methoden wirken rasch 
und nachhaltig. Da sie Fähigkeiten und Kom-
petenzen der Klienten aktivieren, hat diese psy-
chologische Arbeit eher Coaching-Charakter. 
Sie bewährt sich nicht nur in den klassischen 
Anwendungsbereichen der Psychotherapie, 
sondern in vielen beru� ichen und privaten 
Situationen.

Wirksamste Methoden in Psychotherapie und 
Coaching in einer bestmöglichen Ausbildung 
zu vermittelt, ist Ziel und Aufgabe der ILP®-
Fachschulen in Deutschland und in der Schweiz. 
Sie vermitteln systemisch-lösungsorientierte 
Methoden, die sich in der Praxis bewähren und 

seit Ende 2008 auch wissenschaftlich anerkannt 
sind. 

Diese Ausbildungen in Integrierter Lösungs-
orientierter Psychologie, ILP® wird auch in 
Stuttgart durchgeführt. Die erprobten Ausbil-
dungskonzepte gewährleisten, dass alle Ausbil-
dungsteilnehmer ein solides praktisches Können 
erwerben. 

ILP® ist ein ganzheitliches und vielseitig 
anwendbares Psychotherapie- und Coaching-
Verfahren. Das Wissen und die Fähigkeit, damit 
sicher zu arbeiten, wird in der einjährigen, 
berufsbegleitenden ILP®-Ausbildung vermittelt. 
Teilnehmer mit unterschiedlichsten Berufserfah-
rungen und -zielen haben diese Ausbildung mit 
Erfolg absolviert.

ILP® bewährt sich in allen Berufsfeldern, in denen 
mit Menschen gearbeitet wird. Und der Gewinn 
für die eigene Persönlichkeit kann nicht hoch 
genug eingeschätzt werden.

Ausführliche Informationen � nden Sie unter 
www.ilp-fachschule-stuttgart.de

Psychotherapie- und Coaching-
Ausbildungen 

in Stuttgart
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Reise zu den mystischen 

Pyramiden in Bosnien

Seit 2005 werden Ausgrabungen vor Ort durch-
geführt, welche die Existenz und Altersdatie-
rungen auf mind. 25.000 Jahre klar belegen. 
Physikalische Messungen, auf der sog. „Son-
nenPyramide“ bestätigen sogar, dass hier ein 
nicht erklärbares, freies Energiephänomen 

auftritt, das deutliche Pa-
rallelen zu den Prinzipien 
von Nikola Tesla aufweist. 
Generell be� nden sich im Tal 
der bosnischen Pyramiden 
und in der Umgebung eine 
Vielzahl von weltweiten 
Einzigartigkeiten, die das 
Ganze zu einem der größ-
ten Geheimnisse unserer 
Menschheit macht. 
Unsere Exkursionen führen 
uns u. a. zu den Pyramiden, 
dem „Ravne“-Tunnelsystem, 
dem weltgrößten Grabhügel 
(Tumulus), den unerklärli-
chen Steinkugeln, sowie zu 
anderen mystischen Plätzen 
(„Wunder-Moschee“) der Re-

gion. Wir erspüren diese kraftvollen Plätze 
größtenteils wiederholt sowohl am Tag als 
auch nachts, um ein intensiveres Erleben zu 
ermöglichen.  Dabei ergeben sich sehr häu� g 
Antworten auf grundlegende Fragen in uns, die 
bei vielen Teilnehmern bis dato neue Erkenntnis-
se und u. a. erstaunliche Wirkungen im Innen und 
Außen hervorgerufen haben. 
Eine von vielen Besonderheiten im Inneren der 
Tunnel, ist der extrem hohe Gehalt an negativen 
Ionen. Die Luftqualität in den Gängen und Kam-
mern ist auf der Welt einzigartig. Ein wunderba-

rer Nährsto�  für unsere Selbstheilungskräfte. 
Ebenso, wie die weltweit größten KERAMIK-Megali-
then, die sich dort � nden lassen und weitere Rätsel 
aufgeben. Durch tägliche einstündige Aufenthalte 
genießen wir physisch und spirituell diese Aspekte, 
die wir u. a. mit den Klängen von Kristallschale und  
Didgeridoos bereichern.  
Durch diese kraftvollen Energien an diesen Or-
ten inspiriert, haben wir u. a. das Pyramid Peace 
Project, (s. www.geoviva.de) kreiert. Mit diesem 
Projekt möchten wir in Anlehnung an das War-
dencly� e-Prinzip Teslas  dazu anregen, den 
Energiestrahl auf der Sonnenpyramide auf 
eine globale friedensbringende Art zu nutzen. 
Alles in Allem ist es eine außergewöhnliche 
Erlebnisreise der besonderen Art zu den Wur-
zeln unseres Seins, voller beeindruckender 
Mysterien und Geheimnisse. 

Termine 2014: 25.7.-1.8.,  24.-30.8., 19.-26.9., 
17.-24.10., 7.-14.11.
Reiseleitung: Stefan Paul Gruschwitz und 
Christiane Holzmeister

Stefan Paul Gruschwitz: 
Geschäftsführer von Geo-
viva, Dipl. Betriebswirt, 
TaoGeomantie- & Feng 
Shui Master, Baubiologe 
IBN , Mentaltrainer

Anmeldung und Infor-
mationen: 
Tel.: 08806-9598608
E-Mail: spg@geoviva.de
www.geoviva.de
Film: http://youtu.be/TnRVquMXEY8

Es klingt unglaublich, aber der bis dato größte und älteste Pyramidenkomplex 
der Erde mit einem weitgefächerten Tunnelsystem befindet sich in Bosnien.
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Wir wollen unsere Gäste inspirieren und schenken Leichtigkeit 

und Lebenskraft mit besonderen Wellnessarrangements, 

aber auch außergewöhnlichen Angeboten für die Gesundheit 

von Körper und Geist. Kennen Sie Ihre besten Quellen für neue 

Energie und Inspiration?

Ferienhotel Birkenhof KG · Auf der Rast 7 · 93479 Grafenwiesen · Tel. 09941/4004-0 · info@hotel-birkenhof.de · www.hotel-birkenhof.de

mag i s c h . my s t i s c h . m e n s c h l i c h . . .

HEILSAMES FASTEN BASISCHES FASTEN BIRKENHOF BALANCE WIRBELSÄULE IN BALANCE REINE LEBENSENERGIE

Körperlich und geistig reinigen 
bei der Heilfasten-Woche 

 5 ÜN ab 570,-

Essen und entlasten bei 
der Basenfasten-Woche 

 5 ÜN ab 650,-

Gesundheitsmanagement in 
Präventionswoche  5 ÜN 

ab 680,-  KK-Zuschuss mögl.

Die Rückgrat-Gesundheit mit 
Tai Chi und Qi Gong stärken 

 4 ÜN ab 488,-

Genießen Sie das Traum-
paar Yoga & Ayurveda 

 5 ÜN ab 719,-

Wir beraten Sie gerne. . .

BEHEIZTER DACHPOOL
in den Sommermonaten

Unser SINNESREICH
Voller Freude, voller Energie, voller Magie!

Unser SINNESREICH

mag i s c h . my s t i s c h . m e n s c h l i c h . . .

SINNESREICHUnser SINNESREICHUnser SINNESREICH
Voller Freude, voller 

SINNESREICH
Voller Freude, voller 

SINNESREICHSINNESREICH

anz_165x113.indd   1 02.07.2014   11:45:42 Uhr

Ein Idealfall im Urlaub: Vieles testen können, 
aber zu nichts gezwungen werden und dabei 
neue Kräfte sammeln. Die Familie Gmach hat in 
Grafenwiesen/Bayerischer Wald einen Ort geschaf-
fen, an dem der Körper neue Energien tankt. Doch 
die „guten Elfen“ wissen um das Bedürfnis nach 
ganzheitlicher Ausgeglichenheit. 
Deshalb können sich die Gäste des Spirit & Spa Ho-
tels Birkenhof am Elfenhain nicht nur im 3500 qm 
großen Wellnessbereich, auf den Dachdecks mit 
beheiztem Dachpool und grandiosem Ausblick 
oder bei einer einzigartigen Wellnessanwen-
dung im SPA-Tempel „SinnesReich“ erholen. 
Auch das abwechslungsreiche Wochenprogramm 
bietet unzählige Möglichkeiten das kennenzuler-
nen, was einem gut tut. So bietet Gastgeberin 
Ingrid Gmach Kundalini- und Herzchakra-Me-
ditationen sowie ihre beliebten Yoga-Stunden an, 
bei schönem Wetter auch draußen im Grünen. Au-
ßerdem stehen u.a. Kräuterführungen, Qi Gong 

und Wanderungen auf den Bayerwaldbergen 
auf dem Programm. 
„Wir wollen unseren Gästen Gutes tun, ergänzt 
durch zahlreiche Inspirationen, damit Körper, 
Geist und Seele auch lange nach dem Urlaub 
von den neugewonnen Kraftreserven zehren 
können“, wünscht sich Ingrid Gmach für ihre Gäste.
Das 4-Sterne Hotel ist bekannt für seine beson-
deren Wellnessarrangements, aber auch für au-
ßergewöhnliche Programme, die dem Gast neue 
Lebenskraft für Körper und Geist schenken. Denn 
„Spirit & Spa“ ist Name und Verp� ichtung zugleich! 
So führen Heilpraktiker durch Heilfasten- und 
Basenfasten-Wochen, bei den Wirbelsäulen-
Tagen wird das Rückgrat gestärkt oder lernen 
Sie das Traumpaar Yoga und Ayurveda im Arran-
gement „Reine Lebensenergie“ unter Leitung 
von Ingrid Gmach selbst kennen.

Weitere Informationen: www.hotel-birkenhof.de
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Joh‘s Wohlfühltipps

E inz igar t iger 
Green-Smoother 

förder t  pos i t ives  B io fe ld

Unzählige Wesen leben ausschließlich von die-
sen oberirdischen, sonne-energetisierten Nah-
rungsspendern und wir beginnen jetzt erst zu 
ahnen, welche Schatztruhe uns hiermit die liebe 
Mutter Natur ö� net. Schon heißt es „Chloro-
phyll ist zehnmal wirksamer als Chemothera-
pie“. (www.zentrum-der-gesundheit.de, aktual. 
22.5.2014)
Um jedoch diesen wertvollen rohen Lebensspen-
der auch für uns Menschen ‚zellgängig’ (Christian 
Opitz) zu machen, bedarf es zunächst einer hoch-
tourigen Aufspaltung, welche nur die Geräte mit 
einer Tourenzahl von über 30.000 Umdrehungen/
Min. bewältigen. Doch die Forschung geht noch 
viel weiter. Schon gibt es die neuen Smoother 
mit rechtsdrehenden Motoren – denn durch 
die Rechtsdrehung werden das zugegebene 
Wasser und das der P� anzenzellen hexagonal 
feinstrukturiert. 
Ich selbst verwende den neuen Powersmoother 
von ‚Vital Energy’, der noch zusätzlich eine wert-
volle, patentierte Hilfe bietet: Den integrierten 
‚Hexagon-Chip’ zur Kompensierung unhar-
monischer Schwingungen und Energien wie 
z.B. die des eigenen Wechselstrommotors und 
die am Grünzeug selbst. Denn wie sieht es mit 
den quantenphysikalischen Energiefeldern 
aus, welche auch den Bio(?)-Produkten an-
haften, die im Smoothiebecher landen? Die 
Energien weiter Transporte? Und Lagerlogistik 
statt Frische und Urbiologie freudig gesammel-
ter Wildkräuter? Das sind zwar auch saisonale 
Entscheidungen, doch mit dem eingebauten 
Hexagon-Chip werden solche disharmonische 
Energien voll kompensiert und wieder in die na-
türliche Ordnung gebracht. Ich persönlich sehe 
darin auch eine Möglichkeit der energetischen 

Chemtrails-Befreiung des geliebten Grünzeugs. 
Und vor allem auch eines energetischen Opti-
mums bezüglich ‚Chlorophyll und Chemo’.

Mehr Infos unter www.green-smoothies.eu
Bestellungen per 
E-Mail: JOH@bewusstseins-erweiterungen.de
Post: Johannes Holey, Zur Lochmühle 10, 
88634 Großschönach
Fragen und Beratungen: Tel. 07552-38 20 956 
Außerdem lege ich jeder Lieferung vier ver-
schiedene Segenskärtchen bei.

Johannes Holey
78 Jahre alt und noch immer begeisteter Vortragsred-
ner; Lieblingsthema: Einbringen meiner Lebensenergie 
zum Wohle aller; Autor von 6 Sachbüchern (erschienen 
in den letzten 12 Jahren); gelebte „Wohlfühltipps“; un-
erschütterlicher Idealismus und durch nichts aufzuhal-
ten, an einer gründlich veränderten und lebenswerten 
Zukunft mitzuwirken
Infos: www.bewusstseins-erweiterungen.de

Die Farbe Grün bedeutet in der Natur Chlorophyll. Und dabei spielt das Licht 
eine Spitzenrolle, sowohl physikalisch wie auch energetisch im Sinne der 
Biophotonik. Wusstet Ihr, dass das Pflanzengrün Chlorophyll – im Rohzu-
stand – mit die wichtigste Lebenssubstanz der gesamten Natur ist?

Der neue Powersmoother 
von »Vital Energy«

mit dem 
feinsto�  ichen Quantenfeld 

ist 5-fach optimal:

 • mit 33.000 UPM zur exzel-
lenten Zerkleinerung des 
Mixgutes

 • mit rechtsdrehendem Motor zur Förderung der Hexagonal-
struktur des Wassers

 • mit integriertem HEXAGON-Chip zur Kompensierung 
unharmonischer Schwingungen vom Motor und am 
Grünzeug

 • mit 5 Jahren Garantie und
 • mit dem Spitzenpreis von nur 297 € plus Porto

TippsNaturheilpraxis Anke Edelmann

Anke Maria Fabijenna Edelmann  •  Dorfstrasse 29  •  73087 Bad Boll-Eckwälden
Tel.: 07164-799 68 91  •  www.Naturheilpraxis-Edelmann.com

Als Heilerin wurde mir durch verschiedene Einweihungen der Lichtkanal 
geöffnet, so dass ich die kosmische Energie, die durch mich fließt, an Dich 
weitergeben kann. Mit der Zeit sind meine feinstofflichen Fähigkeiten sehr 
intensiv geworden und ich schaue, soweit es erforderlich ist, in Deine Kindheit 
oder in frühere Leben. Dies ist notwendig, um lange gespeicherte Denkmuster aufzulösen. 
In der Erstbehandlung einer Heiltherapie steht bei mir einmalig die 
Begradigung der Wirbelsäule, damit die Energien danach ohne Blockierungen fließen 
und eventuell benötigte Folgebehandlungen schneller zur Heilung führen können.

Jedes Lebewesen sehnt sich nach Liebe weil dies unsere Ur-Essenz ist. 
Die Liebe führt letztendlich zur Heilung.

Mit Freude und meinem ganzen Herzen bin ich bei Deiner Heilwerdung dabei und begleite 
Dich in eine lichtvolle Zeit.

Naturheilpraxis Anke EdelmannNaturheilpraxis Anke Edelmann

intensiv geworden und ich schaue, soweit es erforderlich ist, in Deine Kindheit 

Tel.: 07164-799 68 91  •  www.Naturheilpraxis-Edelmann.com

Otto Maier
Ich massiere nicht nur mit meinen Händen, sondern auch 
mit meinem ganzen Herzen. Massagen sind meine Berufung 
auf Erden, um Ihr ganzheitliches Wohlbefinden zu fördern.  

Massagen von Herz zu Herz

Ich biete Ihnen:
Segmentmassage 

Lymphdrainage 
Aromaölmassage

Ergosom-Behandlung

Otto Maier
Tel.: 08382 - 27 98 59 1
Mobil: 0152 - 28 76 73 19
Bodenseestr. 18a, 88131 Oberreitnau



Veranstaltungen Veranstaltungen

August
29. - 31. August Lindau, Inselhalle

HAPPINESS-MESSE DIE Messe für ganzheitliche Gesund-
heit und bewusstes Leben Auf der Happiness-Messe 
präsentieren internationale Fachaussteller gesunde und 
ganzheitliche sowie spirituelle Produkte u. Lebensweise.
geö� net:  Fr. 13.00-19.00, Sa. 10.00-19.00, So. 10.00-17.30

Infos unter Tel. 08382 - 27 760 82, 
info@happiness-messe.com, www.happiness-messe.com

August
28. - 31. August Wardenburg

FRAUEN-KONGRESS
Erwachen einer neuen Weiblichkeit
auf Hof Oberlethe
Infos: Tel. 0175 - 78 684 13, info@frauen-kongress.com,
www.Frauen-Kongress.com

23. + 24. August: HEILER 1 Seminar 
04. + 05. Oktober: HEILER 1 Seminar  
Grundlagen und Einweihung in die Geistheilungs-Energien. Mit dieser 
Ausbildung erwerbt ihr euch den Zutritt zu einer göttlichen, heilbrin-
genden Energie, die, sobald ihr von mir eingeweiht seid, durch euch 
und eure Hände � ießt.

Infos: Anke Maria Fabijenna Edelmann,  Tel. 07164 - 79 968 91 AB, 
www.Naturheilpraxis-Edelmann.Com

ab August

ANKE EDELMANN
BAD BOLL

Channelings per Telefonkonferenz:
FEEN – VERBINDERINNEN VON STERNENKRÄFTEN MIT MATERIE
6 x mittwochs 20.30 - 21.30 Uhr
10.09., 17.09., 24.09., 01.10., 08.10., 15.10.
Preis: einzeln je 16,- €, zus. im Abo 90,- €
Seminar: KRISTALL-LIEBE – DER WEG DER LIEBE IN DIE EINHEIT
27.-28.9. Bad Krozingen
Unsere Kristallgeschwister tragen das gesamte atlantische Wissen in sich, 
jedoch auch das Sternenwissen und die Sternenliebe der 12 Häuser von 
Cassiopeia. Ausgleich: 250,- €
Nähere Infos: www.bewusstessein.net,
trixa@bewusstessein.net, Tel. 07631 - 93 598 15

ab September

TRIXA GRUBER 
AWARA WERKSTATT 

FÜR BEWUSSTES SEIN

September
04. - 07. September Wardenburg

FRAUEN-MÄNNER-KONGRESS
Symposium für eine neue Liebeskultur
auf Hof Oberlethe
Infos: Tel. 0175 - 78 684 13,  presse@frauen-maenner-
kongress.de, www.Frauen-Maenner-Kongress.de

KOSTENLOSER MATRIX-INFORM ERLEBNIS-ABEND
Mittwoch 20. August 2014, Beginn 19.30 Uhr
Mittwoch 01. Oktober 2014, Beginn 19.30 Uhr
Hotel Villa Toskana - 69181 LEIMEN 

Freitag 05. September 2014, Beginn 19.30 Uhr
Seminarhaus – 85540 GRONSDORF bei München
Freitag 19. September 2014, Beginn 19.30 Uhr
Hotel Sedartis – CH-8800 THALWIL
Infos: Tel. 06227 - 69 825 85, www.matrix-inform.com

ab August

MATRIX-INFORM 

GABRIELE BUCK, Seminare,  Einzelschulungen, Heilarbeit
19.8. + 30.09.   PERSÖNLICHE ENGELBOTSCHAFTEN
17. - 19.10.   ENGEL-ERLEBNIS-WOCHENENDE
23.9. + 28.10.   MEDITATIONEN
Tel. 07551 - 83 144 05, www.stilleimpulse.de

ab August

ZENTRUM FÜR HEILENDES 
BEWUSSTSEIN 

OWINGEN/BODENSEE

3.9.14 - 6.9.14 INTENSIV-AUSBILDUNG 
MEDIALITÄT & GEISTIGES HEILEN, Modul 1
26.9./27.9.14 USUI-REIKI I.GRAD
28.9.14 MATRIX-AUFSTELLUNG
2.10.14 - 5.10.14 INTENSIV-AUSBILDUNG 
MEDIALITÄT & GEISTIGES HEILEN, Modul 2
17.10./18.10.14 USUI-REIKI II.GRAD
29./30.11.14 ENGEL-ERLEBNIS-SEMINAR
Akademie für persönliches Wachstum am Bodensee 
www.akademie-seelenstaub.de 

ab September

AKADEMIE SEELENSTAUB
AM BODENSEE

Barbara
Bessen
Seminare
Reisen
Bücher
Channelings

Barbara Bessen Büro: 
Telefon: 040 / 37 50 32 01
info@barbara-bessen.com 
www.barbara-bessen.com 

Seminare 2014

„Den inneren 
Frieden finden!“

Zwei - Tages - Seminar

04. und 05. Oktober 2014 
Anif/Salzburg
Anmeldung/Infos: 
Johanna Kurz
Telefon: 0043/664 92 99 118  
info@energetik-johanna.at

Ein - Tages - Seminar

02. November 2014
München
Anmeldung/Infos: 
Karin Loichinger
Telefon: 089 / 3929-9801  
muenchen@kryon-deutschland.com

Reisen 2014
15.  bis 19.Oktober 2014

Kiental Schweiz
„Channeltraining und den Kontakt 
zum Höheren Selbst stärken”
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The Reconnection®

Dr. Eric Pearl

Die Rückverbindung mit deinem Ursprung

Du bist ganz zufrieden mit deinem 
Leben, aber du fühlst dich:

unruhig
unbefriedigt

unwichtig

Dann bereichere dein Leben
durch die Rückverbindung
mit deinem Wesenskern!

Alma Beaumont & Lukas Tobler
Foundational & Reconnection-Certified Practitioners & Mentoren
Assistenten von Dr. Eric Pearl an seinen weltweiten Seminaren

Das kostenlose eBook 
„Be Yourself – 5 einfache Schritte für 
inneren Frieden“. Dieses persönliche 
Geschenk erwartet dich auf:

www.getyourreconnection.com

Vereinbare ein kostenloses, 15-minütiges 
Gespräch und erlange Klarheit, wie wir dich 

unterstützen können: Tel. 0176 106 276 26

„Entdecke die  
 kraftvollsten 

Heilfrequenzen 
für dich.“



VeranstaltungenVeranstaltungen

Oktober
25. Okt. Mannheim

2. SPIRITUELLES SYMPOSIUM 
„DER NEUE MENSCH – DIE NEUE 
ERDE“
Programm: Vorträge, Meditationen, 

Energiearbeit u. viel Raum für Austausch zu den The-
men: Heilung u.Transformation, Neue Beziehungen, 
Arbeit an Kraftorten, Kraftbilder für die Neue Erde.

Ort: Bürgerhaus Neckarstadt-West, MANNHEIM, 
Kosten: 30 €, ermäßigt 20 € 

Weitere Infos: Stefan Andromis Herbert, 
Tel. 06203-93 66 91 od. www.neuermensch-neueerde.de

Vorschau: ab November
08. u. 09. Nov. Tübingen

AUSBILDUNG ZUR PRIESTERIN DER 
GÖTTIN - PRIESTERIN DER NEUEN 
ZEIT/ ZUM PRIESTER DER GÖTTIN - 
PRIESTER DER NEUEN ZEIT

• Erlebe die Vielfalt der Göttinnen im Jahreskreis 
• Erfahre ihre transformierenden Energien in Dei-

nem Leben
• Erlerne das Wissen u. das praktische rituelle Hand-
werk der Priesterin/des Priesters für eine neue Zeit                                                                                                       

mit DR. M. WALLRAVEN, Priesterin von Avalon/Pries-
terin der Göttin, Literatur - u. Kulturwissenschaftlerin 

November 2014 - September 2015
Ein intensiver spiritueller Weg für Frauen und Män-
ner an 8 Wochenenden im Jahreskreis. 

Information und Kontakt: 
heilende.insel@gmail.com, Tel. 07071 - 63 97 29

Oktober
11. u. 12. Oktober Lindau

2-JÄHRIGE YOGALEHRER-AUSBILDUNG
am BODENSEE (bei Lindau), sehr praxisorientierte, 
berufsbegleitende Ausbildung an 16 WE mit 500 UE
Start: 11./12.10.2014, YOGAMOR EDGAR BRUNNER

Infos: www.yogamor.de oder Tel. 08382 - 26 056 75

PREMIUM-AKADEMIE: 

DIE RÖNTGENBLICK-METHODE© Level I-III 
„Kann ich in Körper und Materie sehen?“ Seit 
1998 das Original von GISA und DANIEL

RUSSISCHE HEILMETHODEN „Wachsen Orga-
ne und Zähne nach?“ In Lizenz - Das Original 
von Grigori Grabovoi® 

31.10. - 02.11.2014 in WEIL AM RHEIN 
Rheinhotel Dreiländerbrücke, Hauptstr. 435 

INTENSIV-AUSBILDUNGEN 
auch auf GRAN CANARIA 

www.modernegesundheit.com 
Tel. 0049 - (0)2832 - 98 990 17

ab Oktober

GISA & DANIEL 

September
20. u. 21. September Erlangen

GANZHEITLICH ENERGETISCHE MASSAGE
Einführungsseminar in ERLANGEN 

Als Basis für die Berufsausbildung zum Massage-Practitio-
ner® an 11 Wochenenden über 1 Jahr ab Oktober

Infos: Tel. 0911- 9376764 oder www.SueddeutscheMassageschule.de

Oktober
10.-12. Oktober Rotenburg a.d. Fulda

13. KONGRESS FÜR GEISTIGES HEILEN DES DGH e.V.
GRAZIELLA SCHMIDT, HEIKE RAHN u.v.m.: Zahlreiche 
renommierte Referenten bieten vom 10. - 12.10. in 
ROTENBURG A.D. FULDA Heilern, Ärzten, Therapeuten 

und Laien spannende Einblicke in die Welt des Geistigen Heilens. 
Vorverkaufspreise: 01.05.-15.08.! 

Tel. 07221 - 97 379 01, info@dgh-ev.de, www.dgh-ev.de

Oktober
09. - 12. Okt. Stuttgart

AUTHENTISCHES REIKI 
mit der Hamburger Bestseller autorin 
BARBARA SIMONSOHN (7. Grad) 
Heitere Gelassenheit, strahlende Ge-
sundheit, innerer Frieden. Stärkung 

des Immunsystems, Stressprophylaxe. 
Du bist viel mehr, als Du denkst. In der Stille liegt die 
Kraft. Tiefenentspannung ist wahre Regeneration.

Do. 09.10., 20.15 Uhr 
eintrittsfreier Vortrag mit Probebehandlungen 
Landhausstr. 82, STUTTGART (Nähe Stöckachplatz)

I. GRAD 10. - 12.10. 
Selbstbehandlung, Behandlung anderer, Tiere, 
P� anzen

II. GRAD 11. - 12.10. Kosmische Symbole, Fern-
behandlung, Vergangenheitsbewältigung. 
Quereinsteiger willkommen

Buchtipp: Barbara Simonsohn, „Reiki“, Heyne-TB 
u. dieselbe, „Das authentische Reiki“, Goldmann-TB

Info und Anmeldung: 
Antje Welz, Tel. 07977 - 91 95 25 
und Barbara Simonsohn, Tel. 040 - 89 53 38
info@barbara-simonsohn.de
www.barbara-simonsohn.de

arbeitet seit vielen Jahren erfolgreich 
in seiner Praxis in Fellbach bei 
Stuttgart. Zu ihm kommen Men-
schen mit den unterschiedlichsten 
körperlichen und psychischen 
Erkrankungen, denen er mit seinem 
hohen Energiepotential hilft ein 
gesünderes, freieres und zufrie-
deneres Leben zu führen. 

Zu seiner angeborenen Gabe der 
Hellsichtigkeit gehört die Fähigkeit, 
die Beschwerden seiner Klienten 
zu erspüren und dadurch gezielt zu 
lösen. 

Regelmäßig veranstaltet Herr Maric 
Heilabende in Fellbach und Böb-
lingen, bei denen jeder sich von 
seinem Können überzeugen kann.

Aktuelle Termine 
finden Sie auf der Webseite unter: 

www.rademaric.de 
oder telefonisch unter: 

0711 - 65 85 07 7

Praxis: 
Welfenstr. 13, 70736 Fellbach

Rade Maric
Heiler und Parapsychologe

27
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Alles im Leben kommt zu mir mit Leichtigkeit, Freude und Herrlichkeit®
Ziel von Access ist, Menschen zu ermächtigen zu wissen, dass sie wissen...

Lerne einen wirksamen dynamischen Körperprozess ACCESS BARS® an 
einem Tag (mit Zerti� kat). Nächste Termine mit DR. VIRGINIE AIMARD, Rei-
ki Meisterin, Yogalehrerin, zerti� zierte Access Bars Facilitator und Access 
Body Prozess Facilitator, CFMW:

Sa. 20. September, So. 19. Oktober
Tageskurs: 160 €
Im Atmashakti Yogastudio, Forsthausstr. 24, 72119 AMMERBUCH
Anmeldung : Dr. Virginie Aimard,
Tel. 07073 - 91 614 90 und 0170/3068712 
virginie.accessconsciousness@gmail.com
www.virginieaimard.accessconsciousness.com, www.atmashakti.de

ab September

DR. VIRGINIE AIMARD 
ACCESS CONSCIOUSNESS

13.01.-30.01.15 SÜDINDIEN: Ashram, 
Tempel, Meer
10.02.-27.02.15 KERALA: Yoga, Meer, Natur
16.10.-31.10.15 HIMALAYA,Yoga am GANGES
individuelle, langsame Reisen mit LYDIA REIF, 
max. 6 Personen 
Tel. 09566-253, www.spirituelle-indienreisen.de

Vorschau: 2015

SPIRITUELLE 
INDIENREISEN 



Veranstaltungen

Inserieren Sie hier
für Ihre Leserschaft

Unser Angebot:   Je Zeile mit 50 Zeichen bezahlen Sie nur € 5,-
Farbfoto oder Logo:  € 15,-

Wir beraten Sie gern:  Tel. 09525 - 98 297 24, E-Mail: redaktion@elexier-magazin.de

 € 15,-
€ 5,-

regelmäßige
Termine

AKADEMIE 
NEHMEIER
ALTENSTADT

Monatlich statt� ndende 
MEDITATIONS- UND GEBETSABENDE

Im Wechsel regelmäßig: Ruten-, Wahrnehmungs- 
und Hellfühlseminare, russisches Heilen, Heiler-Tage 
uvm. 

Termine unter: Tel. 08337 - 74 01 22
www.akademie-nehmeier.de

regelmäßige
Termine

ZENTRUM FÜR MEDIALI-
TÄT &  SPIRITUALITÄT 

OFFENBURG

Donnerstags im Wechsel statt� ndender 
LICHT- UND HEILKREIS und MEDIALER ZIRKEL

Geführte Meditationen, Energie- und Heilarbeit, 
Infos zum aktuellen Zeitgeschehen, sensitive und 
mediale Übungen…

Termine und Infos unter: Tel. 0781 - 91 90 66 06
www.mediales-geistiges-heilen.de
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Am Rande von Leu-
stetten, einem Orts-
teil von Frickingen 

ca. 14 km vom Bodensee entfernt, gestaltet sich der 
mystische Elfengrund, eine Oase der Ruhe in unbelas-
teter Natur mit altem Baumbestand.
In den beiden Zimmern und Ferienwohnungen im Gäs-
tehaus sind Urlauber jederzeit willkommen. Es erwartet 
Sie eine angenehme Atmosphäre in gemütlich eingerich-
teten Zimmern mit biologisch-vollwertigem Frühstück. 

Darüber hinaus haben wir ein vielfältiges Angebot an 
Seminaren, die teils im Elfengrund und teils in Chur 
(CH) statt� nden:
Matrix-Kybernetik, Naturwesen, Quantenheilung, 
Schwitzhütten, Feuerlauf, Meditationsabende, Rus-
sische Heilmethoden, Meditatives Tanzen, Mantra-
singen, Heilung des inneren Kindes, Herzö� nung, 
und vieles mehr

Aktuelle Termine: www.quantamor.info

Seminar- und GästehausSeminar- und Gästehaus
El f e n g r u n d

ca. 14 km vom Bodensee entfernt,

teten Zimmern mit biologisch-vollwertigem Frühstück. www.quantamor.info

Anfrage und Anmeldung: Ingo Korsch und Martin Vogler, Tel. 07554-9864951 oder 07554-8690,
ingo.korsch@t-online.de oder elfengrund@online.de  •  Informationen: www.haus-elfengrund.de

Was genau bedeutet in der Tiefe Versöhnung? 
Wie erfolgt das Versöhnen wirklich?

Was wandelt sich durch die Versöhnung?

Dies ist eine Einladung Deine unversöhnliche Hal-
tung in herausfordernden Situationen zu durch-
schauen. Allein durch Erkennen und Prüfen, 
was dem Versöhnen im Wege steht, beginnt 
ein transformativer Prozess. Die Folge ist ein 
direkter,  kreativer Zugang zu Deinen natürlichen 
Ressourcen wie Kraft,  Annahme, Vitalität, Frieden, 
Gelassenheit …  
Möglichkeiten für diesen kraftvollen Prozess 
sind:
Einzelsitzungen und Telefonberatung: Syste-
mische Beratung und Coaching zu zweit
Kleine Intensiv-Gruppen: Ein knackiger Abend 
oder Nachmittag max. 4 Menschen – hier begeg-
nest Du Dir!
Intensiv-Coaching-Gruppe: Ein Turbokurs in 
Selbsterforschung über 6 Wochenenden. Konzept 
anfordern! Schnuppertag So., 27.07., 10.00 Uhr
Systemische Aufstellungen: nicht nur die Fa-
milien, sondern tiefere, essenzielle Themen und 

Persönlichkeitsanteile können gesehen, gehört 
und integriert werden. 
Mittwochabende: 
06.+20.08., 03.+17.09., 01.+22.10., 18.00 Uhr
Wochenendtage: So. 03.08., 07.09., 12.10.
Sonderaufstellungen: So. 31.08., 28.09., 25.10.

Über mich und meine Arbeit
Seit 20 Jahren ist es meine Pro-
fession und meine Passion, Men-
schen durch Tiefpunkte in ihrem 
Leben zu begleiten. Auch ich ge-
langte an einen solchen Punkt. 
Daher weiß ich, wie elementar 
wichtig es ist, mit meinem Leben 
und mit den Entscheidungen 
einverstanden, ja versöhnt zu Sein! Aus diesem 
Bewusstsein lebe ich Kraft, Intuition, Verständnis, 
Tiefe und  Wertfreiheit, um Menschen liebevoll  und 
achtsam  zu begleiten. 

Monika König, Goezstr. 1, Altes Rathaus, 
70599  Stuttgart-Plieningen, Tel. 0711-7159259 
oder  0172/748 30 91, www.systemkompass.de

Veranstaltungen

Im Dienste der 
VERSÖHNUNG

Was genau bedeutet in der Tiefe Versöhnung? Was genau bedeutet in der Tiefe Versöhnung? Persönlichkeitsanteile können gesehen, gehört Persönlichkeitsanteile können gesehen, gehört Persönlichkeitsanteile können gesehen, gehört 

Der direkte Weg die innere Haltung zu wandeln



Licht-Forum Seminare
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Die Heilkraft 
der universellen Gesänge

Besondere Töne und Heilge-
sänge durch Heribert,
die Heilende Stimme

Klangheilabende in Stuttgart 
25.09. Die Heilö� nung in der 
Seelenmatrix in Verbindung zum 

Sonnenchakra – Der Magen
23.10. Die Heilö� nung in der Seelenmatrix 
in Verbindung zum Darm
27.11. Die Heilö� nung in der Seelenmatrix 
in Verbindung zur Leber und Nieren 

Jeweils Donnerstag 19:15 Uhr, 20€
Lichtnetz Zentrum, Landhausstr. 44, 70190 Stuttgart, 
Nähe Neckartor (Buslinie 42, Haltestelle Friedenstr.)

Heilung von Unruhe, Ärger u. Ohnmacht in Dir
Die Befreiung von Energieblockaden 

in unseren Organen
Intensiv-Seminar in Stuttgart 28.-30.11.
In meiner Heilarbeit nehme ich immer wieder 
wahr, dass eine bestimmte Zuordnung von Är-
ger als Energieform in den Organen existiert. In 
der Leber zum Beispiel be� ndet sich der Ärger, 
der durch Kon� ikte mit Hierarchien zu tun hatte. 
Der Magen speichert das Muster „Es ist besser, 
ich halte mich zurück um Ärger zu vermeiden.“ 
Hier kann eine Energieblockade entstehen, weil 
die eigene Lebensenergie, die sich verwirklichen 
möchte, durch das Zurückhalten Ablehnung er-
fährt. Die Galle hat sehr viel unterdrückte Wut 
abgespeichert, wenn der eigene Seelenschmerz 
emotional nicht mehr zu ertragen ist. Wir können 
auch von karmischen Mustern sprechen, die sich 
unter anderem sehr gut durch Heilenergien in der 
Seelenmatrix lösen lassen.

Freitag: Seminarbeginn und o� ener Heilabend 
19.30 Uhr, 25 €
Samstag: 11-19 Uhr, Sonntag: 11-17 Uhr
Preis Freitag - Sonntag: 215 €
Manuyoga, Kapfenburgstr. 40a, 70469 Stuttgart

Sardinien
Die heiligen Kraftorte der Nuragher

Die Weisheit deiner Seele – Eine traumhafte 
und erholsame Seminarreise vom 12.-18.10.
Die Nuragher waren kosmische Meister auf Sar-
dinien. Die Heiligen Plätze auf Sardinien ermög-
lichen dir dass dein Seelenpotenzial noch mehr 
zur Entfaltung kommt. Eine Seelenreise tief in 
unsere Mitte. Die Heilkräfte an drei besonderen 
Kraftorten auf Sardinien sind einzigartig in den 
Begegnungen mit den Naturschönheiten und 
traumhaften Stränden dieser magischen Insel 
sowie dem wunderschönen Seminarzentrum. Auf 
dieser Reise geschieht Heilung durch die Heilar-
beit mit Heribert und die Meditationen an den 
faszinierenden Heilplätzen. Wir verbinden uns 
dort mit den Urahnen der Nuragher und deren 
Heilenergien.

Unterkunft: sehr komfortable DZ, längerer Aufent-
halt möglich
Preis: DZ inkl. veget. VP: 450 €, Seminarkosten: 300 €

Retreats in Indien  
14-Tage-Retreat: I C H - B I N
20.12.14 - 02.01.15
In diesem Seminar können wir durch tiefe Trans-
formationsprozesse ohne Anstrengung unsere 
Realität verändern.

10-Tage-Retreat 10.-20.01.15
Du bist die Manifestation von Licht und Liebe. Es 
gibt selbstkreierte Muster, die uns immer wieder 
daran hindern ein Leben in Leichtigkeit zu leben. 
Was sind das für Muster? Wie kann ich sie erken-
nen und au� ösen? Das Seminar gibt dir Raum, 
den Frieden in dir zu entdecken, der von nichts 
abhängt, der immer da ist und zu dir gehört.

Weitere Informationen: www.heilende-stimme.com    

Einzel- &Paarsitzungen | Fernheilung
Die Sitzung wird auf CD mitgeschnitten. Mit  CD 
besteht die Möglichkeit für einen 21-Tage-Prozess.

HERIBERT – die Heilende Stimme

Licht-Forum Seminare
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Die Heilkraft der Urahnen
Die schamanische Heilung - Vermittler zwischen Himmel und 
Erde mit Heribert –  die Heilende Stimme

Schamanisches Osterseminar 17. – 21. 04. 2014 im Allgäu

E 
s heilen sich durch die Heilar-

beit mit Heribert unbewusste An-
teile des nicht-geerdet-seins im 
Körper, die schamanischen Heil-
gesänge integrieren abgespaltene 
Seelen-/Energieanteile in unseren 
Körper. Das bedeutet, dass wir im-
mer mehr einen inneren Frieden 
mit unserem Erdenleben erfahren. 
SEMINARKOSTEN & Anmeldung:
280€ (zzgl. Unterkunft und Ver-
pflegung)

München Klangheilabende:
22.04. | 20.05. | 24.06. | 22.07.
25.03. Die Buddha-Herz-Meditation
22.04. Die Heilöffnung in der Leber, 
Milz und Galle
20.05. Das Heilige Mantra strahlt in 
all unseren Zellen
19 Uhr | 20€. Klangheilzentrum, Ötz-
talerstrasse 1b, 81373 München
Anmeldung nicht erforderlich

Augsburg Klangheilabende:
26.03. | 23.04. | 21.05. | 25.06. | 23.07.
26.03. Die Buddha-Herz-Meditation
23.04. Die Heilöffnung in der Leber, 
Milz und Galle
21.05. Das Heilige Mantra strahlt in 
all unseren Zellen
Mittwoch 19:30 Uhr | 20€ | 
BIO Hotel Bayerischer Wirt, 
Neuburger Str. 122, 86167 Augsburg
Anmeldung nicht erforderlich

Die Klangheilerjahresgruppe 
2014 in Kißlegg Allgäu.

Öffnungen im Kehlkopfchakra, 
die wieder ganz in die ureigene 
Kraft und zum eigenen Seelen-
ton führen.
Ein Zunehmen des Urvertrauens 
in die eigene Kraft.
Möglichkeiten der Arbeit mit den 
Tönen (mit anderen, in Verbin-
dung mit Kraftorten, Arbeit mit 
Tonträgern und der Heilenergie).
Das Entstehen von Urgesängen 
der Schamanen und Meis ter  
in uns.
Eine Verbesserung der eigenen 
Wahrnehmung / das Lesen der 
Seelenmatrix. Das Seminar ist 
geeignet für Heiler, Therapeuten, 
Lehrer, Sänger und Menschen, die 
spüren, dass es an der Zeit ist, 
ihre Stimme zu erheben, um ei-
ne tiefe innere Öffnung von Klar-
heit und Zentrierung im Körper  
zu erfahren.

Die Gruppe beginnt mit einer Öff-
nung schamanischer Heilklänge 
zu Ostern.  Das schamanische 
Osterseminar ist beginn der Jah-
resgruppe und als offenes Semi-
nar buchbar.
17. 4. – 21.04. | 18. 6. – 22.06. |
26. 8. – 31.08. | 03.12. – 07.12.
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Das schamanische Osterfeuer im Seminar und in uns ermöglicht dir die 
Verbindung zu den heilenden Energien der Urahnen: Die Gesänge mit der In-
dianertrommel, den aufgeladenen Kristallen und Vogelfedern ermöglicht dir in 
deine Urkraft zu kommen. Du bist in deiner Kraft, wenn du anerkennst, dass 
du der Schöpfer bist. Wenn du spürst, dass du mehr der Beobachter wirst, dich 
zentrierter fühlst und wahrnimmst, dass du wieder angebunden bist mit der 
göttlichen Energie zwischen Himmel und Erde.

Einzel- & Paarsitzungen | 
Fernheilung. 
Die Heilarbeit mit Heribert ist ein 
intensiver Lichtkörperprozess, der 
dir wieder einen Zugang zu dei-
nem Seelenpotential ermöglicht. 
Im Zellkörper und in deiner Aura 
lösen sich festgefahrene mentale 
Strukturen und Energieblockaden, 
die dein Leben begrenzen. Die Sit-
zung wird auf CD mitgeschnitten. 
Mit der CD besteht die Möglich-
keit für einen 21-Tage-Prozess.

Seminarreisen | CD Bestellungen 
| Einzel- & Paarsitzungen
www.heilende-stimme.com
info@heilende-stimme.com
✆0351 16058422.

CD ś:
Die Sexualenergie 
als Basis unserer 
Lebenskraft.
Meditation und 
Heilgesänge

Das Buddha – Licht-
herz. Heilöffnung in 
die Herzenergie.
Meditation und 
Heilgesänge

Schamanische 
Heilgesänge.
Meditation und 
Heilgesänge

Die Heilkraft der Urahnen
Die schamanische Heilung - Vermittler zwischen Himmel und 
Erde mit Heribert –  die Heilende Stimme

Schamanisches Osterseminar 17. – 21. 04. 2014 im Allgäu

E 
s heilen sich durch die Heilar-

beit mit Heribert unbewusste An-
teile des nicht-geerdet-seins im 
Körper, die schamanischen Heil-
gesänge integrieren abgespaltene 
Seelen-/Energieanteile in unseren 
Körper. Das bedeutet, dass wir im-
mer mehr einen inneren Frieden 
mit unserem Erdenleben erfahren. 
SEMINARKOSTEN & Anmeldung:
280€ (zzgl. Unterkunft und Ver-
pflegung)

München Klangheilabende:
22.04. | 20.05. | 24.06. | 22.07.
25.03. Die Buddha-Herz-Meditation
22.04. Die Heilöffnung in der Leber, 
Milz und Galle
20.05. Das Heilige Mantra strahlt in 
all unseren Zellen
19 Uhr | 20€. Klangheilzentrum, Ötz-
talerstrasse 1b, 81373 München
Anmeldung nicht erforderlich

Augsburg Klangheilabende:
26.03. | 23.04. | 21.05. | 25.06. | 23.07.
26.03. Die Buddha-Herz-Meditation
23.04. Die Heilöffnung in der Leber, 
Milz und Galle
21.05. Das Heilige Mantra strahlt in 
all unseren Zellen
Mittwoch 19:30 Uhr | 20€ | 
BIO Hotel Bayerischer Wirt, 
Neuburger Str. 122, 86167 Augsburg
Anmeldung nicht erforderlich

Die Klangheilerjahresgruppe 
2014 in Kißlegg Allgäu.

Öffnungen im Kehlkopfchakra, 
die wieder ganz in die ureigene 
Kraft und zum eigenen Seelen-
ton führen.
Ein Zunehmen des Urvertrauens 
in die eigene Kraft.
Möglichkeiten der Arbeit mit den 
Tönen (mit anderen, in Verbin-
dung mit Kraftorten, Arbeit mit 
Tonträgern und der Heilenergie).
Das Entstehen von Urgesängen 
der Schamanen und Meis ter  
in uns.
Eine Verbesserung der eigenen 
Wahrnehmung / das Lesen der 
Seelenmatrix. Das Seminar ist 
geeignet für Heiler, Therapeuten, 
Lehrer, Sänger und Menschen, die 
spüren, dass es an der Zeit ist, 
ihre Stimme zu erheben, um ei-
ne tiefe innere Öffnung von Klar-
heit und Zentrierung im Körper  
zu erfahren.

Die Gruppe beginnt mit einer Öff-
nung schamanischer Heilklänge 
zu Ostern.  Das schamanische 
Osterseminar ist beginn der Jah-
resgruppe und als offenes Semi-
nar buchbar.
17. 4. – 21.04. | 18. 6. – 22.06. |
26. 8. – 31.08. | 03.12. – 07.12.
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Das schamanische Osterfeuer im Seminar und in uns ermöglicht dir die 
Verbindung zu den heilenden Energien der Urahnen: Die Gesänge mit der In-
dianertrommel, den aufgeladenen Kristallen und Vogelfedern ermöglicht dir in 
deine Urkraft zu kommen. Du bist in deiner Kraft, wenn du anerkennst, dass 
du der Schöpfer bist. Wenn du spürst, dass du mehr der Beobachter wirst, dich 
zentrierter fühlst und wahrnimmst, dass du wieder angebunden bist mit der 
göttlichen Energie zwischen Himmel und Erde.

Einzel- & Paarsitzungen | 
Fernheilung. 
Die Heilarbeit mit Heribert ist ein 
intensiver Lichtkörperprozess, der 
dir wieder einen Zugang zu dei-
nem Seelenpotential ermöglicht. 
Im Zellkörper und in deiner Aura 
lösen sich festgefahrene mentale 
Strukturen und Energieblockaden, 
die dein Leben begrenzen. Die Sit-
zung wird auf CD mitgeschnitten. 
Mit der CD besteht die Möglich-
keit für einen 21-Tage-Prozess.

Seminarreisen | CD Bestellungen 
| Einzel- & Paarsitzungen
www.heilende-stimme.com
info@heilende-stimme.com
✆0351 16058422.

CD ś:
Die Sexualenergie 
als Basis unserer 
Lebenskraft.
Meditation und 
Heilgesänge

Das Buddha – Licht-
herz. Heilöffnung in 
die Herzenergie.
Meditation und 
Heilgesänge

Schamanische 
Heilgesänge.
Meditation und 
Heilgesänge

Die Heilkraft der Urahnen
Die schamanische Heilung - Vermittler zwischen Himmel und 
Erde mit Heribert –  die Heilende Stimme

Schamanisches Osterseminar 17. – 21. 04. 2014 im Allgäu

E 
s heilen sich durch die Heilar-

beit mit Heribert unbewusste An-
teile des nicht-geerdet-seins im 
Körper, die schamanischen Heil-
gesänge integrieren abgespaltene 
Seelen-/Energieanteile in unseren 
Körper. Das bedeutet, dass wir im-
mer mehr einen inneren Frieden 
mit unserem Erdenleben erfahren. 
SEMINARKOSTEN & Anmeldung:
280€ (zzgl. Unterkunft und Ver-
pflegung)

München Klangheilabende:
22.04. | 20.05. | 24.06. | 22.07.
25.03. Die Buddha-Herz-Meditation
22.04. Die Heilöffnung in der Leber, 
Milz und Galle
20.05. Das Heilige Mantra strahlt in 
all unseren Zellen
19 Uhr | 20€. Klangheilzentrum, Ötz-
talerstrasse 1b, 81373 München
Anmeldung nicht erforderlich

Augsburg Klangheilabende:
26.03. | 23.04. | 21.05. | 25.06. | 23.07.
26.03. Die Buddha-Herz-Meditation
23.04. Die Heilöffnung in der Leber, 
Milz und Galle
21.05. Das Heilige Mantra strahlt in 
all unseren Zellen
Mittwoch 19:30 Uhr | 20€ | 
BIO Hotel Bayerischer Wirt, 
Neuburger Str. 122, 86167 Augsburg
Anmeldung nicht erforderlich
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»Mit dem Herzen den Himmel berühren«

Qigong-Highlights 2014 in Heidelberg/Leimen 
  mit Meisterin Tianping
1, Energieübertragung: Das Bewusstsein reinigen
    Öffnen für ein kosmisches Lichtbewusstsein
    Do. 18.09.2014, 19-21 Uhr, 25 €

2, Energieübertragung: Stärkung der Organfunktionen
    Reinigen der Organe und Auffüllen mit Lichtenergie
    Fr. 19.09.2014, 19-21Uhr, 25 €

3, Spezieller Kurs – Heilung für die Seele
    Teil 1 Regulierung von Fremdseelen Teil 2 Heilung der eigenen Seele
    Sprache der Seele, Vergebungsübung, Rückholung eines Seelenanteils,     
    Reinigen und Stärken der Seele mit Lichtenergie
    Sa. 20.09.2014, 12-17Uhr; So. 21.09.2014, 10-15Uhr, gesamt 160€

Informationen und Anmeldung: 
Tian Gong Institut  
Tel. 030 / 25 79 97 95  
info@tiangong.de   
www.tiangong-qigong.org

Veranstaltungsort: 
Bürgerhaus „Am Alten Stadttor“ 
Nußlocher Str.14, 
69181 Leimen

Seminarreisen | CDs mit Meditationen u. Heilgesängen | Einzel- & Paarsitzungen | Fernheilungen
www.heilende-stimme.com | info@heilende-stimme.com | Telefon: 0351-16 05 84 22

Qi Gong für die 
Heilung der Seele

Regulierung von Fremdseelen und Rückholung verlorener Seelenanteile
Die Tian-Gong-Qi-Gong-Meisterinnen Tianying 
und Tianping haben durch ihre besonderen Fähig-
keiten herausgefunden, dass sich ein hoher Anteil 
von Krankheiten auf energetische Störungen 
durch die Anwesenheit von zurückgebliebe-
nen, erdgebundenen Seelen (Fremdseelen) 
bedingt. Dies betri� t häu� g Symptome wie wan-
dernde Schmerzen, Depressionen, starke Ängste 
oder plötzliche Verhaltensänderungen. 
In ihrem Kurs Regulierung von Fremdseelen kom-
munizieren die Meisterinnen mit diesen Seelen 
und leiten einen Lösungsprozess ein, der auf 
Liebe und Mitgefühl beruht. Selbst chronische 
und als unheilbar geltende Krankheiten können 
nach dem Weggang der Fremdseelen heilen.
In dem Kurs Heilung der Seele werden verletzte 

Seelenanteile mittels lichtvoller Energie wieder-
hergestellt. Teilnehmern, denen ein Seelenteil 
fehlt, wird durch eine spezielle Tian-Gong-Me-
thode dieser Teil ihrer Seele zurück gegeben und 
mit den anderen Seelenteilen vereint. Durch das 
Erlernen Ihrer eigenen Seelensprache können 
Sie sich jederzeit mit Ihrer Seele in Verbindung 
setzen und sich energetisch reinigen.
Für die Unterstützung des Seelenheilungspro-
zesses übertragen die Meisterinnen zusätzlich 
eine Energie, die negative Informationen in Ih-
rem Tiefenbewusstsein reinigt. Ihre Seele wird 
dadurch von alten Belastungen befreit und 
durch lichtvolle Kraft gestärkt. 

Weitere Infos: www.tiangong-qigong.org



Viele Menschen spüren immer mehr, dass die Nahrungsaufnahme in der heutigen Zeit mit veralte-
ten Denkmustern dem Körper mehr Energie entzieht, als ihm zu geben. Auch sind die Lebensmittel 
durch verschlechterte Umweltbedingungen nicht mehr so wertvoll bzw. energiereich. Dennoch 
haben unsere Körperzellen von Kindheit an das Programm, unsere Energie vorrangig über die 
Nahrung aufzunehmen. 

Licht-Forum Seminare

Viele Menschen spüren immer mehr, dass die Nahrungsaufnahme in der heutigen Zeit mit veralte-Viele Menschen spüren immer mehr, dass die Nahrungsaufnahme in der heutigen Zeit mit veralte-Viele Menschen spüren immer mehr, dass die Nahrungsaufnahme in der heutigen Zeit mit veralte-Viele Menschen spüren immer mehr, dass die Nahrungsaufnahme in der heutigen Zeit mit veralte-

LICHTNAHRUNGSPROZESS
- MIT KRISTALLKIND JENNY SOLARIA -

LICHTNAHRUNGSPROZESS
jetzt schon in 

3 Tagen möglich

Licht-Forum Seminare

Stressbewältigung | Persönlichkeits- und Wesensentwicklung
Geistig-körperliche Methoden | Energetische u. manuelle Techniken der Derwische

Entdecken Sie die Methoden für Ihr Wohlbe� nden

Das Wesentliche pflegen

Yasmuheen hat als Pionier der neuen Zeit 1993 erstmalig 
den Lichtnahrungsprozess gechannelt und die völlige 
Nahrungsaufnahme für 21 Tage aufgegeben. Seither 
ernährt sie sich hauptsächlich von Pranaenergie. Ist das 
denn wirklich möglich? Entscheidend ist jedoch eher die 
Frage: Würden Sie es denn für möglich halten???
Seit 2011 ist es nun auch möglich, den Lichtnahrungspro-
zess von 21 Tagen (7 Tage ohne Trinken) auf nur 3 Tage zu 
verkürzen. Während dieser 3 Tage darf man energetisier-
tes Wasser trinken. Die stetig steigende Erdfrequenz 
und somit immer höher steigende Pranadichte ma-
chen es jetzt möglich. Zusätzlich verstärkt die hohe 
Sonneneinstrahlung die Reinheit des Prana.

Jenny Solaria Postatny, Kristallkind, 
Bioenergietherapeutin und Natur-
praktikerin, hat in ihren Channelings 
eine besondere Form der Pranaat-
mung erfahren. Diese spezielle 
Atemtechnik gibt sie den Teilneh-
mern in einem 3 Tages Seminar 
weiter.  Mit dieser neuen Technik 
reinigt man zuerst seinen Licht-
körper. Somit ist dann auch der 

Weg frei, um das besonders reine Prana der neuen 
Zeit bewusst aufnehmen zu können. Prana atmen alle 
Lebewesen in die Zellen hinein. Prana ist einfach überall 
um uns herum. Nur verstopfen oft die Kanäle, oder Prana 
ist vor Ort in keiner guten Qualität vorhanden (Großstäd-
te). Aber auch ungesunde Lebensweisen, ein negatives 
Umfeld u. a. entziehen uns Prana (Energie). 
Nur eine einfache Pranaatmung reicht jedoch alleine nicht 
aus. Die hauptsächliche Arbeit besteht darin, jeder einzel-
nen Körperzelle und unserem Energiefeld mitzuteilen, 
dass wir jetzt die „Richtung“ in unserem Bewusstsein 
wechseln. Diese Umprogrammierung ist die eigent-
liche Arbeit. Der Erfolg auf die Pranaumstellung hängt 
sehr stark vom bereits vorhandenen Zellbewußtsein ab. 
Daher sind viele Endziele nach dem Seminar möglich. Ei-
nige Teilnehmer konnten ihre Zellen erstmalig auf ca. 80% 

Pranaaufnahme umprogrammieren. In jedem Fall leistet 
Jenny Solaria in Ihrem Seminar einen wertvollen Beitrag 
für den Lichtkörperprozess bzw. Bewusstseinprozess 
eines jeden Teilnehmers. Selbstverständlich kann man 
nach dem 3-Tages-Seminar problemlos zu fester Nahrung 
zurückkehren und später auch wieder selbständig auf 
Prana umstellen. Für jeden Teilnehmer sind die 3 Tage 
ein besonders intensives Erlebnis, denn für das Zell-
bewußtsein gibt es keine Zeit. Die 3 Tage sind daher 
wie gefühlte 21 Tage, was wiederum zu einer völlig neuen 
Wahrnehmung führt. Dennoch erfordert die längerfristige 
Nahrungsumstellung auf Prana ein sehr hohes Bewusst-
sein und einen weitestgehend geheilten Emotionalkör-
per. Daher liegt auch hier ein weiterer Schwerpunkt im 
3-Tages-Lichtnahrungsseminar, welches im gesamten 
deutschsprachigen Raum gebucht werden kann.
Das Herzchakra kann nach diesen 3 Tagen völlig geö� net 
sein. Danach liegt es an jedem selbst, wie gut man in 
seiner „Mitte“ bleiben kann. Denn Prana ist reine, bedin-
gungslose Liebe & erst wenn wir diese vollkommen 
annehmen können, ist der Lichtnahrungsprozess 
abgeschlossen.
Zur Unterstützung dienen noch die aktuell von Jenny 
Solaria gechannelten Energetisierungssysteme wie z.B. 
das Kristallwasserenergetisierungssystem (IWES), mit 
dem man Leitungswasser preiswert & sehr stark energe-
tisieren kann. Weiterhin unterstützend wirken zusätzlich 
ihre selbstgechannelten & hergestellten Produkte für 
die 5. Dimension der neuen Zeit, um die neue Energie 
in den Zellen besser stabilisieren zu können. 

Die aktuellen Seminartermine sowie Informationen zu 
aktuellen 5D-Produkten � nden Sie unter: 
www.naturpraxismerkaba.com

Naturpraxis Mer Ka Ba
Internationales Lichtnahrungszentrum LiNa 
Kastanienallee 34C, 15344 Strausberg bei Berlin
Büro: Tel. 0163/68 088 91, info@naturpraxismerkaba.com

Heute ist es jedem mehr als je zuvor 
möglich, seine Gesundheit und 
sein Wohlbe� nden selbst in die 
Hand zu nehmen.
Auf der Verbindungsachse 
zwischen traditionellen, ori-
entalischen und modernen 
Traditionen gelegen, ist das Sa-
madeva eine Kunst für Wohlbe-
� nden und Gesundheit. Es stammt 
aus dem alten Wissen der Derwische und 
wurde von den modernsten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen angereichert.
Energetische Techniken, geistig-körperliche Me-
thoden, Essentielle Psychologie, manuelle Gelenk-
behandlungen: Entdecken Sie einfache Techni-
ken mit erstaunlicher E�  zienz, durch die Sie Ihre 
Gesundheit aufrechterhalten oder wieder� nden 
können. Es ist auch eine der wirkungsvollsten Ant-
worten auf Stress.
Im Laufe unserer Vorträge und Seminare entdecken 
Sie einige dieser einfach anwendbaren Techniken: 
Sie werden die Wirkungen unmittelbar selbst spü-
ren. Ihnen erö� net sich auch die Möglichkeit, sich 

in diesen Methoden des Samadeva 
ausbilden zu lassen, wodurch Sie 

Ihr Wohlbe� nden und Ihre Ge-
sundheit im Alltag nachhaltig 
stärken können.
Die Berufstätigen im Gesund-
heitsbereich, in sozialen Be-

rufen oder im Coaching � nden 
eine wertvolle Bereicherung ih-

rer Anwendungen. Die Ausbildung 
� ndet zum ersten Mal auch in deutscher 

Sprache in O� enburg statt und kann mit einem Zer-
ti� kat für das neue Berufsbild Gesundheitsberater 
Samadeva abgeschlossen werden.

Ausbildung zum Gesundheitsberater Samadeva
26.-28. Sept. / 7.-9. Nov. / 5.-7. Dez.
Der Einstieg ist jederzeit möglich
Lahore Institut O� enburg, Infos: 0781 - 97 05 75 91
Kennenlernseminar Heilkunst der Derwische
10.-12. Okt. im Gesundheitshotel Sonnenstein in
Salem, Infos: 07544 - 9 50 90
Yoga-Seminar in Salem
26.10.-2.11.2014
Weitere Infos u. Termine: www.lahore-institut.de
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Yoga und Heilkunst der derwische 
Kennenlernseminar 10.-12. Okt. 2014

Leiterin: Hedda Janssen vom Lahore Institut, 
Lehrbeauftragte für das Yoga der Derwische 

Ort: Bio-Gesundheitshotel Sonnenstein, in 88682 Salem
Anmeldung zum Seminar: Tel. 0 75 44-9 50 90,

Munira Saarmann, gesund@haus-sonnenstein.de
Kosten: 150,- € für das Seminar, 

inkl. Einführungsvortrag am Anreisetag, zzgl. Kost und Logis

Im Haus Sonnenstein mit M. Saarmann, 
Kursleiterin Yoga der Derwische, während eines Urlaubs oder eines Yogaseminars. 

Nächster Termin: 26.10.-2.11.2014. www.haus-sonnenstein.de

In 87665 Mauerstetten, mit Edith Chancrin,  
Heilpraktikerin, Kursleiterin Yoga der Derwische. 

Im Lahore Institut in 77652 Offenburg mit Hedda Janssen,
in Wochenkursen, bei der Ausbildung zum Gesundheitsberater

Samadeva und Lehrer im Yoga der Derwische. 
Nächstes Seminar: 26.-28.9.2014, www.lahore-institut.de

Wo Sie das Yoga der Derwische in Deutschland praktizieren können:

Lahore Institut
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Freiburg
Naturheilpraxis Serana Vital 
Energet. Wirbelsäulenaufrichtung, Reiki, 
Ent giftung, Entschlackung, Bioenerget. 
Therapie, Pia Hog, 77955 Ettenheim, Tel: 
07822-3004989, www.serana-vital.de

Bodensee
Sehe – fühle – erlebe - meditiere
Litios-Lichtkristalle von Metatron
im Präsentationsraum am Bodensee:
88690 Oberuhldingen, Alte Poststr. 37,
www.Litios.com, contact@Litios.com

Esslingen
Wundervoll sein - Ihre Praxis für 
geistiges Heilen, Blockaden lösen, Rück-
führungen, mediale Lebensberatung 
Obertorstr. 46, 73728 Esslingen, Tel: 
0179/9608520, www.wundervoll-sein.de

Furtwangen
Lomi Lomi Nui Massagen, Metamor-
phose, Heilbehandl., Heilungswochen, 
Schaman. Aufstellungen. Aus  bild. f. Lomi 
Lomi Nui, Metamorph., Chr. Hein, Tel: 
07723-9295808, www.christine-hein.de

Heidelberg
Quantenheilung - Zwei-Punkt-Metho  -
de Matrix-Inform - kostenlose Erlebnis-
Abende, Seminare - Zeit für Transforma-
tion, Veranstaltungen, Tel: 
06227-6982585, www.matrix-inform.com

Bodensee
Intensiv-Ausbildung Medialität &                                                                                             
Geistiges Heilen, Engel-Seminare,                                                                                 
Reiki-Ausbild., Mediale Aufstellungen,                                                                              
Meditation, Akademie f. pers. Wachstum, 
www.akademie-seelenstaub.de

Bodensee
Engel-Feng-Shui - Dein Weg ins Licht                                                         
Medit.abende, Workshops, Seminare,                                                                  
Einzeltermine, MerKaBa-Aktivierung,                                                                                                                
Birgit Lara Rech, Tel: 07553-9182397,                                                                            
88682 Salem, www.engel-feng-shui.de

Augsburg
Kabbala Lebensanalysen Lebensziele, 
Lernaufgaben Ihrer Seele für dieses 
Leben, Kabbala Lebensbaum und Ener- 
giebild für persönl. Lebensanweisung,
Tel: 08233-7958962, www.kabbala.de

Freiburg
Jenseitskontakte & Trancehealing,
mediale/sensitive Lebensberatung,
Medium: Verena Geldreich, 
79104 Freiburg, Tel: 0162/2357620, 
zareen@gmx.de, www.zareen.de

Offenburg
Lahore Institut – Stress Reduction 
Center Yoga u. Heilkunst d. Derwische, 
Essentielle Psychologie, Familienaufst., 
Hedda Janssen, Dipl.-Psych.,Tel: 
0781-97057591, www.lahore-institut.de

Oberstenfeld
Seelenlicht – Heilung geschieht, wenn 
du bereit dazu bist. Ich begleite dich in 
deine Veränderung. Karin Lorenz, 
71720 Oberstenfeld, Tel: 07062-910102, 
www.seelenlicht-lorenz.de

Pfullingen
Entspannung für die Seele 
Begleitung auf Ihrem persönlichen 
Weg mit intuitiver Energiearbeit
Pfullingen, Tel: 07129-936618,
www.susanne-pauly.com

Altenstadt
Medialität und Heilen, Heilarbeit mit                                                                           
der Urquelle, Heilung mit Zahlen und                                                                    
Heilfrequenzen,Tel: 08337-740122,                                                                                
www.akademie-nehmeier.de  

Leonberg
Aura-Viewing mit Aura/Chakren-Re-
port & Analyse. Schamanische Energie-
behandlung, Meditation & Tanzwork-
shops. www.kunstdesheilens.de

Reutlingen
Praxis: Healing for Body & Spirit 
LomiMassagen, versch. Heilmethoden; Pro- 
dukte f. d. Gesundheit u.v.m., Wolfram 
Merz, Metzgerstr.20, Reutlingen, Tel: 
07121-370576, www.healing-body-spirit.de

Pforzheim
Raum + Zeit für Harmonie
Jin Shin Jyutsu® - Engel – Meditationen
Karin Elisha Mohr, 75175 Pforzheim, 
Tel: 07231-4242772,
www.raumzeitharmonie.de

Stuttgart
ILP®-Fachausbildung Stuttgart
Ausbildung in Psychotherapie und 
Coaching; einjährig, nebenberu� ich, 
praxisbezogen, Tel: 07130-4050947,
www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de

Stuttgart
Lichtnetz Seminar-, Therapie- und 
Vortrags-Zentrum in Stuttgart. Die 
Veranstaltungsräume können für Vor-
träge u. Seminare angemietet werden.
Tel: 0711-235504, www.lichtnetz.de

Rosenheim
Spirit Light Energy - Bewusstseinsar-
beit für Mensch & Tier. Auraanalysen, 
Tierkommunikation & Heilarbeit f. Tiere, 
Coaching. Andrea Sherina Schmidt,Tel: 
01577/1707309, www.spirit-lightenergy.de

Göppingen
Susanne und Rainer Vogel 
www.sura-academy.de 
Ebene 1, 73116 Wäschenbeuren, 
info@sura-academy.de, Tel: 0176/63135951

Unser Angebot
Max. 5 Zeilen mit je 40 Zeichen 

für  € 45,- pro Jahr
Wir beraten Sie gern: 

Tel: 09525 - 98 297 24

 45,- pro Jahr

Adressen der Region
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Licht-Forum Seminare

Die duftende Seele der Pfl anze
Einsatz reinster Natur

   
August - Oktober 201434

PREMIUM-AKADEMIE 2014
RÖNTGENBLICK-METHODE
Level I-III und

GRABOVOI®-HEILWISSEN
Im Original & in Lizenz von Svet

Seminarleitung Gisa & Daniel

Berlin 03.-5.10 / Erfurt 10.-12.10.
München/Freising 17.-19.10.
Linz/St. Valentin 24.-26.10.
Weil am Rhein 31.10.-2.11.

www.modernegesundheit.com   

Tel. 02832-9899017  

G. Grabovoi

Seminarleitung  
Gisa&DanielDas Buch zum Seminar

Wir nennen die ätherischen Öle 
auch die „Seele der P� anze“. Sie 
spiegeln die Persönlichkeit und 
den Geist einer P� anze wieder. 
Die Lebenskraft der P� anzen ist in ih-
ren ätherischen Ölen in höchst kon-
zentrierter natürlicher Form enthal-
ten. Ätherische Öle sind wertvolle 
Substanzen, weil sie aufgrund 
ihrer winzig kleinen Molekular-
struktur die Blut-Hirnschranke 

passieren können. Ihre Düfte beein� ussen un-
sere Emotionen, scha� en Gefühlswelten und 
harmonisieren dadurch die Psyche. Unsere 
Denkleistung, Konzentration und Stimmungen 
können dadurch positiv beein� usst werden. 
Gerade in der heutigen Zeit ist der Einsatz reins-
ter Natur für unser Wohlergehen sehr wichtig 

geworden. Ein Tropfen ätherisches Öl hat unge-
fähr 40000000000000000000 (vierzig Trillionen) 
Moleküle. Unser Körper hat ungefähr 100 Billio-
nen Zellen. Das heißt, dass jede unserer Zellen 
von diesem Tropfen 40 000 mal berührt wird!!!

Vorträge &  Workshops:
Heilende reine Essenzen – Lebendige Energie der 
Natur – Ätherische Öle
Erfurt 10.10. / Freising 17.10. / Baden-Baden 27.10.
Gengenbach 29.10. / Weil am Rhein 31.10.                                                                                                
www.heilende-oele.com

Gisa u. Daniel, Akademie 
d. Mod. Gesundheit
www.modernegesund-
heit.com, 
Tel. 02832 - 98 990 17



Bücher für die Seele

Das Buch „URIUS – Gedanken eines Engels“ von Tatjana Broek erzählt die 
Geschichte einer Begegnung von Engel und Mensch. Wenn nur 1% des Univer-
sum Materie ist und 99% Antimaterie, dann sind wir die Besonderheit: mate-
rialisierte Energie. Oder wie Uriel sagt: „� eischgewordene Lichtgestalten“, 
die mit ihren Gefühlen und Erfahrungen das Universum in Bewegung halten. 
Unsere Gefühle, Emotionen und Schwingungen, als Motor des Kosmos. Ein 
aufregender Gedanke! 

URIUS   

Gedanken eines Engels

Doch sind wir wirklich Wesen, die im Dornrös-
chenschlaf des Mensch-Seins darauf warten er-
weckt zu werden? Vielleicht. 
Eine Idee davon o� enbart dieses Buch: URIUS – 
Gedanken eines Engels. Es ist die Geschichte einer 
Begegnung von Engel und Mensch. Die Geschich-
te von Elena und Uriel.
Während eines Stille-Retreats erlebt die Erzähle-
rin Elena die intensive Begegnung mit Uriel dem 
Engel. Ihrem Engel. Uriel ö� net ihr den Weg zu 
sich selbst, zu seiner Welt und zum Planeten 
URIUS. So zeigt sich die Begegnung von Elena 
und Erzengel Uriel als eine Zeit eindringlicher 
Auseinandersetzungen. 
Schritt für Schritt unterweist Uriel Elena mit un-
glaublicher Präsenz. Engelwege, die uns erwei-
tern und den Engel in uns erwachen lassen. 
Es entfaltet sich ein Dialog über irdische und 
himmlische Fragen unseres Lebens mit teils 
verblü� enden Antworten eines Engels, die uns 
in kosmisches Wissen eintauchen lassen. 
Was ist ein Engel? Was zeichnet einen Menschen 
aus? Wo ist unser Platz, im Kosmos und auf der 
Erde? Welches Feld erö� net uns die Schattenar-
beit? Und was bedeutet Freiheit, Wahrhaftigkeit, 
das Spiel mit den Elementen und dem Leben? Wie 
leben und wie sterben wir? 
In Dialogen, Übungen und Meditationen un-
terweist Uriel Elena, o� enbart ihr Antworten 
auf Fragen, die sie nie zu stellen vermocht hät-
te und erö� net ihr Wege in die Universen von 
Urius: Energie in die Materie gebracht. Wege 
zur Heilung. Der Engelweg o� enbart sich uns, 

in uns. Eindringlich. Lebendig. Ein Engelweg, 
der zum Erwachen im Sein führen mag und 
uns an unsere Eigenverantwortlichkeit, unsere 
Großartigkeit erinnern möchte. Eine Idee über 
die Grenzen von Zeit und Raum hinaus, die mit 
diesem Buch berühren möchte und berührt. Eine 
Engelsbotschaft übermittelt von Uriel an Elena. 
An uns alle. – Roman oder Wirklichkeit?! Die Wahr-
heit, kann jeder nur in sich selbst � nden.
URIUS – Gedanken eines Engels ist mehr als ein 
Buch und daraus erwachsen ist das URIUS-Pro-
jekt – Erwachen im Sein.
Das Urius-Projekt verbindet die Lebendigkeit 
eines Seminares mit der Kraft der Meditation. 
Begleitend zu den Erfahrungsräumen, die sich 
im Buch o� enbaren, besteht in den Seminaren 
des Urius-Projektes die Möglichkeit, diese Erfah-
rungsräume durch Meditationen und Übungen 
in uns selbst zu erö� nen und zu erfahren. En-
gelwege in uns entdecken, Raum und Zeit für 
uns erfahren und darin zum Erwachen im Sein 
gelangen. Sein.

Tatjana Broek  
URIUS
Gedanken eines Engels
196 Seiten, 12,90 €
BOD Verlag
ISBN 978-3-7322-7896-1

Weitere Informationen 
unter: www.urius.de
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Im Juli 1989 wurde der Smaragd Verlag von Mara Ordemann in Köln gegründet. 
Aus einem Traum entstand ein Unternehmen in Woldert/Westerwald.

Im Juli 1989 wurde der Smaragd Verlag von Mara Ordemann in Köln gegründet. Im Juli 1989 wurde der Smaragd Verlag von Mara Ordemann in Köln gegründet. 

feiert 
25-jähr iges Jubiläum

feiert feiert feiert 
Der                         Verlag

feiert feiert feiert feiert feiert feiert 
Der       Der       Der       Der       Der       Der                                                                               VerlagVerlagVerlagVerlagVerlag

Bücher für die Seele

Der Smaragd Verlag ist 
einer der führenden 
Verlage für spirituelle 
Literatur mit zur Zeit 
über 150 aktuellen Ti-
teln, deren Zahl jährlich 
zunimmt. Viele namhafte 
Autoren sind hier vertre-
ten, und auch unbekann-
te Autoren erhalten eine 
Chance, ihr Buch zu ver-
ö� entlichen. 

Da der Smaragd Verlag einem Nischenweg ge-
folgt ist, stellten sich einige Herausforderungen 
ein, die nicht immer einfach zu lösen waren. 
Doch im Laufe der Zeit wurde der Verlag immer 
bekannter und machte sich in der spirituellen 
Welt einen Namen. Aus einem Ein-Frau-Unter-
nehmen wurde eine Arbeitgeberin, die ihr Ziel 
nie aus den Augen verloren hat: Die Menschen 
an die Themen der Neuen Zeit zu führen und 
sie dafür zu begeistern. Das beweisen auch die 
Mitarbeiter des Verlags, die zu einem Dream-
Team geworden sind und engagiert an der Zu-
kunft des Verlags mitarbeiten.

Das ständig wachsende (spirituelle) Bewusstsein 
der Menschen lässt sich auch nicht mehr leug-
nen. Dabei kommt dem Sektor des Channelings 
eine besondere Bedeutung zu, denn wie hat es 
Erzengel Michael in einer Durchsage vor kurzem 
so tre� end beschrieben:
„Channeling an sich hat nicht ausgedient, aber 
durch den Aufstieg der Erde und der Menschheit 

ist kein Energiegefälle 
mehr zwischen uns (also 
den Menschen und der 
Geistigen Welt, Anm. d. 
Red.). Und so ist es mög-
lich, den direkten Kon-
takt zu uns herzustellen, 
indem wir unsere Ener-
gien vereinen!“ Und tun 
wir letztlich alle nichts an-
deres, wenn wir – zu wem 
auch immer – beten?

Nun, Smaragd Bücher sind nicht nur geschrie-
bene Worte auf Papier! Sie sind so viel mehr: 
Tore, Einweihungen, Lektionen, Botschaften 
und Führungen, Wegweiser, Reisebegleiter 
– um neue und unbekannte Wege zu gehen, 
von denen wir nicht immer wissen, wohin sie 
wohl führen mögen!

Die Inhaberin des Smaragd Verlags, Mara Orde-
mann, verspricht: „25 Jahre Smaragd Verlag 
ist eine Geschichte, die weitergeht. Lassen 
Sie uns diesen Weg gemeinsam weiter be-
schreiten.“ 

Besuchen Sie uns auf www.smaragd-verlag.de

Smaragd Verlag e.K. Mara Ordemann
In der Steubach 1, 57614 Woldert (Ww.)
Tel.: 02684 - 978 48 10, Fax: 02684 - 978 48 20
info@smaragd-verlag.de
www.smaragd-verlag.de

Das Verlags-Team (von hinten li. nach vorne re.): 
Gaby Heuchemer, Viola Dust, Manuela Alef-Schüßler, 

Ute Steinbach, Mara Ordemann (Inhaberin)



Das große Bühnenkunstwerk!

Lassen Sie sich ein, auf ein zauberhaftes 
Konzerterlebnis für Ihr Herz und Ihre Seele. 
Es erwartet Sie ein vielfältiges Gesamtkunstwerk aus Musik, 
Tanz und Lichtkunst. Bereits mehr als 30.000 Zuschauer 
haben sich von dieser weltweit einzigartigen Show mit ihren 
mystischen und weltmusikalischen 
Klängen begeistern lassen.

„Diese Kunst hat mich auf eine Reise
 in eine andere Dimension mitgenommen und meine Seele tief   
berührt. Dieser tiefe Eindruck wird mir unvergesslich bleiben.“

„Ich habe noch nie zuvor Musik gehört, 
 die das Herz so streichelt, tröstet und heilt.“

06.11.  Stuttgart Filderstadt, FILharmonie

07.11.  Zürich/CH Kongresshaus

09.11.  Linz/A Brucknerhaus

10.11.  Nürnberg Meistersingerhalle

11.11.  München Gasteig, Carl-Orff-Saal

12.11.  München Gasteig, Carl-Orff-Saal

14.11.  Oberhausen Kongresszentrum

15.11.  Amersfoort/NL De Flint

16.11.  Frankfurt Jahrhunderthalle

18.11.  Berlin Tempodrom

19.11.  Hannover Theater am Aegi

20.11.  Dresden Messe Halle 1

28.12.  Baden-Baden Kurhaus

Seelennahrung pur! TO U R N E E  2 0 1 4

www.someren.de

Gratis Traumreise-Demo-CD
Bestellen Sie jetzt kostenfrei Ihr persönliches Exemplar 
unter www.someren.de ∙ traumreise@someren.de 
Auch als DOwNLOAD verfügbar !

Unbenannt-1   1

25.03.2014   13:13:37

TICKETS: www.eventbuero.com • 0711-2082495
und an allen bekannten Vorverkaufsstellen • music@someren.de • 07223-806650 • Veranstalter: Ayam Ltd. & Co.KG

Konzertbeginn jeweils 19 Uhr

Leseprobe und Internetforum: www.mankau-verlag.de

Nach dem jahrtausendealten Heilwissen der 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) ist 
selbst der Kosmos einem ständigen Wandel 
unterworfen – einem Wechsel von Aktivitäts- 
und Ruhephasen, dem Zusammenspiel der 
Gegensätze. Psychosomatische Beschwer-
den sollten deshalb immer als Warnsignale 
gedeutet werden. Sie weisen uns darauf 
hin, dass wir wieder mehr auf den eigenen 
Körper, auf unsere innere Uhr hören sollten. 
Auch der Mensch ist eingebettet in die rhyth-
mischen Prozesse der Natur, in den Lauf der 
Jahreszeiten, von Sonne und Mond, von Tag 
und Nacht. In gleicher Weise hat auch jedes 
unserer Organe seine aktiven Phasen und 
seine Ruhephasen. 

Der renommierte TCM-Experte Li 
Wu zeigt in diesem Ratgeber, auf 
welche Organe Beschwerden zu 
bestimmten Tageszeiten verwei-
sen, wann welche Behandlun-
gen wirkungsvoll sind und wann 

die beste Zeit für Arbeits- oder Ruhephasen 
ist. Nur wenn wir achtsam und im Einklang 
mit unserer inneren Uhr leben, finden wir zu 
unserem Biorhythmus zurück – und damit zu 
Wohlbefinden und Gesundheit.
Li Wu  I  Die Organuhr  I  ISBN 978-3-86374-144-0  
9,95 € (D) / 10,30 € (A)

Im Einklang mit 
der inneren Uhr

NEU!

Das große Bühnenkunstwerk!

Lassen Sie sich ein, auf ein zauberhaftes 
Konzerterlebnis für Ihr Herz und Ihre Seele. 
Es erwartet Sie ein vielfältiges Gesamtkunstwerk aus Musik, 
Tanz und Lichtkunst. Bereits mehr als 30.000 Zuschauer 
haben sich von dieser weltweit einzigartigen Show mit ihren 
mystischen und weltmusikalischen 
Klängen begeistern lassen.

„Diese Kunst hat mich auf eine Reise
 in eine andere Dimension mitgenommen und meine Seele tief   
berührt. Dieser tiefe Eindruck wird mir unvergesslich bleiben.“

„Ich habe noch nie zuvor Musik gehört, 
 die das Herz so streichelt, tröstet und heilt.“

07.11.  Zürich/CH Kongresshaus

09.11.  Linz/A Brucknerhaus

10.11.  Nürnberg Meistersingerhalle

11.11.  München Gasteig, Carl-Orff-Saal

12.11.  München Gasteig, Carl-Orff-Saal

14.11.  Oberhausen Kongresszentrum

15.11.  Amersfoort/NL De Flint

16.11.  Frankfurt Jahrhunderthalle

18.11.  Berlin Tempodrom

19.11.  Hannover Theater am Aegi

20.11.  Dresden Messe Halle 1

28.12.  Baden-Baden Kurhaus

Seelennahrung pur!
Lassen Sie sich ein, auf ein zauberhaftes 

Seelennahrung pur! TO U R N E E  2 0 1 4

www.someren.de

Gratis Traumreise-Demo-CD
Bestellen Sie jetzt kostenfrei Ihr persönliches Exemplar 
unter www.someren.de ∙ traumreise@someren.de 
Auch als DOwNLOAD verfügbar !

Unbenannt-1   1

25.03.2014   13:13:37

TICKETS: www.eventbuero.com • 0711-2082495
und an allen bekannten Vorverkaufsstellen • music@someren.de • 07223-806650 • Veranstalter: Ayam Ltd. & Co.KG

Konzertbeginn jeweils 19 Uhr

6.11. Stuttgart  Filderstadt, FILharmonie
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Diese Energiefelder sind in der Illusion gefangen 
und müssen in sich zusammenbrechen, da sie kein 
ewiges Leben in sich tragen. Sie sind die Energie 
von Destruktion und Chaos und können deshalb 
nicht fortbestehen. Sie machen sich wichtig und 
blähen sich auf, erscheinen manchmal übermäch-
tig, so dass sie euch über� uten. Sie sind jedoch 
pure Illusion, wie die Werbung in eurem Fernse-
hen, wie Karneval, reine Fassade und Täuschung, 
da sie vergehen müssen und nicht mit der wahren 
Allmacht Gottes verbunden sind. 
Dieses Erdenleben ist eine Lebensschule der 
Erkenntnis, Unterscheidung und Entscheidung. 

Wir verankern jetzt die Energie der göttlichen 
Realität in jedem Chakra in euch. Die Heilige 
Weiße Bruderschaft ist mit euch.
Wir, die Engel, die Licht- und Sternengeschwis-
ter freuen uns, auf ein Wiederse-
hen in der Metatron-Lichtfami-
lie am Engel-Event.

Antje Eisele „Kyria Deva“ 
channelt Lichtlord Metatron
Sie organisiert mit ihrem Litios-Team 
den Metatron-Engel-Event
Infos: www.Litios.com, www.engel-
event.com, s. auch Anzeige S. 51

Wer einen der letzten Events mit erleben durfte, 
weiss, wie wundervoll es ist, die Lichtfamilie des 
Himmels auf Erden zu tre� en. 
An diesen Tagen darfst du tief in die liebe- und licht-
vollen Engelsenergien eintauchen. Dies bedeutet 
einen unendlichen Wert für deine Seele und großen 
Segen für dein irdisches Leben im Hier und Jetzt.
Tief mit den Engeln verbunden zu sein heißt, immer 
einen Joker bei sich zu tragen. Engel ermöglichen 
dir glückliche Begegnungen, glückliche Momente, 
eine lichtvolle Entwicklung deines Lebensplans, 
unerwartet ö� nen sich Türen, Erfolg stellt sich ein, 
interessante und neue Freunde begleiten deinen 
Lebensweg, lichtvolle Impulse und Inspirationen 
mehren sich. Sie übertragen Heilenergien auf dei-
nen Licht- und Aurakörper.
Was gibst du dafür?
Sei bereit, schenke den Engeln deine Zeit, dein 
Vertrauen und ö� ne dein Herz. Mit jedem Mal in 
dem du in diese Energie eintauchst, wirst du noch 
kräftiger und gestärkter hervorgehen.

5. Metatron-Engel-Event
Wann: Sa, 6. Sept. und So, 7. Sept. 2014 
Wo: Graf-Zeppelin-Haus in D- 88045 Friedrichshafen 
am Bodensee, im Hugo-Eckener-Saal, Olgastr. 20
Wieviel: 35,00 € / pro Tag
Was erwartet dich?
Vorträge, Ausstellung und Infostände für persönli-
ches Coaching und ein Live-Konzert rund um das 
Thema „Engel“
Ausführliche Infos und Karten-Vorverkauf:
www.Engel-Event.com
e-mail: contact@Engel-Event.com
oder schriftlich: Litios-Lichtzentrum, Antje Eisele, 
Alte Poststr. 37, D- 88690 Oberuhldingen

Besonders aktiv wird dieses Mal die Heilige 
Weiße Bruderschaft den Event leiten. Lerne 
die Energie der Heiligen Weißen Bruderschaft 

kennen. Sie wird Kontakt mit dir aufnehmen.
Der Ausschnitt aus einem Channeling von Meta-

tron verdeutlicht dir die Energie des Metatron-
Engel-Events. Die Energie der göttlichen Realität 
verankert sich in dir:

Metatron
Die göttliche Realität verankern
Wachsen in der göttlichen Präsenz

Geliebte, dies ist Metatron der Strahlende.
In der göttlichen Realität leben alle lichtvollen 
Wesenheiten des Universums. Die göttliche Rea-
lität ist durchdrungen von:
Liebe, Mitgefühl und tiefem Verstehen, Sanftmut 
und Feingefühl, Starkmut in der Wahrhaftigkeit, 
Barmherzigkeit und Wohlwollen, Leichtigkeit 
und Freude, tiefem Vertrauen und Vergebung, 
lichtvolle Verbundenheit im All-eins von Herz zu 
Herz, Wahrheit Gottes, ewiges Leben, Erblühen 
und Neugeburt, Wandel und Neubeginn, Erfolg 
und Wachstum, Allmacht Gottes.
Die göttliche Realität ist ein Lichtfeld, das sich in dir 
in jedem Chakra verankert und das sich ausdehnt 
im ganzen Leben.
Das Lichtfeld Wahrheit Gottes und Realität Gottes 
ist ein machtvolles Energiefeld, das vom ewigen 
Leben durchdrungen ist, das bedeutet es exis-
tiert von Ewigkeit zu Ewigkeit im Universum. Das 
gesamte Lichtuniversum ist erfüllt von dieser gött-
lichen Realität, in der alle lichtvollen Wesenheiten 
des Universums leben, existieren und sind. Tiefstes 
Vertrauen besitzen alle Wesenheiten in das Licht-
feld der göttlichen Realität.
Manchmal werdet ihr gefangen in Blasen von 
Illusion. Energien, die euch bedrängen, die sich 
mächtig aufblasen, ängstigen wollen, wütend 
machen, traurig und aus dem Takt bringen, aus 
dem göttlichen Rhythmus eures Herzens. 

Sehe
Fühle

Erlebe... 
...das Licht 

der Engel

SeheSeheSeheSeheSeheSeheSeheSeheSeheSeheSeheSeheSehe

5. Metatron-Engel-Event 
in Friedrichshafen direkt am Bodensee 

am 6.+7. September 2014
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IN ROTENBURG A.D. FULDA 10. - 12. OKTOBER 2014
13. KONGRESS GEISTIGES HEILEN

AUCH ONLINE UNTER WWW.DGH-EV.DE
 VERGÜNSTIGTER VORVERKAUF BIS 15.08.

Winterhalterstr. 9
76530 Baden-Baden
Tel.: 07221-9737901
Fax: 07221-9737902
www.dgh-ev.de
info@dgh-ev.de
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Dokumentarfilm – Burkhard-Heim-Preis – 10 Jahre Grundsatzentscheidung

Kongress Geistiges Heilen des DGH e.V.
vom 10. bis 12. Oktober 2014

Die Schweizer Heilerin Graziella 
Schmidt lädt auch in diesem Jahr 
zu ihrem  mittlerweile legendären 
Heil-Erlebnis-Workshop „Im Herzen 
berührt“ ein. Neu wird so manchem 
Besucher ihr Workshop zum „mo-
dernen Mann“ sein. Der Nahtod-
Experte Dr. med. Walter van Laack 
gibt wertvolle Impulse zum Thema 
„Tot! Und was dann?“ Schwingungs-
therapeut Thomas Künne wird die 
heilsame Kraft der Stimmgabelthe-
rapie hörbar vermitteln. 
Der Dokumentar� lm des DGH 
Geistiges Heilen. Wege zur Selbst-

heilung bringt  wichtige Informationen zum The-
ma auf berührende Weise nahe.  
Der Burkhard-Heim-Preis wird am Kongress-
Samstag der Placebo-Forscherin Dr. Karin Meißner 
verliehen. Mit dem Preis würdigt der DGH alle zwei 

Jahre Persönlichkeiten, die sich für die Anerken-
nung geistiger Heilweisen engagieren. 
Am Festabend feiert wird auch die Grundsatz-
entscheidung des Bundesverfassungsgerichts 
zugunsten Geistigen Heilens als Beruf gefeiert, 
die sich 2014 zum 10. Mal jährt. An der Entschei-
dung war der DGH e. V. maßgeblich beteiligt. (ISA)

Kontakt, Programm und Kartenverkauf:
(vergünstigter Vorverkauf bis 15. August!)
Dachverband Geistiges Heilen e. V. 
Winterhalterstraße 9, 76530 Baden-Baden 
Telefon: 0 72 21 – 97 37 901
E-Mail: info@dgh-ev.de
Internet: www.dgh-ev.de

Die DVD Geistiges Heilen – 
Wege zur Selbstheilung 
des DGH ist erhältlich über: 
http://shop.neue-weltsicht.de

Auch der 13. Kongress des Dachverbandes Geistiges Heilen e. V. bietet seinen Besuchern 
wieder ein hochkarätiges Programm: Über 30 bundesweit und international bekannte 
Referenten bieten in ca. 50 Vorträgen und Workshops Einblicke in die faszinierende und 
facettenreiche Welt des Geistigen Heilens. 

Graziella Schmidt: Sonder-
workshop auch ohne Kon-
gresskarte buchbar!



Produkte

Das Geheimnis eines gesunden Körpers 
– das wussten schon unsere Vorfahren 
und ist heute wichtiger denn je – heißt 
Entgiftung und Entschlackung unseres 
Stoffwechsels.

Denn selbst bei einer bewussten Ernährung 
sind wir doch alle den Umweltgiften aus Indus-
trie, Landwirtschaft, Verkehr und der nuklea-
ren Belastung ausgesetzt. Zwar haben wir von 
Natur aus einen wunderbaren Organismus, der 
mit vielen Krankheitserregern und Schadsto� en 
fertig werden kann, doch die massive Zunahme 
dieser allgegenwärtigen Sto� e fordert unser 
Immunsystem in hohem Maße. 
So nehmen viele Erkrankungen, die mit einer 
Belastung von Säuren, Schlacken und Giften 
zusammenhängen, immer mehr zu. Insbeson-
dere Bindegewebe, Gelenke und Fettgewebe 
dienen hier als Ablagerungsorte für Sto� e, die 
der Körper nicht entsorgen kann.  So beginnen 
viele Erkrankungen schleichend mit vermehrter 
Müdigkeit und Infekten, bis nach längerer Zeit 
Krankheiten und Gewebeveränderungen wie 
Rheuma, Gicht, Nervenerkrankungen, Krebs, Herz-
Kreislauferkrankungen u.v.m. auftreten. 
Eine einfache Methode der Unterstützung um 
den Körper wieder zu entschlacken und die 
Gesundheit zu erhalten oder wieder herzu-
stellen ist eine Kräuterformel mit 8 verschie-
denen Kräutern die man in � üssiger Form zu 
sich nimmt. Diese helfen die Gifte zu lösen, zu 
binden und auszuscheiden. Eine vorbeugende 
Kur – insbesondere auch jetzt im Winter zur Stär-
kung der Immunabwehr – sollte einige Wochen 
dauern, bei einer Erkrankung entsprechend län-
ger. Viele Tausend Anwender weltweit mit sehr 
guten Erfahrungen sprechen für sich.
Das Original dieser Kräutermischung heißt 
Flor Essence und kann bezogen werden unter: 
Tel. 09525 - 98 12 46
E-Mail: lebensquelle-schwender@web.deELKE ÜBELACKER-SCHWENDER

ERNÄHRUNGS- UND 
GESUNDHEITSBERATUNG

Elsaweg 9
97486 Königsberg

Tel: 09525 - 98 12 46
Fax: 09525 - 98 12 48 

lebensquelle-schwender@web.de

Wild Yam
120 Kapseln: 39,- €

OPC
100 Kapseln: 27,80 €

RechtsRegulat
Enzyme, 350 ml: 42,95 €

MSM 
120 Tabl.: 29,90 €

Magnesiumzitrat
150 Kapseln: 15,90 €

Colon Vital 
240 gr.: 26,80 € 

Mineral Power Urmineralien
100 ml: 29,80 € 

Kolloidales Silber
100 ml mit Sprühaufsatz: 19,80 €

Flor-Essence
2 Monats-Kur: 29,95 €
500 ml: 27,95 €

Das Geheimnis eines gesunden Körpers Das Geheimnis eines gesunden Körpers 

Ganz he i t l i c h 
e n t g i f t e n

Immun s y s t em 
s t ä r ken
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LUDWIGSBURG  
BADEN-BADEN, KEMPTEN

NÖRDL. VON FREIBURG 

 für folgende Gebiete:

VERTEILER GESUCHT
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GESUCHT!EESSUUCCHHT
VERTEILER

Was wäre das Elexier ohne die vielen en-
gagierten und zuverlässigen Verteiler, 
die die Hefte pünktlich zu den derzeit 
gut 550 Auslagestellen bringen?!

Unser Verteilerteam ist inzwischen auf über 20 
Personen angewachsen. Doch immer wieder 
kommt es aus ganz verschiedenen Gründen 
dazu, dass jemand sein Gebiet nicht mehr ver-
sorgen kann. 
Daher suchen wir aktuell wieder Verteiler

Darüber hinaus gibt es noch einzelne Gebiete 
oder Städte, wo es wünschenswert wäre, wenn 
das Elexier-Magazin dort ebenfalls interessier-
ten Menschen durch Auslage an entsprechen-
den Stellen zugänglich gemacht werden könn-
te. Die Verteilermenge beträgt mindestens 
100 Hefte.

Wir freuen uns auf Unterstützung! 

Voraussetzungen:
• innerer Bezug zu ganzheitlich-spirituellen 

Themen
• Mobilität durch Kraftfahrzeug
• langfristige Gebietsübernahme

Die Verteilung erfolgt jeweils um den 1. Februar, 
1. Mai, 1. August, 1. November.
Die Tätigkeit wird honoriert. Nach Möglichkeit 
sollte ein angemeldetes Gewerbe oder selbstän-
dige Tätigkeit vorhanden sein. 

Einzelheiten erfragen Sie bei 
Interesse bitte in der Redaktion: 

Tel. 09525 - 98 297 24
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Andrea Sherina Schmidt

 Kontakt: Andrea Sherina Schmidt  •  Tel. 01577/1707309  •  www.spirit-lightenergy.de

Spirit Light EnergySpirit Light Energy
• Aura- & Bioenergietherapie
• Tierkommunikation & Heilarbeit für Tiere
• Seminare

Wolfram Merz
Ihre Heilung liegt mir am Herzen
f  Hawaiianische Massage
f  OLHT Energiearbeit
f  Dorn-Breuß-Methode
f  Enzymfasten
f  Produkte für die Gesundheit ...und vieles mehr

Metzgerstr. 20, 72764 Reutlingen, Tel. 07121-370576, info@healing-body-spirit.de, www.healing-body-spirit.de

Gabriele Nara Glänzel

Tel: 07022 - 99 25 28 • www.kryonschule-gb.de • Eichenweg 10 • 72663 Großbettlingen

Aktiviere dein Potential 
Erfahre wer du wirklich bist ...,
mit deinem kosmischen Ursprung,     
mit deinem Erwachen als Avatar der Neuen Zeit,
mit Ausbildung zum zertifizierten Bioenergie-Therapeuten.

Medialität und geistiges Heilen
Mediale Beratungen, Energieübertragung, Russisches Heilen

Seminare, Ausbildungen, Vorträge, Meditationen
Schulung der Medialen Fähigkeiten, 

Hellfühligkeit und Heilkräfte

Akademie Willi Nehmeier
Medialität und geistiges Heilen

Tel. 08337 - 740 122  •  info@akademie-nehmeier.de  •  www.akademie-nehmeier.de

ananda-concepts, Antje Müller

Tel.: 07134-5292430 • ananda-concepts@gmail.com • www.ananda-concepts.de

schöpferisches Grafik Design 
mit liebevoller Sorgfalt

im Einklang 
mit der Schwingung Ihrer Herzensinteressen

Jacqueline Braun

www.dieseelenfl uesterin.de • Off enburg • Tel: 0781-91906606 • kontakt@dieseelenfl uesterin.de

 
     

      
   

    

Hermann Schweyer

Schmiedberg 7  ·  D-86415 Mering  ·  Tel.: 08233 - 79 58 962  ·  www. kabbala.de

Kabbala Lebensanalysen
Die Zahlenmystik der Kabbala läßt Ihre Lebensziele und Ihre Lernaufga-
ben erkennen, die sich Ihre Seele für Ihr heutiges Leben ausgesucht hat. 

Sie erkennen die wahren Ursachen Ihrer Krankheiten! 
Wir erstellen Ihre Kabbala Lebensanalyse zum Preis von 39 €. 
Besuchen Sie uns unter www.kabbala.de oder fordern Sie unsere Info an.

Lara‘Marie Obermaier  ·  Tel. 08380 - 9834930  ·  www.LamarOm.de 

Lehrerin in der Lichtkörperschule von Alberto Vi l loldo
Einzel- oder Paarsitzungen in schamanischer Energiemedizin

auch per Telefon oder Skype
Eigene Seminare und Ausbildung zum „Fieldhealing Therapeut“

oder „Fieldhealing Coach“ in holistischem Schamanismus

Lara‘Marie Obermaier

Barbara P� sterer

www.barbara-pfisterer.de • Schwieberdingen bei Stuttgart • T. 07150-353 726

Von Herz zu Herz
Mediale Heilerausbildung nach Natara® 
Herzenlichtkörperprozess nach Natara® 

Heilbegleitung und Familienaufstellungen 
Aktivierung der Göttlichen Blaupause/Matrix 
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Beate Irmgard Schneeberger

88131 Lindau a. B.  •  Tel. 08382-9111133  •  TuriaCora@t-online.de  •  www.turiacora.de

Beate Irmgard Schneeberger
Turia Cora – mit dem Herzen berühren

Ihr Wohlergehen ist mein Anliegen:

*  Energetisches Handaufl egen

*  stärkende Nierenübung

*  Lebensberatung

Ihr Wohlergehen ist mein Anliegen:

*  Schamanische Arbeit 

*  diverse Meditationen 

*  ästhetische Fotografi e



ESOTERIK-FREUNDE
ESOTERIK-FREUNDE - Freunde � nden, 
Gemeinsames unternehmen, Seelen-
partnern begegnen, Tel: 0711-704007, 
info@esoterik-freunde-stuttgart.de, 
www.esoterik-freunde.com

MEDIALE BERATUNG
SCHNELLE ERKENNTNIS: über eine 
mediale Beratung auf der Pencil-Line 
führe ich Sie in ihre Heilung. Tel: 08337-
740122, info@akademie-nehmeier.de, 
www.akademie-nehmeier.de

GANZH. HEILEN
Praxis: HEALING FOR BODY & SPIRIT 
Massagen, Lomi-Lomi, versch. Heil-
methoden u. Prod. f. d. Gesundheit u. 
mehr; Wolfram Merz, Metzgerstr. 20, 
Reutlingen,Tel: 07121-370576, 
www.healing-body-spirit.de

CD-HEILMEDITATION
Verbinde Dich mit Deiner Seele und lass 
Liebe, Licht u. kraftvolle HEILENERGIEN 
in Dein Leben strömen. Dauer ca. 34 Min. 
Text, Sprecher, Musik: Andreas Grabner 
Infos: www.baihui-qigong-schule.de

LICHTKRISTALLE
LITIOS-LICHTKRISTALLE VON METATRON
Sehe – fühle – erlebe - meditiere
im Präsentationsraum am Bodensee:
88690 Oberuhldingen, Alte Poststr. 37
www.Litios.com, contact@Litios.com

KRYONSCHULE
GABRIELE NARA GLÄNZEL: Aktiviere dein 
Potential! Erfahre deinen Ursprungsna-
men, Herkunftsfrequenz, kosm. Eltern, 
Hohes Selbst, Aufgabe u. Fähigkeiten. Tel: 
07022-992528, www.kryonschule-gb.de

Kleinanzeigen

KABBALA
LEBENSANALYSEN, Lebensziele u. Lebens-
aufgaben für dieses Leben, Erkennen der 
wahren Ursachen Ihrer Krankheiten, 
Tel: 08233-7958962, www.kabbala.de

SEELENGEFLÜSTER
SPIRITUELLES CAFE - Zeit f. Begegnung 
u. Austausch, kostenfreie Vorträge zu 
Gesundheit u. Spiritual.,1x im Monat, 
Bürgerh. Oberstenfeld, Tel: 07062-
910102, www.cafe-seelenge� üster.de

THE RECONNECTION®

Neue Heilfrequenzen f. d. körperliche u. 
emotionale BALANCE, SELBSTFINDUNG & 
INNERE RUHE. Be Yourself - Alma Beaumont 
& Lukas Tobler, Tel: 0176/10627626, kostenl. 
e-Buch: www.beyoursel� udwigsburg.com

REISEN
DELPHINREISE & WÜSTENSPIRIT
Gegensätze vereinen - in Balance SEIN!
TRAUMREISE im Oktober 2014, Delphin-
schwimmen - Kamelreiten…Yoga, Tel:                                                                                               
07564-936404, www.dimensionen.info

VERJÜNGUNGSTAGE 
Techniken zur ENERGETISCHEN VER-
JÜNGUNG, Zell-Neuprogrammierung, 
Gesichtsmassage, Schönheits-Rat-
schläge, Eva-Marie Krieg, Stuttgart, 
Tel: 0711-625844, www.adora-art.de

EDELMETALL
Der GOLD-GRAMMY und SILBER-
GRAMMY ermöglicht Ihnen Handlungs-
freiheit nicht nur in Krisenzeiten! Echtes 
Anlagegold in Münzform, MwSt. frei, 
schon ab 0,25 Gramm - erschwinglich 
auch für den schmalen Geldbeutel! Mit 
dem GutscheinCode: 5 01 E 00X 41N 0 L 
erhalten Sie bei Ihrem Kauf direkt 
3% Sofortrabatt. Mehr Informationen 
� nden Sie unter www.goldgrammy.de

BEWUSSTES SEIN
Craniosacral-Therapie, Klangschalen,
Gesprächstherapie, system. Aufstell-
ungen, Wochenendseminare, Martina 
Meier-Hruby, HP, Tel: 07641-9332587,
www.bewusstessein.info

BUCHVERLAG
SMARAGD VERLAG, MARA ORDEMANN
Fordern Sie unsere neue Vorschau an:
In der Steubach 1, 57614 Woldert, Tel: 
02684-9784810, www.smaragd-verlag.de, 
info@smaragd-verlag.de

Inserieren Sie hier für Ihre Leser
Je Zeile mit 40 Zeichen: 6,- €;  bei 4 Schaltungen: 10 %  Rabatt 

Wir sind für Sie da:  Tel: 09525 - 98 297 24, redaktion@elexier-magazin.de
6,- €;
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Das LICHTNETZ ist ein Seminar-, 
Therapie- und Vortrags-Zentrum 
in Stuttgart-Mitte für Naturheil-
kunde, Therapie und Spiritualität. 

Die Veranstaltungsräume können angemietet werden.

Klaus Schilling, Lichtnetz, Landhausstr. 44, 
70190 Stuttgart, Tel.: 0711-23 55 04, www.lichtnetz.de

Lichtnetz Zentrum

GOLD- und SILBER-GRAMMY

www.gold-grammy-tv.com • www.goldgrammy.de • www.gold-grammy.dewww.gold-grammy-tv.com • www.goldgrammy.de • www.gold-grammy.de

GOLD-GRAMMY (AU 999,9) 0,25 bis 5,0 Gramm
moderater Finanzbedarf (auch für den schmalen Geldbeutel)

Werthaltigkeit, Unabhängigkeit und Handlungsfähigkeit
Krisenvorsorge als „Notgroschen“, Tausch- und Zahlungsmittel

SILBER-GRAMMY (AG 999) 1 bis 10 Gramm     
3% Sofortrabatt bei Bestellung mit Gutscheincode:  5 01 E 00 X 41 N 0 L

Brigitte Jost & Johannes Holey

Infos: www.brigitte-jost.de - johannes-holey@gmx.de - Tel. 07552-38 20 956

Wer kann uns helfen, 
ein Haus im Südschwarzwald in ruhiger Lage 

mit großem Raum für Seminare zu � nden, das wir preiswert 
kaufen können? Z.B.: Bauernhaus, alter Gasthof, kl. Pension u.ä.

Klaus Schilling, Lichtnetz, Landhausstr. 44, 
www.lichtnetz.de

Brigitte Jost & Johannes Holey

ein Haus im Südschwarzwald in ruhiger Lage 
mit großem Raum für Seminare zu � nden, das wir preiswert 
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·  Meridian Energie Technik
·  Klopfakupunktur nach Franke
·  Energie- und Chakratherapie
·  Erdungs- u. Bewusstseinsarbeit

Seminare: Gaia Touch, Körperkosmogr., Trance Dance
www.dimensionen.info

HP-Praxis in Leutkirch/Allgäu · Tel. 07564 - 936 404 

Margot Heim 
Gesundheitspraxis Dimensionen

Präsentieren Sie sich hier

Hier ist Platz für Ihre Kontaktdaten

mit einer Galerie-Anzeige
1/5 Seite mit max. 430 Zeichen Text + Name (34 Zeichen) 

+ Kontaktdaten (82 Zeichen) + Foto für 150,- €
1/10 Seite mit max. 185 Zeichen Text + Name (45 Zeichen) 

+ Kontaktdaten (100 Zeichen) + Foto für 85,- €

150,- €

85,- €

 Ihr Foto

www.gold-grammy-tv.com • www.goldgrammy.de • www.gold-grammy.de

 mit max. 430 Zeichen Text + Name (34 Zeichen) 
150,- €150,- €

Ihr
Logo

Bai Hui Qi Gong Schule Andreas Grabner

Alleenstr. 18, 73230 Kirchheim/Teck, Tel. 07021/7249635, www.baihui-qigong-schule.de

Qi Gong - meditative Heilgymnastik
für innere Balance & ganzheitliche Heilung

Täglich energetische Heilsitzungen 

kostenlose Schnupperstunden nach Vereinbarung

YOGA
YOGA, YOGALEHRER-AUSBILDUNGEN,                                                                       
Bodhisan-Massagen, Klangenergie-
Therapie, Jin Shin Jyutsu
YOGAMOR Edgar Brunner, 
88131 Lindau, www.yogamor.de



Vorschau
Nächstes Hauptthema:

Wirtschaften 
im Miteinander

Artikel, Beiträge und Anregungen 
sind herzlich willkommen.
Anfragen bitte an die Redaktion.

ImpressumVorschau Impressum
Ele  ierEle  ier

Unsere Preise 
und Mediadaten

mit allen Sonderkonditionen 

� nden Sie auf unserer Webseite

www.elexier-magazin.de

Wir beraten Sie gern auch persönlich:  

Tel. 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de
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ANSCHRIFT
Elsaweg 9, 97486 Königsberg
Tel. 09525 - 98 297 24  ·  Fax 09525 - 98 12 48
redaktion@elexier-magazin.de  ·  www.elexier-magazin.de
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