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Wir méchten dazu anregeg und ermutigen, Menschen auf dem Weg des Sterbens

zu begleiten. So verschiede

die Menschen sind, so unterschiedlich sterben sie
auch. Entscheidend ist darum;-jeden so individuell und einfiihlsam wie méglich

zu begleiten. Wir laden alle dazu ein;-die Mc’g’glichkeitén der spirituellen Sterbebe-
gleitung kennen zu lernen und so den letzten Weg als Chance zu begreifen.

Wie wird mein Sterben sein?

Es gibt zwei Fragen, die zum Sterben immer wie-
der gestellt werden: Wie ist das Sterben? Wie wird
mein Sterben sein? Die beiden Fragen sind dhnlich
und werden von Menschen jeden Alters gestellt.
Doch es gibt dazu nur eine Antwort: Sterben
ist einmalig, ganz im Sinne des Wortes. Jeder
Mensch stirbt einmal. Dariiber hinaus ist jedes
Sterben eines Menschen in seiner Art und Weise
einmalig. Jedes Sterben ist einzigartig. Diese
Erfahrung gilt ganz unabhéngig vom Glauben und
vom Vertrauen zu Gott; sie gilt unabhdngig von
einer langen Meditationspraxis, und erst recht ist
sie unabhangig von jedem Alter.

Seit vielen Jahrzehnten beschaftigen wir uns aus
privaten und beruflichen Griinden mit dem Ster-
ben. Wir mochten nach unseren Veréffentlichun-
gen —z.B.zum Thema Stille, Meditation, Fantasie-
reisen und Imagination —, die sicherlich indirekt in
diesen Text einfliefen, mit unserem neuen Buch
LSpirituelle Sterbebegleitung” dazu anregen, sich
intensiv mit Tod und Trauer auseinanderzusetzen,
und Mut machen, Menschen auf dem Weg des
Sterbens zu begleiten. Unser Wunsch ist es, den
Menschen damit einerseits die Angst vor dem Ster-
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ben zu nehmen und sie andererseits zu einem
erfiillten, bewussten Leben zu ermutigen.

Den Tod in den Alltag zuriickholen

Der Tod ist ein Aspekt des Lebens. Das Sterben
ist die letzte Phase des Lebens, die unmittelbar
zum Tod fiihrt. Der Tod aber ist die Kehrseite
des Lebens, denn erist nicht erst das Ende des
Lebens, sondern standiger Begleitprozess, der
Leben iiberhaupt erst erméglicht. Erst als sich
das Sterben in die Krankenhduser verlagerte,
nahm der bis dahin selbstverstandliche Umgang
mit Leben und Tod ab. Durch die veranderten
medizinischen Moglichkeiten wurde es immer
schwieriger, sich auf den bevorstehenden Tod
eines Kranken einzustellen, weil ja immer noch
die Hoffnung im Raum stand,,,dass es schon wie-
der wird". Je mehr der Tod also aus dem realen
Alltag verschwand, desto mehr verlor sich auch
das Wissen um die Zeichen und Notwendigkei-
ten am Lebensende. AuBerdem gilt es heutzu-
tage ja fast als gesellschaftliche Norm, glticklich,
gesund, jung und erfolgreich zu sein. Da passt der
Tod einfach nicht mit seiner Wirklichkeit hinein.
Auf der anderen Seite gibt es die latente Angst vor
dem Tod, eine Angst vor dem Nicht-Gelebten, vor

dem Abschied. Diese Angst verstellt den Blick
auf das Lebendige und Mégliche.

Menschliche Ndahe und Fiirsorge am Lebensende

Die heutigen medizinischen Erkenntnisse zum
Thema Sterben erméglichen uns das Verstandnis
fur den korperlichen Prozess und kdnnen dabei
helfen, sich mit den Erfahrungen und den Ent-
scheidungen, die in einer solchen Situation ent-
stehen, auf neue Weise auseinanderzusetzen.Von
denen, die den Sterbenden begleiten - seien es
die Angehdrigen, die Pflegenden oder die Arzte
— erfordert es ein hohes MaB an Feinfiihligkeit
und Achtsamkeit, um den Zustand des Men-
schen am Ende seines Lebens so aufmerksam
wie mdglich erfassen zu konnen. Das Wichtigste
am Lebensende ist menschliche Nahe und Fiir-
sorge; was der Mensch dann noch braucht, sollte
ihm auf nattrlichem Weg gegeben werden, da so
zusatzlich sein Bediirfnis nach Begleitung, sozia-
lem Kontakt und Zuwendung erfiillt wird.

Palliativmedizin und Hospizbewegung

Der Palliativmedizin und der Hospizbewegung ist
es zu verdanken, dass das Thema Sterben immer
starker in das offentliche Bewusstsein riickt.
Neben der Anforderung, Schmerzen und belas-
tende Symptome zu lindern, sehen Palliativme-
dizin und Hospizbewegung ihre Aufgabe darin,
das Sterben als untrennbaren Teil des Lebens zu
akzeptieren. Die spirituellen und existenziellen
Fragen werden ebenso bertiicksichtigt wie die
Bedirfnisse des Sterbenden. Der sterbende
Mensch mit seinen spezifischen Werten und
sozialen Beziigen erfdhrt hier eine ganzheit-
liche Hinwendung.

Bewusster Umgang mit Trauer und Tod

Das Prinzip der spirituellen Sterbebegleitung steht
fiir einen bewussten Umgang mit Tod und Trauer.
LSpirituell” bzw.,geistlich” meint hier alle religiose
Sinnfindung und Sinnsuche im weiten Sinn, der
mebhr ist als evangelisch, katholisch, 6kumenisch
oder Christentum, Islam, Buddhismus etc. Reli-
gion beinhaltet vielmehr das Bemiihen des
Menschen, sich in einem geistlichen Kontext

zu bewegen, der ihm Sinn und Orientierung
im Leben und Sterben gibt. Spirituelle Sterbe-
begleitung bedeutet demnach: sich im Prozess
der Begleitung diesen Fragen zu stellen, nicht
unbedingt Antworten zu kennen, aber sie zu
wagen, wenn danach gefragt wird.

Die Einstellung zu Sterben und Tod spiegelt sich
unserer Meinung nach in der Art wider, wie wir
auf die Angste und Hoffnungen des anderen ein-
gehen, ob wir ermutigen oder ob wir uns even-
tuell verweigern und schweigen. Dabei geht es

Rituale mit und fiir den Begleiteten

Oft besteht am Lebensende ein grof3es Beddirfnis, das
Leben zu ordnen. Was noch méglich ist, hdngt vor allem
von der verbleibenden Zeit und dem Grad der verblei-
benden Bewusstheit ab.

Akzeptierendes Zuhoren: Oft wiederholen die Beglei-
teten Geschichten, in denen Unerledigtes mitschwingt,
immer wieder. Das Erzdhlen ohne Bewertung oder Be-
urteilung kann ihnen helfen, sich damit zu verséhnen
und es loszulassen.

Visualisieren: Der Begleiter kann anregen, dass der
Begleitete sich eine Person, mit der er noch Probleme
hat, ganz deutlich vorstellt (manchmal hilft hier auch
ein altes Foto 0.4.) Mit der Person vor dem inneren Auge
kann er in ein inneres Gesprach kommen und erfahrt
so gar nicht selten ein Gefiihl, eine Antwort, die eine
Erlosung fir ihn bedeutet.

Stein: Sind noch sehr viele Gefiihle wie Wut, Hass und
Aggression da, ohne dass darliber gesprochen werden
kann, hilft manchmal ein glatter Stein. Diesen kann man
in die Hand nehmen und die Gedanken und die da-
mit verbundenen Gefiihle in den Stein abgeben. Auf
Wunsch des Begleiteten kann dieser Stein spater an
einem bestimmten Platz (Kapelle o. &.) abgelegt und
damit mit allen Geflihlen Gott oder einem gréeren
Zusammenhang Uberantwortet werden.

Weihrauch: Manche Krauter helfen, Gedanken und
Raume zu klaren. Diese Aufgabe erfiillt in vielen Reli-
gionen der Weihrauch. Wer sich damit auskennt, kann
dies dem Sterbenden anbieten, sogar wenn keine wei-
tergehende sprachliche Klarung und Verstandigung
mehr moglich ist.

Kerze: Eine Kerze kann fir alle Worte, die nicht (mehr)
gesprochen werden kdnnen, angeziindet werden.
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Den letzien Weg gemeinsam gehen

nicht um richtig oder
falsch, auch nicht
darum, Einsichten
und Deutungen fest-
zuschreiben, sondern
es geht im Gegenteil
um ein offenes Mit-
einander, in dem
v nicht selten der Ster-
J85 " bende zum Lehr-
. 2\ v meister des Zuriick-

; —— . ; bleibenden wird.
[ - s =

Ein Abschied voller Hoffnung

Spirituelle Sterbebegleitung betrifft also unab-
hangig vom individuellen Glauben die geistliche
Dimension eines groBeren Sinnzusammenhangs.
Heilsame Rituale und Gebete aus der katholischen,
protestantischen, aber auch aus anderen Traditio-
nen kénnen den Sterbenden auf seinem letzten
Weg begleiten und geben auch den Begleiten-
den und den Angehérigen die Chance auf einen
Abschied voller Hoffnung. So entsteht ein weiter
Erfahrungsraum fiir den Umgang mit Abschied
und Verlust. Denn wer einen Sterbenden beglei-
tet, braucht vor allem Offenheit fiir den Men-
schen und fiir den Prozess, in dem sich beide
befinden. Das hochste Gut in der Sterbebeglei-
tung sind Achtsamkeit, Respekt, Einfiihlungs-
vermdgen und liebevolle Zuwendung.

Der Tod lehrt uns, das Leben zu schatzen

Doch wir erweisen nicht nur dem Sterbenden
einen grof3en Dienst, sondern auch uns selbst.
Wer einen anderen begleitet, macht eigene
spirituelle Erfahrungen. Oftist der Begleitende
dariiber iiberrascht, denn er hat nicht mit die-
sen Erfahrungen gerechnet. Das Sterben und
derTod lehren uns, das Leben wieder zu schat-
zen und verantwortungsvoll, achtsam und
bewusst zu gestalten. In der Begleitung eines
sterbenden Menschen lernen wir, dass es wich-
tig ist, den anderen so sein zu lassen, wie er vom
Ursprung her gedacht ist. Im Tod selbst werden wir
mit dem Kern unserer Existenz konfrontiert und
in die urspriingliche Richtung unseres Mensch-
seins verwiesen. Lebensbegleitung im Anblick des
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Todes beginnt, wenn ein Mensch sich der Endlich-
keit seines Lebens bewusst wird und damit lebt.
Wir lernen den Wert des Lebens zu schatzen, und
vieles relativiert sich in seiner Bedeutung fiir das
Leben. Jung, erfolgreich, gesund, gliicklich nutzt
im Sterben nichts. Aber wenn ich dankbar fiir
mein Leben bin - trotz alledem und mit alle-
dem, was geschehen ist -, kann ich gliicklich
und zufrieden leben und sterben.

Gerda Maschwitz, geboren 1953, ist Diplom-Padago-
gin und Heilpraktikerin mit eigener Praxis fir Klassische
Homdoopathie; auBerdem arbeitet sie als Eutoniepada-
gogin und Eutonietherapeutin (Gerda-Alexander-Schu-
le) sowie als Atemtherapeutin und Autorin.

Der Pfarrer und Diplom-Padagoge Riidiger Maschwitz,
geboren 1952, leitete bis 2012 die Arbeitsstelle ,Kirche
mit Kindern” der Evangelischen Kirche im Rheinland,
mittlerweile ist er im Ruhestand. AuBerdem ist er als
Kontemplationslehrer auf dem Weg des Herzensgebe-
tes (viacordis), Eutoniepadagoge mit Ausbildungen bei
Eleonore Gottfried-Massa und in der Gerda-Alexander-
Schule und Autor tatig und zeichnet sich durch seine
intensive Fortbildungs- und Referententatigkeit aus.
Gerda und Rudiger Maschwitz sind seit 1971 verheiratet
und haben drei erwachsene Téchter. Beide haben be-
reits zahlreiche Buicher zusammen veroffentlicht, vor
allem zu den Schwerpunkten Stillelibungen, Aktive
Imagination und Fantasiereisen, Kinder geistlich beglei-
ten, Beten, Meditation und spirituelles Leben.

Buchtipp:

Gerda und Riidiger Maschwitz:
Spirituelle Sterbebegleitung.
Umgang mit Sterben, Tod und
Abschied - Heilsame Rituale u.
Gebete - Erfahrungsberichte
aus Familie, Beruf u. Ehrenamt.
Hardcover, 238 Seiten, 19,95 €
Mankau Verlag 2013

ISBN 978-3-86374-092-4

Gentaund Rcige Woschz
Spirituelle
Sterbebegleitung

T e
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Sterben, Nahtoderlebnisiund die Rickkehr
ins Leben wissen

von Dr. med. Sam Parnia & Josh Young

Buchauszug, aus dem Amerikanischen von Dr. Juliane Molitor

Sam Parnia ist Intensivmediziner und einer der fiihrenden Experten auf dem
Gebiet der wissenschaftlichen Erforschung des Todes sowie der Beziehung
zwischen Geist und Gehirn nach dem Tod und bei Nahtoderfahrungen. Parnia
leitet das AWARE-Projekt, eine empirische Langzeitstudie an zahlreichen US-
Krankenhdusern iiber Nahtoderlebnisse. Der Wissenschaftler Parnia plddiert
dafiir, Nahtoderlebnisse ernst zu nehmen, auch wenn dies viele Auffassungen

von Wissenschaftlichkeit strapaziert.

Nachdem Tiralosis Herz neu gestartet worden
war, wurde er fiir vier Tage in ein medizinisch
induziertes Koma versetzt. In dieser Zeit war er
an ein Beatmungsgerat angeschlossen, das fiir
ihn atmete. Als die Arzte ihn aus dem Koma
geholt und das Beatmungsgerit entfernt
hatten, erzahlte Tiralosi den Krankenschwes-
tern, dass er eine sehr tiefe Erfahrung gemacht
habe. Sie alle erkannten, dass er sich wohl an
etwas aus den 47 Minuten erinnerte, in denen
er tot gewesen war.

In der Umgangssprache wird das, was er erlebt
hat, Ublicherweise als Nahtoderfahrung bezeich-
net. Dies ist ein Begriff, von dem ich personlich
glaube, dass er die Wissenschaft dessen, womit
wir uns hier beschéftigen, nicht ganz und nicht
genau widerspiegelt, aber unabhangig davon, ob
sie rein psychologisch sind oder sich tatsachlich
abspielen, wird jetzt so routinemaBig tGber diese
Erfahrung berichtet, dass nur wenige Menschen,
die auf diesem Gebiet geforscht haben, daran

zweifeln konnen, dass es sich um ein echtes
Phdanomen handelt, das weitere Untersuchun-
gen rechtfertigt.

Meine Kollegen riefen mich an und sagten, ich
solle mirTiralosis Geschichte einmal anhoren. Sie
wissen ndmlich, dass ich an einer Reihe von Stu-
dien beteiligt bin, in denen es um die Welt geht,
die uns von der Wissenschaft der Wiederbele-
bung eréffnet wird. Ich betreibe Forschungen zur
optimalen Versorgung nach einem Herzstillstand,
beschaftige mich also mit der Art von medizini-
scher Wissenschaft, die Tiralosi gerettet hat, aber
auch mit den Bewusstseinserfahrungen, die
Menschen aus dem Reich des Todes mitbrin-
gen, nachdem ihr Herz neu gestartet wurde.

Tiralosis Fall warf samtliche Fragen auf, die ich
untersucht hatte: Wo war, wahrend er ohne
Herzschlag auf dem Tisch gelegen hatte, sein
wahres Selbst gewesen? Wo waren sein den-
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kender Geist und sein Bewusstsein gewesen
und wo seine Erinnerungen? War ihm bewusst
gewesen, was mit ihm passierte? Die vorherr-
schende wissenschaftliche Meinung ist, dass er
in einen Erfahrungsabgrund gefallen war - in die
dunkle Leere des existenziellen Nichts.

Ein paarTage nachdem er aus dem Koma erwacht
war, traf ich Tiralosi in seinem Zimmer im Kran-
kenhaus. Der grof3e, schlanke, grauhaarige Ita-
loamerikaner mittleren Alters brauchte ein paar

Minuten, um sich zu sammeln. Seine Frau hielt
seine Hand und schaute ihn liebevoll an, wah-
rend er eine kleine Yacht beobachtete, die tiber
das sacht gekrduselte Wasser des New Yorker East
Rivers glitt. Dann erzéhlte er mir seine Geschichte.
Was mich wirklich ergriff, war, dass er sich aus
der Zeit, in der sein Herz nicht schlug, nur an
ein Detail erinnerte, doch das beriihrte ihn
zutiefst. Er sagte, er habe eine Art spirituelles
Wesen getroffen, allerdings eines ohne Masse
oder Form. Er sprach von der Begegnung mit
einem lichtvollen, liebenden, mitfiihlenden
Wesen, das ihm ein liebevolles Gefiihl und
Warme vermittelte. Seine Begegnung mit
diesem Wesen war unbeschreibbar. Er fand
beim besten Willen nicht die richtigen Worte, um
seine Empfindungen voll und ganz zu beschrei-
ben. Diese Begegnung und die ganze Erfahrung
hatten ihm Trost gegeben, weil er jetzt wusste,
wie es sein wiirde, wenn er, wie er sich aus-
driickte, »auf die andere Seite« ging. Weil er
dieses lichtvolle Gefiihl erlebt hatte, sagte er,
habe er keine Angst mehr vor dem Tod. Was
immer dieses Wesen oder Gefiihl auch war, es
hat ihn vollkommen verwandelt.

Oberflachlich betrachtet, scheint dies eine wirk-
lich bemerkenswerte Reaktion zu sein, und zwar
fur jede Person, die dem Tod sehr nah war. Als
Intensivmediziner sehe ich, was aus Menschen
wird, die nicht von dieser bewussten Erinnerung
an den Tod berichten. Sie bringen zwar oft ein
Geflihl der Erleichterung darliber zum Ausdruck,
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dass sie Uberlebt haben, aber es kommt vor, dass
sie physisch, mental und emotional instabil wer-
den. Das Leben hat ihnen deutlich gezeigt,
wie fragil es ist, und eine Warnung ausgespro-
chen: Der Tod ist real und nicht etwas, das nur
anderen passiert. Diese krude Erkenntnis der
eigenen Sterblichkeit kann schwer zu ertra-
gen sein. Daher sind langfristige psychische
Erkrankungen wie posttraumatische Belastungs-
stérungen und Depressionen bei reanimierten
Patienten nicht ungewdhnlich.

Doch Menschen, die eine dhnliche Erfahrung
gemacht haben wie Tiralosi, scheinen wirklich in
einer neuen Welt zu sein — einer Welt, in der man
den Tod nicht fiirchten muss. Tiralosi hatte das
Gefiihl, ein lichtvolles Wesen getroffen zu haben,
und er ging mit einem neuen Verstandnis seiner
Rolle als Ehemann, Freund und Vater aus dieser
Begegnung hervor. Wie andere, die etwas Ahn-
liches erlebt hatten, war auch er anschlieSend
weniger materialistisch und deutlich altruis-
tisch eingestellt.

Seine Geschichte ist, in gewissem Sinne, person-
lich fiir uns alle, denn sie handelt von einigen der
grundlegenden Geheimnisse der menschlichen
Existenz. Aber sie ist besonders personlich flir
mich - weil sie in mein Forschungsgebiet passt
und weil ich bis vor Kurzem in dem Kranken-
haus gearbeitet habe, in dem Tiralosi von der
medizinischen Wissenschaft gerettet wurde.
Die Verwaltung dieses Krankenhauses wirbt
mit dem Slogan: »Hier passieren erstaunliche
Dinge.« Natirlich hélt niemand seinen eigenen
Arbeitsplatz zwangslaufig fir erstaunlich. Aber
die Wahrheit ist, dass in der Medizin erstaun-
liche Dinge geschehen - Dinge, die nahelegen,
dass unser Leben und unser Bewusstsein sehr
viel erstaunlicher sein konnten, als es die Wis-
senschaft bisher erlaubt.

Verschiedene Gruppen von Arzten und Forscher
auf diversen Gebieten bereiten diesen neuen Weg.
Sie entwickeln spezielle Kiihlakkus, um Patienten

mit Herzstillstand darin einzuhiillen; Geréate, mit denen man ihnen
gekihlte Kochsalzldsung in die Adern spritzen kann; Injektionen,
um die Kdrperzellen zu erhalten, und Infusionslésungen, bei denen
die einzelnen Tropfen sorgfltig von einer mikroskopischen Fett-
schicht umhdillt sind. Diese Tropfen liefern nach dem Tod Sauerstoff
bis in die Zellen noch so weit entfernter Kérperteile. Und schlief3lich
Geréte, die eine effektivere Herzdruckmassage moglich machen.
Neurologen entdeckten allmahlich, dass vermeintlich vegeta-
tive, also im Wachkoma liegende Patienten entgegen dem alten
Dogma ihre Umgebung moglicherweise bewusst wahrnehmen
und auf Befehl mentale Aufgaben erfiillen konnen.

Ich war federfiihrend an einer der ersten medizinischen Studien
beteiligt, die durchgefiihrt wurden, um zu erforschen, was nach
einem Herzstillstand mit dem denkenden Geist und der Psyche pas-
siert. Derzeit leite ich die weltweit grote Studie zum Thema Geist
und Gehirn bei Herzstillstand, die AWARE-Studie, eine urspriing-
lich auf drei bis flinf Jahre angelegte Untersuchung von Patienten,
die behaupteten, ihnen sei bewusst gewesen, dass sie reanimiert
wurden. AWARE bekam weltweit eine gute Presse und wurde im
September 2008 auf einer, von der Nour Foundation, den United
Nations Departments of Economic and Social Affairs und der Univer-
sity of Montreal gesponserten Konferenz vorgestellt. Die Konferenz
selbst war eine Art Paradigmen zerschlagendes Ereignis, denn
sie machte deutlich, dass die Erforschung des Bewusstseins
und die Wissenschaft von der Reanimation eng miteinander
verflochten sind und sich auf uns alle auswirken.

Dr. med. Sam Parnia

ist Assistent Professor flr Intensivme-
dizin und Leiter der Reanimations-
forschung an der State University of
New York in Stony Brook.

Buchtipp:

Dr. med. Sam Parnia & Josh Young:
Der Tod muss nicht das Ende sein.
Was wir wirklich Gber Sterben, Nahto-
derlebnis und die Ruickkehr ins Leben
wissen. Aus dem Amerikanischen von
Dr. Juliane Molitor

gebunden mit Schutzumschlag, 21,5 cm, 400 Seiten, 19,99 €, Scorpio Verlag
2013, ISBN 978-3-943416-36-7

Weitere Informationen unter: www.scorpio-verlag.de

DAS SERIOSE REFERENZ -
WERK zZUM TRENDTHEMA
»NAHTODERLEBNIS«

muss
nicht das

Ende §
sein

Nahtoderlebnis und die
Riickkehr ins Leben wissen

400 Seiten | gebunden mit Schutzumschlag
€19,99 (D)
ISBN 978-3-943416-36-7

Das Herz steht still, die Atmung
setzt aus, das Gehirn arbeitet nicht
mehr ... der Mensch ist tot. Ist es
wirklich so einfach? Ist der Tod ein
einziger, klar definierbarer Moment,
in dem alles unwiderruflich zusam-
menbricht?

Nein, das Sterben ist ein Prozess,
der vielleicht noch unterbrochen
werden kann, nachdem er begon-
nen hat. Und in dessen Verlauf die
Weichen fiir das weitere Leben
neu gestellt werden konnen.

Der Intensivmediziner Dr. Sam
Parnia liefert anhand neuester
Ergebnisse aus medizinischer Spit-
zenforschung sowie Intensiv- und
Reanimationsmedizin eine Gesamt-
schau von Wissenschaft, Psycho-
logie und Spiritualitat zu einer der
wichtigsten Menschheitsfragen.

TRANSFORMATION

SEARRIE

www.scorpio-verlag.de
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von Jana Haas
Buchauszug ,Jenseitige Welten”

Nach dem physischen Tod betritt die menschliche Seele das Himmelreich Gottes,
die geistigen Welten. Die Seele wird immer vom eigenen Schutzengel iiber die
Schwelle des Todes begleitet. Auf der anderen Seite fiihrt sie der Schutzengel
weiter, und wenn die Seele ihren Schutzengel annimmt, so wird er sie energetisch
einhiillen, und sie wird sich in den geistigen Welten angekommen fiihlen.

Sie weil3, dass sie in der irdischen Welt verstorben
ist und wird sich meist noch einige Zeit in der
Erdennéhe bei nahestehenden Menschen aufhal-
ten, um noch etwas zu verstehen bzw. auch noch
fiir sich zu I6sen. Sie kann den Hinterbliebenen
auch eine hilfreiche Unterstiitzung zukommen
lassen. Wenn das Vergangene dann geklart
ist, wird sie sich immer mehr liebevoll I6sen
und mit dem Schutzengel zu den oberen As-
tralwelten aufsteigen. Die Seelen, welche sich
vom Licht einhiillen lassen, konnen die irdische
Bindung loslassen und in Leichtigkeit aufsteigen.
Sie werden weiter in die héheren Himmelsspha-
ren geleitet, wo dann die eigentliche Lebensriick-
schau stattfindet. Hier kann die Seele auch die
wichtigsten fir ihre Entwicklung nétigen Emo-
tionen und Geschehnisse aus friiheren Leben
wahrnehmen und sie mit den Erfahrungen des
vergangenen Lebens vergleichen.

Diese geistige Riickschau geschieht vornehm-

lich in den sieben Entwicklungs- und Erkennt-
nisschritten, die auch im irdischen Leben wich-
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tig und notwendig sind. Es handelt sich um
Erkenntnis, Verstandnis, Vergebung, (Ur-) Ver-
trauen, Mut, Loslassen alter Emotionen und
Liebe. Hier, in den oberen Astralwelten, kann die
Seele riickblickend die Emotionen genauer be-
trachten, die im irdischen Leben blockiert waren
und sie in ihrer Entwicklung gehemmt haben.
Solche Blockaden kann sie dann, soweit es ihr
moglich erscheint, 16sen.

Es kommt aber auch vor, dass ein Mensch nicht
begreift, dass er verstorben ist. Es gibt auch See-
len, welche in Wut, Aggression oder als nicht
gldubige Atheisten den gréBten Teil ihres Lebens
verbracht haben und diese Emotionen in die
lichten Welten mitnehmen. Sie werden Schwie-
rigkeiten haben, sich in den geistigen Welten zu-
rechtzufinden. Diese Seelen werden zunéachst in
der Astralebene oder gar in den unteren Astral-
welten verweilen, weil sie den Blick nicht zum
Licht erheben, da sie dort nichts erwarten.
Der Schutzengel behiitet diese Seelen stdandig
und wartet darauf, dass sie ihn wahrnehmen,

um sie dann ins Licht zu geleiten. Ebenso kon-
nen durch einen schnellen Tod - Unfall, Krieg,
Infarkt etc. - ums Leben gekommene Menschen
in einer Art Schockzustand verharren, ohne zu-
nachst zu begreifen, dass sie verstorben sind.
Sie verbleiben in der erdnahen Dimension, der
Astralebene, in der Ndhe der Menschen. Doch
auch fir sie wird mit Hilfe des Schutzengels der
Aufstieg stattfinden.

Das Jiingste Gericht

Das Jiingste Gericht spielt sich ausschlie8lich
in der menschlichen Seele selbst ab. Die Vor-
stellung von einem strafenden Gott oder gar
einer Gerichtsbarkeit in den geistigen Welten
ist eine reine Erfindung, um die Menschen in
Angst und Schrecken vor einer ungewissen
jenseitigen Zukunft zu halten und Macht iiber
sie auszuiiben. Auf diese Art konnte man Macht
Uber den Menschen gewinnen und ihn emotio-
nal abhangig machen und materiell ausbeuten.
Ein typisches Beispiel dafiir war der Verkauf von
sogenannten Ablassen im Mittelalter, womit
angstlichen und unwissenden Menschen ein
Logenplatz im Himmel versprochen wurde.

Die Holle spielt sich ebenfalls nur innerhalb der
individuellen Seele ab. Schon im tibetischen To-
tenbuch, dem Bardo Thédol, wird die Seele im
Totenreich als erbarmlich nackt und als Opfer ih-
rer eigenen lllusionen beschrieben. Die Holle ist
kein physischer Raum, in dem woméglich auch
noch ein Teufel das Feuer schiirt. Es handelt
sich in Wirklichkeit um das Verharren einer
Seele in einer negativen Emotion.

Beim Jiingsten Gericht handelt es sich um die
Lebensriickschau der Seele und die Aufarbei-
tung von negativen Emotionen. Diese finden
in den unteren Astralwelten statt. Wenn die Seele
im Jenseits ankommt, besitzt sie keinen Korper
und Intellekt mehr, mit dem sie agieren kann.
Sie ist reine Seelenschwingung und muss sich
irgendwann auf die neue Situation und auf ihren
Schutzengel einlassen, den Blick nach,,oben” zum
Licht erheben, um in die héheren Astralwelten
aufsteigen zu konnen. Jede Seele wird dieses Ziel
irgendwann erreichen, aber nach unserer irdi-

schen Zeitrechnung unter Umstanden erst nach
einer sehr langen Zeit.

Ich habe schon Seelen erlebt, die vor mehr als tau-
send Jahren verstorben waren und den Aufstieg
bisher noch nicht geschafft hatten. Man kann sie
auch nicht einfach erl6sen, da sie nur an ihre Sicht
der Dinge glauben. Ist die Seele sehr verblendet
und in aggressiven Emotionen verhaftet (zum Bei-
spiel die Seele eines grausamen Diktators), so wird
siein der tiefsten, unteren Astralebene verharren.
Da es dort wegen der Erdnahe noch ein Resonanz-
prinzip gibt, das in héheren, lichteren Spharen
immer mehr verschwindet, um schlie8lich ganz
aufgehoben zu sein, wird diese Seele Gleichge-
sinnte anziehen. So wird sie unter Umstanden
Uiber eine sehr lange Zeit den Aufenthaltsraum
mit vielen gleichgesinnten, aggressiven Seelen
teilen, welche alle nicht den Weg ins Licht finden
und stattdessen ihre Aggressionen untereinander
weiter ausleben. Dies ist die Holle!

Die Schutzengel dieser
kampfenden Seelen
sind trotzdem immer
bei ihnen. Sie befin- §
den sich in ihrer Ndhe
und locken sie immer
zum Licht. Gott liebt
jeden Menschen be-
dingungslos, und jede
Seele ist bei ihm will-
kommen. Irgendwann
werden auch diese
Seelen sich lautern.
Dabei unterstiitzt sie
die Kraft des Erzengels
Michael. Wie lange dies
nach unserer irdischen
Zeitrechnung dauert, #58
liegt bei jeder einzelnen
Seele selbst, denn im Jenseits gibt es keine Zeit.

Die Kraft des Erzengels Michael ist die Kraft der
Vergangenheitsbewadltigung. Er verbrennt nach
und nach die negativen Emotionen, so wie die
Seele bereit ist, sie loszulassen. Diese reinigende
Kraft, das Verbrennen der Emotionen, nennt
man das Fegefeuer! Beim Fegefeuer handelt es
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sich also, wie schon beschrieben, ausschlie3lich
um einen lichtvollen Prozess.

Der Erzengel Michael wird in den drei groBen mo-
notheistischen Religionen (Judentum, Christen-
tum, Islam) als einer der wichtigsten oder sogar
der wichtigste Erzengel angesehen. Er hilft, die
Vergangenheit zu bewaltigen und loszulas-
sen, indem der Mensch bzw. die Seele zur Ruhe
kommt, Vertrauen auf die goéttliche Fiihrung
erlangt und in immer deutlicherem Erleben
das Aufgehobensein in Gott erfahren darf.
Er hilft auch, die Angst zu liberwinden bzw.
loszulassen und die Seele fiir die Verbindung
mit Gott zu 6ffnen.

Die Seelen werden also in den jenseitigen Wel-
ten immer in den ,Aufenthaltsraumen” landen,
welchen sie von ihrer Ausstrahlung her gleichen,
um sich von dort aus an den weiteren Aufstieg zu
machen. Dies ist das eigentliche Jiingste Gericht!

Geben wir der Liebe viel Raum in unserem Le-
ben, so wird sie uns auch im Jenseits leiten. Die
Liebe ist der Weg und das Ziel.

Jana Haas
begleitet Men-
schen durchihre
Biicher, Vortrage
und Seminare.
Sie schopft aus
ihrer klaren, rei-
nen Sicht in die
geistige  und
materielle Welt
und der Verbin-
dung daraus. Sie
vermittelt ihre
Erkenntnisse lie-
bevoll und klar, so dass Menschen mehr Urvertrauen
erlangen und noch mehr liebes- und handlungsfahig
werden konnen. Sie sieht die Aufgabe der Menschen
darin, das Gleichgewicht des Lebens in Harmonie zu
bewahren und die Verbindung zu Gott und den geis-
tigen Welten aufrecht zu erhalten. Ihre Hellsichtigkeit
begleitet sie seit ihrer Kindheit in Kasachstan und es
ist erstaunlich, wie harmonisch ihre Einsichten zur
Lehre groRer Religionen passen

Weitere Informationen unter: www.jana-haas.de
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Jana Haas
Buchtipp: ,i"l\' SEITIGE

I TEN

Die Reise der Seele
ins Licht

Jana Haas:
Jenseitige Welten
184 Seiten, 16,99 €,
Knaur MensSana,
ISBN: 978-3-426-
65692-1

Jana Haas, das beliebte Engelmedium, be-
antwortet viele Fragen rund um die geistigen
Welten, den irdischen Tod und die unsterbli-
che Seele: Wie begleiten die Engel unsere
Seele im Diesseits und im Jenseits? Was
passiert wahrend des Loslass- bzw. Ster-
beprozesses? Was erwartet uns nach dem
physischen Tod, im ,,Leben” danach? Wo
halten sich unsere Verstorbenen auf? Was
geschieht bei der Wiedergeburt? Was ist
iiberhaupt der Sinn des Lebens und der
unendlichen Inkarnationen?

Jana Haas ist in den jenseitigen Welten ge-
nauso zu Hause wie in der irdischen Welt. Sie
macht das unsterbliche Leben begreifbar und
erklart das menschliche Dasein auf der Erde
wie auch im Himmel. Ihr Buch macht Hoff-
nung und nimmt die Angst vor dem unsicht-
baren und unbekannten Jenseits.

Was nach dem Tod kommt

Sterbephasen, Lebensriickschau und Ast-
ralwelten - Jana Haas beschreibt, was beim
irdischen Tod geschieht und wie es in den
jenseitigen Welten weitergeht. Werden wir
von einem Engel begleitet? Wenn ja, wohin
fihrt er uns? Und wie kdnnen Verstorbene
mit Hinterbliebenen kommunizieren? All die-
se Fragen beantwortet die Autorin mit viel
Feingefiihl und tiefem Verstandnis der geis-
tigen Welt - warmherzige Texte, die trosten
und die Zuversicht vermitteln, dass der Tod
nicht das Ende ist.

GEISTIGE WELT

Gott zum GruBe liebe Freunde, IchBin Saint Germain. Nett, euch wieder einmal
zu treffen, zu spiiren und in euer Feld zu schauen. Spannend zu erkennen,
welche Themen euch beschdftigen. Mein Thema heute ist das Liiften der

Schleier der Dimensionen.

Die Frage, die ich in den Raum stelle ist: Wer wirft
den ersten Stein? Diese symbolische Frage hat
viele Bedeutungen. Sie bezieht sich in diesem
Falle auf das Uberwinden der Schleier, die die
Dimensionen voneinander trennen. Schlie3e
einen Moment die Augen und wirfim Geiste einen
Stein in die nachsthohere Dimension, die du anvi-
sierst. Ich frage dich nun: Kannst du héren oder
fiihlen, wie der Stein dort driiben ankommt?
Ob er aufschlagt, und wo er dies tut? Vielleicht
wird er sogar zurlick geworfen? Verweile einen
Moment in dieser Situation, horche und fiihle. Ich
erahne, du bekommst ein Echo.

Damit will ich dir vermitteln, der Kontakt zu
anderen Seite ist in dieser brisanten Zeit der
Entwicklung leichter als je zuvor maglich.
Und:ihr tut dies schon auf eine vielfaltige Art und
Weise. Ihr sagt vielleicht: Heute habe ich meine
verstorbene Mutter ganz deutlich neben mir
gefiihlt, sie war da. Oder ihr seid euch sicher, dass
ihr beim Musizieren eine starke Prasenz eines gro-
Ben Musikers spirt. Als wiirde der Maestro neben
euch stehen. lhr habt auch oft das Gefiihl, dass
innere Fragen, die ihr euch im Laufe des taglichen
Seins stellt, vielleicht wie ein Problem zu I6sen
sei, durch eine plétzliche Eingebung, wie ihr dies
nennt, beantwortet wird. Was ich damit sagen
will ist, ihr seid mit einem Bein auf der ande-
ren Seite des Schleiers. Das ist oft die astrale
Ebene, kann aber auch, wenn'’s die Inspirationen
der héher schwingenden Wesen sind, eine weitere
sein. Das, was ihr ersehnt, ist eigentlich schon
seit geraumer Zeit da: Das Tor zu anderen Wel-
ten ist geoffnet, der Schleier ist geliiftet.

Das Wechseln in eine andere Dimension ist
generell mit dem Tod verbunden, der Uber-
gang in die astralen Ebenen. Wer dies tut,
geht immer in die Bereiche, die gut fiir seine
Entwicklung sind. Die astrale Ebene ist duBerst
vielfaltig und immer von den Gedanken des
Hinibergehenden beeinflussbar. Deshalb ist
es so wichtig, klar zu sein, wenn man den Weg
des Todes wahlt. Klarheit, was einen erwartet,
und Klarheit iiber die Wiinsche, wo man sein
mochte. Besser noch, man ist Uiberzeugt davon
und l&sst sich dann nicht von den Erscheinun-
gen beim Loslésen des astralen und mentalen
Korpers von dem physischen irritieren, sondern
bleibt ganz bei sich und seinen Zielen.

Der Tod ist ein Ubergang, nicht mehr und nicht
weniger und eigentlich recht unspektakuldr. Es
ist nur das menschliche Drumherum, die alten
Einstellungen zum Tod, die ihn zu dem machen,
was ihr lebt, zumindest die meisten Menschen
auf diesem Planeten. Es ist die Zeit fiir neue
Erkenntnisse. Habt keine Angst vor dem Verlust
eines lieben Menschen. Er ist nicht unerreichbar,
er ist nur auf der anderen Seite des Schleiers. Wo
auch immer, in welchen Ebenen, die er wahlte. Tra-
nen zu haben fiir einen Gegangenen ist ehrenhaft,
aber eigentlich nicht notwendig. Es gibt viele Vol-
ker, die traditionell ein groBes Freudenfest feiern,
wenn jemand hinlibergegangen ist. Keine Tranen
der Trauer werden geweint, sondern Tranen der
Freude. Die Hinterbliebenen sollten sich ganz
auf ihren neuen Weg des Lebens einlassen und
diesen Verlust als eine Chance fiir einen neuen
Abschnitt ansehen. In der Geburt und im Tod
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Mit der anderen Seite des Schleiers leben...

liegt eine groBle Kraft fiir Veranderungen. Fiir
die Seele ist eine neue Inkarnation eine Riesen-
chance, neue Weisheiten zu erarbeiten.

Ihr seid nun méglicherweise in der Lage, bei vie-
len ist der Kanal gedffnet, mit den Verstorbenen
zu kommunizieren. Dies ist mit genauer Abwa-
gung zu tun. Man sollte sich fragen: Hilft es dem
Verstorbenen, wenn ich mich in sein weiteres
Leben einmische? Wenn von der anderen Seite
der Wunsch besteht, kann es sein, dass der Ver-
storbene seinen Weg in den Bewusstseinsbereich
der astralen Ebene, der fiir ihn passend ist, noch
nicht gefunden hat. Dann ist ein Plausch tber
alltdgliche Dinge eher nicht angebracht, sondern
Hilfe, den richtigen Weg einzuschlagen. Das kann
man mithilfe der hoheren geistigen Freunde
einleiten. Ansonsten empfehle ich, eben weil
der Kanal bei vielen frei ist, den Kontakt zu den
hoheren Ebenen, die, die euch helfen konnen auf
eurem Weg des Aufstieges.

Ich mochte hier einigen von euch noch einen
kleinen Schubs geben. SchlieBe nochmals deine
Augen und konzentriere dich auf den Stein, den
du eben geworfen hast. Bitte geistig um einen
Wiederhall oder eine Antwort. Die wird sofort
kommen, in Form eines geistigen Aufschlag des
Steines, oder mit einer Antwort. Vielleicht auch
einem Lachen. Vielleicht horst du die Worte: Na,
endlich, ich hab schon so lange darauf gewartet,
dass du Kontakt zu uns aufnimmst. Dann frag doch
einfach zuriick: Wer bist du? Und dann horst oder
fuhlst du eine Antwort. Vertraue dem, was du da
horst, zweifle nicht. Das ist eines der geldufigsten
Reaktionen. Der Mensch fragt sich: Mag das wohl
stimmen, was ich horte? Finde fiir dich den Weg,
diese Zweifel loszulassen. Was kann dir schon pas-
sieren? Du bist auf dem richtigen Pfad. Ich weil3
es. Probiere mit all deiner Liebe, deiner Kraft,
dein Bein auf der anderen Seite des Schleiers
zu festigen. Es ist der Weg in die Interdimensi-
onalitdt, zu deinem wahren ICH.

Gut ist es, vor dem Einschlafen und gleich nach
dem Wachwerden, Kontakt zu den geistigen
Ebenen, zu den héher schwingenden, in denen
ich mich auch befinde, aufzunehmen. Dann ist
der niedere Verstand noch nicht so aktiv und die
Gedanken haben dich noch nicht gefangen. Nun
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maochte ich dir noch die Gelegenheit geben, zu
mir Kontakt aufzunehmen. Bist du so mutig und
traust dich? Ich bin weder streng noch elitar —
einige behaupten ein solches - ich bin eher etwas
fordernd, das ist wahr. Ich sehe deine und eure
Potenziale und bin etwas ungeduldig. Ich stelle
ofter eher die Frage: Worauf wartest du? Wann
nimmst du endlich dein Leben eigenverant-
wortlich in die Hand? Nichts und niemand ist
fiir dein Leben verantwortlich, nur Du!

Nun schlieBe nochmals die Augen und gehe ganz
ins Gefiihl. Ich lege meine Hande auf deine Schul-
tern. Ich stehe hinter dir und gebe dir Kraft und
Schutz in dein Korpersystem. Vielleicht empfindest
du auch Geborgenbheit. Ich erscheine vielen eher
mannlich, aber ich bin auch weiblich. Vielleicht
fléBe ich dir mit dieser weiblichen Kraft Vertrauen
fiir weitere Schritte in deinem Leben ein, die bahn-
brechend sein kdnnen. Lass dich ganz auf meine
Kraft ein. Dann fliistere ich dir, passend zu deiner
Lebenssituation, ein paar Worte ins Ohr. Kannst
du sie horen? Wohlan. Diese Worte sind vielleicht
ein Schlissel fiir deinen weiteren Lebensweg. Ich
kann dich nur ermuntern, dieses oder jenes zu
tun, um dein Leben zu versii8en, aber umset-
zen musst du schon selbst.

Es griBt ein alter Freund aus alten gemeinsamen
Zeiten, ja ich kenne dich!
IchBin Saint Germain

Empfangen von Barbara Bessen

Barbara Bessen begleitet
seit neun Jahren Menschen
auf ihren Weg in die eigene
Gottlichkeit. Sie gibt Semi-
nare und hat neun Blicher
veroffentlicht. Seit drei Jah-
ren besteht die Moglichkeit,
langer in dieser wunderba-
ren Energie der Meister und
hoheren Geistwesen, die
durch Barbara arbeiten, zu
sein: Sie bietet auch Reisen
zu interessanten Orten an.

Informationen unter: www.barbara-bessen.com
Veranstaltungshinweise siehe auch Anzeige S.23

Kostbawrkeit fuw denw Bewusstseinswandel

Sonja Ariel von Staden

Engel — ganz modern!

Energie und Liebe fiir ein gllckliches Leben

¢l von Staden

ia Ari
280 Seiten, A5, gebunden, mit Leseband : Sory as

ISBN 978-3-95531-039-4 - € 19,90

Mit zahlreichen vierfarbigen Abbildungen

GEL

bz modern!

Engel inspirieren die Menschen schon seit Jahr-
tausenden. Sie sind mehr als Kirchenzierde, Weih-
nachtsschmuck oder siie Sammlerobjekte.

Die Autorin und Malerin Sonja Ariel von Sta-
den ist seit 2001 in Kontakt mit den kraftvollen
Energiewesen und erkannte, dass sie als Engel in
Menschengestalt auch in sich diese Kraft tragt. Sie
weill um die Liebe und Giite, die von den Helfern
Gottes in die Welt und zu den Menschen getragen
werden.

Dieses Buch zeigt eine Welt, in der es eine Macht
gibt, die oft unsichtbar, aber flhlbar wirkt. Eine
Macht, die nicht nach Herrschaft strebt, sondern
Liebe, Geborgenheit und Mitgefiihl vermitteln mdch-
te. Und das mit einer groBen Klarheit und Humor!
Leuchtende Engelbilder und liebevolle, deutliche
Worte werden dich tief im Herzen berihren, l&ngst
vergessene Traume und Weisheit neu aufleben las-
sen. Sie setzen frische Energie frei und schenken
Hoffnung und Zuversicht. Hilfreiche Engelbotschaf-
ten erdffnen neue Wege und Mdglichkeiten, damit
jeder Mensch endlich seine Chancen ergreifen und
sein Leben zum Besten verandern kann.

Begib dich auf eine Reise in eine Welt, die so viel
mehr ist, als sie fir dich vielleicht bisher zu sein
scheint. Dieses Leben kann mehr — wenn du es
[asst.

Engel sind eine Form von Energie, die dein Leben
verdndern kann. Damit du endlich erkennst, dass
dein Paradies auf Erden l&ngst erschaffen wurde.
Die Engel kdnnen dir dafiir die Augen 6ffnen...

Erscheinungsdatum 15.11.2013

Blicher mit Seele

maragd

Smaragd Verlag e«

Mara Ordemann

In der Steubach 1, 57614 Woldert (Ww.)
Tel. (02684) 978 48 10, Fax (02684) 978 48 20

www.smaragd-verlag.de - info@smaragd-verlag.de
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I
J Akupunkturpunkte
sanft und wirkungs-
voll einschwingen

Ab November ist die Wahrheitsbewegung um einen Internet-TV-Sender reicher:
Michael Vogt, bekannt aus fast 400 eigenen Sendungen auf secret.TV und Alpen-
parlament.TV und zahlreichen Interviews und Vortrdgen auf nuoviso.tv, bewusst.
tv, time to do etc., startet mit einem eigenen Internetportal: www.Quer-Denken.TV.

JAKOB BOSCH

Streifziige eines Psychiaters zwischen
Schulmedizin und Geistheilung

ThorﬁAé;ki]hne &
Dr. med. Patricia Nischwitz

PRAXIS-SET
STIMMGABELTHERAPIE

GESUND DURCH
SCHWINGUNG

Sie sind nicht krank, Sie sind verstimmt!
So lautet der Ansatz der Stimmgabel-
therapie - der Heilung mittels Schwingun-
gen. Das »Praxis-Set Stimmgabelthera-
pie« ermdglicht Innen die Schaffung eines
energiereichen Feldes fur Sie selbst, lhre
Lieben oder auch lhre Klienten.

Warten Sie nicht, bis sich Ihre Verstim-
mungen und Blockaden in Beschwer-
den oder Erkrankungen aufiern. Sorgen
Sie uber die Einschwingung bewahr-
ter Akupunkturpunkte fur ein stabiles
Immunsystem, entspannten Schlaf,
harmonische Beziehungen und vieles
mehr. Die Autoren zeigen Ihnen einen
sanften, heilsamen und bewussten Weg
zum personlichen Wohlbefinden.

Die beiliegende hochwertige Aluminium-
Stimmgabel in der Schumann-lI-Frequenz
(256 Hz) - der ,Frequenz der neuen Zeit*
- wird in der thiringischen Stimmgabel-
manufaktur Arno Barthelmes hergestellt.

160 Seiten | Therapeuten-Stimmgabel | ISBN 978-3-86374-113-6 | 49,95 €

240 Seiten | geb.mit Schutzumschlag
€17,99 (D) | € 18,50 (A) | CHF 25,90
ISBN 978-3-943416-27-5

Dieses ungewohnliche Buch
bietet tiefe Einblicke in die Praxis
eines Seelenarztes, der sein
Wirken immer auch als Gratwan-
derung zwischen Wissenschaft
und Alternativmedizin begriff.
Wie Jakob Bosch es trotz heftigen
Gegenwinds aus der Fachwelt
immer wieder schaffte, mit un-
konventionellen Methoden gerade
den sogenannten »aussichtslosen
Fallen« und »Austherapierten«
doch noch zu helfen, ist wohl eine
der erstaunlichsten arztlichen
Erfolgsgeschichten unserer Tage
uberhaupt.

NEUES DENKEN
TRANSFORMATION

VISION

Leseprobe und Internetforum
mit den Autoren: www.mankau-verlag.de

www.scorpio-verlag.de

" Der Name ist Programm:
Der nonkonforme Quer-
denker présentiert beson-
# dere Menschen, die sonst
i gar nichtzu Wort kommen,
& deren Auffassungen unter-
driickt, zensiert oder ver-
falscht werden und greift
deren Themen, Analysen
und vor allem Lésungen
auf und bietet neben der Aufkldrung tber die
Machenschaften der Herrschenden konkrete Aus-
wege und Losungen fiir die Zukunft angesichts
einerimmer kritischer werdenden Zeit: eine freie
Plattform fiir freie Geister. Die Demaskierung
des Brissler Finanzfaschismus und dessen Aus-
wirkungen stehen dabei ebenso auf der Tagesord-
nung wie sofort umsetzbare Angebote fiir einen
selbstbestimmten, freien und autarken Biirger.

www.Quer-denken. TV umfal3t gleich mehrere
nonkonforme, querkopfige Internet-TV-Sender
der Neuen, bewuBlten Zeit zum Aufwachen, die
hinter die Kulissen schauen und aufklaren und
1aBt sich dabei von folgenden Prinzipien leiten:

« unbeugsam & unzensiert

« freie Presse statt Gleichschaltung

« investigativ & journalistisch

 glaubwiirdig & unbestechlich

« nonmainstream & ohne Lobbyinteressen

 biirgernah & human

« mit Respekt vor dem Mitgeschopf Tier und
vor der Natur

« l6sungs- & zukunftsorientiert
« international & regional

www.Quer-Denken.TV startet mit zunachst
drei eigenen Internet-TV-Sendern:
« die bekannten Gesprachssendungen jetzt auf
www.Michael-Friedrich-Vogt.TV
+ eine Autorensendung zur Prasentation von Bi-
chern, Vortrdgen und Wissen fiir die Neue Zeit:
www.Bibliothek-des-Wissens.TV (Wissens- &
Autorenmagazin)
« eine Talksendung aus Nova Scotia/Kanada
mit der AuBBensicht auBerhalb Europas auf die
Lage hierzulande: www.Quer-Denken.TV

Des weiteren wird die informative Vernetzung
der unabhéangigen Vertreter der Wahrheitsbe-
wegung gro3geschrieben: www.Quer-Denken. TV
bringt eine umfassende Terminiibersicht iiber
Veranstaltungen, Tagungen, Vortriage, Kon-
gresse etc. der Wahrheitsbewegung. Und selbst-
verstandlich werden die Sendungen mit dem Ziel
einer moglichst grof3en Verbreitung der Inhalte auf
YouTube, Facebook etc. online gestellt.

Folgende Themen (u. a.) werden behandelt:
alternative Wahrungen, Autarkie, bedingungslo-
ses Grundeinkommen, Bilderberger, Biirgerrechte,
CfR - Council for foreign relations, Chemtrails, Fa-
milie, flieBendes Geld, freie Energie, geistige Welt,
Geoengineering, HAARP, Impfkritik, morphogene-
tisches Feld, Nikola Tesla, paranormale Chirurgie,
Schamanismus, Schopfertraining, Silvio Gesell,
Viktor Schauberger, Wilhelm Reich, Zinskritik ...

ELEXIER Nov.2013-Jan.2014
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Kompetenzen fiir die Welt von morgen

Ein gut
gelebies
Leben

/ Die Integralis® Methode

far Beratung, Coaching und Therapie

Die Sehnsucht,

mehrperspektivisch und potenzialorien-
tiert beschreiben.

Die Integralis® Ausbildung vermittelt the-
rapeutische Kompetenzen auf Basis der
Integralis® Methode. Diese ist das Ergeb-
nis unserer 20-jahrigen Beratungspra-
xis und Lehrtatigkeit. Das Fundament
der Methode besteht aus drei Pfei-
lern: Sie ist korperorientiert, s?

misch und transpersonal. Konkrt .
bedeutet das: Entspannung ind
Lebensfreude, Mut zu inspirieren- | ik
den Beziehungen und zunehmende®
Zentrierung in einer umfassenden
Dimension des Bewusstseins.

Von der Integralis® Ausbildung profi-
tieren Menschen, die in beratenden,
sozialen, pddagogischen, kreativen
und therapeutischen Berufen arbei-
ten oder dort tatig werden wollen.
Dariiber hinaus ist die Integralis
B Ausbildung fir jeden Menschen
/- eine ausgezeichnete Moglichkeit,
die innere Ausrichtung auf das
Wesentliche im Leben zu finden
und zu festigen.

-

Das Besondere an der Integralis
Ausbildung ist das Ineinand:
greifen von personlicher Reif
und praxisbezogener Method
kompetenz. Die fortlaufende A FUR
bildungsgruppe bietet ein einmaliges
Beziehungsfeld fiir nachhaltiges kreatives
Lernen. Entscheidend ist fiir uns die Heraus- N&here Informationen zur Ausbildung
bildung einer inneren Haltung fiir Beratung und und Vortragen/Workshops zum Kennenler-
Therapie, die wir als radikal wertschatzend, nen: www.integralis-akademie.de

s deutschlandweite Integralis
tzwerk stellt eine vielschichtige
~ Unterstitzung fir die berufliche und
~ personliche Weiterentwicklung zur
Verfligung.

. —
Eine Veranstaltung der /ntegra/IS AKADEMIE

Die Integralis® Ausbildung

Integrale Persénlichkeitsentwicklung in 15 Schritten erleben und
professionelle Kompetenz fir Beratung, Coaching und Therapie erwerben

Ab 30. April 2014 in KiBlegg - jetzt informieren und kostenlos Unterlagen anfordern: Die sehnsucht,
anz zu werden
www.integralis-akademie.de/integralis-ausbildung &

Integralis® zum Kennenlernen:

Die neue Lust auf Beziehung - vortrag & Workshop
mit Doro Kurig & Jochen Tetzlaff (zwei der Ausbildungsleiter)
15.11.13 Ulm - 16.11.13 Karlsruhe - 17.11.13 Miinchen

Alle Infos und Anmeldungen und weitere Termine unter:
www.integralis-akademie.de/staedtetournee

Kontakt zur Integralis Akademie: Telefon 05651/330515 - E-Mail: info@integralis-akademie.de

Ein gut
gelebtes
Leben

LICHT-FORUM

fstellungen im

Die ganzheitliche Betrachtung des Mensct
und seiner Bediirfnisse wurde zu einer wich-
tigen Saule ihrer weiteren Ausbildungen. Doch
mit Reiki und Meditation schlug sie vor 20 Jahren
einen noch ungewdhnlichen Weg ein. Laufende
Weiterbildungen folgten (Reiki, NLP, Hypnose).
Heilung durch Handauflegen mit Reiki wurde
durch kosmische Heilweisen erganzt und weiter-
entwickelt, so gibt es nun auch die Heilstrahlen
des kristallinen Flammenlichtes, Einweihung
in die 12 goldenen Spiralen der kosmischen
Haut und die Wiedererweckung der kosmi-
schen Blaupause. Es sind Heilmethoden der
neuen Zeit.

Vor 12 Jahren wurde das Angebot um Famili-
enaufstellungen ergénzt. Fiir Gabriele EIAna
Riempp bedeutet die Klarung der eigenen
Beziehung zu Vater und Mutter unumgangli-
che Basisarbeit fiir emotionale Gesundheit. Hier
sind unsere Wurzeln, und die Pragungen der ersten

Lichtraum

tnative Medizin. ,,Doch Fragen wie: Woher kommt diese
heit? und: Warum hat gerade dieser Mensch diese
it2 lieBen mich weitergehen.” '

genau 2n und verdndern.
Eine wunderbare heilsame Erfahrung.

Das Thema Familienaufstellung hat sich zu
einem wichtigen Zweig der Arbeit und Ausbil-
dung im Lichtraum entwickelt, denn neben der
eigenen Arbeit mit den Klienten war es ihr auch
immer ein Bedlrfnis, eigenes Wissen und Erfah-
rung weiterzugeben. Ein breites Angebot an
Vortragen, Ausbildungen und Seminaren bie-
tet Interessierten die Moglichkeit, sich selbst
in den Bereichen Reiki und Familienstellen
weiterzubilden.

Die Klienten des Lichtraum-Instituts schatzen
die Vielseitigkeit, die es Gabriele EIAna Riempp
ermdoglicht, auf die jeweiligen Bediirfnisse ein-
zugehen.

Weitere Infos: www.Lichtraum-Institut.de

Ausbildung
zum systemischen Aufstellungsleiter

* Beginn: Mdrz 2014
* Ende: Oktober 2014

Heilsame Aufstellungen fiir die Seele

www.Lichtraum-Institut.de
Gabriele EIAna Riempp
Lindenstr. 7 | 72669 Unterensingen

» monatliche Gruppen
* \Wochenende
* Einzelsitzungen



Wege ins EinsSein

mit den Og Min Sternerges schwistern

Trixa, gemeinsam mit vielen anderen Freunden aus
der geistigen Welt, z.B. Lady Nada, Hilarion,
Morgana le Fey, den Neddek oder Sanat Kumara,
~nicht nur zu den vielen Bewusstseinsfeldern von
%), Sternen und Sonnen unseres Universums, sondern
zeigt uns weit dartiber hinaus, wie wir immer tiefer
unsere eigenen schépferischen Kréfte befreien,
er!;lennen und anwenden kénnen. Mehr und mehr

erinnern wir uns an unsere kollektive Absicht als

Meénschheit, die géttliche AllEinheit von Himmel und

Erde, Geist und Materie, Licht und Dunkel hier auf der
: E.rd; mitEINander neu zu erschaffen.

Die | Biande der Halon-Papiere kénnen in beliebiger
Reilenfolge gelesen werden und das Sternenfeldkarten-
Set jst so gestaltet, dass man auch ohne die Bicher zu
kennen selbstandig damit arbeiten kann.

Im Buchhandel erhiltlich

von Trixa / Halon / Antje

Ich trete ein in die
Weisheit des HeilSeins

| lmd erkenne:

Licht und Dunkel

Lfcht und Du-ﬂhel
waren und sind
'EINS.

alons

Wege ins Einssey

mit dep
Og M. Stermengeschysy
fern

84 Karten von Sternenfeldern, Sonnen, P-ian'et'en und

Asteroiden. Das ausfiihrliche Begleitbuch (112 S.) enthalt
neben den Beschreibungen der einzelnen Bewusstseinsfelder
mehrere Meditationen, Ubungen und vielféltige praktische

Anregungen. Die Fiille des Universums verpackt in einer
handlichen Klappschachtel. ;-)

ISBN 978-3-00-038827-9, 36,- €
Weitere Informationen: www.ananda-concepts.de

Sternenfeldkarten

i

Ehanneling von Babaji,
dem Erleuchteten, gechan
-nelt von Kyria Deva

. ' Der groBe Menschheits-

traum vom ewigen Leben
des physiSchen Korpers - wird dieser ein Traum
bleiben? Oder konnen wir den Quantensprung
im Bewusstsein vollbringen? Die Engel und
aufgestiegenen Meister leben in dieser gott-
lichen Realitit. Sie tragen diese Energie in dich.

Worte von Metatron zur Einfiihrung:

Offne deinen Verstand, erweitere deinen Gedan-
kenhorizont und lass die Ubergeordnete Licht-
frequenz des Universums von ,alles ist moglich
in der gottlichen Realitat” einstromen. Auf den
Sternen der Ewigkeit, auf denen eure lichtvollen
Sternengeschwister beheimatet sind, existieren
weder Tod noch Krankheit, d. h. keine Zerstérung
der Schépfung. Offne dich also fiir die Méglich-
keit der groBen Verwandlung, in der Gewissheit,
dass selbst dein physischer Kérper das Potenzial
der Transformation in sich tragt.

Dies ist Babaji der ewig Erleuchtete. In jedem
meiner Atome trage ich das Bewusstsein der
Erleuchtung. Alle Atome meines Lichtkdrpers sind
aufgestiegen. Alle sind erleuchtet. Diese Energie
strahlen sie aus — milliardenfach - und strahlen es
in deine Atome ein, in die Zellen deiner Energiekor-
per und deines physischen Korpers. Da ich genauso
wie du einen Erdenkorper besal3, sind unsere Kor-
per kompatibel, was bedeutet, dass deine Atome
und Zellen die Information meines Lichtkor-
pers empfangen konnen. Sie konnen mit mei-
nen Atomen kommunizieren, die Information
meiner Zellen verstehen: Ich bin Licht, ich bin
erleuchtet, ich bin auferstanden, ich bin ewiges
Leben, ich bin gottlich. Mit meinem erleuchteten
Bewusstsein pulsiere ich unentwegt diese Informa-
tion in dich ein. Es sind nicht einfach nur Worte,

Das
f=des ewigen Lebens

in den ZELLEN

CHANNELING

sondern vielmehr Strahlkraft und Schwingung. Es

ist gottliche Wahrheit, die ich in dich einstrahle.

Alle deine Atome atmen jetzt diese Energie ein.
Tauche tief mit deinem Bewusstsein ins Zentrum

deiner Zellen ein bis auf die Ebene der Atome. Du
kannst dir dieses Bild machen, genauso wie es dir

die Wissenschaft vorgibt: Im Zentrum eines jeden

Atoms befindet sich der Kern, der Nukleus. Dieser
Nukleus ist wie eine Sonne. Jetzt siehst du, visuali-

sierst du in jedem Atom eine strahlende Sonne. Wie

die Sonne eures Sonnensystems im Makrokosmos,
ebenso verhdlt es sich in deinem Mikrokosmos.

Das Zentrum, der Nukleus ist also eine Sonne.

Diese Sonne wiederum ist verbunden mit der
Ursonne Gottes, aus der dieser Nukleus /
geboren wurde. Also ist es die Sonne i
Gottes in jedem Atom in dir. Du visu-
alisierst jetzt: Milliarden von winzigen
Sonnen, die das Licht der Ursonne einat-
men. Sie atmen es bewusst ein. Und ich,
Babaji, helfe dir und strahle ein in dich. P
Die innere Sonne in deinen Atomen “*m
spricht: ich bin Licht von wahrem Licht,

ich bin Auferstehung, ich bin ewiges Leben.

Dies ist eine Meditations-Lehrstunde von mir
Babaji. Immer wenn du diese Meditation machst,

rufe mich und ich bin da. Warum habe ich wohl
diese Auferstehung vollbracht, warum bin ich in

die Erleuchtung gegangen? Weil ich dich unend-

lich liebe. Weil ich deinen Korper liebe, so wie er

ist. 100%ig so wie er ist. Dies ist die Energie der
Erleuchtung in absoluter Liebe, nicht ein Hauch
eines anderen Gedanken. Dies ist die
Energie der 7. Dimension: absolute |*
Konzentration des Géttlichen in
dir hier und jetzt. So ist es.

Engelsmedium Antje Eisele Kyria Deva
www.Litios.com

Besuche den Metatron-Engel-Event
am 7.+8.11.13 in d. Bodenseeregion
Infos: www.Engel-Event.com

s.a.: Youtube > Metatronengelevent
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ADRESSEN DER REGION

Medialitat und Heilen, Heilarbeit mit
der Urquelle, Heilung mit Zahlen und
Heilfrequenzen,Tel: 08337-740122
www.akademie-nehmeier.de

AUGSBURG

Kabbala Lebensanalysen Lebensziele,
Lernaufgaben lhrer Seele flr dieses
Leben, Kabbala Lebensbaum und Ener-
giebild fur personl. Lebensanweisung,
Tel: 08233-7958962, www.kabbala.de

FREIBURG

Naturheilpraxis Serana Vital

Energet. Wirbelsdulenaufrichtung, Reiki,
Entgiftung, Entschlackung, Bioenerget.
Therapie, Pia Hog, 77955 Ettenheim, Tel:
07822-3004989, www.serana-vital.de

BODENSEE

Sehe - fiihle - erlebe - meditiere
Litios-Lichtkristalle von Metatron
im Prasentationsraum am Bodensee:
88690 Oberuhldingen, Alte Poststr. 37
www.Litios.com, contact@Litios.com

FREIBURG

Lichtzentrum ,Grasans Sternenhim-
mel” Grasan = “die den Verzweifelten
Hoffnung gibt”. Feuerschamanin, SCIO-
Bioresonanz. Arlesheimer Str. 28, 79112
Freiburg, Tel: 07664-5548, www.lzgsh.de

FILDERSTADT

Astrolog. Lebensberatung u. geistige
Heilung. Kurse: Astro,Tarot u. Pendeln.
Prognosen, Gesundheitsber., Matrix.
Monique C. Forlano, Tel: 0711-704480,
info@forlano.de, www.forlano.de

FREIBURG

Psychotherapeutische Praxis fur kor-
perorientierte Psychotherapie, Einzel-
Paar-Gruppenarbeit, Stefan Maise, HP
fur Psychotherapie, 79100 Freiburg,

Tel: 0761-8704716, www.stefan-maise.de

UNSER ANGEBOT

IHR ADRESSEINTRAG:

Max. 5 Zeilen
mit je 40 Zeichen (inkl. Leerz.)

fir € 45,- pro Jahr
Wir beraten Sie gern:

redaktion@elexier-magazin.de
Tel: 09525 - 98 297 24

Susanne und Rainer Vogel
www.sura-academy.de

Ebene 1, 73116 Waschenbeuren
info@sura-academy.de, Tel: 0176-63135951

FREIBURG

Craniosacrale Therapie, Reiki, Fern-
beh., spirit. Beratung, fuir Selbstz.

u. Privatpatienten,Tara Beate Koch,
Masseurin, www.massagefreiburg.com,
Tel: 0761-56726, tarabeatekoch@gmx.de

Sehnst Du Dich nach einem Leben in
Liebe u. Leichtigkeit? Wir, das Namalina-
Team, stehen Dir wegweisend zur Seite!
Wir freuen uns auf Deinen Besuch auf
www.namalina.de od. Tel: 07361-780260

LEONBERG

Aura-Viewing mit Aura/Chakren-Re-
port & Analyse. Schamanische Energie-
behandlung, Meditation & Tanzwork-
shops. www.kunstdesheilens.de

Praxis: Healing for Body & Spirit
LomiMassagen, versch. Heilmethoden; Pro-
dukte f. d. Gesundheit u.v.m., Wolfram
Merz, Metzgerstr.20, Reutlingen, Tel:
07121-370576, www.healing-body-spirit.de

Spirit Light Energy - Bewusstseinsar-
beit fiir Mensch & Tier. Auraanalysen,
Tierkommunikation & Heilarbeit f. Tiere,
Coaching. Andrea Sherina Schmidt,Tel:
01577/1707309, www.spirit-lightenergy.de

SCHWAB. ALB

Wirkungsvolle Transformation, Matrix
Connection, Schwingungsfrequenzan-
hebung, Bewusstseinserweiterung
Seminare, Workshops, Einzelsitzungen
Tel: 07129-932389, www.institut-talbot.de

ILP®-Fachausbildung Stuttgart
Ausbildung in Psychotherapie und
Coaching; einjahrig, nebenberuflich,
praxisbezogen, Tel: 07130-4050947,
www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de

Energetisches Verjiingungsprogramm.
Unser Geist und unsere Zellen enthalten
den Schllssel zur Verjingung. Seminar zur
mentalen, physischen + spirit. Erneuer-
ung. Eva M. Krieg, www.adora-art.de

GW
www.ViGeno.de
Jeder Mensch braucht

eine Quelle
fiir seine Impulse.

JETZT
www.ViGeno.de entdecken

timmen von Autoren.
So entsteht ein Konzert
der Gegenwart, ein
Potpourri der Kreativi-
tit, eine Plattform zum
Stobern und Verweilen.
Freude.«
Karl Gamper

Impulse fiir Dein Leben

und ganz nah am
wirklichen Geschehen
unserer Zeit.

Fiir mich ist ViGeno
DAS Portal fiir wahr-
haftiges spirituelles
Wissen.«

Thorsten Weiss

VERANSTALTUNGEN

NOVEMBER

09. + 10. NOVEMBER WEINGARTEN

METATRON-ENGEL-EVENT
" Der groBe Erfolg vom Jahr 2012 setzt sich fort. Initiiert von
- Lichtlord Metatron wird ein machtvolles Zeit-, Raum- und
Lichtportal fir die ganze Erde errichtet. Sehe - fuhle - erle-
be... das Licht der Engel

Sa. 09.11. 10.00 - ca. 21.30 Uhr
So0.10.11. 10.00- ca. 16.30 Uhr

Eintritt: 35,- € proTag/70 € beide Tage, unter 18 Jahre freier Eintritt
Kultur- u. Kongresszentrum Oberschwaben, Abt-Hyller-Str. 37-39,
88250 WEINGARTEN

weitere Infos unter: www.litios.com

AB NOVEMBER

GISA & DANIEL

PREMIUM-AKADEMIE: DIE RONTGENBLICK-METHODE® Level I-11
»Kann ich in Kérper und Materie sehen?” Seit 1998 das Original von
Gisa und Daniel

RUSSISCHE HEILMETHODEN ,Wachsen Organe und Zdhne nach?”
In Lizenz - Das Original von Grigori Grabovoi®

08.-10.11.2013 WEIL AM RHEIN
Hotel Dreilanderbriicke, Hauptstr. 435

15.-18.05.2014 KONSTANZ, IBIS Hotel, Benediktinerplatz 9
Intensiv-Ausbildungen auch auf GRAN CANARIA
www.modernegesundheit.com, Tel. 0049 - (0)2832 - 98 990 17

AB NOVEMBER

INTEGRALIS AKADEMIE

ULM & KARLSRUHE

DIE NEUE LUST AUF BEZIEHUNGEN
Vortrag und Workshop fiir Singles und Paare

Fr. 15.11. 18-21 Uhrin ULM
Haus am Fluss im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 2

Sa. 16.11. 14-17 Uhr in KARLSRUHE
Seminaretage ,Wandelplatz’, Kriegsstr. 216

mit DORO KURIG & JOCHEN TETZLAFF (Ausbildungsleiter in der
Integralis® Akademie)

Weitere Infos & Anmeldung: www.integralis-akademie.de

arbara
esséNe

Seminare
Reisen
Biicher
Channelings

2.-3.Nov. 2013
Olten/Schweiz

.Heilung mit dem Hdheren Selbst”

Anmeldung/Infos:
Barbara Bessen Biiro

Telefon: 040 / 37 50 32 01
info@barbara-bessen.com
www.barbara-bessen.com

9.- 10.Nov. 2013
Erzhausen/Darmstadt

.Channeltraining, Kontakt
zur geistigen Welt erlernen”

Anmeldung/Infos:
SPIRIT live Event

Telefon: 06154 575 65 10
info@spiritlive-event.de
www.spiritlive-event.de

23.Nov. 2013 - Miinchen
.Heilung mit dem Hoheren Selbst”

Anmeldung/Infos:

Karin Loichinger

Telefon: 089/3929-9801
muenchen@kryon-deutschland.com

Barbara Bessen

KryoN
MEISI.[JE;;;CHAFT Dqs heue
8¢ | Buch ist da
- ISBN: 978-3-86264-234-2

-




VERANSTALTUNGEN

AB NOVEMBER
THOMAS YOUNG

BREGENZ,
ST. OSWALD, STUTTG.

Fr 15.11.13, 19-22 Uhr

MOTHER HEALING: Das Heilen d. Mutterbeziehung
Hotel Schwaérzler, Landstr. 9, BREGENZ, 60 €

Sa 16.11.13, 10-19 Uhr, So 17.11.13,9-18 Uhr
CHRISTUS QUANTUM: Das Herz von Jesus splren
Hotel Schwarzler, Landstr. 9, BREGENZ
S029.12.13-Do0 02.01.14

GLOBAL HEART®: Silvester Event

Tiren in die Zukunft — Das Herz der neuen Zeit
Hotel d. Gliicks, St. Oswald 11, ST. OSWALD, Osterr.
Mi 22.01.14, 19-22 Uhr

7 GENERATIONEN - SPEZIAL: Kldrung d. Ahnenreihen
Mercure Hotel, Heilbronner Str. 88, STUTTGART, 60 €
Biiro Thomas Young: Tel. 07563 - 91 55
info@thomasyoung.net, www.thomasyoung.net

NINA DUL
HEILERIN

STUTTG. & FREIBURG

25.11.-01.12.in STUTTGART
02.-08.12.in FREIBURG

mit Heilerin und Buchautorin NINA DUL

Erleben Sie Polens beriihmteste, aus Rundfunk u. Fern-
sehen bekannte Geistheilerin, die schon viele Men-
schen von Leiden u. Krankheiten befreit hat. Sie wird
je 1Woche in Stuttgart u. in Freiburg sein um zu heilen.

Infos: www.ninadul.de

NOVEMBER

29. NOVEMBER IN FREIBURG

FILMPREMIERE

DAS GROBE MISSVERSTANDNIS
Gesprach mit Regisseurin und Protago-
nist/in

Ein inspirierender Film fir alle, die wis-
sen wollen, worum es im Leben wirklich geht und
uns die Augen o6ffnet fiir unser wahres Potenzial. Er
zeigt den Transformazionsprozess von 25 Menschen,
die in Gemeinschaft mit dem englischen spirituellen
Lehrer Premananda im Open Sky House leben. Ein
intensives Experiment bewussten Lebens, das Lust
macht sich selbst auf diesen Prozess einzulassen. Ein
auBlergewohnlicher Film, der einen auch durch seine
schonen Bilder in den Bann zieht.

Fr. 29.11., 19.30 Uhr, FREIBURG
Yogazentrum Freib. i. d. Villaban, Marie-Curie-Str. 1,6 €

Infos: Tel. 02173 - 40 992 03,
www.openskyhouse.org, www.premananda.de

Premananda: Das grof8e Missverstandnis
DVD, 70 min., ISBN 978-3-943544-16-9,
www.openskypress.com

INSERIEREN SIE

HIER

Je Zeile mit 50 Zeichen bezahlen Sie nur € 5,-
Farbfoto oder Logo: € 15,-

Wir beraten Sie gern: Tel. 09525 - 98 297 24
E-Mail: redaktion@elexier-magazin.de

ENGEL - TRAUME - ZEICHEN

A
Kaya &
Christiane Muller

WWW.UCM.CA

A VERLAG UNIVERSE/CITY MIKAEL (UCM)

GEMEINNOTZIGER VEREIN

37.Januar 2074 « Vortrag 19-21 uhr
«Wir werden, was wir vermehren...
iiberlege deshalb gut, wie und was du vermehrst»
mit Engel Omael 30

1./2.Februar 2074 « Seminar je 1017 uhr
«Von Erfolg gekront: durch Loyalitdt oder durch
Unterwiirfigkeit?»
mit Engel Hekamiah 16

Stockle Akademie
Sommerhalde 10

78351 Ludwigshafen a. B.
07773/3379717
www.stoeckle-akademie.de

AB JANUAR

TRIXA GRUBER

AWARA WERKSTATT
FUR BEWUSSTES SEIN

Ganzjahres-Training via Telefonkonferenz
UBUNGS- UND EINWEIHUNGSWEG DER MAGDALENERINNEN

10 x Sonntags, 11 - ca. 12 Uhr:

19.01., 02.03,, 13.04., 18.05., 06.07., 24.08., 14.09.,
05.10.,16.11.,07.12.

Die Magdalenerinnen sind ein uraltes Netzwerk von Frauen, die in Ver-
bindung mit den Erdkraften und den Gitternetzen ihre Krafte weben.
Die Ausbildung dieser Frauen reicht zurtick bis nach Atlantis, fihrt Gber
Agypten und die Mysterien der Isis-Tempel bis zu den Marien der Essener
und weit dariiber hinaus. Wir wollen Ubungen und Einweihungen dieses
Weges fiir uns in unser alltdgliches Sein integrieren, um kraftvoll und in
Liebe verbunden zu sein. Halon wird im Verband mit Maria Magdalena
und Anna unsere Schulung begleiten.

Preis: einzeln je 16.- €, alle 10 Termine als Abo 150.- €

Ndhere Infos: www.bewusstessein.net
trixa@bewusstessein.net, Tel. 07631 -93 598 15

VERANSTALTUNGEN

REGELMASSIGE
TERMINE

LICHT- &
MEDITATIONSKREIS

STUTTGART

Jeden 1. & 3. Donnerstag, 19.30 bis 21.30 h.

Mit Meditation & kraftvollen geistigen Techniken erschaffen wir einen
Raum fiir Wachstum & Heilung und gehen mit Leichtigkeit & Freude
in die neue Zeit.

Herzlich Willkommen!

Tel. 0711 - 933 426 21, info@hp-stuttgart.de

AKADEMIE
NEHMEIER

ALTENSTADT

Monatlich stattfindende Meditations- und Gebetsabende. Im Wech-
sel regelmaBig: Ruten-, Wahrnehmungs- und Hellfiihlseminare,
russisches Heilen, Heiler-Tage uvm.

Termine unter:
Tel. 08337 - 74 01 22, www.akademie-nehmeier.de

Heiler und Parapsych‘old‘g

arbeitet seit vielen Jahren erfolgreich
in seiner Praxis in Fellbach bei
Stuttgart. Zu ihm kommen Men-
schen mit den unterschiedlichsten
korperlichen und psychischen
Erkrankungen, denen er mit seinem
hohen Energiepotential hilft ein
gesiinderes, freieres und zufrie-
deneres Leben zu fiihren.

Zu seiner angeborenen Gabe der
Hellsichtigkeit gehort die Fahigkeit,
die Beschwerden seiner Klienten

zu erspiiren und dadurch gezielt zu
l6sen.

RegelmiBig veranstaltet Herr Maric
Heilabende in Fellbach und Béb-
lingen, bei denen jeder sich von
seinem K&énnen tiberzeugen kann.




Vielharmonie:
_—

M 037.10.13 | pipunkede

VERANSTALTUNGEN

Entdecke Deinen Seelenweg

Tagesworkshop € Seminar im Algdu

vom 22.-26. Januar 2014

Mit Dr. Roy Martina, Joy Martina und Martin Petersen

Gerade in wichtigen und herausfordernden Lebenssituationen suchen wir oft Ratim Auen.
Genau dann wiire es so wichtig, im Inneren nachzuschauen und in sich hineinzuhorchen.
Aber oft zweifeln wir an unseren eigenen Féhigkeiten und den Antworten in uns.

In diesem Seminar lernen wir, wie wir uns ganz
leicht und spielerisch mit unserer eigenen inne-
ren, hoheren Weisheit verbinden und so selbst
genau die Informationen bekommen, die zur Ent-
scheidungsfindung wichtig sind. Wir bekommen
die Sicherheit, den Antworten aus uns selbst zu
vertrauen und spiiren mehr ,Fiihrung®”.
Ein herrlicher,Nebeneffekt” des Verbundenseins
3 ist die Schwingungserh6-
hung, die sich folgender-
mafBen auswirkt: mehr
Energie, starkes Immun-
system, stabile, emotio-
nale Verfassung, weni-
ger Stress und mehr
Lebensfreude!
Dr. Roy Martina ist holistischer Arzt, erfolgrei-
cher Autor und Begriinder zahlreicher Heilmetho-
den. Roy und Joy sind auBerdem Master Hypno-
tisten und arbeiten international als Trainer und

Ausbilder fiir Menschen, die
ihr Leben positiv verandern
mochten. Martin Petersen
ist bekannt fiir seine super-
schnellen Tranceinduktio-
nen und Verbindung mit
der Seelenintelligenz.

\ \\ AN A

Zum Auftakt gibt es einen Kick off Event am Mitt-
woch 22. Januar 2014. Ab 13 Uhr kann man so
das ganze Konzept kennen lernen und Ubungen
mitmachen. Nach diesem einen Tag bekommt man
schon ganz viel Riistzeug, wie man seinen Seelen-
weg findet und ihm folgen kann. Danach kann man
sichimmer noch entscheiden, ob man das Seminar
vom 23.-26. Januar auch besuchen mochte.

Infos, Frithbucher-, Paketpreise und Anmel-
dung: Vielharmonie GmbH,

87466 Oy-Mittelberg, Tel. 08366-89 88 388
oder www.vielharmonie.com

Vielharmonie:

fir Harmonie, Gesundheit und mehr Lebensqualitat

Seminare & Vortrage im Allgau
im Feng Shui Gebadude der PRIMAVERA LIFE GmbH in Oy-Mittelberg, der Sonnenterrasse im Allgau

Daten 2014

Bill Coller

mit Bill Coller 2014 in Ziirich

“Entdecke Dein Mediales Potential” Jahresausbildung Medialitdt

Aurélienne

Dauguet =~

Medialitat fiir Fortgeschrittene 4 Wochenendseminare

mit Bill Coller 2014 in Ziirich

Theorie und Praxis des Aura - basierten Heilens Jahresaushildung
“Geistiges Heilen” mit Aurélienne Dauguet 2014 in Ziirich

Organisation: Orgam  Website: www.orgam.org Mail: info@orgam.org Tel.: +41(0) 78 661 13 20

Wann:

Referentin: Martina Brég-Schulz

ENGEL-ERLEBNIS-SEMINAR

16./17. November 2013
Wo: Hotel Sonnenstrahl KiBlegg/Allgau

Anmeldung: www.akademie-seelenstaub.de

AKADEMIE FUR PERSONLICHES WACHSTUM AM BODENSEE

Seminar-

e Am Rande von Leu-
= stetten, einem Orts-
teil von Frickingen ca. 14 km vom Bodensee entfernt,

und Gdstehaus

hitten, Meditationsabende, Russische Heilme-
thoden, Meditatives Tanzen, Mantrasingen

Unser Highlightin 2013
23.-24. November

in Chur (CH):

gestaltet sich der mystische Elfengrund, eine Oase der 14./15.12.2013 Herz6ffnungs-Seminar

Systemische Aufstellung fiir Familie und Beruf X .
Ruhe in unbelasteter Natur mit altem Baumbestand.

So beginnt das Jahr 2014

Christine Meyer

In den beiden Zimmern und Ferienwohnungen im  im Elfengrund (D):

19. Januar Nie wieder Rauchen Dr. Roy & Joy Martina
22.-26. Januar Finde Deinen Seelenweg Dr. Ro§ & Joz Martina, Martin Petersen Gastehaus sind Urlauber jederzeit wilkommen. Es er- 07./08.12.2013 Matrfx-Kybernet!k !
03.-08. Mai Chinesische Astrologie  und II Meister Raymond Lo wartet Sie eine angenehme Atmosphére in gemiitlich ~ 11./12.01.2014 Matrix-Kybernetik I
08.-10. Mai | Ging - Anwendung in unserer heutigen Zeit Meister Raymond Lo eingerichteten Zimmern mit biologisch-vollwertigem  yyeitere Informationen: www.quantamor.info
——— Frihsttck. Anfrage u. Anmeldung: Ingo Korsch u. Martin Vogler,
Vielharmonie GmbH | Naturparadies 1 - 87466 Oy-Mittelberg - Telefon 08366-8988-389 Daruber hinaus gibt es folgende, aufbauende Se-  Tel. 07554 - 9864951 oder 07554 - 8690
L seminare@vielharmonie.com - www.vielharmonie.com y minare in unserem Angebot: Matrix-Kybernetik, ingo.korsch@t-online.de oder elfengrund@online.de

Naturwesen, Feuerlauf, Quantenheilung, Schwitz- www.haus-elfengrund.de, www.quantamor.info
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Iha ‘bu/

e vom 25.11. bis 01.12.13 in Stuttgart

»

‘D as Herzstilckihrer Arbeit ist die bioener-
getische Heilmeditation, bei der es
der Heilerin seit Jahren auf einzigartige Weise
gelingt, alle Anwesenden zu einer so hohen
energetischen Schwingung zu bringen, dass
dadurch selbst tiefste Blockaden auf den Ebe-
nen Korper, Geist und Seele bearbeitet und
gleichzeitig gelost werden kénnen. Durch die
Gruppendynamik entsteht zusatzlich ein hoher
und sehr feiner Energiefluss.

Was geschieht wahrend einer bioenergeti-
schen Heilmeditation? Nina Dul tbertragt ihre
Energie, in Form von Magentainformierten
Biophotonen und leitet diese Energie durch ihr
eigenes Herzzentrum zum goéttlichen Kern eines
jeden Anwesenden. Und das ist das Besondere da-
ran: die Selbstheilung kann dadurch im Herzen
von jedem Menschen, in allen Schichten und
Zellen beginnen. Durch Nina Duls Kontakt zu
den Licht- und Geistwesen der Teilnehmer, kann

HEYHE ¢

Buchempfehlungen: NINA buL

Nina Dul: Auratherapie. Heilen AU

mit dem Schwingungsfeld des THERAPIE
Menschen =iy Sonitl
222 S. m. Abb. u. 8 Farbtaf,, 19 cm,

7,95 €, Heyne 2009, sk

ISBN 978-3-453-70110-6

Nina Dul: Heilenergie Magenta.
Der Weg zum géttlichen Licht in dir.
140S., 13,40 €,

Nina Dul PRESS & MEDIA 2011,
ISBN 978-3-00-030607-5

®

HEILENERGIE
MAGENTA

ELEXER Nov.2013-Jan. 2014

vom 02.12. bis 08.12.13 in Freiburg

Neu: Heilen mit Magentainformierten Biophotonen

Polens beriihmteste und erfolgreichste Heilerin Nina Dul ist auch in Deutsch-
land durch Rundfunk und Fernsehen bekannt. Zahlreiche Menschen haben
sie danach schon aufgesucht und sind begeistert iiber ihre Arbeit und Fd-
| . higkeiten. Seit ihrer Kindheit kann die beriihmte Biotherapeutin die Aura
- _5  der Menschen sehen. Viele personliche Schicksalsschicge fiihrten dazu,
" dasssie dieses Talent ausbaute und ihre Berufung darin fand.

jeder die fir ihn genau abgestimmte Energie zur
Transformation und Selbstheilung erhalten.
Nina Dul wird beim Erlebnisabend tiber ihre Erfah-
rungen berichten, ihre Fahigkeiten demonstrieren,
als Héhepunkt wird sie eine Heilenergielibertra-
gung fiir alle Anwesenden durchfiihren.

Ort der Veranstaltungen:

Stuttgart: Lichtnetz, Landhausstr. 44,
70190 Stuttgart, (5 Min. vom Hauptbahnhof)
Freiburg: Tibet Kailash Haus, Wallstr. 8,
79098 Freiburg, (Ndhe Hauptbahnhof)
Infos und Anmeldungen unter:
www.ninadul.de oder Tel. 0172/236 30 29
Termine Stuttgart:

Erlebnisabend

Mo. 25.11.13, 18:30 Uhr, 17,- €
Bioenergetische Heilsitzungen

tagl. Di- Fr. 26.-29.11.13, 18:30 Uhr, je 62,- €
Aura-Seminar

Sa.30.11.13,10:30 - ca.19:00 Uhr, 143,- €
Magentaseminar mit Einweihung
S0.01.12.13, 10:30 - ca. 20:00 Uhr, 152,- €
Termine Freiburg:

Erlebnisabend

Mo. 02.12.13, 18:00 Uhr, € 17,- €
Bioenergetische Heilsitzungen

tagl. Di- Fr.03.-06.12.13, 18:00 Uhr, je 62,- €
Aura-Seminar

Sa.07.12.13,10:30 - ca.19:00 Uhr, 143,- €
Magentaseminar mit Einweihung
S0.08.12.13, 10:30 - ca. 20:00 Uhr, 152,- €
Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.

Im Fokus stehen
nicht einzelne Symp-
tome, die behandelt
: werden, sondern der
ganze Mensch mit seinem kompletten Energie-
system, in das der Schamane aufgrund seiner
Anbindung an die geistige Welt Einblick erhalt.
Der Schamane versenkt sich, schaut in die
andere Welt und bekommt Informationen
iiber die seelischen Hintergriinde, die zu
einem Leiden des Korpers gefiihrt haben.
Sind die Blockaden aufgelost, fliet die Energie
wieder, der Kdrper kommt zurtick in seine Mitte
und die Krankheit darf gehen, da sie ihren Zweck
- den Hinweis auf die Hemmnisse der Seele -
erfillt hat.

N

Jede Krankheit hat einen seelischen Ursprung.
Gleichgiiltig in welcher Art und wo sie sich in
unserem Korper zeigt. Der Rainbowman betont

DIE SPRACHE DER SEELE

Die Wirkweisen schamanischer & alternativer

Heilweisen auf geistigem Wege

ie heilt ein Schamane?

#%s Reinhard Stengel, der Rainbowman
Der Schamane, der mit der Seele spricht

Diese Frage wird immer wieder gestellt - und die kurze und klare
Antwort lautet: Gar nicht! Der Schamane heilt nicht, er entfernt
lediglich Blockaden, so dass der Mensch fdhig wird, seine urei-
genen Selbstheilungskrdifte zu aktivieren und zu nutzen.

immer wieder, dass aus Unpasslichkeiten der
Seele sogenannte Krankheiten entstehen. Doch
erkennt man die Verletzung der Seele, die
durch die Unpasslichkeit ausgelost wurde,
I16st sich die Blockade und unser Kérper kann
den Heilungsprozess beginnen. Das ist der
natiirliche Vorgang des Korpers.

Unsere Seele kann zwar nicht reden, &
aber sie kann sich Uber unseren
Korper mitteilen. Versteht ein Scha-
mane die Sprache der Seele, so ist er
in der Lage, das Thema der Blockade
durch einen direkten Dialog mit der
Seele zu erkennen und dadurch zu S
erlosen. Heil-Sein ist die wahre A
Natur unseres Kérpers. . Chakren
I fihlen, ausgleicher™
und anregen

weitere Infos auch zu seinen Blichern
www.rainbow-rs.de

LIVE-VORTRAGE MIT
RAINBOWMAN REINHARD STENGEL

Ml 26.03.2014 Kornwestheim bei Stuttgart
Kultur- & Kongresszentrum, Stuttgarter Str. 65

DO 27.03.2014 Freiburg
Birgerhaus Seepark, Gerhart-Hauptmann-Str. 1

FR 28.03.2014 Karlsruhe
VA-Ort siehe Hinweis auf unserer Homepage

Zeit: 19:00 - 21:30 Uhr
Eintritt: 15 €

WOCHENDENDSEMINARE IN 2014

25.-26.01.2014 Kisslegg/Allgau
29.-30.03.2014 Karlsruhe

Zeit: Beginn: 1.Tag 10:00 Uhr, Ende 2.Tag 17:00 Uhr
Seminargebiihr: 260 €

ANMELDUNG UND INFOS UNTER:
www.rainbow-rs.de - www.amram-events.com
www.life-emotion-events.de

Akademie fur Seelen-Schamanismus nach Rainbowman Reinhard Stengel
89616 Rottenacker, rainbowman777@web.de
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LICHTNAHRUNGSPROZESS

Viele Menschen spiiren immer mehr, dass die Nahrungsaufnahme in der heutigen Zeit mit
veralteten Denkmustern dem Korper mehr Energie entzieht, als ihm zu geben. Dennoch
haben unsere Korperzellen von Kindheit an das Programm unsere Energie vorrangig

iiber die Nahrung aufzunehmen.

Jasmuheen hat als Pionier der neuen Zeit 1993 erstma-
lig den Lichtnahrungsprozess gechannelt und fir 21
Tage die Nahrungsaufnahme véllig aufgegeben. Seit-
her erndhrt sie sich hauptsachlich von Pranaenergie.

Prana der neuen Zeit

Seit 2011 ist es nun auch méglich, den Lichtnahrungs-
prozess von 21 Tagen auf nur drei Tage zu verkurzen.
Wahrend dieser drei Tage darf man hochenergetisier-
tes Wasser trinken. Die stetig steigende Erdfrequenz
und somit immer hoher steigende Pranadichte ma-
chen es jetzt moglich. Zusatzlich verstarkt die hohe
Sonneneinstrahlung die Reinheit des Prana.

Jenny Solaria Postatny,
Kristallkind, Bioenergie-
therapeutin und Natur-
praktikerin, hat in ihren
Channelings eine be-
sondere Form der Prana-
atmung lUbermittelt be-
kommen und gibt diese
spezielle Atemtechnik
den Teilnehmern in ei-
nem 3-Tages-Seminar
weiter. Mit der neuen
Technik reinigt man zu-
erst seinen Lichtkorper,
sodass dann auch der
Weg frei ist, um das besonders reine Prana der neuen
Zeit bewusst aufnehmen zu kénnen.

Da eine einfache Pranaatmung jedoch alleine nicht
ausreicht, besteht die hauptsachliche Arbeit darin,
jeder einzelnen Korperzelle und unserem Energiefeld
mitzuteilen, dass wir jetzt die ,Richtung” in unserem
Bewusstsein Uber die Nahrungsaufnahme wechseln.
Der Erfolg auf die Pranaumstellung hangt sehr stark
vom bereits vorhandenen ZellbewuBtsein ab. Einige
Teilnehmer konnten ihre Zellen erstmalig auf ca. 80%
Pranaaufnahme umprogrammieren. In jedem Fall leis-

ELEXIER Nov.2013-Jan.2014

tet Jenny Solaria in lhrem Seminar einen wertvollen
Beitrag fur den Lichtkorperprozess bzw. Bewusstsein-
prozess eines jeden Teilnehmers.

Wechsel von Lichtnahrung und
fester Nahrung

Selbstverstandlich kann man nach dem 3-Tages-Se-
minar problemlos zu fester Nahrung zuriickkehren
und spater auch jederzeit wieder selbstandig auf
Prana umstellen. Fiir jeden Teilnehmer sind die drei
Tage ein besonders intensives Erlebnis, denn fir das
ZellbewufBtsein gibt es keine Zeit. Dennoch erfordert
die langerfristige Nahrungsumstellung auf Prana ei-
nen weitestgehend geheilten Emotionalkdrper. Das
Herzchakra kann nach diesen 3 Tagen vollig gedffnet
sein. Danach liegt es an jedem selbst, wie gut man
in seiner ,Mitte” bleiben kann. Denn Prana ist reine,
bedingungslose Liebe und erst wenn wir diese voll-
kommen annehmen kdnnen, ist der Lichtnahrungs-
prozess abgeschlossen. Daher liegt auch hier ein wei-
terer Schwerpunkt im 3-Tages-Lichtnahrungsseminar,
welches im gesamten deutschsprachigen Raum ge-
bucht werden kann.

Seminar-Info und Produkte

Zur Unterstiitzung dienen noch die aktuell von Jenny
Solaria gechannelten Energetisierungssysteme wie
z.B. das Kristallwasserenergetisierungssystem (IWES),
sowie gechannelte und selbst hergestellte Produkte
fur die 5. Dimension, um die neue Energie in den Zel-
len besser stabilisieren zu konnen.

Die aktuellen Seminartermine sowie Informationen
zu aktuellen 5D-Produkten finden Sie unter:
www.naturpraxismerkaba.com

Naturpraxis Mer Ka Ba

Internat. Zentrum fiir geistig emotionales Heilen
Kastanienallee 34C, 15344 Strausberg bei Berlin
info@naturpraxismerkaba.com, Tel: 0163/68 088 91

LICHT-FORUM
SEMINARE
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Lex van Someren
Adventskonzert

ce ine CPinmel

|u

Unter dem Motto ,Wie im Himmel” ent-
fuhrt derin Baden-Baden lebende nieder-
landische Klang- und Performancekiinstler
Lex van Someren zusammen mit seiner
Band seine Gaste auf eine musikalische
Reise fiir Herz und Seele in auBlerge-
wohnliche Klangwelten.

Jeder, der mal ein Konzert mitihm erlebt hat
weil3, dass dieser Klangkiinstler es versteht,
die Dimension der Seele in seiner Musik und
Biihnenkunst zu verkérpern. Der einfiihlsa-
me Gesang seiner vier Oktaven umfassenden Stimme in seiner eige-
nen Gesangsprache wirkt wie eine poetische Sprache des Herzens,
welche die tieferen Seiten der Menschen beriihrt.

Das Repertoire des Konzertes umfasst zahlreiche eigene Komposi-
tionen Lex van Somerens, heilige Gesange, Mantras und Improvi-
sationen — eine wohltuende, erholsame Musik der Vielfalt, die
Kulturen und Menschen vereint im Pulsschlag des Lebens.

Stimmen von Konzertbesuchern:
- ,Diese Musik eréffnet neue Horizonte und liberrascht immer
wieder mit Zartlichkeit, Kraft und Mut. Sie scheint von einer
Leichtigkeit getragen, die doch so viel Disziplin verlangt. Diese
Musik ist Liebe!

- ,Ein wahrer Genuss, wir sind total begeistert. Die ganze At-
mosphére, die geniale Musik, das sanfte Lichtspiel, die Texte
zwischendurch zum Besinnen, die Mantren zum Mitsingen, die
Stille, einfach nur toll”

- ,Lex bewegt nicht nur die Herzen, sondern zeigt vor allem, was
stimmlich und musikalisch moglich ist mit unserem unerschopf-

lichen Potential. Eine groe Inspiration.”

Adventskonzerttournee mit Lex van Someren
21. November - 20. Dezember 2013

Festliches Galakonzert: 28. Dezember 2013
Baden-Baden, Kurhaus Casino

Sekretariat Lex van Someren: Tel. 07223 - 806650
www.someren.de, music@someren.de

TOURNEE 2013

MUSIK FUR DIE NEUE ZEIT
SEELENNAHRUNG PUR!

VOICE VISIONTMYSTERY

LEXSOMEREN

22.11. Ludwigsburg

Friedenskirche

Bihl

Haus Alban Stolz
Miinchen/Ottobrunn

Wolf-Ferrari-Haus

Augsburg/Bobingen
Singoldhalle

Zirich/CH

Kirche Oberstrass

Basel/CH
Offene Kirche Elisabethen

23.11.

25.11.

01.12.

17.12.

19.12.

21.11.Merzig - 26.11.Linz/A - 27.11.Wien/A - 29.11.Graz/A
03.12.Wirzburg - 04.12.Bayreuth - 05.12.Dresden - 06.12.Berlin
08.12.Hannover - 09.12.Hamburg .12.Bremen - 12.12.KéIn
13.12.Utrecht/NL - 15.12.Darmstadt - 16.12.Kempten - 20.12.Bern/CH

28.12.Festliches Galakonzert, Baden-Baden

Konzertbeginn jeweils 19 Uhr

EIN KONZERTERLEBNIS FtiR HER Z uND SEELE

Konzertbesucher berichten:

L2Unbeschreiblich!!!
Schén, dass es diese Kiinstler gibt.“

=
i o |

,Noch nie zuvor habe ich intensivere &
Kunst und Musik erlebt. g e

,Drei Stunden spiirte ich die positive I
Energie und liebevolle Ausstrahlung
und durfte in den Seelenraum ein-
tauchen, der mit der Musik fiir uns
geschaffen wurde. Diese Kunst be-
riihrt so tief und ist so heilsam!*

TICKETS: +49 (0)7223-806650 - music@someren.de

www.someren.de
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Kann ich in Korper

und Materie sehen?

Wachsen Organe und Zdahne nach?

Réntgenblick Level I-1l - Origi

nal seit 1998 von Gisa & Daniel

Russische Heilmethoden - Original nach Grigori Grabovoi®

Methoden zur Wiederh
bei Krankheiten und

Haben Sie auch das Gefiihl, dass es viel m
als Ihnen gesagt wird? Glauben Sie an die

erstellung des Menschen
kritischen Zustanden.

ehr zwischen Himmel und Erde geben muss,
unergriindliche Schépfung, die jeder in sich

trdgt? Dann sollten Sie hier besonders aufmerksam weiterlesen.
Sie wissen bestimmt, dass die Konzentration der Aufmerksamkeit auf die Materie, dem
Bewusstsein oder der AuBBenwelt es erméglicht, einen kompletten Informationsumfang

zu steuern. Daraus folgt, dass Zellen, Orga

ne, Organsysteme des Menschen und duB3ere

Situationen in Gesundheit, Finanzen, Beruf und Familie durch Konzentration wieder

hergestellt werden kénnen.

Gisa, kann man wirklich in Kor-
per und Materie sehen?

tatscichlich beendet ist. Die Arzte
hatten den operierten Bereich be-
reits verschlossen. Ich ,sah” noch

Ja. Denn seit 1998 unterrichten ' D eine Blutungsquelle. Auf Nachdruck
wir diese, unsere eigene ausserge- ’,’-&.ﬁ der Angehérigen machten die Arzte
wohnliche Methode. Wie viele Me- . W noch einmal auf. Entdeckten die Blu-
diziner, Lehrer, Therapeuten, Erfin- -ﬂ#’ s . N tung und stillten sie.” (Claudia B., Heil-
der, Banker, Hausfrauen, Techniker, ,a--,r e ) praktikerin / Fach-Ausbildung 2012)
Gesunde und Kranke seit dem ge- N \ ]

lernt haben und den Réntgenblick P Daniel, Genesung durch Russi-

und das Heilwissen zum Wohle fir i
sich, der Umwelt und/oder der Pa- 1
tienten anwenden, kann ich nicht

sche Heilmethoden, wie geht
das?

mehr zéhlen. -
Weisst du, der Rontgenblick kann in allen Be-
reichen benutzt werden, egal ob in Praxis,
Biiro oder Privat, bei Menschen,Tieren, Hau-
sern, Maschinen, allen taglichen Situationen
und allgemeinen Fragen. Ich habe ein Buch zum
Seminar geschrieben: Die Réntgenblick-Methode.
Kann ich in Kérper und Materie sehen? Das Buch
zeigt dir verschiedene Moglichkeiten auf, was
alles mit dem Rontgenblick méglich ist, und wie
er gezielt im aktiven Leben eingesetzt werden
kann. Es hat viele Anleitungen.

,Bei einer komplizierten Operation wurde ich ge-
beten, auf die Ferne zu ,sehen’, ob die Operation

ELEXER Nov.2013-Jan. 2014

2010 lernten wir die Methoden von
Grigori Grabovoi® kennen, einem russischen Aka-
demiker, Mathematiker, Heiler und Hellsichtigen.
Er hat einzigartige geistige Technologien fiir
die Steuerungen des Lebens und der Gesund-
heit entwickelt, die die Organe und Stoffe des
Menschen regenerieren konnen. Seit Kindheit
hellsichtig geblieben, sieht er die Strukturen der
Schopfung und die Auswirkungen von Gesundheit
und Krankheiten.

Durch seine Methoden erleben wir einen Durch-
bruch in der Medizin, Gesundheit, Finanzen und
allen personlichen Bereichen. Seine Methoden
kannst du schnell verstehen und anwenden.
Menschen, die durch uns diese Technologien lern-

LICHT-FORUM SEMINARE

ten, konnten sich und ihrer Umgebung schnell
helfen. So habe ich die Wirbelsaulen-Methoden ei-
nem ca. 60-jahrigen Mann in einem Hotel-Aufzug
erklart. Die Ubung hat er sofort angewendet und
wurde augenblicklich schmerzfrei!

,Russische Technologien nach
Grigori Grabovoi®- die positive
Wirkung war deutlich zu erken-
nen und zu spliren. Insgesamt
trat Ruhe, Entspannung und
Harmonie zwischen uns ein,
innerhalb der Familie war eine
sehr positive, sonst vermisste
Ndhe und Hinwendung zu spii-
ren.” (Helga u. Jiirgen Sch.)

Weitere Erfahrungsberichte findest du auf unse-
rer Webseite. Ubrigens: Seit 2010 sind wir lizen-
sierte Lehrer von Svet, Hamburg und lehren das
Original von Grabovoi® von Herzen gern.

Akademie der Modernen Gesundheit
Schule d. verborgenen menschlichen Fahigkeiten

Seminarleitung: Gisa und Daniel aus Gran Canaria

Tages-Seminare 2013

WEIL AM RHEIN
08.-09.11.13 Rontgenblick
10.11.13 Russ. Heilmethoden
LEVERKUSEN

15.-16.11.13 Rontgenblick
17.11.13 Russ. Heilmethoden
Premium-Akademie 2014
HAMBURG 13.-16.03.14
WEIMAR 20. - 23.03.14
NURNBERG 27.-30.03.14
A-WIEN 05.-08.05.14
KONSTANZ 15.-18.05.14
HEILBRONN 29.5.-1.6.14
Fach-Ausbildung 2014
MUNCHEN 03. - 06.04.14 und 22. - 25.05.14
Sonnen-Akademie
Intensiv-Ausbildungen auf Gran Canaria
nach Absprache

Weitere Termine auf der Webseite!
www.modernegesundheit.com, info@moder-
negesundheit.com, T. +49 (0)2832 - 98 990 17

Original Russisches
Heilwissen & die

NN

G. Grabovoi ~ Rontgenblick-

Methode

Rontgenblick-Methode®

AKADEMIE DER MODERNEN GESUNDHEIT

Schule der Verborgenen Menschlichen Fahigkeiten

+ GRIGORI GRABOVOI*® - Wie wachsen Organe und Ziahne nach
« RONTGENBLICK-METHODE®- Kraft des Sehens und des Wissens
« NEU! Das Erlebnis- und Lern-Buch zur Rontgenblick-Methode®

TAGES-SEMINARE - PREMIUM-AKADEMIE - FACH-AUSBILDUNG

Das Buch . .
zum Seminar Hamburg 13.-16.3.14, Weimar 20.-23.3.14, Niirnberg 27.-30.3.14,

A-Wien 5.-8.5.14, Konstanz 15.-18.5.14, Heilbronn 29.5.-1.6.14
EINZELTRAINING auf Gran Canaria nach Absprache
FACH-AUSBILDUNG: Miinchen 3.-6.4.14 und 22.-25.5.14

Seminarleitung
Gisa&Daniel

Basel/Weil am Rhein 8.-10.11.13, KéIn/Dusseldorf 15.-17.11.13

www.modernegesundheit.com Tel. 02832-9899017 Gisa & Daniel
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LEBENSQUELLE

Ganzheitliche Gesundheit

. Colon Vital =

N = ~ Colon Vital

240 gr.: 26,80 €

Flor-Essence

2 Monats-Kur: 29,95 € MSM

500 ml: 27,95 € 120 Tabl.: 29,- €
Magnesiumzitrat

150 Kapseln: 14,90 €

Wild Yam
120 Kapseln: 36,- €

OPC

100 Kapseln: 27,80 €

RechtsRegulat
Enzyme, 350 ml: 39,90 €

Mineral Power Urmineralien
100 ml: 25,90 €

@ Kolloidales Silber
100 ml mit Spriihaufsatz: 19,80 €

=\

LEBENSQUELLE

ELKE UBELACKER-SCHWENDER

ERNAHRUNGS- UND
GESUNDHEITSBERATUNG

Elsaweg 9
97486 Konigsberg

Tel: 09525 - 98 12 46
Fax: 09525 - 98 12 48

lebensquelle-schwender@web.de

PRODUKTE

Ganzheitlich
entgiften
Immunsystem
starken

Das Geheimnis eines gesunden Korpers
- das wussten schon unsere Vorfahren
und ist heute wichtiger denn je - heif3t
Entgiftung und Entschlackung unseres
Stoffwechsels.

Denn selbst bei einer bewussten Erndhrung
sind wir doch alle den Umweltgiften aus Indus-
trie, Landwirtschaft, Verkehr und der nuklea-
ren Belastung ausgesetzt. Zwar haben wir von
Natur aus einen wunderbaren Organismus, der
mit vielen Krankheitserregern und Schadstoffen
fertig werden kann, doch die massive Zunahme
dieser allgegenwartigen Stoffe fordert unser
Immunsystem in hohem Mafle.

So nehmen viele Erkrankungen, die mit einer
Belastung von Sauren, Schlacken und Giften
zusammenhangen, immer mehr zu. Insbeson-
dere Bindegewebe, Gelenke und Fettgewebe
dienen hier als Ablagerungsorte fiir Stoffe, die
der Korper nicht entsorgen kann. So beginnen
viele Erkrankungen schleichend mit vermehrter
Mudigkeit und Infekten, bis nach langerer Zeit
Krankheiten und Gewebeverdanderungen wie
Rheuma, Gicht, Nervenerkrankungen, Krebs, Herz-
Kreislauferkrankungen u.v.m. auftreten.

Eine einfache Methode der Unterstiitzung um
den Korper wieder zu entschlacken und die
Gesundheit zu erhalten oder wieder herzu-
stellen ist eine Krduterformel mit 8 verschie-
denen Krautern die man in fliissiger Form zu
sich nimmt. Diese helfen die Gifte zu l6sen, zu
binden und auszuscheiden. Eine vorbeugende
Kur —insbesondere auch jetzt im Winter zur Star-
kung der Immunabwehr - sollte einige Wochen
dauern, bei einer Erkrankung entsprechend lan-
ger. Viele Tausend Anwender weltweit mit sehr
guten Erfahrungen sprechen fiir sich.

Das Original dieser Krdautermischung heif3t
Flor Essence und kann bezogen werden unter:
Tel. 09525 -98 12 46

E-Mail: lebensquelle-schwender@web.de

S 1\%%“
=
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von Oliver Simon

Das Besondere an den Tesla Uhren ist der inte-
grierte ,Tesla Energy Chip” - eine Erfindung des
genialen Physikers und, Vaters der Freien Energie”
Nikola Tesla. Der Chip steht in Resonanz mit dem
Schumannsfeld (Magnetfeld zwischen lonospha-
re und Erdoberflache), welches auf komplizierte
Art und Weise mit dem bio-energetischen Feld
des Menschen verbunden ist.

Der eingebaute Tesla Chip generiert ein perma-
nentes Energiefeld hoherer Rangordnung, das den
Trager der Uhr wie ein starker Schutzschild gegen
schadliche Schwingungen wie ELF-Signale oder
Elektrosmog abschirmt. Dadurch kénnen sich Leis-
tungsfahigkeit und Vitalitat des Menschen wieder
voll entfalten und ein Anstieg von innerer Zent-
riertheit und Wohlbefinden wird spurbar.

Die neuen Damen- und Herrenmodelle erfiillen
alle Wiinsche an die Armbanduhr eines gesund-
heitsorientierten Menschen:

« Elegantes und zeitloses Design

» Schweizer Qualitats-Uhrwerk

- Datumsanzeige

« robustes und gleichzeitig leichtes Gehause

aus hochwertigem Edelstahl
+ bis 100 Meter wasserdicht (10 ATM)
« integrierter Tesla-Energy Chip

Weitere Infos: Nikola Tesla Institut,
Postf. 524, CH-8049 Ziirich, T. 0041 443 400 435,
www.tesla.ch / www.teslaworld.de

Die ,Tesla Energy Uhr” setzt neue Massstdbe in
der Energiemedizin. Sie verbindet die neuesten
Erkenntnisse der Forschung mit der hohen Schule
Schweizer Uhrmacherkunst. - Das Resultat: ein eleganter Zeitmesser
mit der Schutzschild-Technologie von Nikola Tesla.

PRODUKTE

Tesla-Technologie
| gegen
2 Elektrosmog

“Wenn die Wissenschaft beginnt, sich mit nicht-
materiellen Dingen zu beschdiftigen, wird sie in
10 Jahren einen Fortschritt machen, wie in 2000
Jahren”. (Nikola Tesla)

Wussten Sie, dass... ?
... der Physiker Nikola Tesla (1856-1943) als gro-
es Genie und Visiondr galt und dass er insge-
samt iber 700 Erfindungen patentieren liel3?
Medien und Gesellschaft verliehen ihm héchste
Auszeichnungen wie: ,Der Mann, der das 20.
Jahrhundert erfand!” oder ,der gré3te Erfinder
aller Zeiten".
Zu Nikola Teslas grof3ten, weltweiten Erfol-
gen gehoren u.a:

- Neonbeleuchtung

- Wechselstrom

- Fernbedienung

-Tachometera

- Radio

- Schaufellose Turbine

- Teslaspule

- Blitzableiter

- Radar-Ortung

-,Rontgen”-Aufnahmen ohne Strahlung

- Elektronen-Mikroskop

- Drahtlose Energielibertragung (Tachyo-

nen-Energie)
-Tesla Uhr
- und viele andere Dinge, ohne die die
Welt heute anders aussehen wiirde!

ELEXIER Nov.2013-Jan.2014




KLEINANZ

SEELENBEGLEITER

Als SEELENBEGLEITER begebe ich mich
mit Dir in Deine tiefsten Gefiihle, wir
begegnen zusammen Deinen groBten
Sorgen u. Angsten. Peter Josef Hinger, Tel:
0172/7369109, www.peterjosfhinger.de

EIGEN

TELLINGTON TTOUCH® Kurse Hunde +
Kleintiere, Verhaltens-/Physiothera-
peutin Hunde, Massagekurse Hunde
Sabine Kohler, Tel: 07021-863633,
www.tiertherapie-heilbehandlungen.com

WIRBELSAULENBEGR.

WIRBELSAULENBEGRADIGUNG durch
die Gnade in 1-2 Sitzungen dauerhaft
auch Gber CD oder Buch mit Einwei-
hungen, Seminare, Tel: 08153-9845960,
www.rowenna.ch, Worthsee

ENERG. VERJUNGUNG

Eine sanfte intensiv wirkende Methode,
zur dauerhaften VERJUNGUNG d. Zellen.
Vor Ort oder in Fernausbildung wird die
Eigenbehandlung und die Arbeit mit
Kunden erlernt. www.margit-eres.de

LICHTKORPERPROZESS

Den HERZENSRAUM ergriinden, Energet.
Chakren u. Korperarbeit, 16sen, kldren
u. transformieren von Blockaden, Kurse
u. Einzelsitzungen, offene Friedensmed.,
D. Hanagarth, www.mahatma-raum.de

MEDIALE BERATUNG

SCHNELLE ERKENNTNIS: Gber eine
mediale Beratung auf der Pencil-Line
fuhre ich Sie in ihre Heilung. Tel: 08337-
740122, info@akademie-nehmeier.de,
www.akademie-nehmeier.de

LITIOS-LICHTKRISTALLE VON METATRON
Sehe - fiihle - erlebe - meditiere

im Prasentationsraum am Bodensee:
88690 Oberuhldingen, Alte Poststr. 37
www.Litios.com, contact@Litios.com

ATHERISCHE OLE

ATHERISCHE OLE, wie kann ich sie nut-
zen? Erlebnisabende & Seminare in Frbg.
www.raindrop-technique-freiburg.de

KRYONSCHULE

GABRIELE NARA GLANZEL: Aktiviere dein
Potential! Erfahre deinen Ursprungsna-
men, Herkunftsfrequenz, kosm. Eltern,
Hohes Selbst, Aufgabe u. Féhigkeiten. Tel:
07022-992528, www.kryonschule-gb.de

lNSERlE_REN SIE
HIER FUR IHRE
GANZHEITLICHE

LESERSCHAFT
UNSER ANGEBOT:

Je Zeile mit 40 Zeichen (inkl.
Leerz.), inkl. kostenlosem
Farbbalken mit Rubrik: € 6,-
bei 4 Schaltungen: 10 % Rabatt
Wir beraten Sie gern:

Tel: 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de
www.elexier-magazin.de

Praxis: HEALING FOR BODY & SPIRIT
Massagen, Lomi-Lomi, versch. Heil-
methoden u. Prod. f. d. Gesundheit u.
mehr; Wolfram Merz, Metzgerstr. 20,
Reutlingen,Tel: 07121-370576,
www.healing-body-spirit.de

Dein Atem - ZURUCKFINDEN ZUR
QUELLE IN DIR, Eins-Sein mit Allem ,was
ist". Abendgruppe in Tibingen und
Freiburg ( Donnerstags).

Iris Griin, www.rainbow-angel.de

ESOTERIK-FREUNDE

ESOTERIK-FREUNDE - Freunde finden,
Gemeinsames unternehmen, Seelen-
partnern begegnen, Tel: 0711-704007,
info@esoterik-freunde-stuttgart.de,
www.esoterik-freunde.com

CHANNELINGS mit personl. Botschaften
aus der geistigen Welt, Ursprungsname
mit Entschllsselung von Bestimmung u.
Potenzial, Sabine Joulander Burkhardt,
88662 Uberlingen, Tel: 07551-945839

CD-HEILMEDITATION

Verbinde Dich mit Deiner Seele und lass
Liebe, Licht u. kraftvolle HEILENERGIEN
in Dein Leben stromen. Dauer ca. 34 Min.
Text, Sprecher, Musik: Andreas Grabner
Infos: www.baihui-gigong-schule.de

LEBENSANALYSEN, Lebensziele u. Lebens-
aufgaben fiir dieses Leben, Erkennen der
wahren Ursachen lhrer Krankheiten,

Tel: 08233-7958962, www.kabbala.de

EL%(LEQ

fur folgende Gebiete:

ERTEILER GESUCHT

AUSBILDUNG ZUM INTEGRALEN MENTALCOACH MIT ZERTIFIKAT

Ausbilderinnen:

| €

L > S
Ulrike und Marion Stockle

Von der richtigen Gedankenfiihrung zu Verantwortung im Denken,
Handeln und Fiihlen. Gliick, Erfiillung und Erfolg — alles kénnen wir aus
eigener Kraft erreichen.

Information und Anmeldung: Stéckle Akademie, Sommerhalde 10, D-78351 Ludwigshafen am Bodensee

Telefon: 07773-3379717, E-Mail: info@stoeckle-akademie.de @ Stbekle Adenie

"ﬂ:@ Psychotherapie- und
Z—\ Coaching-Ausbildung

Einjahrige, nebenberufliche,
praxisbezogene Ausbildung in
wissenschaftlich anerkannten
Methoden.

e e,

Ich massiere nicht nur mit meinen Handen, sondern auch
mit meinem ganzen Herzen. Massagen sind meine Berufung
auf Erden, um lhr ganzheitliches Wohlbefinden zu fordern.

GEBIET LORRACH
GEBIET LUDWIGSBURG

REGION NORDL. FREIBURG N e

GEBIET TUBINGEN Die Einzelheiten erfragen Sie bei

Interesse bitte bei der Redaktion unter:
Tel.: 09525 - 98 297 24

Die Tatigkeit wird honoriert,
nach Mdglichkeit sollte ein
angemeldetes Gewerbe vor-

Voraussetzungen
« innerer Bezug zu ganzheit-
lich-spirituellen Themen
« Mobilitat durch Kraftfahrzeug
- langfristige Gebietsiibernahme
Die Verteilung erfolgt jeweils zum 1. Februar,
1. Mai, 1. August, 1. November

Ich biete Ihnen:
Segmentmassage
Lymphdrainage
Aromadlmassage
Ergosom-Behandlung

Otto Maier
Tel.: 08382-2798 591

Mobil: 0152 -28 76 73 19
Bodenseestr. 18a, 88131 Oberreitnau
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Geliebte Menschen, Aianae spricht. Aufgrund unserer grof3en Herzen besitzen
wir Erzengel groBe Macht und auch Freiheit. Uns wdire es méglich, in hohen
Sonnen-Sphdren Aufgaben zu iibernehmen, doch wir bleiben in der Néhe von
euch Menschen, weil wir euch lieben. Hunderte von uns und noch viel mehr dienen

empfangen von Brigitte Jost

euch in groBter Hingabe und Liebe.

Meine Aufgabe ist es, euch in hohere Liebe,
Wahrheit und Harmonie zu erheben und euch
hierflir zu Gebeten, Meditationen und Zere-
monien im Sinne der Neuen Zeitqualitat zu
ermuntern. Wir betonen, dass dies nichts mit
religiéser angespannter Strenge zu tun hat,
sondern mit freudvoller entspannter Hingabe
an die vereinte Goéttlichkeit in allem Leben. Thr
werdet in die Einfachheit und Offenheit eurer
Herzen zuriickgefiihrt, damit sich euch Das-
jenige offenbaren kann, was ihr Gott nennt.
Und dies wird viele von euch ins Staunen und
in heilige Stimmungen versetzen, was es euch
moglich macht, die héheren Wahrheiten in euer
Denken und Fiihlen zu integrieren. Ihr werdet
Einblicke in das Wirken hoherer Wesen und Wel-
ten erlangen und euren Platz darin wahrnehmen.
lhr werdet euch selbst noch ganz anders sehen
kénnen. Das ist es, was mit euch in kommender
Zeit geschieht!

Atmet tief und nehmt das Licht meiner Bot-
schaft beim Einatmen bewusst auf! Meine Bot-
schaft starkt besonders euch Lichtbringer - so
mochten wir euch nennen. Die Tatsache, dass ihr
Lichtbringer seid, unterscheidet euch in diesem

EL?QER Nov. 2013 - Jan. 2014

Zeitabschnitt etwas vom Rest der Menschheit.
Aus hoherer Sicht sind naturlich alle Menschen
gleichermafen geliebt und wertgeschétzt, denn
kein Mensch steht iber oder unter dem anderen.
Und doch seid ihr es, zu denen wir durchdrin-
gen konnen und durch die wir an den gro3en
Umwandlungen mitwirken konnen - ihr, die
Lichtbringer, die durch das, was sie sagen und
was sie tun, eine schlafende Menschheit auf-
wecken. lhr seid Mensch geworden, um genau
das zu tun - ihr, die ihr einen gro3en Anteil
in euch spiirt, der nicht von dieser Welt ist.
Euer Gefiihl, nicht nur von dieser Welt zu sein,
bezieht sich mehr auf die Welt der Menschen, die
Welt, die die Menschen geschaffen haben und
nicht auf Mutter Erde und Mutter Natur. Viele von
euch fiihlen sich zwar unter den Menschen etwas
fremd, doch in der Natur durchaus zuhause. Ihr
kommt aus allen méglichen Welten und Bewusst-
seinsebenen und bringt eure Fahigkeiten mit, um
der Menschheit zu helfen. Und lasst euch sagen
- Hilfe ist n6tig!

Ach, liebe Lichtbringer, so viele von euch
fiihlen sich derzeit belastet, traurig und mide,
manche von euch sogar wiitend, weil ihr seht,

———

wie ein kleiner Prozentsatz von Menschen, der
noch das Sagen auf diesem Planeten hat, immer
noch an der Negativitat festhalt, der lllusion der
Dunkelheit dient und somit nicht nur die vielen
Menschen beherrscht, sondern auch die Natur
und die Erde flir ihre Machtzwecke ausbeutet und
das 6kologische Gleichgewicht stort.

In diesen Zeiten ist es besonders wichtig und auf-
bauend, wenn ihr euch der inneren Besinnung
zuwendet, betet und meditiert, Zeremonien
feiert, in der Natur seid und euch an allem, was
schon und harmonisch ist, erfreut. Und es ist
wichtig, dass ihr mehr zusammenhaltet! Haltet
zusammen! Gebt einander das, was ihr in Fiille
zu geben habt und was die anderen von euch
brauchen. Und nehmt dankbar das an, was
andere in Fiille haben und euch geben! Ver-
starkt das Gefiihl des Zusammenhaltes und
Zusammenseins! Und allen Widrigkeiten zum
Trotz richtet eure Aufmerksamkeit auf das, was
euch starkt, erfrischt und erfreut.

Und es kommt der Tag, an dem ihr alle wieder
sehen und horen kénnt, was Wundervolles tiber-
all verborgen liegt. lhr werdet auch uns sehen
konnen, das versichern wir euch! Fur viele von
euch sind wir Engel, die Devas und Naturwesen
noch unsichtbar, da eure Lebensansichten und
eure Uberzeugungen unsere Realitit ausblen-
den. Eure Augen sehen und eure Ohren horen
in Wirklichkeit so viel mehr, bevor eure Glau-
bens-Filter das alles wegnehmen, was ihr fiir
Unmaglich haltet. Ihr meint deswegen vielleicht,
dass euch etwas fehlt, ihr etwas verloren habt,
einen Mangel habt, ihr nicht gut genug seid, doch
so ist es nicht! Die Wahrheit ist, dass ihr alles in
euch tragt — alles! Erkennt auch darin eure Liebe!
Jal Erkennt, dass ihr den vielen Menschen entge-
gen geht, ihnen eure Hande entgegen streckt,
die nicht einmal mehr wissen, dass es noch viel
mehr gibt, als das, was sie anfassen kdnnen. Wie
leer und kalt ihre Welt doch ist. In Wirklichkeit
habtihr Lichtbringer nichts verloren, ihr habt
es vergessen wollen, um es neu zu finden und
den Menschen zu zeigen, wie das geht, wie
sie es finden konnen, wenn die Zeit reif ist.
Und ihr habt euch alles mitgenommen, was
euer Finden sichert! Atmet euch in diese Wahr-

heit hinein! Sie wird euch erleichtern! Gut! Hm!
Atmet tief!

lhr alle spiirt, dass ihr nicht ausschlieB8lich
Mensch seid und nicht nur dem Reich der
Menschen angehort. Das Herz von vielen von
euch schlagt hoher, wenn ihr entdeckt, dass sich
etwas in euch wie ein Engel anfiihlt. Manche von
euch tragen eine grof3e Liebe zum Naturreich
in sich, zu den Devas und dem kleinen Volk. |hr
fahlt euch wie eine von ihnen. Andere unter
euch empfinden sich etwas mehr auerirdisch.
Ihr habt das Gefiihl, dass euch die Menschen und
die Welt fremd sind und die Erde nicht eure Hei-
mat ist. Manche von euch haben den Eindruck,
etwas mit den Innerirdischen zu tun zu haben. lhr
habt das sichere Gefiihl, dass sich in der Erde eine
herrliche Welt verbirgt. Viele von euch fiihlen sich
sehr eng mit den Aufgestiegenen Meisterinnen
und Meistern verbunden und empfinden Liebe
und Verehrung fir sie. lhr fihlt euch schon als
eine von ihnen, obwohl ihr nicht den Eindruck
habt, bereits alles gemeistert zu haben. Einige
flihlen sich wie verkorperte Delfine, Wale, Einhor-
ner, andere fiihlen sich mit einer nordischen oder
dgyptischen Gottheit verbunden oder anderen
Wesen. Die meisten von euch werden sich jedoch
zu mehreren Wesen und Welten hingezogen fiih-
len, denn ihr seid vielschichtig.

Und Ihr liegt richtig, wenn ihr feststellt, dass
ihr euch tief Innen mit allen méglichen Wesen
und Welten identifizieren konntet, obgleich
nicht alles in gleichem Maf3e anziehend auf
euch wirkt. Das liegt daran, dass ihr in die-
sem Leben besonders mit dem in Resonanz
steht, was mit eurer personlichen Geschichte,
eurem Bewusstsein und eurer Aufgabe liber-
einstimmt. Seid euch stets bewusst, dass ihr
auf hoheren Ebenen tatsachlich ALLES seid.
Dort gibt es keine Trennungen mehr. |hr seid
dort die Summe all der unterschiedlichen Wege,
die zu verschiedenen Erfahrungen und Fahigkei-
ten flihren. In héheren Ebenen seid ihr gottlich.
Und Goéttlichkeit umfasst ALLES. Diese innere
Grof3e solltihrim Auge behalten, wenn ihr euch
mit einzelnen Fragmenten eurer Seele identifi-
ziert, die in diesem Leben von Bedeutung fiir
euch sind!
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Brigitte Jost: Erzengel Aianae
(Pastellmalerei, 2013)

Geliebte Lichtbringer, fiir euch 6ffne ich nun
das heilige Buch der Engel, in dem auch meine
Geschichte steht. Gestattet euch, mich zu fihlen,
euch von mir beriihren zu lassen, denn ich nehme
eure Impulse wahr, die ihr aussendet und bin
bei euch - bei jedem von euch! Und wenn eure
Verstandesfilter Zweifel erzeugen, dann sprengt
diese Begrenzung! Eines Tages werdet ihr Dinge
tun, die ihr heute noch fiir absolut Unmaglich
haltet! Lehnt euch nun entspannt zuriick und
atmet das Licht meiner Liebe und meiner Infor-
mationen ein.

Im Ablauf eurer Zeit, vor vielen Zeitaltern, ist
etwas Grof3artiges, etwas Wundervolles gesche-
hen. Es ist so unbeschreiblich, so voller Glanz
und Magie, dass eure Sprachen dafiir noch keine
Worte haben, die dem gerecht werden. Und was
ist geschehen? Ich habe mich in euch Menschen
verliebt! Ja! Das habe ich! Meine Bewunderung
und Zuneigung fiir euch ging so weit, dass ich
beschloss, mich als Mensch zu verkorpern. Oh,
damit bin ich wei3 Gott nicht alleine. Schon
immer gab es einzelne Engel, Devas und Feen
und andere Uberirdische Wesen, die sich zur
Menschheit oder einzelnen Menschen hingezo-
gen fihlten. Und ja, manche vereinten sich auch
mit euch Menschen in einer Liebe, die nicht zu
beschreiben ist.

Serapis ist ein euch bekannter Engel, der einige
menschliche Inkarnationen durchlebte, doch es
gibt noch einige mehr. Meine Inkarnationen als
Mensch verhalfen mir zu tiefen Einblicken in
die menschliche Seele und ich begriff, was es
heiBt, ein Mensch zu sein. Mir wurde in beein-
druckender Weise euer Umgang mit der Polari-
tat und den Schattenbereichen offenbart. Und
niemals werde ich die Gliicksgefiihle vergessen,
in denen ich dieser unbeschreiblichen Vielfalt
an Schonheit und GroBe menschlicher Seelen
begegnet bin und der gro3en Liebe, die ihr in
Wirklichkeit alle seid. Meine Liebe und Bewun-
derung fiir euch nahmen zu.

Als ich die Engelheimat verlie3, wurde ich in
einen erdnahen Lichttempel gefiihrt, in dem
ich auf liebevollste Weise auf meine Verkorpe-
rungen vorbereitet wurde. Beim Eintritt ins Men-

schenreich legte sich das Tuch des Vergessens
Uber mich. Es verhalf mir dazu, mich mit meiner
menschlichen Verkdrperung und der bevorste-
henden Lebensgeschichte zu verbinden. Doch
die Erinnerungen an meine Engel-Existenz konn-
ten nicht vollstédndig geldscht werden. Neben all
den wundervollen Erfahrungen und Herausfor-
derungen fuhlte ich deswegen gleich bleibende
seelische Schmerzen, die aus dem Sehnen nach
meiner himmlischen Heimat herriihrten. Ware
ich noch langer im Reich der Menschen geblie-
ben, wéren die Erinnerungen an das, was ich
neben dem Mensch-Sein auch bin, immer mehr
verblichen und erst zu Beginn des Goldenen
Zeitalters wieder in mein Bewusstsein getreten,
da die hohere Schwingung sie aktiviert und frei-
gibt. Und das ist es, was mit euch geschieht,
meine geliebten Menschen! Eure Erinnerun-
gen daran, wer ihr alles seid, erwachen! Ich
selbst verabschiedete mich jedoch bereits nach
wenigen Inkarnationen und tauchte wieder ins
Engelreich ein, um euch mit meinem erwor-
benen Erfahrungsschatz auch als Erzengel zu
unterstutzen.[...]

Die vollstaindige Botschaft sowie Brigittes
Gemaélde-Sammlung als Heft kannst Du anfor-
dern unter brigid.kunst@gmx.de und lesen unter:
www.die-engelmalerin.de u. www.brigitte-jost.de

Brigitte Jost

ist Engelmedium, Kunstma-
lerin, Seelensangerin, Auto-
rin, Seminarleiterin und
Mutter von zwei erwachse-
nen Kindern.

Mit all ihren Gaben méchte
sie Herzen heilsam berlh-
ren.

Kontakt und weitere Informationen:
brigid-kunst@gmx.de, www.die-engelmalerin.de
und www.brigitte-jost.de
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Peter Josef Hinger

Begleiter fiir Herz und Verstand
* Seelenbegegnungen mit empathischen Aufstellungen
¢ Personliche Begleitung, auch bei lhnen zu Hause
® Einzel-, Paar- und Familiengespréache ,‘\'
* Personalberatung in Organisationen, Vortrédge
s Deine Seele kennt den Weg und Dein Verstand stimmt zu.
Ich freue mich auf Dich: Mobil 0172 -736 9109 - www.peterjosefhinger.de

Cenk Saresma

Russisehe Hellmethoden & Heilen mit 2ahlen!
CS- MateixQuantenheilung

Moderne Quantenphysik mit der Matrixwelle erleben!

T ransformations- Ausbildung zum Zertifizierten Transformations-Coach!
- Schwerpunkt: Geistige Heilweisen & Zelltransformation! Aktivieren Sie lhre

~ seherischen Fahigkeiten.

Erlebnis-Abende! In Karlsruhe! Kostenlos schnuppern!

—~

\‘p

fuhrungen
» Medizinrad-Wissen « Altes Naturwissen
« Jahreskreisfeste (offene Treffen) - schamansiche Fiihrungen
. Lebé\mberatung « Vortrage und Workshops

® Den Herzensraum 6ffnen und erkunden
e Aus der eigenen Kraft leben und seine Potentiale entdecken
e Mehr Lebensfreude und Lebensenergie

Gerne unterstutze ich Sie in meinen Meditations-Seminaren

und Einzelsitzungen
b Schule der Bewusstwerdung « Dorothea Hanagarth « www.mahatma-raum.de

heilpraxis Anke Edelmann

Mit ganzem Herzen bin ich bei Deiner Heilwerdung dabei
und begleite Dich in eine lichtvolle Zeit.

Geistige Wirbelsaulenaufrichtung, Geistheilung, Hellfiihligkeit und Hellsich-
tigkeit, Bereinigung von Namen und deren Zusammenhadnge der Annenwelt,
Klangschalenmassagen, Seminare, Meditationen, Entstérung von Wohnrau-
men, Heilenergiefolien, Bio-energetische Wellnesskleidung.

Dorfstr. 29, Bad Boll/Eckwalden, Tel.: 07164-799 68 91, www.Naturheilpraxis-Edelmann.com
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Andrea Sherina Schmidt
Ssirit /. (y 1 E/w/'//

/ + Aura- & Bioenergietherapie
« Tierkommunikation & Heilarbeit fiir Tiere
« Seminare

| Kontakt: Andrea Sherina Schmidt - Tel. 01577/1707309 - www.spirit-lightenergy.de

Ausbildung zum eiley und Meister
in nur 4 ‘Zagesmobulen pe
die geistige Wirbelsdulenbegradigung
Transformation u. Erlésung mit dem Vergebungskllc
Selbstheilprogramm mit Buch, DVD u. Cds
Y ° Seminare-Coaching-Einweihungen e Einzel-und Gruppenbehandlut

& nahe sein Leben verlor, einen Engel gesehen habe, der zu mir
% sprach und mich zutiefst beriihrte, sind Engel mein Hauptthe-

\ ma auch in der Malerei geworden. Ich male nicht der Kunst o
wegen, sondern um Menschen heilsam beriihren zu kénnen. &
An den medialen Heil-Bildern werden héchste Bovis-Messwerte gemessen.
b\’ Wenn ich male, bin ich ein Werkzeug der Engel.

www.brigitte-jost.de © www.die-engelmalerin.de o brigid.kunst@gmx.de

oA
Mediale Beratung - klar - kompetent - bodenstindig—™ e
- Ich tibermittle Ihnen die Antworten lhrer Geistigen Helfer zu Ihren Themen:
Z.B. Beziehung: Partnerschaft, Freunde Familie, Kinder
Beruf: Stellenwechsel, Projekte, Mitarbeiter, Selbstandigkeit
Wohnen: Umzug; Kauf oder Miete
Gesundheit: Sinn hinter Krankheiten; was kann helfen

Rufen Sie mich an: 0711/ 93 34 26 21

+ info@hp-stuttgart.de

Jacqueline Braun

LT
Medialitat & Geistiges Heilen Yo
Individuelle und effektive Losungen bei personlichen ‘lv
Krisen und Stress: « mediale Lebensberatung ¢« Jenseitskontakte

* Hypnose-Coaching ¢ Ruckfuhrung ¢ Befreiung von Fremdenergien
* Raumreinigung und Raumenergetisierung « energetische Wirbel-
saulenaufrichtung « Chakrenausgleich ¢ Energie-Massagen

www.dieseelenfluesterin.de « Offenburg « Tel: 0781-91906606 « kontakt@dieseelenfluesterin.de
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43



GALERIE

GALERIE

44

Christa Lari‘jana Bergschmidt ©

* Personliche Channelings
W von Jesus Christus, Engel, aufgestiegene Meister
e Ursprungsanalyse Ursprungsname und Lebenssatz

HEILPRAXIS DER NEUEN ZEIT

N Qi Gong - meditative Heilgymnastik N
=N “,‘—f fur innere Balance & ganzheitliche Heilung = |V& ,V'

l Taglich energetische Heilsitzungen

l kostenlose Schnupperstunden nach Vereinbarung I

Alleenstr. 18, 73230 Kirchheim/Teck, Tel. 07021/7249635, www.baihui-gigong-schule.de

Kabbala Lebensanalysen

Die Zahlenmystik der Kabbala &Rt Ihre Lebensziele und Ihre Lernaufga-
ben erkennen, die sich lhre Seele fiir hr heutiges Leben ausgesucht hat.
Sie erkennen die wahren Ursachen Ihrer Krankheiten!

Wir erstellen Ihre Kabbala Lebensanalyse zum Preis von 39 €.
Besuchen Sie uns unter www.kabbala.de oder fordern Sie unsere Info an.

Schmiedberg 7 - D-86415 Mering - Tel.: 08233 - 79 58 962 - www. kabbala.de

Gabriele Nara Glanzel
Aktiviere deln Potential
Erfahrg wer du wirklich bISt‘-....,

mit deinem Ursprungsnamen;
deiner Herkunftsfrequenz, deinen k |schen Eltern,

dein Hohes Selbst, deine.Auf;

Tel: 07022 - 99 25 28 - www.kryonschule-gb.de « Eichenweg 10 « 72663 Grof3bettlingen

und deine Fahigkeiten.

Wolfram Merz

lhre Heilung liegt mir am Herzen HEALIN
Hawaiianische Massage PI I/‘\O
OLHT Energiearbeit S
Dorn-Breuf3-Methode BODY

Enzymfasten Gewinnen Sie die Kraft zur Erneverung
Produkte fiir die Gesundheit ...und vieles mehr

©@ @ @ ® ©

Metzgerstr. 20, 72764 Reutlingen, Tel. 07121-370576, info@healing-body-spirit.de, www.healing-body-spirit.de
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Casa Narenga, Waltraud Fleischmann

+ Seminarhaus und Seminarhausvermietung

fur Kurse, Seminare, Vortrdge und Heilpraktikerausbildung
| + Astrologisches mediales Kartenlegen seit 20 Jahren
|+ anerkannte Heilerin im DGH
| » ganzheitliche Lebensberatung g .-
|+ energetische Heilbehandlung u. Matrix Energiearbeit <l I
Tel. 07141/865135, Handy 0179/2121585, Ludwigsburg, www.casa-narenga.de

Medium der neuen Zeit
1O Dein Ursprung ist das, was Du bist.
Erwache in Dein heiles Sein.

Ursprungsname: Entschliisselung von Bestimmung und Potential
. Channelings: Personliche Botschaften aus der Geistigen Welt
Mila-Elise: Auffiillen mit Lebensenergie und Lebensfreude

Rainbow ;\I\:’;ul
Tnstitut

Bewusst-Seins-Schule
ganzheitliche Lebensbegleitung in Krisen und an Wendepunkten,
Coachings, Rebirthing, Traumabegleitung und intuitive Massage.

Abendgruppen; Rebirthing, Yoga und Tantra in Freiburg + Tiibingen.

Warmwasser-Rebirthing: 11.-14. Juli in Moneren/Frankreich

‘ Y www.rainbow-angel.de, Tel: 07633 / 980 63 16, Praxis in Freiburg & Tiibingen

Medialitat und geistiges Heilen
Mediale Beratungen, Energielibertragung, Russisches Heilen
Seminare, Ausbildungen, Vortrage, Meditationen
Schulung der Medialen Fahigkeiten,
Hellfuihligkeit und Heilkrafte

Tel. 08337 - 740 122 - info@akademie-nehmeier.de « www.akademie-nehmeier.de

PRASENTIEREN SIE SICH
HIER MIT EINER
GALERIE-ANZEIGE

UNSER ANGEBOT:

1/5 Seite mit max. 430 Z. Text + Name (34 Z.)
+ Kontaktdaten (82 Z.) + Foto flir € 150,-

1/10 Seite mit max. 185 Z. Text + Name (45 Z.)
+ Kontaktdaten (100 Z.) + Foto fuir € 85,-

Maria Hestermann

alles fliest
i Christallin‘Therapy
nach Roy Martina

Entspannungsmassagen
nach Dorn-Breuf

www.christallin-maria.de « Tel. 07543 - 93 44 915
Obere Seestr. 25 + 88085 Langenargen
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VORSCHAU

Néachstes Hauptthema:

MATRIX, QUANTEN,
DIMENSIONEN

Artikel, Beitrage und Anregungen
sind herzlich willkommen.
Anfragen bitte an die Redaktion.

UNSERE PREISE
UND MEDIADATEN

mit allen Sonderkonditionen
finden Sie auf unserer Webseite
www.elexier-magazin.de

Wir beraten Sie gern auch personlich:

Tel. 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de
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Sdhriitte der Versinigung

Ich bin, der ich bin, der ich immer war und immer sein werde. Ich
bin Jesus der Christus. Ich begri8e dich mit der Schwingung von
SOLA'VANA, OMAR TA SATT,

Als ich auf Erden war und die Lichtspuren der Liebe und der
Erlésung gegangen bin, haben mich viele von euch begleitet.
Die Quelle meines Vaters, mein Hohes Selbst Shan'Shija haben
mich aufgerufen, euch zu berihren und mit euch eine Initiation
2u vollziehen. Dies war die Initiation in die WeiBe Priesterschaft.
Diese Energie kann nun in der Neuen Zeit freigesetzt werden. So
hdlt die WeiBe Priesterschaft Einzug. Sle ist der Beginn von etwas
viel GréBerem. Durch die WeiBe Priesterschaff, das Prosonodo-
Licht und die Eleuaenergie ist der Weg zu SOLA'VANA geebnet
worden,

4 )
Organisatorische Informationen:

Der 1. Schritt ist gratis. Der Versand der SOL'A'VANA
Schritte erfolgt immer zum 20. eines Monats.
Ein SOLAVANA Schritt kostet 35 Euro.

Fir die SOL'AVANA Schritte bendtigst du noch
Handwerkszeug, die SOLAVANA Elemente. Dies
sind vier energetisierte Steine flr die Vereini-
gungen der Priesterschaften.

Diese werden ab dem 2. SOLAVANA Schritt
bendtigt. Preis 120,- Euro

Weitere Informationen und Anmeldung zu den
SOL'A'VANA Schritten unter +49-(0)8031-901633-0
oder unter www.kryonschule.com )

SOIL
ATTPANA

Dlie Schitge der

Viele Botschaften (iber den vollkommenen Ton erreichen euch.
Jeder von euch spirt in der Tiefe seiner Seele, dass dies etwas
ganz Besonderes ist. SOUAVANA hdlt Einzug. In eurer Merkaba
befinden sich Abdriicke des gesamten Erbe Gottes. Diese kénnen
nun entziindet werden, damit ihr euren ureigenen vollkommenen
Ton erzeugen und spiren kdnnt. Wenn das geschieht, wird auch
Lady Gaia den vollkommenen Ton erzeugen: Es wird zu dem
Dimensionswechsel kommen.

SOL'AVANA ist die Energie der géttlichen Quelle und wird direkt zu
euch gebracht, Das Medium Sangitar erklrte sich einverstanden,
mit euch die SOL'AVANA Schritte zu vollziehen. Sobald sich der
Dimensionswechsel vollzogen hat, werden in der Anpassungs-
phase die SOLAVANA Schritte viele Menschen schulen und in
ihrer Energle erhohen. Ich reiche dir meine Hand und lade dich
eln, mit mir, Gottes Sohn Jesus Christus, diese Schritte der Vereini-
gung zu vollziehen, die euch von allen Geldbnissen und Verspre-
chen aus den verschiedenen Zeitepochen erldsen. Zusdtzlich
wird deine Energie, die du auf verschiedenen Planeten hinterlas-
sen hast, zu dir zuriickgefiihrt, Alles wird vereint, bis der vollkom-
mene Ton SOUAVANA in dir erkiingt. Uns verbindet ein
Liebesband. Ich bin mit jedem Atemzug bei dir
AN‘ANASHA =

KR [ONSCHULE




