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Liebe Leserinnen 
und Leser,

„Liebe“ und „Partnerschaft“ – 
zwei Begri� e, die das mensch-
liche Sein seit Anbeginn der 
Zeit zutiefst prägen. Oft wird 
dabei Liebe auf  menschliche 
Liebe reduziert. Aber wer 
kennt ihn nicht, den Spruch 
„Gott ist Liebe“? Diese Kraft, die das gesamte Uni-
versum hervorgebracht hat und durchdringt, ist 
auch der „Klebsto� “, auf dem sämtliche mensch-
liche Beziehungen basieren. 
Das jedem Menschen innewohnende göttliche 
Selbst und dem sich dessen gewahrseins kommt 
dabei eine entscheidene Schlüsselrolle zu. Es prägt 
unmittelbar alle partnerschaftlichen Beziehungen 
zwischen Mann und Frau, aber auch zwischen 
Mensch und Tier und darüberhinaus zu Umwelt 
und Natur. Die Magie zwischen den Geschlech-
tern hat nicht zuletzt seinen tiefen Ursprung in 
dem Umstand, dass „das gesamte Universum von 
Grund auf geschlechtlich ist und die Spannung 
zwischen männlich und weiblich, die sich nur im 
Austausch entladen kann, im Geben und Wieder-
geben das ist, was unsere Welt im Innersten zu-
sammenhält“ (Walter Russel).
Die bewusste Hinwendung an das eigene gött-
liche Selbst bewirkt die Heilung der Herzen und 
ist der Weg der Heilung aller Beziehungen und 
letztlich des Planeten Erde schlechthin. Wir leben 
in einer Ära der Menschheitsgeschichte, in der 
sich zahllose Menschen und erstmalig auch das 
gesamte menschliche Kollektiv auf diesen Weg 
begeben haben.
Einige versierte Autoren haben sich in dieser Aus-
gabe dem zentralen Thema der Liebe in unseren 
Partnerschaften gewidmet und beleuchten dies 
aus verschiedenen Blickwinkeln.
Lesen Sie bitte selbst und lassen sich dabei wieder 
einmal von erhebendem Gedankengut inspirieren.

Mit herzlichen Grüßen

Editorial
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Im Kind des Erwachsenen denkt es: „Ich brauche 
jemanden.“ Und wenn wir einen gefunden haben, 
sagen wir bald „Ich liebe dich!“. In Wahrheit mei-
nen die meisten hiermit „Ich brauche dich!“ 
Jemand anderes soll uns sagen und zeigen, 
dass wir liebenswert sind. 

Ein Mann oder eine Frau soll uns etwas geben, 
was wir uns selbst nicht geben können: Wärme, 
Nähe, Wertschätzung, emotionale Sicherheit und 
das Gefühl, zu jemandem zu gehören. Das ist ein 
wackeliges Fundament für jede Beziehung. Aus 
zweien, die glauben sich zu brauchen, werden 
auf diese Weise bald zwei ‚Verbraucher’, die sich 
gegenseitig verbrauchen und missbrauchen 
für ihre eigenen Bedürfnisse. „Liebst du mich 
(noch)?“, fragt so das ängstliche Kind im Erwach-
senen mit berechtigtem Zweifel.

Partnerschaften und Ehen werden jetzt einem 
‚Liebes-TÜV’ unterzogen, der fragt: Fließt hier 
überhaupt noch etwas in diesen beiden Men-
schen. Bewegen sie sich innerlich überhaupt 
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Die Liebesbedürftigkeit von Erwachsenen

Diese Kraft fragt jetzt jeden von uns: Ist das, was 
du da lebst, stimmig? Willst du das wirklich? 
Folgst du deinem Herzen? Wenn nicht, dann 
korrigiere das jetzt und bringe dein Leben wieder 
in Übereinstimmung mit dem, was dein Herz sich 
wünscht und was der Liebe entspricht.
Was wir seit vielen Jahrhunderten in Ehen und 
Partnerschaften leben, beruht nicht auf der 
Liebe, sondern auf Angst und Bedürftigkeit. 
Kinder, die lernten, sich selbst zu verurteilen und 
ihr Herz zu verschließen, denen niemand sagte, 
dass sie ganz wunderbare, liebenswerte Wesen 
sind mit großen Schätzen und Talenten, wurden 
zu Erwachsenen, die sich selbst nicht lieben. Aber 
die Sehnsucht nach Liebe blieb und so suchten 
sie im Außen jemanden, der sie liebt und mit 
seiner Liebe nährt. Die Suche und Sucht nach 
Liebe und Aufmerksamkeit und der Angst vor 
dem Allein-Sein ist neben der Kraft des Eros eine 
der wichtigsten Kräfte, mit der sich Menschen in 
eine Partnerschaft begeben. 
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Frauen und Männer auf
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noch oder gibt es hier nicht schon lange einen 
‚Kolbenfresser’? 

Unzählige Beziehungen sind heute von Starre und 
Stillstand, Lieblosigkeit und Gewohnheit, Lange-
weile und Öde gekennzeichnet. Viele Paare leben 
eher wie Bruder und Schwester miteinander und 
die Betten bleiben trocken oder die Sexualität 
beschränkt sich auf routinierte Gymnastik. Still-
schweigend oder o� en werfen die Partner sich 
vor, der andere kümmere sich nicht (mehr) um ihn. 
Die Ho� nung, mein Mann oder meine Frau könne 
mich glücklich machen, ist bei den meisten inzwi-
schen gestorben und das ist gut so. Denn dieser 
Gedanke war eine Täuschung, d.h. war nie wahr 
und musste  erst durch die erfahrene Enttäu-
schung seine Unwahrheit o� enbaren.

Die Transformationskraft der Liebe

So mischt die Liebe selbst jetzt solche Paare 
auf und führt sie in die Krise oder in die Tren-
nung. Denn ihre Gesetzmäßigkeit heißt: „Was 
du nicht liebst, das musst du verlieren. Denn 
ich, die Liebe, bin die einzige, tragende, alles 
verbindende, alles nährende Kraft.“ 

Es ist keine Strafaktion der Liebe, sondern ein 
kräftiges Aufmischen und Anschieben, damit 
Bewusstsein entsteht, wo unbewusst vor 
sich hin gelebt wurde, damit der Liebe und 
dem Lieben wieder die Bahn geebnet wird. 
Im Namen der Liebe zusammenzukommen und 
dann lieblos mit sich und mit dem Anderen 
umzugehen, ist unsinnig und ruft nach Korrektur. 
Paaren, die das alte, lieblose Spiel weiter treiben 
wollen, in dem sich Mann und Frau nicht würdi-
gen, ehren, respektieren und achten, wird jetzt 
sehr schnell bewusst gemacht, welch würdeloses 
Spiel sie da treiben. Und sie werden durch die 
Liebe selbst getrennt, damit sie zur Besinnung 
kommen und nach innen gehen, um sich zu 
erinnern, wer sie wirklich sind und wozu sie 
hier sind.

Heilung der Partnerschaft

Bedürftige Kinder in Körpern von Erwachsenen 
sind aufeinander geklatscht und haben sich 

gegenseitig die Luft zum Atmen genommen. 
„Wo bist du so lange geblieben? Wer war denn 
alles da? Was für eine Telefonnummer ist das, 
die ich in deiner Tasche gefunden habe?“ Sol-
che nach Kontrolle suchende Fragen deuten auf 
die Angst hin, etwas nicht zu wissen, was den 
Partner angeht. Diese Angst ist ein Gift in Bezie-
hungen, die sie zersetzen muss. Diese Angst ist 
die treibende Kraft hinter der Eifersucht, für die 
jeder davon Betro� ene jetzt selbst seine Ver-
antwortung übernehmen darf. Die Wunde der 
Verlassenheit, das tief innen sitzende Gefühl, 
mir allein nicht zu genügen, ruft jetzt nach 
Heilung. Und um diese Heilung können wir 
uns nur selbst kümmern, sie ist nicht die 
Angelegenheit des Partners.

Wenn zwei Menschen zusammenkommen und 
sich entscheiden, eine Partnerschaft einzugehen, 
denken sie: Jetzt gehen wir einen gemeinsamen 
Weg. Was ihnen dabei oft nicht bewusst ist, dass 
sie zugleich sagen: Jetzt gebe ich meinen eigenen 
Weg auf. 

In einer glücklichen Partnerschaft werden 
immer drei Wege gegangen: Er geht seinen, 
sie geht ihren und beide gehen gemeinsam 
einen dritten Weg. Dieser entsteht durch die 
Kreuzungspunkte beider Wege, an denen sich 
beide wirklich begegnen, sich anschauen, sich 
ö� nen, austauschen und das Besondere, das 
Einzigartige des anderen erkennen, ehren und 
bewundern.

Es braucht Abstand zwischen Liebespartnern, 
damit die Liebe atmen kann. Jeder darf für sich 

Liebe & PartnerschaftLiebe & Partnerschaft

von Robert Betz

Die immer höher schwingende Energie von 2012 bringt Bewegung in uns Men-
schen und damit in alle Bereiche unserer Gesellschaft; eine Bewegung, die von 
vielen als unangenehm oder schmerzhaft empfunden wird. Die Quelle dieser 
Transformationskraft ist die Quelle, aus der wir alle stammen. Sie heißt LIEBE. 
Auf den ‚Bühnen’ Körper, Psyche, Frau-Mann-Beziehung und Firmen lassen sich 
die Auswirkungen dieser jetzt alles durchdringenden Kraft immer deutlicher 
beobachten.
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selbst die Schöpferverantwortung übernehmen, 
für ein glückliches Frau- bzw. Mann-Sein. Hierfür 
hatten beide so gut wie nie ein Vorbild in Mut-
ter oder Vater. Wir alle haben erlebt, wie unsere 
Mutter sich abrackerte, sich aufopferte und sich 
selbst nicht wichtig nahm. Für andere tat sie meist 
viel, für sich selbst wenig und ho� te im Stillen auf 
den Dank derer, für die sie sich aufopferte. Diese 
Ho� nung ging nicht auf. So jammerten viele Müt-
ter in ihrer Abhängigkeit vom Mann, im Gefühl 
der Unerfülltheit, der Leere, des Frustes. In vielen 
Umfragen bestätigen Frauen wie Männer in mei-
nen Seminaren und Vorträgen, dass 98 Prozent 
aller Mütter weder ihr Frau-Sein noch ihren weib-
lichen Körper geliebt haben. Dieses zweifelhafte 
Vorbild hatte Folgen für Töchter und Söhne.

Die Töchter sagten sich irgendwann: „So, wie 
meine Mutter will ich nicht leben. Ich will es 
anders, besser machen.“Diese Entscheidung 
ist verständlich, hat heute aber fatale Folgen, 
wenn sie nicht näher betrachtet und korrigiert 
wird. Denn was wollten diese Frauen nicht sein? 
Nicht schwach, ohnmächtig und abhängig, son-
dern stark und möglichst unabhängig. Was du 
jedoch ablehnst, das verstärkst du in dir und das 
holt dich irgendwann ein. Das geschieht in dieser 
Zeit in hohem Maße. 

Die männlichen Frauen, die damals die Hosen 
und nicht selten den Kampfanzug anzogen, sich 
anstrengten und ihre Körperrundungen, ihre 
Weichheit, ihre Verletzlichkeit ablehnten, ent-
schieden sich, sich nicht als Frau zu lieben. Indem 
sie ihre Mutter ablehnten, lehnten sie zugleich 
vieles an sich selbst ab. Möge sich jede Frau ehr-
lich fragen: „Liebe ich mich als Frau? Liebe ich 

es, eine Frau zu sein? Liebe ich meine Periode 
und den Fluss meines Blutes? Liebe ich meinen 
Körper, so wie er aussieht, mit jedem Pfund und 
jeder Rundung?“ Da die meisten dies bis heute 
nicht tun, antworten jetzt ihre Körper mit Krank-
heiten wie Myomen, Krebs, Blasenentzündungen 
etc. Denn der Körper hört genau, was du über 
dein Frau- oder Mann-Sein denkst und fühlst. 
Und er reagiert heute – in der Zeit der Hoch-
schwingung – schneller als früher. 

Und auch die Männer hatten im meist abwesen-
den, emotional verschlossenen Vater kein Vorbild 
für ein freudiges Mann-Sein. Mit der leidenden 
Mutter, die sich emotional oft ihren Sohn krallte, 
sind die meisten erwachsenen Männer bis heute 
mit einer dicken Nabelschnur verstrickt, die sie zu 
Partnerinnen treiben, die sich dasselbe von ihm 
wünschen wie damals die Mutter. „Sei für mich da, 
mach mich glücklich, hilf mir...“. Der kleine Junge 
verschloss bereits früher sein kleines Herz für 
alles, was nur im entferntesten nach Schwäche, 
Trauer, Ohnmacht etc. roch. Er wollte ein richti-
ger Junge sein, anerkannt von Vater und anderen 
Jungen. 

Dafür zahlt der Mann bis heute einen sehr hohen 
Preis. Er wird jetzt wie die Frau in genau diese, 
seit damals abgelehnte Schwäche gezwun-
gen. Auch sein Körper steht heute mit dem 
Rücken zur Wand. Burnout, Depression, Krebs 
an Prostata und Hoden, übersäuerte Körper mit 
Magenproblemen, Herzerkrankungen und Band-
scheibenvorfälle, Tinnitus und Hörstürze erleiden 
jetzt eine schnell wachsende Zahl von Männern 
und setzen sie schachmatt. Und immer häu� ger 
steht auch der kleine Mann des Mannes immer 

Jetzt mischt die Liebe selbst Frauen und Männer auf
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seltener. Denn wer kein begeistertes Leben führt 
und sich selbst in die Augen schauen und sich 
sagen kann: „Du machst das wunderbar. Ich 
liebe dich“, der teilt auch seinen Hormonen 
unmissverständlich mit, dass es im Bett nichts 
zu feiern gibt.

Dem Mann wurde nicht gesagt: Kümmere dich 
zu allererst um dich. Dein Mann-Sein ist dein 
erstes Thema. Hierfür brauchst du Zeit, Raum 
und Stille. Nimm dir Zeit für dich. Ö� ne dich für 
deine Ängste und andere Gefühle, die du in dei-
nem inneren Tresor verschlossen hast, sonst brin-
gen Sie deinen Körper zur Implosion. So sterben 
fast alle Männer an gebrochenem Herzen, das du 
auch den meisten noch lebenden Männern am 
Gesicht ablesen kannst: Traurige, ängstliche und 
wütende kleine Jungen schauen uns aus Män-
nergesichtern an. Oder wie viele begeisterte 
fröhliche Männer, die ihre Gefühle ausdrücken 
und darüber reden können, kennst du?

Die Perspektive

Um das Beste aus dieser aufregenden und bewe-
genden Transformationszeit zu ziehen, die weit 
über das Ende von 2012 hinaus reichen wird, 
dürfen wir Entscheidungen tre� en und neue 
Prioritäten setzen. Wer mit einem anderen Men-
schen glücklich sein will, der darf selbst seine 
Verantwortung für das eigene Glück über-
nehmen und in sich, in seinem feinsto�  ichen 
Körper, kräftig aufräumen. Er darf sich selbst 
eingestehen, dass er sein Herz verschlossen 
und verraten hat, weil er nicht ihm gefolgt ist, 
sondern den Erwartungen der anderen und 
den Normen des „Normal-Menschen“, der jetzt 
auf dem Schafott der Zeit liegt und auf dieser 
Erde aussterben wird.

Männer und Frauen werden jetzt kraftvoll und 
nachdrücklich auf ein neues Leben und Lieben 
vorbereitet, das bei ihnen selbst beginnt, mit der 
inneren Beschäftigung mit dem eigenen Frau- 
bzw. Mann-Sein, mit dem Frieden mit und der 
Befreiung aus den Verstrickungen mit den Eltern 
der Kindheit und dem Sich-Ö� nen für das Fühlen 
all der unterdrückten und abgelehnten Gefühle, 
die in Familien und Partnerschaften jetzt hoch-

gekocht werden und aus unseren feinsto�  ichen 
Körpern � ießen wollen.
Ich freue mich jetzt schon auf das sich jetzt in 
der Geburtsstunde be� ndliche neue Zeitalter der 
Menschheit, in dem Frauen und Männer wieder 
das Göttliche in sich und im Anderen erken-
nen, ehren, würdigen und wieder lernen, den 
Tanz der Liebe zu tanzen.

Robert T. Betz, 
Dipl. Psych.
begeisternder Vortragsre-
ferent, Meditationslehrer, 
Seminarleiter und Autor, 
entwickelte seine eigene 
Transformationstherapie 
und bildet seit dem Jahre 
2000 Psycho-Therapeuten 
aus. Er hält ca. 85 Vorträge 
zu allen zentralen The-
men des Lebens und viele 
Seminare im deutschspra-
chigen Raum. Im Sommer 
lässt er viele Urlaubseminare auf der griechischen 
Kraft-Insel Lesbos, von verschiedenen Seminarleitern 
durchführen.
Er ist Autor von bisher 7 Bestsellern. Aufgrund der 
großen Nachfrage liegen bereits vier seiner Bücher als 
Hörbücher vor. Weitere Bücher sind geplant.
Im Verlag Roberto & Philippo sind über 100 Vorträge 
und Meditationen auf CD erschienen.

Weitere Informationen unter:
www.robert-betz.de

Wir empfehlen folgende Produkte zur Vertiefung: 
Vorträge auf CD

• Wie Frauen und Männer zu sich selbst und zueinan-
der � nden

• Wer liebt, der leidet nicht!
• Gemeinsam statt einsam 

Meditationen auf CD
• Die Mutter meiner Kindheit
• Die Beziehung zu Partner u. Expartner klären u. heilen
• Der Mann und die Frau in dir 

Bücher
• Wahre Liebe lässt frei!
• Zersägt eure Doppelbetten
• ZauberFrau und SonnenMann

4- Tage Seminare
Männer � nden wieder Freude am Mann-Sein 
mit Robert Betz

Parallel dazu: 
Frauen lernen, Ihr Frau sein wieder zu lieben 
mit Beatrix Rehrmann
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Diese Sehnsucht ist ganz natürlich und mensch-
lich. Allerdings: wann immer wir etwas unbe-
dingt wollen und gnadenlos daran festhalten, 
sind wir auf dem besten Wege in die „Hölle“. 
Unser Partner wird sich unter Druck fühlen und 
sich allein schon deswegen unseren Wünschen 
widersetzen. Vielleicht wollen wir es dann umso 
mehr, und der Teufelskreis nimmt seinen Lauf. Wir 
können aber auch aufwachen und lernen, dass 
Liebe etwas anderes ist als zu bekommen, was 
wir wollen. Wir begegnen unserem Partner, so 
wie er oder sie ist, und lassen uns von seinem 
So-Sein berühren, auch wenn es nicht unseren 
Vorstellungen entspricht. Oft ist genau das ein 
Tor, durch das wir etwas vom Himmel auf die 
Erde bringen können.

Wer kennt nicht das Phänomen: wir wünschen uns 
etwas aus tiefstem Herzen. Wir tun einiges dafür 
und gehen durch vielfältige Enttäuschungen, bis 
wir auf einer tiefen Ebene loslassen. Plötzlich geht 
unser Wunsch in Erfüllung, auf eine Weise, die wir 
uns nie hätten ausdenken können. Der Schlüssel 
für diese Art paradoxer Erfahrung heißt loslas-
sen. Loslassen bedeutet nicht resignieren. Im 
Loslassen entspannen wir uns in das, was ist. 
Wir hören nicht auf zu wünschen, aber zu kämp-
fen und zu verkrampfen. Wir überlassen uns der 
Unmittelbarkeit dessen, was geschieht. Loslas-
sen ist nicht unbedingt passiv, es kann sogar ein 
Feuer werk an Lebendigkeit freisetzen.

Im Sex erleben wir unsere Wünsche als Begeh-
ren, und Loslassen wird zum Schlüssel für den 
Orgasmus, für manche das höchste der Glücksge-
fühle. Er muss weder aufs Genital noch auf einen 
kurzen Moment beschränkt bleiben. Wenn wir 
auf allen Ebenen unseres Seins loslassen, also 
auch in unserem Herzen und unserem Geist, 
dann erleben wir so etwas wie Orgastisch-Sein 
anstatt einen Orgasmus zu haben. 

Auch hier ist es paradox: wir kommen dem 
näher, was wir zutiefst begehren, wenn wir unser 
Begehren voll und ganz spüren und willkommen 
heißen, zugleich aber die Vorstellung loslassen, 
des Objektes unserer Begierde habhaft werden 
zu können. Denn was wir besitzen, können wir 
nicht mehr begehren, und der Zyklus beginnt von 

Neuem. Viele Paare können von dieser Dynamik 
ein trauriges Lied singen: Begehren und Besit-
zen passen nicht gut zusammen, genauso 
wenig wie Wünschen und Festhalten. 

Annehmen was ist

Liebesbeziehungen sind das Feld, in dem wir an 
der paradoxen Dynamik reifen und wachsen kön-
nen. Unseren Partner zu begehren, ihn dabei 
frei zu lassen und uns dennoch mit ihm ver-
bunden zu fühlen, das will gelernt sein. Wir 
wollen natürlich Ein� uss nehmen auf das, was wir 
mit unserem Liebsten erleben, aber das Leben, 
die Liebe und unser Partner entziehen sich – zum 
Glück – unserer Kontrolle. Je mehr wir dies akzep-
tieren, desto eher können wir zusammen tanzen 
und lassen uns dabei herausfordern, immer wieder 
neue Schritte in unseren Tanz zu integrieren. 

Wenn wir uns jedoch gegenseitig unter Kontrolle 
bringen wollen – und nichts anderes bedeutet die 
Vorstellung, dass meine Partnerin meine Wün-
sche und Erwartungen zu erfüllen habe – dann 
werden wir früher oder später kämpfen oder 
frustriert aufgeben.

Was für unsere Wünsche an Partnerschaft gilt, lässt 
sich auch auf unsere Wünsche an das Leben anwen-
den. Nehmen wir das Leben so wie es ist? Dies 
ist eine spirituelle Zeitschrift. Die meisten erho� en 
sich von spirituellen Wegweisern Inspiration für ein 
erfüllendes Leben. Hier begegnen wir der gleichen 
Paradoxie wie im Liebesleben: wir können nicht 
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Der tantrische 
Wegweiser

Tantra weist Wege zu tieferer Erfüllung in 
der Partnerschaft und lehrt uns letztlich, mit 
jedem Aspekt des Lebens intim zu werden. 
Mit jedem Aspekt des Lebens? Wollen wir das 
überhaupt? Schließlich gehören Krieg, Gewalt, 
Pro� tmaximierung und Umweltzerstörung auch 
zu unserem Leben. 

Die meisten Menschen sehnen sich nach Frieden 
und einem liebevollen Miteinander, das genü-
gend Raum für Freiheit und Individualität lässt. 
Daran mangelt es nicht nur in globalem Maßstab. 
Auch in unseren nahen Beziehungen liegen 
Wunsch und Wirklichkeit oft weit auseinander. 
Mit unseren Liebsten erfahren wir ja nicht nur den 
Himmel auf Erden, sondern schmoren zuweilen 
in „Fegefeuer“ und „Hölle“. Im Namen der Liebe 

Tantra weist Wege zu tieferer Erfüllung in 

von Saleem Matthias Riek

Tantra gilt als Geheimtipp für Menschen auf der Suche nach erfüllender Liebe 
und Partnerschaft. Tantra steht zuweilen aber auch einfach für erotische Mas-
sagen oder „Gruppensex mit Räucherstäbchen“. Weil viele an Sex denken, wenn 
sie Tantra hören, bleibt der Geheimtipp oft geheim. Nach wie vor schämen sich 
viele Menschen ihrer sexuellen Wünsche und Sehnsüchte. Ja, Tantra kann viel 
zur Heilung sexueller Wunden beitragen. Aber das tantrische Potenzial geht 
weit darüber hinaus. 

haben Menschen sich zu Großtaten des Herzens 
aufgeschwungen und sind dabei über sich selbst 
hinaus gewachsen, haben aber auch gequält und 
gemordet. 

Anstatt nun das eine zu erstreben und das andere 
zu verurteilen, lehrt Tantra eine andere Haltung: 
Verurteile nicht, sondern begegne den Licht- 
wie den Schattenseiten mit Einfühlung. So 
lernen wir zu verstehen, warum Glück und 
Unglück in der Liebe so erstaunlich nah bei-
einander liegen können.

Die Bedeutung des Loslassens

Viele Menschen sehnen sich nach einem Part-
ner, mit dem sich ihre tiefsten Wünsche erfüllen. 
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einfach bekommen, was wir uns wünschen, auch 
wenn manche esoterische Bestseller das Gegenteil 
behaupten. Unsere Wünsche können erst dann 
in ihrer Gesamtheit in Erfüllung gehen, wenn 
wir wollen, was wir bekommen, anstatt bekom-
men zu müssen, was wir wollen. 

Was wie ein simples Wortspiel klingt, enthält 
eine Kernweisheit vieler spiritueller Wege. Wir 
lernen anzunehmen, was immer uns das Leben 
beschert (was immer wir bekommen) und unsere 
einzigartige Antwort darauf zu � nden. Dies ist 
unsere Verantwortung (engl.: response-ability, 
die Fähigkeit zu antworten) und sie ist ein Tor. 
Am meisten habe ich darüber in meinen Liebes-
beziehungen gelernt und lerne jeden Tag noch 
etwas hinzu.

Wahre Liebe

Die meisten Menschen brauchen – so wie ich 
– hochkarätige Enttäuschungen, bis sie bereit 
sind von romantischen Liebesidealen loszulas-
sen. Romantische Liebe ist bestenfalls unser 
Startkapital. Wenn die Verliebtheitstrance nach-
lässt, sind wir gefordert zu lernen, was es heißt 
wirklich zu lieben. Dazu gehört, unsere eigenen 
Wünsche genauso anzuerkennen wie die unseres 
Partners. Auf Dauer sind beide selten identisch. 
Früher oder später werden wir herausgefordert, 
mit unterschiedlichen Gelüsten, Vorlieben, Ver-
letzungen, Schutzhaltungen und Wertesystemen 
zurecht zu kommen. 

Im Umgang mit Unterschiedlichkeit stehen 
wir vor der entscheidenden Weichenstellung: 
vermeiden wir unsere Di� erenzen und bewegen 
uns auf den kleinsten gemeinsamen Nenner zu? 
Dann wird unser Einheitsemp� nden sich eher 
hohl anfühlen. Oder lernen wir, uns auch mit 
unseren Unterschieden zuzumuten und dennoch 
anzunehmen? Auf letzterem Weg haben wir die 
Chance zu erfahren, was wirkliche Einheit bedeu-
tet. Diese grenzt Unterschiede nicht aus, sondern 
integriert sie. 

Was dann geschieht, geht weit über unser Vorstel-
lungsvermögen hinaus. Wir sind intim mit dem 
Leben, mit allem, was wir mögen, aber auch 

mit dem, was wir nicht mögen. Wir dürfen, aber 
wir müssen das Leben nicht verändern. 

Aus dieser Akzeptanz wird wirkliche, nachhal-
tige Veränderung möglich. Unser Herz weiß um 
diese Qualität und kann uns daran erinnern, 
solange es schlägt und wir ihm Aufmerksamkeit 
schenken. Vielleicht kein Geheimtipp, aber ein 
tantrischer Wegweiser für erfüllende Liebe und 
Partnerschaft. Und ein spiritueller Weg, auf dem 
wir durch unsere Erfahrungen in Lust und Liebe 
wachsen und reifen dürfen.

Saleem Matthias 
Riek 
ist Seminarleiter 
mit den Schwer-
punkten Liebe, 
Eros, Bewusstsein 
und Tantra, Heil-
praktiker für Kör-
perpsychothera-
pie und Buchau-
tor („Herzenslust“, 
„Herzensfeuer“, 
„Leben, Lieben und 
Nichtwissen“). 
Im Sommer 2010 gründete er die »Schule des Seins«. 
Sie ging aus seiner mehr als fünfzehnjährigen Tätig-
keit im Rahmen des The Art of Being Instituts hervor 
und widmet sich den elementaren Themen unseres 
Daseins. 

Weitere Informationen unter: 
www.schule-des-seins.de

Buchtipp: Saleem Matthias Riek: „Herzensfeuer. Eine 
Liebeserklärung an die Paradoxien des Lebens“ 
„Herzensfeuer“ kann für etwas ö� nen, was viele nach 
Kräften vermeiden: Widersprüche. Das Buch regt zu 
einer spannenden und abenteuerlichen Forschungs-
reise in diese Dimension des Lebens an.
Hans Nietzsch Verlag, 280 Seiten, Hardcover, 18,90 Euro 
(D), ISBN 978-3-939570-19-6

Aktuell:
Im März 2012 ist ein Hörbuch zum erfolgreichen und 
beliebten ersten Buch von Saleem Matthias Riek 
„Herzenslust. Lieben Lernen und die tantrische 
Kunst des Seins“ erschienen. 
Steinbach Sprechende Bücher / Kamphausen, ISBN 
978-3862660384

Der tantrische Wegweiser

Die Herzebene hat eine zentrale Position und Funk-
tion und rückt in den Mittelpunkt unseres Lebens 
und Seins, während die Verstandesebene ihre 
Dominanz mehr und mehr verliert. Die Führung 
übernimmt jetzt die Liebe. Und diese ist größer 
und machtvoller als wir ahnen, doch sie kann für 
uns persönlich und kollektiv nur so wirksam 
sein, wie sie unsere Realität bestimmen darf. 

Es lohnt sich, die Liebe sogar bewusst ins Zen-
trum unseres Lebens und unserer Welt zu stel-
len, denn sie ist der Umwandlungs-Schlüssel 
in die Neue Zeit. Und damit ist jede Form der 
Liebe gemeint, von der geistigen bis hin zur kör-
perlichen, wo die anstehenden Umwandlungen 
besonders au� allen, da Sexualität ein großer kol-
lektiver Schattenbereich ist. 

Werfen wir nun einen Blick auf die Größe und 
Macht der Liebe, um ihre hohe Bedeutung fühlen 
zu können.

Immer wieder reagieren wir ergri� en auf den 
mit Sternen übersäten Nachthimmel. 

Wenn uns dabei noch bewusst wird, dass es 
ebenso viele Zivilisationen geben kann, wie wir 
Sterne funkeln sehen, sind wir einfach überwäl-
tigt. Das All, das für uns sichtbar ist und von Wis-
senschaftlern erforscht wird, ist das materielle 
Universum, dem wir körperlich angehören und 
das von zig feinsto�  ichen und geistigen Sphä-
ren durchdrungen wird, die parallel existieren 
und denen wir mit unseren feinsto�  ichen und 
geistigen Körpern angehören. Es wäre geradezu 
vermessen, würden wir annehmen, dass wir die 
einzige Zivilisation in diesen unendlichen Wei-
ten sind und würden wir nur Zufall hinter dem 
Zusammenwirken all der Galaxien und Planeten 
vermuten, statt achtungsvoll hinter der gigan-
tischen Harmonie so etwas wie eine göttliche 
Intelligenz anzunehmen, ganz gleich wie wir 
diese nennen. 

von Brigitte Jost

Gerade jetzt in der heutigen Zeitenwende verändert, entwickelt und erweitert 
sich das Herzzentrum im feinsto�  ichen Bereich aller Menschen und die Liebes-
bereitschaft verstärkt sich. Das betonen viele mediale und heilerisch tätige Men-
schen und die indigenen Völker, die in ihrer Einfachheit und Naturverbundenheit 
das Wesentliche des Lebens nie aus ihren Augen verloren haben.

Kraft der Liebe
und die erschaffendeund die und die 

Engel

Der tantrische Wegweiser
Liebe & PartnerschaftLiebe & Partnerschaft

Brigitte Jost: Natur-Engel Mahi Schahi, die Alles-
durchstrahlende, Engel des Erblühens in der Liebe, 
des Erwachens u. Entfaltens innerer Potentiale (2010)
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Was müssen hier für gewaltige Kräfte am Werk 
sein, die ganze Sonnensysteme bewegen! Kräfte, 
die einer universellen Ordnung folgend Galaxien 
erscha� en und zig Billionen planetare Zivilisa-
tionen betreuen. Das sind Größenverhältnisse, 
denen wir uns nur mit Demut annähern können 
und voraussetzen sollten, dass alles noch groß-
artiger ist, als wir es jetzt schon wahrnehmen 
können! Wie können wir diese gewaltigen Kräfte 
nennen? Wir können sie galaktische Sonnen- und 
Planetengötter nennen, die Licht in Formen ver-
wandeln und diese erhalten und au� ösen kön-
nen. In unserem christlichen Kulturkreis werden 
sie als Engel beschrieben.
 
Nach Hermes Trismegistos, Platon und 
Aristoteles sind wir ein Mikrokosmos im 
Makrokosmos. 

Das Große spiegelt sich im Kleinen wider und das 
Kleine im Großen. Anders ausgedrückt heißt das, 
dass Gott in uns ist und wir Gott sind und dass 
Engel in uns sind und wir Engel sind. Werden 
wir uns nun noch bewusst, dass Gott und die 
Engel nichts anderes als Liebe sind und dass 
wir demnach auch Liebe sind – ja, dass sogar 
jede Zelle ein kleiner Kosmos ist und aus Liebe 
besteht – dann spüren wir schnell, wie Liebe 
an Wichtigkeit und Bedeutung in unserem 
Leben gewinnt. 

Wir werden Liebe fortan nicht mehr vernach-
lässigen, noch als Sentimentalität abtun, ganz 
im Gegenteil! Liebe ist die Präsenz des Gött-
lichen und zeigt uns, dass das, was viele von 
uns ‚Gott’ nennen, nicht in fernen Himmeln alles 
regelt, sondern dass Gott hier ist, in allem ist, 
alles Leben ist! Es ist wichtig, das alte Gottes-
bild durch ein erweitertes zu ersetzen und das 
Göttlich-Weibliche hinzuzunehmen. In der kelti-
schen Kultur wurde beispielsweise die lebendige, 
liebende Mutter-Göttin als Lebensspenderin in 
allem gesehen und verehrt. Somit wurden die 
Natur und die Tierwelt (und die Frauen) mit Liebe 
und Achtung behandelt. 

Wenn wir eine kleine Ameise entdecken, die ein 
Brotkrümelchen in ihren Bau trägt, sehen wir 
zur Ameisen-Form gewordene Liebe. Auch im 

Kleinsten spiegelt sich das Große. Und das 
begreifen kleine Kinder leichter, die noch in einer 
wahren Zauberwelt leben. Liebe ist überall.

Wie im Makrokosmos werden auch in unserem 
Mikrokosmos alle unsere Kräfte von Engeln in 
Form gebracht. Wir sind schöpferisch und 
erscha� en mit unseren Gedanken und Gefüh-
len und durch Vereinigung unserer Körper 
neue (Lebens)Formen. Wir erscha� en unsere 
Realität. Wie könnten wir je schöpferisch und 
kreativ sein, wenn die Schöpfer- und Engelebene 
nicht auch ein Stück von uns selbst wäre? 

Könnten wir jetzt in die unzähligen feinsto�  i-
chen und geistigen Sphären des Kosmos blicken, 
würden wir massenhafte Engelscharen erkennen 
und auch im feinsto�  ichen Energiefeld jedes 
Menschen Engel wahrnehmen. Wenn wir unsere 
Herzaugen ö� nen und gelernt haben, nicht aus-
schließlich mit unseren körperlichen Augen zu 
sehen, ist es uns möglich, uns von der unbe-
schreiblichen Schönheit und Macht der Engelwelt 
zu überzeugen, die unermüdlich einen nicht zu 
beschreibenden Liebessegen über die Mensch-
heit ausschüttet.

Wir lieben nicht nur – wir sind Liebe! Daher 
brauchen wir eigentlich nur wir selbst zu sein. 

Eine gesunde Liebe zu uns selbst ist Vorausset-
zung für ein liebevolles Miteinander. Wenn wir 
uns selbst nicht lieben, können wir auch andere 
nicht lieben. Wenn wir darauf achten, was wir 
denken, fühlen, was wir brauchen und wirklich 
wollen, was uns wirklich glücklich macht und 
begeistert, dann kommt unser Mikrokosmos in 
Balance und kann anderen Mikrokosmen von 
Herz zu Herz begegnen. Liebe ist die größte 
Heilerin für unsere Seele und unseren Kör-
per. Durch Aufmerksamkeit können wir sie 
gerade dort aktivieren, wo wir meinen, noch 
nicht Liebe zu sein. 

Liebevolle Beziehungen zu anderen Menschen, 
zu Tieren und der Natur wirken heilsam, da sie 
vereinen. Berührungen in jeder Hinsicht – mit 
Worten, Bildern, Musik, Blicken und körperlich – 
ö� nen das Herz und sind immer Umarmungen 

Engel und die erschaf fende Kraf t der Liebe
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Brigitte Jost: Liebessegen (2012)



14
    

Mai - Juli 2012 15
        

Mai - Juli 2012

Engel und die erschaf fende Kraf t der Liebe

Brigitte wohnt derzeit am Bodensee, doch 
es zieht sie in den Südschwarzwald. Sie 
möchte mit ihrem Partner in die Gegend 
zwischen Freiburg und Lörrach umziehen. 
Wer den Impuls verspürt, sich zu melden, 
von einem Haus (Wohnung) weiß, das 
zu verkaufen oder zu vermieten ist oder 
selbst etwas zu vergeben hat, kann sich 
gerne mit ihr in Kontakt setzen. Eine herz-
liche Umarmung ist ihm gewiss!

ChannelingLiebe & Partnerschaft

Das Konzept von Liebe und Partnerschaft auf der Erde stellt eine 
wichtige Herausforderung dar. Gerade jetzt zum Beginn der Neuen 
Zeit greifen die alten Programme in den Partnerschaften nicht mehr. 
Es gilt die Liebe neu und befreiter zu leben, wahrhaftiger und tiefgründiger.
Adonai Ashtar, unser Sternenbruder, berichtet uns von den Partnerschaften 
in anderen Welten.
Geliebte, dies ist Adonai Ashtar der sonnengleich 
Strahlende. Die Lichtportale am Sternengürtel 
des Orion sind weit geö� net. Von all überall aus 
dem Universum treten die Sternenschi� e ein. 
Es ist ein Dreh- und Angelpunkt im universellen 
Raum und viele, die mit einer Erdenmission be-
auftragt sind, � nden sich dort ein und werden 
frequenztechnisch angepasst.
Heute  berichte ich euch über die Partnerschaften 
in unseren Welten. So wie es auf eurer Erde je nach 
Land verschiedene Einstellungen gibt zu den Be-
ziehungen zwischen Mann und Frau, so ist es auch 
in unseren Welten sehr unterschiedlich und den-
noch immer von tiefer inniger Liebe geprägt. 
In unseren Welten ist es, wie ihr wisst, leicht mög-
lich, das physische Aussehen zu wechseln. So wie 
ihr die Kleider wechselt, lassen wir unser Inner-
liches immer wieder anders und neu ins Außen 
strahlen. Dennoch können wir erkannt werden. 
Wir erkennen die Herzenslichtfrequenz unserer 
Lichtschwester, unseres Lichtbruders und kön-
nen uns einfühlen. Wenn wir uns Zeit nehmen, 
uns tiefer einzulassen, dann können wir die 
ganze Geschichte und den Werdegang lesen 
im Herzen des Nächsten.
In unserer Welt besitzen wir innige tiefe Partner-
schaften und dennoch, da wir die Ewigkeit haben 
existiert keinerlei Eifersucht, denn nichts ist so 
festgefahren wie auf eurer Erde und wir kennen 
nicht die Angst, unsere äußere Schönheit und 
Anziehungskraft zu verlieren. Vielmehr verstehen 
wir es, unsere Innerlichkeit immer wieder neu 
erstrahlen zu lassen. 
Für uns ist es spannend, die verschiedenen Ritua-
le der Partnerschaften auf den unterschiedlichen 
Planeten zu erforschen, indem wir uns darauf ein-

lassen. Doch all dies ist immer geprägt von großer 
Hochachtung, von göttlicher Liebe, von tiefer, 
innerer Verschmelzung. Niemals übergehen wir 
die Gefühle eines anderen oder einer anderen 
Partnerin – niemals missachten wir das Wesen 
eines anderen, wir ehren und achten es und 
wir halten es oft über die eigene Ehre.
Menschen wie ihr, die auf einer Erdenmission wa-
ren und sich darauf einließen, den ganzen Erwa-
chensprozess zu durchlaufen, um auf die höhere 
Ebene des Bewusstseins zu gelangen – ihr seid, 
wenn ihr auf unsere Planeten gelangt ganz beson-
ders beliebt und angesehen. Denn eine solche 
Seele besitzt eine besondere Strahlkraft und 
tiefe Herzensintention. Ihr werdet von weither 
gesehen und anerkannt in unseren Reichen. Gro-
ße Hochachtung bringt man euch entgegen und 
ihr seid etwas ganz Außergewöhnliches. 

Dies ist Adonai Ashtar.

Antje Eisele „Kyria Deva“
channelt Lichtlord Metatron und 
hier Adonai Ashtar

Litios Lichtkristalle
Antje Eisele – Kyria Deva
geboren 1959, verheiratet, Mut-
ter von 5 erwachsenen Kindern, 
manifestiert mit Ihrem Mann 
Edwin die Litios-Lichtkristalle, 
die direkt gechannelt werden von den Lichtlords 
Metatron, Sananda und Melchisedek, den Göttin-
nen und vielen weiteren Lichtwesen

Am Kallenberg 6, 88699 Frickingen, 
Tel. 07554-98031, contact@litios.com, www.litios.com
Siehe auch Anzeige auf Seite 47

der Liebe und können heilsam sein. Unser Kör-
per reagiert sofort auf jede Form von Liebe 
und produziert die sogenannten Wohlfühl-
Hormone, die uns positiv beein� ussen. Wenn 
wir Liebe leben, sind wir in Harmonie, denn Liebe 
ist unser ursprünglicher Seins-Zustand. 

Derzeit kommen bei vielen von uns die alten 
Nicht-Liebe-Verletzungen ins Bewusstsein. Es 
ist Zeit sie umzuwandeln. Wir brauchen hierfür die 
Bereitschaft uns ehrlich anzuschauen, unsere Pro-
jektionen auf andere zurückzunehmen und uns 
der Liebe zu ergeben. Jetzt kann uns in allen Berei-
chen nach und nach bewusst werden, dass wir tief 
im Inneren bereits das sind, was wir sein wollen: 
Liebe. Göttlich. Ganz.  Liebe ist die höchste Rea-
lität. Wenn sie die Führung in uns übernimmt, 
sind wir das, was wir wirklich sind: Liebe in 
menschlicher Form – verkörperte Liebe! 

Unser Körper ist ebenfalls Liebe und das 
bedeutet, dass Liebe im menschlichen Körper 
genussvoll und geheiligt – wenn man so will – 
gelebt werden kann. Die Zeiten, in denen körper-
liche Liebe nebenbei oder schamvoll im Dunkeln 
praktiziert wird, sind vorbei. Unser Bewusstsein 
erweitert sich, da wir unser Potential erkennen. 

Körperliche Liebe ist ein intensiver Schöp-
fungsprozess. 

Wenn sich ein Paar körperlich liebt, lieben sich 
zwei Engel, lieben sich zwei Götter, lieben sich 
zwei Mikrokosmen mit allen Ebenen und Wesen, 
die dazugehören. Und was bedeutet lieben? Ver-
einen! Wenn wir uns lieben, vereinen wir uns 
auf allen Ebenen, werden eins und erleben uns 
in unserer Ganzheit. Wir potenzieren unsere 
Kräfte und erscha� en Neues. 

Neues Leben entsteht, neue Universen, neue 
Innenwelten. Wir sind bei der körperlichen Liebe 
nicht alleine, auch dann nicht, wenn wir unter 
einer Decke verschwinden. Engel sind anwesend 
und lenken die entstehenden Energieströme unse-
rer Gedanken und Gefühle in eine gemeinsame 
Dimension, vereinen sie und führen einen Schöp-
fungsprozess durch. Wir können uns das so vorstel-
len, dass diese Wesen die beiden Mikrokosmen auf 

allen Seinsebenen miteinander fusionieren. Jede 
Vereinigung erzeugt immense Glücksgefühle für 
alle Beteiligten, auch für sie! 

Ist es nicht wunderbar, was beim körperlichen 
Lieben geschieht? Wir sehen schon, dass es auf 
unser Bewusstsein ankommt, welche Bedeutung 
die körperliche Liebe für uns hat und wie tief wir 
sie erleben. Mit dieser Sicht verwandeln sich 
Scham, Gewalt, Ober� ächlichkeit, Eile, Druck 
und Egoismus in Liebe. 

Bevor wir uns lieben, können wir uns fragen, wie 
sich wohl zwei Götter oder zwei Engel lieben wür-
den. Sie würden wahrhaftig und bewusst sein, 
aufeinander achten und eingehen, sich tief und 
innig, ausgedehnt, genussvoll und immer wieder 
lieben. Sie würden einfach Liebe sein, der Liebe 
Ausdruck und Flügel verleihen...

Brigitte Jost 
ist Kunstmalerin, 
Seelensängerin, 
Autorin, Seminar-
leiterin und glück-
liche Mutter zweier 
wunderbarer jun-
ger Erwachsener. 
Mit ihren Bildern, 
ihrem Gesang und 
all ihren Gaben 
möchte sie Herzen 
heilsam berühren. 

Kontakt: sternenwelten@gmx.de
Weitere Informationen unter: www.brigitte-jost.de 

Das Konzept von Liebe und Partnerschaft auf der Erde stellt eine Das Konzept von Liebe und Partnerschaft auf der Erde stellt eine 

Sternen-Partnerschaften



Wir feiern unsere 10- und 15-jährige Begleitung von Menschen auf dem Selbst-
erforschungsweg. In unterschiedlichen Ritualen (Tanz, Yoga, Massage, Atmen und 
Meditation) kannst du Dich, uns und die Anderen kennenlernen und tiefer erfahren. 
Gebühr: 80 €, Seminarhaus 60 € (incl. Essen)

Eine Einladung für Paare, eine neue Dimension der Sexualität zu erforschen und 
dich/euch einer nährenden und heilenden Energie wieder anzuschließen. 
Gebühr: 790 € (750 €), zzgl. Seminarhauskosten, www.werkhof-seminarhaus.de

Wir feiern unsere 10- und 15-jährige Begleitung von Menschen auf dem Selbst
erforschungsweg. In unterschiedlichen Ritualen (Tanz, Yoga, Massage, Atmen und 
Meditation) kannst du Dich, uns und die Anderen kennenlernen und tiefer erfahren. 
Gebühr: 80 €, Seminarhaus 60 € (incl. Essen)

Herz- & RegenbogenSommerfest
07.-08. Juli in Freiburg

Neue Wege für eine erfüllte Sexualität
18.-23. September

www.rainbow-angel.de
Tel: 07633 / 980 63 16
Praxis in Freiburg und Tübingen

www.body-heart-balancing.de
Tel: 0761 / 451 77 19
Praxis in Freiburg

Öffnen für die Liebe
Seminare mit Iris Grün und Ludwig Sandner

onen, Yoga, die Natur, 
Austauschrunden und 
die liebevolle Beglei-
tung von Prozessen.

Alle diese Werkzeuge setzten Energien frei, akti-
vieren Deine Selbstheilungskräfte und bringen 
dich aus dem Alltäglichen – auf eine Ebene von 
mehr Bewusstheit und Liebesfähigkeit mit deinem 
Partner und in deinen Beziehungen.

Wahre Erfüllung � nden wir, wenn wir die 
Einheit von Männlichen und Weiblichen in 
unserem Inneren erkennen, dann sind wir 
vollständig bereit für die Magie des Lebens.

Bewusstsein und Liebe... ist das, was uns trägt.
Die ganze Gefühlspalette von Schmerz, Freude, 

Trauer, Wut, Lebendigsein 
wieder erleben zu dürfen macht 

Dein Leben lebenswert, um dann zu erkennen...
... das es um dieses “Unschuldige O� ene Sein“ geht, 

was wir “Liebe“ nennen.
(Kama Sutra)

Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen, 
dieser Traum wird von Sandra Sunita Schmid gelebt. 
In und mit Ihrer Arbeit. 

Einklang
von Körper, Geist und Seele

Yoga begleitet sie schon seit ca. 14 Jahren und 
seit 8 Jahren gibt sie dieses Wissen mit großer 
Begeisterung weiter. Auf diesem Weg entdeckte 
sie Matrix-2-Point, eine Methode, die die Reali-
tät als Schwingung und Energie versteht. 

Durch die Verbindung zweier Punkte am Körper 
oder im Energiefeld des Menschen können sich 
körperliche und/oder emotionale Lebensthemen 
klären. „Matrix hat mir sehr viel Lebensfreude 
geschenkt, und das Schöne ist: Jeder kann es 
lernen.“

„Wie im Yoga geht die Matrix-Lehre von dem alten 
Prinzip aus, dass alles mit allem verbunden ist. 
Glaubenssätze und Prägungen die im Jetzt nicht 
mehr hilfreich sind, dürfen sich ins Positive verän-
dern. Körper, Geist und Seele können sich für eine 
neue, bessere Realität ö� nen. Die Leichtigkeit 
spielt dabei eine entscheidende Rolle“ sagt 

die Matrix-2-Point Trainerin. Die Augen strahlen 
und leuchten, wenn das Wort Matrix fällt. „Ich 
habe das Gefühl, die Seele sagt: Endlich, darf 
ich meine beste Bühne des Lebens betreten.“  
Es � nden sich schwer Worte für diese Methode.  
FÜHLEN – SPÜREN – SEIN, darum geht es. 

Lassen Sie sich entführen in die Welt Ihrer Mög-
lichkeiten. „Seien Sie nicht bescheiden, son-
dern stellen Sie sich das Allerbeste vor und 
laden es in ihr Leben ein. Meine Intension 
ist: Lassen Sie sich tief in Ihrem Innersten von 
Matrix-2-Point berührt wissen. Ich begleite Sie 
sehr gerne auf dieser Reise nach Innen und freue 
mich auf eine persönliche Begegnung.“ 

Von Herzen 
Sandra Sunita Schmid

Weitere Informationen: www.sunita-yoga.despielt dabei eine entscheidende Rolle“spielt dabei eine entscheidende Rolle“spielt dabei eine entscheidende Rolle“ sagt Weitere Informationen: www.sunita-yoga.deWeitere Informationen: www.sunita-yoga.deWeitere Informationen: www.sunita-yoga.de

Sandra Sunita Schmid   Brucknerstrasse 1 in Senden    Telefon 07307-800 96 11  www.sunita-yoga.de 

MATRIX-2-POINT 
Willkommen in der Welt der Möglichkeiten. Wie wäre es, wenn es eine einfache Möglichkeit 

gäbe, uns von Glaubensmustern und Prägungen zu befreien, die den Weg zu Fülle, Gesundheit, 
Lebensfreude und Lebensqualität blockieren?

Einzelanwendung, Erlebnisevents, Workshops, Ausbildung Level 1- 3, 
Specials wie: Ich liebe mich, Matrix und die Schüsslersalze, für Teenies …

Sandra Sunita Schmid   Brucknerstrasse 1 in Senden    Telefon 07307-800 96 11  www.sunita-yoga.de 

Willkommen in der Welt der Möglichkeiten. Wie wäre es, wenn es eine einfache Möglichkeit 
gäbe, uns von Glaubensmustern und Prägungen zu befreien, die den Weg zu Fülle, Gesundheit, 

Einzelanwendung, Erlebnisevents, Workshops, Ausbildung Level 1- 3, 
Specials wie: Ich liebe mich, Matrix und die Schüsslersalze, für Teenies …

YOGA  .  PASSIV YOGA - AYTM  .  CRANIOSACRALE YOGA THERAPIE  .  MATRIX-2-POINT

AZ Sunita Schmid Elexier 165x81 2012 Mai-Juli .indd   1 27.03.2012   12:26:08

Öffnen für die Liebe
...zu Dir Selbst

und den Anderen

ForumForum

Unser wesentliches Anliegen ist es, Liebesfähig-
keit und Bewusstheit in unser Leben zu bringen 
und unseren wahren Kern zu erforschen. 

In Liebe zu Sein bedeutet das Leben in all sei-
nen Aspekten zu erleben, es anzunehmen, zu 
feiern und uns zu ö� nen für alles, was wir sind. 
Unser Körper ist dabei Unterstützung, Quelle für 
Nahrung, Heilung und Tor in Erfahrungsräume, 
diesseits und jenseits der Persönlichkeit.
Die Notwendigkeit uns tiefer zu erforschen und 
zu erfahren, erkennen wir oft erst durch Krisensi-
tuationen, dann beginnt die Reise zu uns selbst.
Über die Freude und das Au� üllen Deiner 
Resourcen kannst du dich leichter ö� nen und 
dich tieferen inneren Themen zuwenden, wie 
z.B. Verletzungen oder Traumatas.

Wenn du alle Aspekte deiner Persönlichkeits-
struktur annehmen lernst, � ndest du den Weg 
in die Unschuld und Hingabefähigkeit eines 
unversehrten lebendigen Kindes.
Unterstützen werden dich der Tanz, Begegnungen, 
Verbundatmen/Rebirthing, Heilrituale, Meditati-

Rainbow-Angel Institut und Body-Heart-Balancing
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Grundprinzipien der 

Ganzheitlich Energetischen Massage 
(GEM)

Eine spannungslösende 
Wohlfühlmassage

Forum

Aderlass
nach Hildegard von Bingen

zur Diagnose und Therapie
Hildegard von Bingen war Seherin und Heilerin. 
Die Äbtissin und Prophetin war gleichermaßen 
anerkannt von Päpsten, Fürsten und dem ein-
fachen Volk. Sie erkannte im Blutbild die vielfäl-
tigsten Krankheiten und konnte so erfolgreich 
therapieren. 
Das Blut – unser kostbarstes Lebenselixier –  
gibt uns einen wertvollen Einblick in unseren 
Gesundheitszustand! 
Ein erfahrener Heilpraktiker untersucht das Blut 
unmittelbar nach der Abnahme in seiner vollen 
Lebendigkeit. Dieser vitale Sichtbefund ermög-
licht eine Diagnostik, die im Labor nicht möglich 
ist, da durch die Zeitverzögerung das Blut bereits 
inaktiv ist.
Der Hildegard-Aderlass nach Dr. Ewald Töth 
ist ein bluthygienisches Verfahren zur Entgiftung 
und Immunstimulierung sowie zur Regulation 
der Körperfunktionen.
Bei diesem speziellen Aderlass wird nur das 
unreine (schlackenreiche) Blut entzogen. Das reine 
Blut bleibt dem Körper erhalten. Daher ist dieser 
Aderlass ein kräftigendes Verfahren, das erfah-
rungsgemäß den Körper gründlich entgiftet, das 

Immunsystem stärkt und Throm-
bosegefahren vorbeugt.

Unser Blut wird täglich mit Gift-
sto� en belastet:
• durch den Darm mit Gärungs 
und Fäulnissaft
• durch die Haut, denn sie nimmt 
viele Giftsto� e aus der Umwelt auf
• durch die Nahrung, z.B. Konser-
vierungsmittel, künstliche Aro-
men, Weichmacher, Stabilisatoren, 
Spritzmittel, Kunstdünger u.v.m.
• durch Stress und Emotionen, 
sie verursachen eine übermäßige 
Produktion von Stresshormonen

Der Hildegard-Aderlass wird in meiner Praxis im 
Einklang mit dem Naturgesetz zu bestimmten 
Zeiten durchgeführt. Fragen Sie nach den aktu-
ellen Terminen. 

Mehr dazu auch auf meiner Internetseite unter:  
www.rose-haussmann.de
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Jahresausbildung an 11 Wochenenden über 1 Jahr mit Berufsabschluss Massage-
Practitioner®. Berufliche Perspektiven in Gesundheits-, Fitness- und Wellness-
einrichtungen, als zweites Standbein oder als Schritt in die Selbstständigkeit. 
 

Ganzheitlich Energetische Massage  
lernen und genießen 

 

Kostenloses   Süddeutsche Massageschule  Tel. 0911-93 76 764 
Infomaterial   Königstraße 90    www.SueddeutscheMassageschule.de 

bitte anfordern!  90762 Fürth       info@SueddeutscheMassageschule.de 

Voraussetzung: Teilnahme an 
einem der Einführungsseminare: 
 

Sa. 05.05. – So. 06.05.2012  
Sa. 28.07. – So. 29.07.2012 
Sa. 15.09. – So. 16.09.2012 
 

Kostenlose Informationsabende. 
Ausbildungsstart ist im Oktober 
2012. Anfänger und 
Fortgeschrittene sind bei uns 
herzlich willkommen.  

Gerade in unserer Konsum- und Leistungsgesell-
schaft halten wir es für wichtig, uns den Tastsinn 
und damit auch die Berührung und den Kör-
perkontakt zu erhalten. Massage ist immer auch 
Kommunikation zwischen zwei Menschen. Für 
uns geht es neben der reinen Massage auch um 
das, was damit transportiert wird: Denn jeder 
Mensch braucht Aufmerksamkeit, Wertschät-
zung, Akzeptanz und Liebe.

GEM bezieht den ganzen Menschen einschließ-
lich energetischer Sichtweisen in den Massa-
geprozess ein. Neben einigen wesentlichen 
Elementen aus der biodynamischen Massage 
sind Teile der bekannten klassischen Massage, 
Akupressur und Tuina-Massage miteinander 
kombiniert und wirkungsvoll zusammengestellt. 
Dieses Spektrum von verschiedenen Massage-
techniken hat wohltuende, harmonisierende 
und erfrischende E� ekte zur Folge. Die neuen 
Verbindungen aus westlicher und östlicher 

Massagepraxis machen die besondere Attrak-
tivität der Methode aus.

Zu einer soliden Basis von Massagegrundtech-
niken kommt das Erlernen einer respektvollen 
Einstellung, um quali� zierte, wertschätzende 
Massagen zu geben. Bewusstheit für die eigene 
Rolle beim Umgang mit dem Klienten ist wesent-
licher Bestandteil des Trainings. Deshalb sind in 
die Ausbildung Achtsamkeitsübungen und Medi-
tationen integriert. Anatomie und Kontraindikati-
onen sind notwendig, um sicher mit der Massage 
arbeiten zu können. 

Weitere Informationen: 
Süddeutsche Massageschule Erlangen/Fürth
Aus- und Fortbildung in Ganzheitlich Energetischer 
Massage
Königstr. 90, 90762 Fürth, Tel. 0911 - 93 76 764
info@SueddeutscheMassageschule.de
www.SueddeutscheMassageschule.de



Veränderung mit Leichtigkeit:

Erst vor wenigen Jahren kam die 2-Punkt-Methode in unsere Breitengrade und war 
schon bald in aller Munde. MATRIX-2-POINT ist eine Methode, die in altem Geheimwis-
sen hawaiianischer Ureinwohner wurzelt und auf Erkenntnissen der Quantenphysik 
aufbaut - und dies mit erstaunlicher Wirkung.

Die grundlegende Technik von MATRIX-2-POINT 
bildet die sogenannte 2-Punkte-Methode. 
Dabei wird in der Regel ein Punkt am Körper 
der Person, die die Matrix-Anwendung erhält, 
mit einem Punkt an ihrem Energiefeld verbun-
den. Unterschiedliche Anwendungen, soge-
nannte Module, führen dabei zu Veränderun-
gen (Transformationen) in der Matrix, wobei 
nachhaltige Veränderungen auf körperlicher, 
emotionaler und seelischer Ebene erzielt wer-
den können. 

MATRIX-2-POINT hat sich in den letzten Jahren 
zu einem der interessantesten Werkzeuge der 
persönlichen Veränderung entwickelt, nicht 
zuletzt, weil es spielerisch und einfach zu ler-
nen ist. Die 2-Punkte-Methode und ihre Anwen-
dungsmodule bilden starke Instrumente für 

Wachstum und Entwicklung in vielen Berei-
chen des Daseins. Mit MATRIX-2-POINT kann 
man auf einfache und spielerische Weise Ver-
änderung in vielen Bereichen der Persönlich-
keit und ihrer Lebensthemen erzielen. Gleich-
zeitig ist es ein machtvolles Instrument zur 
Erforschung der eigenen Denk- und Hand-
lungsmuster, indem es die Strukturen, Glau-
benssätze und Suggestionen, mit denen wir 
durchs Leben gehen, erfahrbar macht und 
sie für Veränderung ö� net.

Neben Martina und Frank Klimpel, den Begrün-
dern von MATRIX-2-POINT, gibt es Matrix-Trainer 
in Deutschland, Schweiz, Österreich und  Italien. 

Informationen über die Methode und Angebote 
� nden sich auf www.matrix2point.de.

Forum
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alle Trainer in Europa & CH auf  
www.matrix2point.de

Tel. 07551-85 79 805

Einzelcoaching - Workshops - kostenlose Erlebnisevents 
Seminare Level 1 & 2 - Urlaubs-Seminare - Intensiv-Seminare 

Matrix-Special-Seminare
                      Trainer in Deutschland, Schweiz, Österreich und Italien

Sekundenschnell lassen sich körperliche, geistige und emotionale Themen verändern. 
Die spielerische Arbeit mit Herz, Seele und Bewusstsein ist eine praktische Anwendung 
aus der Quantenphysik und kinderleicht zu erlernen.

DVD Matrix Training 1-3
2-Punkt-Methode und Module

Erläuterungen und Anwendungsbeispiele
mit Martina & Frank Klimpel

AZ Matrix Elexier 165x81 Nov-Jan.indd   1 05.10.2011   11:53:19
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ENTSPANNUNG - TRANSFORMATION - LÖSUNG 
Diese neue Massageform verbindet die Elemente der tiefen Entspannung, der körperlichen Wirkung 

durch Massageimpulse, die Intention der Veränderung und die Kraft unserer HERZENERGIE! 

Langjährige Erfahrungen im Tao-Yoga, der Bioenergetischen Massage, der Matrix-2-Point-Methode 
sowie Erkenntnisse über die Kraft des Herzens fließen in diese Massageform ein.

ENTSPANNUNG - TRANSFORMATION - LÖSUNG 
MASSAGE
TRANSFORMATIONS

DIE MASSAGE MIT HERZ... Die Seele durch den Körper berühren! 

Sandra Merkle-Gebhard in Senden  .  Praxis für energetische Therapien & Ausbildungen
Transformations Massage  .  MATRIX-2-POINT  .  Wirbelsäulenaufrichtung 
www.massage-mondin.de  .  Telefon 07307 / 95 30 13

Termine zur Transformations Massage Ausbildung auf meiner Webseite. 

AZ Merkle Elexier 165x81 2012 Mai-Juli .indd   1 27.03.2012   12:22:35

TRANSFORMATIONS

TRANSFORMATIONS-MASSAGE

Die Massage mit HERZ
Die Seele durch den Körper berühren!

Alles besteht aus Licht und Information. So 
auch unser Körper, der Tempel unserer Seele.
Der „ursprüngliche“ Zustand unserer Zellen, unse-
res Körpers, unseres ganzen Seins ist es, „in der 
eigenen Ordnung“ zu sein. Das bedeutet für uns 
Gesundheit, Wohlbe� nden, Glück!

Fallen wir aus dieser Ordnung - sei es durch Stress, 
Anspannung, Lebensumstände - zeigt uns dies 
unser Körper durch unterschiedliche Symptome 
auf. Ohne in die Diagnose gehen zu müssen, setzt 
hier die TRANSFORMATIONS-MASSAGE an. 

Erleben Sie mit mir diese neue Form der Mat-
rix-Anwendung in Kombination mit Massage!                              
Eine Verbindung über die Herzenergie, kombi-
niert mit Massageimpulsen durch die entspre-
chenden Massagegri� e und die damit verbun-
dene Intention, erzeugt Schwingungen, die auf 
allen Ebenen dazu anregen, in diese „eigene 
Ordnung“ zurückzu� nden.

NEU an dieser Form der Massage ist, dass den 
Gri� en bereits eine Intention zugrunde liegt, 
die durch das Durchführen der Gri� e automa-
tisch ihre Wirkung zeigt.

Die Berührung und die Tiefenentspannung 
unterstützen diesen nachhaltigen Transforma-
tionsprozess.

Durch eine klare und einfache Struktur und 
einen individuell festgelegten Ablauf der Mas-
sagen sind diese einfach und schnell zu erlernen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. – Freude 
und Achtsamkeit im Umgang mit Menschen rei-
chen, um diese TRANSFORMATIONS-MASSAGE 
zu erlernen und anderen Menschen auf Herz-
ebene zu begegnen.

Nutzen wir die Geschenke der neuen Zeit!

Weitere Informationen: www.massage-mondin.de
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Einjährige, nebenberufliche,  
praxisbezogene Ausbildung in  
wissenschaftlich anerkannten 
Methoden. 

www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de   Tel 07130 40 50 947 
www.ilp-fachausbildung-tuebingen.de  Tel 07072 80 04 67 

 

Psychotherapie-  und  
Coaching-Ausbildung 

Einjährige, nebenberufliche,  
praxisbezogene Ausbildung in  
wissenschaftlich anerkannten 
Methoden. 

www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de   Tel 07130 40 50 947 
www.ilp-fachausbildung-tuebingen.de  Tel 07072 80 04 67 
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Coaching-Ausbildung 

Einjährige, nebenberufliche,  
praxisbezogene Ausbildung in  
wissenschaftlich anerkannten 
Methoden. 

www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de   Tel 07130 40 50 947 
www.ilp-fachausbildung-tuebingen.de  Tel 07072 80 04 67 

 

Psychotherapie-  und  
Coaching-Ausbildung 

Einjährige, nebenberufliche,  
praxisbezogene Ausbildung in  
wissenschaftlich anerkannten 
Methoden. 

www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de   Tel 07130 40 50 947 
www.ilp-fachausbildung-tuebingen.de  Tel 07072 80 04 67 

 

Psychotherapie-  und  
Coaching-Ausbildung 

Forum
Ausbildung zum/zur 
Lernberater/in PP // 
Evolutionspädagoge/in

Die Ausbildung ist sehr praxisorientiert und fi ndet in 
kleinen Gruppen statt. 
Der Blockunterricht verteilt sich auf 7x4 Tage.
Nach Abschluss werden Sie über Gruppen- und Einzelsu-
pervision weiter begleitet und sind befähigt die Tätig-
keit professionell in eigener Praxis auszuüben. 

Die Ausbildung erfordert keine Vorkenntnisse. 
Für Lehrer , Erzieher und Pädagogen kann die Ausbil-
dung für Ihre Arbeit genutzt werden, denn die Evoluti-
onspädagogik ermöglicht stressfreies Lernen.

Anmeldung und Info:
Bildungszentrum | Praxis f. PP
Baden-Baden 
Staufenweg 1
76530 Baden-Baden

Gabriele Sorwat
Tel.: 07023 957771
Mobil: o151/11950474
www.gabriele-sorwat.de
kontakt@gabriele-sorwat.de

Ausbildung zum/zur Lernberater/in  

Evolutionspädagoge/in // PP

Das neue Social Network „Momanda – Home of Spirit 
People“ ging Ende 2011 in die Beta-Phase und ist seit-
dem online. Wir haben mit dem Gründer Bernhard 
Keller gesprochen, um uns diese neue Internetplatt-
form näher erklären zu lassen.

Elexier: Herr Keller, Social Network ist derzeit 
in aller Munde. Ist Momanda das Facebook 
für spirituelle Menschen?

Bernhard Keller:
Wir gehen zwar in eine ähnliche Richtung 
wie Facebook, richten uns aber an ganz-
heitlich denkende, gesundheitsbewusste 
und spirituelle Menschen. So ist es also 
möglich, sich und sein Pro� l voll und ganz für eine Gemeinschaft 
von Gleichgesinnten auszurichten. Zum Zweiten bieten wir einen 
Shop mit Kauf- und Verkaufsfunktion an.

Elexier: Wie sieht dieser Shop aus?

Bernhard Keller:
Neben vielen namhaften Verlagen und Anbietern können auch 
Privatpersonen verkaufen, z.B. selbstgemalte Bilder, Kunstwerke, 
Schmuck oder selbsthergestellte Produkte. Ebenfalls möglich sind 
auch Downloadprodukte wie Ebooks, MP3s oder Videos sowie auch 
die Verö� entlichung von Seminaren, Konzerten oder Vorträgen.

Elexier: Können sich denn die Momanders, wie Sie Ihre User nennen, 
auch direkt � nden?

Bernhard Keller:
Ja, natürlich. Über die Suche kann ich auch Menschen � nden, die sich 
für die gleichen Themen interessieren und in meiner Stadt wohnen.
Wir wollen ein echtes „Home of Spirit People“ scha� en. Men-
schen, die sich virtuell austauschen und sich dann im echten 
Leben tre� en, um ihre Gemeinsamkeiten und ihre Spiritualität 
zusammen erleben und erfahren zu können.

Weitere Informationen: www.momanda.de, info@momanda.de

Das neue Social Network „Momanda – Home of Spirit 
People“ ging Ende 2011 in die Beta-Phase und ist seit-
dem online. Wir haben mit dem Gründer Bernhard 
Keller gesprochen, um uns diese neue Internetplatt-
form näher erklären zu lassen.

MOMANDA 
HOME OF SPIRIT PEOPLE
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ab Mai

SINCHOTA MARAN® SCHAMANISMUS
KRAFT – HEILUNG – WISSEN 

Veranstaltungen mit Sinchota 
in der Praxis für Mensch und Erde: 

DIE HEILKRAFT DER CHAKREN 
15.05.12: HALSCHAKRA / STIRNCHAKRA
22.05.12: KRONENCHAKRA
Meditationsabend mit schamanischen Krafttier-
reisen und energetischer  Körperarbeit
Dienstag um 20.00 Uhr, o� ene Gruppe, 
Teilnahme ohne Anmeldung möglich / Beitrag: 20 €

„DER WEG INS LICHT“® 
06.08.-11.08.2012
ein Seminar zur Selbst� ndung und Lichtarbeit

12.07.2012: Vortrag zum Seminar
um 20.00 Uhr / Spende

EINFÜHRUNSWOCHENENDE IN SCHAMANISMUS 
ZUR JAHRESZEIT IM FRÜHLING
12.-13.05.2012
Im Chor der Winde sprechen die Ahnen
Beitrag: 250 € / mit Anmeldung

RETREAT IM TIPI MIT SCHWITZHÜTTE
13.-15.07.2012
Schlange und Adler im Tanz
Heilwochenende für Frauen und Männer
Freitag 17.00 Uhr bis Sonntag 18.00 Uhr
Ort: Tipi bei Gersbach / Schopfheim, 
Beitrag: 250 € + 30 € Holz / mit Anmeldung

SCHAMANISCHE WOCHE IM SCHWARZWALD
16.07.2012 - 22.07.2012
Heilende Kräfte im Schamanismus als Lebens-
hilfe für die neue Zeit
Anmeldung unter: Tel. 07674 / 594, 
kontakt@lichtquell.de, www.lichtquell.de

Ort: Praxis für Mensch und Erde, Schwabenmatten 3, 
79292 Pfa� enweiler bei Freiburg
Infos und Anmeldung bei Sinchota: 
Tel. 07664-4035093, Mail: info@sinchota.de, 
www.sinchota.de

SINCHOTA
PFAFFENWEILER 

BEI FREIBURG

Mai
05. u. 06. Mai  Erlangen

GANZHEITLICH ENERGETISCHE 
MASSAGE
Einführungsseminar in Erlangen
Weitere Termine: 28.-29.7., 15.-16.9.
Als Basis für die Berufsausbildung zum

Massage-Practitioner® an 11 Wochenenden, über 
1 Jahr ab Oktober

Infos: Tel. 0911 - 9376764 oder
www.SueddeutscheMassageschule.de

 

ab Mai

17. - 20. Mai bei FREIBURG
SEMINAR GEMEINSCHAFTSSUCHE/-GRÜNDUNG 
WELTWEIT + KENNENLERNEN DELFINGEMEIN-
SCHAFT

07. - 13. August bei MAINZ
ÜBERREGIONALES FESTIVAL FÜR GEMEIN-
SCHAFTEN & INTERESSIERTE, jährlich dort

28. Dez. - 1. Jan. 2013 im TAUNUS
ÜBERREGIONALES FESTIVAL FÜR GEMEIN-
SCHAFTEN & INTERESSIERTE, jährlich dort

ÖKODORF 
www.gemeinschaften.de, Tel. 07764 - 933999

ÖKODORF-INSTITUT
GEMEINSCHAFTEN 

WELTWEIT

TELEFONKONFERENZEN
sich per Telefon als Gruppe verbinden und durch 
aktuelle Channelings gemeinsam das Bewusstsein 
erweitern (deutsche Festnetznummer!)

Sonntags, 11-12 Uhr, 20.5., 24.6., 29.7. 
HALONS MONATL. SONNTAGS-CHANNELINGS
mit schwingungs-aktuellen Themen
einzeln buchbar, Austausch: je 16,- €

3 x Dienstags, 20.30-21.30 Uhr, 
5.6., 12.6., 19.6.
RONANS MINI-TELEFON-SEMINAR
Humorvolle Grundübungen zur Bewältingung der 
großen und kleinen Alltags-Herausforderungen; 
das Seminar zum Buch Ronan der Erdwanderer
Austausch für alle 3 Termine: 45,- €

Infos: Tel. 07631 - 9359815, www.bewusstesSein.net

ab Mai

TRIXA GRUBER 
AWARA WERKSTATT 

FÜR BEWUSSTES SEIN

Inserieren Sie 
 hier

Je Zeile mit 50 Zeichen bezahlen Sie nur € 5,-
Farbfoto oder Logo:  € 15,-
Wir beraten Sie gern:  Tel. 09525 - 98 297 24
E-Mail: redaktion@elexier-magazin.de

VERKAUF, BERATUNG UND BEGLEITUNG 
SOWIE SEMINARORGANISATION UND 
RAUMVERMIETUNG

19. Mai, 10.00 bis 18.00 Uhr
„ENGEL 1 SEMINAR“ mit BETTINA WEIGEL

20. Mai, 10.00 bis 17.00 Uhr
„TRANSFORMATION 2012 UND KLANGREISE“ 
mit UWE REINELT und YOGA DASS

25. Mai, 29. Juni, 20. Juli, 19.30 Uhr 
„HEILUNG DER GEBROCHENEN HERZEN“ 
mit HELENE KOKESCH

14. Juni, 19. Juli, 19.30 Uhr
„HO´OPONOPONO ERLEBNISABEND“ 
mit CORNELIA HASPEL

21. Juni, 12. Juli, 19.30 Uhr
„MEDITATIONSABEND“ mit NICOLE PEPIN

22./23. Juni
Infoabend und Workshop
„TRIAS POWER“ Erfolgstraining 
mit FRAUKE HAMANN

26. Juni, 10.00 bis 17.00 Uhr
„EINHORN SEMINAR“ mit SONJA VON STADEN

30. Juni, 17.00 bis 20.00 Uhr
„VERGEBUNGSZEREMONIE NACH COLIN TIP-
PING“ mit CORNELIA HASPEL 

05. Juli, 19.00 Uhr
„KLANGREISE UND LICHTMEDIATION“ 
mit YOGA DASS

06. Juli, 19.00 Uhr
Workshop „GEISTFÜHRER“ mit GABRIELE BODMER

07. Juli, 10.00 bis 18.00 Uhr
Seminar „DIE HEILIGEN RÄUME“ 
mit GABRIELE BODMER

14. Juli, 10.00 bis 13.00 Uhr
Workshop „ENTDECKE DEINE MEDIALITÄT“ 
mit BETTINA WEIGEL 

27./28. Juli 
„ERLEBNIS - UND MEDITATIONSABEND“ und
„DEINE CHANCE 2012“ mit THORSTEN WEISS

Anmeldung und nähere Info: 
Avaty, Steinheimer Str. 10, 74321 Bietigheim-Bis-
singen, Tel. 0152 / 539 831 56, www.avaty.de

ab Mai

AVATY 
RAUM FÜR 

BEWUSSTES SEIN

INFOS: Matthias Winter 0351-30 97 90 56 | 01573-7 71 76 65
www.heilende-stimme.com | info@heilende-stimme.com  

H E R I B E R T
Die heilende Stimme

Kl ä nge ,  d ie 
be f re ie n   & 
d ich  e rd e n 

Ö f f n u n g  i n  d i e  I c h  B i n  H e i l e n e r g i e n

Freiburg 29.06. –  01.07. N.E.W.-Factory  
Marie-Curie-Str.1 · 79100 Freiburg
Fr. 19:30, 20 €
Sa: 10 – 18 Uhr, 100 € | So: 10 – 14 Uhr,  50 €

basel 01.07. Lotos Yoga-Zentrum
Rütimeyerstr. 40, 4054 Basel
So: 17:30, 40 €

stuttgart 06. – 08.07.
Manuyoga, Kapfenburgstr. 40a, Stuttgart-Feuerbach 
Fr. 19 Uhr, 20 €
Sa: 10 – 18 Uhr, 100 € | So: 10 – 14 Uhr,  50 €

tübingen 08. 07. | 17 Uhr, 20 €
Yoga Vidya Zentrum, Saarstr. 21, 72070 Tübingen

 I C H  B I N

Die Tonfrequenzen der ICH BIN Energien öffnen in der Seelenma-
trix karmische Muster die dir durch deine Eltern in den ersten vier 
Lebensjahren gezeigt worden sind. Das sogenannte Unbewusste 
das unser ganzes Leben  beeinflusst. Heribert wird mit seinen 
hohen Kristalltönen festgefahrene Mentale Strukturen am Kro-
nenchakra öffnen. Das eigene Heiltönen aus der Stille erlöst die 
Ohnmacht des kleinen Kindes in dir. Eine geistige Ausrichtung in 
ein neues Bewusstsein der Liebe wird wieder möglich.

EinzEl- und Pa arsitzungEn: Heribert nimmt die 
Lebensthemen, die sich als Ursache in Krankheiten und ständig 
wiederkehrenden Problemen zeigen, im Energiesystem des 
Körpers wahr. Die Sitzung wird auf CD mitgeschnitten. Nach der 
Einzelsitzung gehst Du mit der CD in einen 21-Tage-Prozess.
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Juni
09.-11. Juni Nähe Chiemsee

HEILENDES SINGEN, TANZEN
Schloss Oberbrunn

Tel. 07764 - 933225, www.engelmusik.net

Was haben universelle Liebe, Befreiung und
höchstes Glück gemeinsam?
DIE AUSDEHNUNG DES BEWUSSTSEINS!
Machen Sie sich eine Methode zu eigen, die diesen 
Bewusstseinssprung jederzeit möglich macht. 

Infoabende und Workshops
Ein intensives Wochenende mit dem spirituellen
Lehrer und Entwickler der White Light Methode

08. - 10. Juni in BERLIN 
Kontakt: Marion Augustin
Tel.: 030 - 36284492, info@gutes-gelingen.de

22. -24. Juni in FREIBURG
Kontakt: Katja-Rose Hohensteiner
Tel.: 0761 - 2177487, katja-rose@gmx.net

Weitere Informationen: 
http://www.thewhitelight.de

Juni

WHITE LIGHT 
SHAY TUBALY

ISRAEL

Vorschau
14.-16. September Freiburg

KLANGTAGE FREIBURG 2012
Seminarhaus am Schönberg
Schwingende Welten Multimedia-
Event mit Jens Zygar 

Gegenwartsmythos 2012, Harmonik und Audionik. 
Das Dao des Rhythmus und der Trommelkreis. 
Theorie und Praxis des intuitiven Musizierens. Die 
kosmische Oktave Planetarisches Mysterienspiel. 
Kosmischer Abend mit dem Star Sounds Orchestra. 
Das Dao des Klangs und Klang-Yoga, Soundhealing.

Infotelefon: 040 45 30 10,  www.klangtage.com

ENGEL - EINHÖRNER - STERNENTORE
Machen Sie sich eine Methode zu eigen, die diesen 
Bewusstseinssprung jederzeit möglich macht. 

Seminarzentrum „In der Au“, 
AMMERBUCH bei TÜBINGEN

22.06. 
11-18 Uhr: Tag der o� enen Tür     
19-22 Uhr: Einhorn-Erlebnisabend, Beitrag 40 Euro

23.06.  10-17 Uhr 
Engel-Erlebnistag, Beitrag 120 Euro

24.06.  10-17 Uhr 
Sternentor-Erlebnistag, Beitrag 120 Euro

Verbindliche Anmeldung: Nina Korth
Tel. 07071 - 88 269 83, elfenwelten@yahoo.de

„Avaty“, BIETIGHEIM-BISSINGEN
26.06.  10-17 Uhr 
Einhorn-Erlebnistag, Beitrag 120 Euro

Verbindliche Anmeldung: Nicole Pepin
Tel. 0152 / 539 831 56, www.avaty.de

Infos zu allen Veranstaltungen unter
www.sonjas-engelwelt.de

Juni

SONJA ARIEL 
VON STADEN

28.-31. Mai in BADEN-BADEN
SEMINAR ESSENZ DER SEELE
Thema: Mann - Frau. Ein tiefgreifendes Seminar 
für Paare und Singles mit LEX VAN SOMEREN
Wir können nur Erfüllung � nden in uns selbst und 
unserer Partnerschaft, wenn wir die heilige Einheit 
zwischen Frau und Mann in uns selbst erkennen. 
Wir stehen auf der Schwelle einer neuen Zeit, in der 
wir alle eingeladen sind, uns selbst und einander in 
Respekt, Achtung, Hingabe und tiefer Liebe zu be-
gegnen. Frau und Mann erkennen sich ineinander:
Du Frau, du Mann bist mein Spiegel. Du bist in 
mir und ich bin in dir.
Aus der intensiven Seminararbeit von Lex van 
Someren in den letzten Jahren ist dieses neue 
4-tägige Seminar entstanden. 
Seminargebühr € 360,-
Beginn: 28.05., 9.30 Uhr - Ende: 31.05., 18 Uhr

Weitere Termine:
16.05.-20.05. GUT SAUNSTORF 
(zw. Lübeck u. Rostock)
07.06.-10.06. ST. OSWALD/A 
(zw. Linz u. Wien)

Anmeldung: Sekretariat Lex van Someren, 
0049 (0)7223-80665-0, music@someren.de,
www.someren.de

ab Mai

LEX VAN SOMEREN

Über 50 internationale Aussteller,  Schamanis-
mus, Heiler, Handleser, Kartenleger, Naturheil-
kunde, Fachvorträge, Workshops

08. - 10. Juni
Graf Zeppelinhaus, FRIEDRICHSHAFEN
17. - 18. August Inselhalle, LINDAU
beide Fr. 13-18 Uhr, Sa. 10-19 Uhr, So. 10-18 Uhr

Infos: www.esonaturamesse.com
Tel. 08382/2776082

ab Juni

ESOTERIK NATURA 
MESSE
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Leistungen des DGH e.V. für seine Mitglieder

...  vierteljährliche Mitgliederzeitschrift

...  kostenfreie Rechtsberatung zu Fragen  des geistigen Heilens sowie  
zu Existenzgründung und Steuerrecht für Heiler 

...  Vermittlung von Heilern an Hilfesuchende

...  umfassende Öffentlichkeitsarbeit und Informationsmaterial für Patienten

...  Qualitätssicherung durch vereinsinterne Zertifizierung von Heilern und Ausbildern

...  jährlicher Kongress Geistiges Heilen 5. bis 7. Oktober 2012, Rotenburg a.d. Fulda

Dachverband Geistiges Heilen e.V. | Steigerweg 55 | 69115 Heidelberg | Telefon +49 (0)62 21-16 96 06 | info@dgh-ev.de | www.dgh-ev.de
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regelmäßige Termine
FREIGEIST-FORUM TÜBINGEN

Laufend Veranstaltungen zu interessanten und wichtigen Themen zu unserem Zeitgeschehen. Es ist an der Zeit 
sich für den Wandel einzusetzen.

www. freigeist-forum-tuebingen.de, Kontakt: freigeist-forum@gmx.de

Vorschau
05.-07. Oktober Rotenburg

11. KONGRESS GEISTIGES HEILEN 
des Dachverbandes Geistiges Hei-
len e.V. in Rotenburg a.d. Fulda

Informationen und Vorverkauf
ab 1. Mai: Dachverband Geistiges Heilen e.V., 
Steigerweg 55, 69115 Heidelberg, 
Tel. (Mo-Fr 11-14 Uhr): 06221 - 16 96 06,  
info@dgh-ev.de, www.dgh.ev.de

Juli
16.-18. Juli Winterthur

JOAO DE DEUS, das bekannteste 
und wahrscheinlich fähigste HEIL-
MEDIUM der Welt, kommt das erste  
Mal in die Schweiz. Schon das kurze 
Verweilen in  der hohen Energie wird 

von den meisten Menschen als eine profunde und 
alles verändernde Erfahrung beschrieben.  
Eulachhallen in Winterthur, Schweiz  

Infos: www.joaodedeus.ch

arbeitet seit vielen Jahren erfolgreich 
in seiner Praxis in Fellbach bei 
Stuttgart. Zu ihm kommen Men-
schen mit den unterschiedlichsten 
körperlichen und psychischen 
Erkrankungen, denen er mit seinem 
hohen Energiepotential hilft ein 
gesünderes, freieres und zufrie-
deneres Leben zu führen. 

Zu seiner angeborenen Gabe der 
Hellsichtigkeit gehört die Fähigkeit, 
die Beschwerden seiner Klienten 
zu erspüren und dadurch gezielt zu 
lösen. 

Regelmäßig veranstaltet Herr Maric 
Heilabende in Fellbach und Böb-
lingen, bei denen jeder sich von 
seinem Können überzeugen kann.

Aktuelle Termine 
finden Sie auf der Webseite unter: 

www.rademaric.de 
oder telefonisch unter: 

0711 - 65 85 07 7

Praxis: 
Welfenstr. 13, 70736 Fellbach

Rade Maric
Heiler und Parapsychologe

Am Rande von Leu-
stetten, einem Ortsteil 
von Frickingen ca. 14 

km vom Bodensee entfernt, gestaltet sich der 
mystische Elfengrund, eine Oase der Ruhe in un-
belasteter Natur mit altem Baumbestand.
In den beiden Zimmern und Ferienwohnungen 
im Gästehaus sind Urlauber jederzeit willkom-
men. Es erwartet Sie eine angenehme Atmosphä-
re in gemütlich eingerichteten Zimmern mit bio-
logisch - vollwertigem Frühstück. 
Darüber hinaus gibt es folgende, aufbauende 

Seminare in unserem Angebot:
Matrix-Kybernetik - Naturwesen - Feuerlauf - 
Quantenheilung - Schwitzhütten - Meditation 
Infos unter: www.netzwerk-der-liebe.com 
Externe Referenten können die Räumlichkieten 
für ihre Veranstaltungen anmieten, es steht ein 
70 qm großer Seminarraum zur Verfügung.

Ingo Korsch und Martin Vogler, 
Tel. 07554 - 9864951 oder 07554 -  8690
ingo.korsch@t-online.de oder elfengrund@
online.de, www.haus-elfengrund.de

Seminar- und GästehausSeminar- und Gästehaus
El f e n g r u n d

km vom Bodensee entfernt,

Venustransit
Heilung des Emotionalfeldes
05. - 09. Juni
Innsbruck

Reading
Schöpfung des kosm. Menschen
19. - 24. Aug.19. - 24. Aug.
Dänemark

Channel-Ausbildung
1. Sequenz   26. - 28. Okt.
2. Sequenz   18. - 20. Jan.
3. Sequenz   21. - 23. April

mit K. Löffler & A. Tabellion
Elyah PractionerElyah Practioner
Offenburg

alle Infos unter
www.elyah.net
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Licht-Forum Seminare

RUSSISCHE HEILMETHODEN nach Grabovoi
Kann der Mensch Organe und Zähne nachwach-
sen/regenerieren lassen? Grigori Grabovoi ent-
wickelte einzigartige geistige Technologien und 
Zahlenkombinationen, die im Zellbewusstsein 
wieder die natürliche Ordnung herstellen. Zur 
Rettung, Heilung, harmonischen Entwicklung 
und Steuerung der Realität mit Hilfe von Seele, 
Geist und Bewusstsein.

DER BAUM DES LEBENS Teil 1 + 2, sowie Level 
1 bis 3 und Masterclass Seminare nach und 
persönlich mit Arcady Petrov
Gesundheit & Jugend für die Ewigkeit. „Eine Krank-
heit wird im Bewusstsein gescha� en, also kann sie 
im Bewusstsein auch wieder geändert werden!“ 

Basis-Grundlagen und Fortgeschrittenen-Seminare
in Stuttgart, Freiburg, Köln, Neuss, Berlin, Bielefeld, Frankfurt, München, 

Düsseldorf, Hannover, Dresden, Österreich, Schweiz

Lernen Sie sich auf körperlicher und seelischer 
Ebene zu heilen – zu regenerieren – zu normieren. 
Jeder Mensch ist von Grund auf perfekt.

Autorisierung – unverfälschte Weitergabe der 
Lehre
Unsere Grabovoi Referenten gehören dem SVET 
Zentrum an! Das SVET Zentrum sind die einzi-
gen von Grabovoi persönlich legitimierten Träger 
in Westeuropa (Quelle). Referenten für Arcady 
Petrov sind von Petrov persönlich ausgebildet 
und legitimiert!

Details/Anmeldung und Literatur:
www.mindpower-events.de, Tel. 02233 - 45393, 
info@mindpower-events

Licht-Forum Seminare
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Basis-Grundlagen und Fortgeschrittenen-Seminare

RUSSISCHES HEILWISSEN
Grigori Grabovoi® und Arcady Petrov

Mark Allen war einer der besten Triathleten der 
Welt, stieß jedoch beim Ironman an seine Gren-
zen. Dann traf er Brant Secunda. Unter seiner An-
leitung gewann er den Ironman in Hawaii – und 
zwar sechsmal. Das Outside Magazin ernannte 
ihn zum „Fittesten Mann der Welt“. Mark führt sei-
ne großartigen Erfolge auf Brants Lehren sowie 
auf seine Heilungs- und Segnungszeremonien 
zurück. 
Brant Secunda ist Schamane und Heiler nach 
der Tradition der mexikanischen Huichol India-
ner. Er absolvierte eine 12-jährige Lehrzeit bei dem 
geachteten Huichol-Schamanen Don José Matsu-
wa. Brant leitet die Dance of the Deer Founda-
tion in Kalifornien und begeistert Teilnehmer 
seiner Seminare und Retreats in aller Welt.
Sie glauben gut zu wissen, was es heißt „� t“ zu sein? 
Wenn Sie sich da mal nicht irren. Denn nur wenn 
sich Körper, Geist und Seele im Gleichgewicht 

be� nden sind wir auf allen Ebenen zu 
Höchstleistungen fähig. 
Brant Secunda und Mark Allen zei-
gen Ihnen in diesem Buch, wie Sie 
von innen nach außen wahrhaftig 
� t werden und wie Sie ihr volles 
Potential ausschöpfen können. Ob 
Sie sich auf einen Wettkampf vorbe-
reiten, Gewicht verlieren oder einfach 
Ihr Selbstwertgefühl steigern wollen, 
in diesem Buch erfahren Sie, wie Sie 
Körper Geist und Seele in Einklang – 
und damit in Bestform – bringen.
Brant und Mark haben darin ihr gemeinsames 
Wissen vereint und bieten Ihnen praktische 
Übungen und Anleitungen, die Sie individu-
ell an Ihren Lebensstil anpassen können, um 
Erfolge zu erzielen, die Sie nie für möglich 
gehalten hätten. 

Fit Soul – Fit Body
So bringen Sie Körper, Geist und Seele in Bestform

Von Brant Secunda und Mark Allen

Brant Secunda, 
Mark Allen Brant: 
Fit Soul - Fit Body. 
350 S., 19,90 €, 
Börsen Medien 
Verlag 2011, ISBN 
978-3-942888-46-2
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Licht-Forum

Neue Art des Weg Gehens
Seit über 20 Jahren ist Susanne Vogel auf dem 
Weg. Auf dem Weg, sich selbst zu erinnern, un-
bekannte Welten zu erforschen und sich in den 
energetischen Ebenen zu schulen. Seit über 17 
Jahren begleitet sie andere Menschen auf ihrem 
Weg, als Shiatsu-Behandlerin, Aufstellerin, Hei-
lerin und Mentorin. In dieser Zeit des Begleitens 
und Lehrens, hat sich ihr eine neue Art des Weg 
Gehens  gezeigt. 
Susanne Vogel hat dieser neuen Art des Weg Ge-
hens den Namen Tsujo-Mentoring©  gegeben. 
Dieser Namen bezeichnet die Begleitung einer 
Seelenreise in einem Energiepunkt. Gleichzeitig 
ist es ein Lernweg über die eigene Erfahrung der 
Seele auf ihrer Reise. Ein Weg der sich über die 
eigenen Lebensthemen gestaltet. Durch das Be-
gleiten wird Lernen zum Erlebnis.
Ein Miteinandersein, im Vertrauen und der Ö� -
nung des Herzens geschieht. Mitfühlende Begeg-
nungen begleiten das Tsujo-Mentoring©, der 
gemeinsamen neuen Art des Weg Gehens.

Seit über 20 Jahren ist Susanne Vogel auf dem Seit über 20 Jahren ist Susanne Vogel auf dem 
Weg. Auf dem Weg, sich selbst zu erinnern, un-Weg. Auf dem Weg, sich selbst zu erinnern, un-
bekannte Welten zu erforschen und sich in den bekannte Welten zu erforschen und sich in den 
energetischen Ebenen zu schulen. Seit über 17 energetischen Ebenen zu schulen. Seit über 17 
Jahren begleitet sie andere Menschen auf ihrem 
Weg, als Shiatsu-Behandlerin, Aufstellerin, Hei-
lerin und Mentorin. In dieser Zeit des Begleitens 

neue Art des Weg 

neuen Art des Weg Ge-neuen Art des Weg Ge-
  gegeben.   gegeben. 

Dieser Namen bezeichnet die Begleitung einer Dieser Namen bezeichnet die Begleitung einer 
Seelenreise in einem Energiepunkt. Gleichzeitig Seelenreise in einem Energiepunkt. Gleichzeitig 
ist es ein Lernweg über die eigene Erfahrung der ist es ein Lernweg über die eigene Erfahrung der 
Seele auf ihrer Reise. Ein Weg der sich über die Seele auf ihrer Reise. Ein Weg der sich über die 
eigenen Lebensthemen gestaltet. Durch das Be-eigenen Lebensthemen gestaltet. Durch das Be-

Ein Miteinandersein, im Vertrauen und der Ö� -
nung des Herzens geschieht. Mitfühlende Begeg-

der der 

Besonderheit von Tsujo- 
Mentoring©
Tsujo-Mentoring© erfolgt paar-
weise. Es � ndet eine Begleitung 
(Mentoring) zur Selbstentwick-
lung im gegenseitigen Dialog 
und mit dem Daumen statt.

Möglichkeiten von Tsujo-
Mentoring©
- Au� ösung von Karma im Kör-
pergedächtnis
- Erinnerung an die eigene Seelenaufgabe
- Themen aus allen Bereichen können erreicht,
   abgeholt und integriert werden

Wirkung:
Die Wirkung geschieht auf allen Energiekörpern 
und reicht bis in die tiefste Schicht. Sie kann jede 
Zellinformation erreichen.

Weitere Informationen: 
www.sura-academy.de, info@sura-academy.de
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Susanne Vogel
Dipl. BW(FH), Mento-
rin, Autorin, Heilerin, 
Aufstellerin, Seminar-
leiterin; Spezialgebiete: 
Tsujo-Mentoring©, 
Shiatsu- und Natur-
Energiearbeit

Licht-Forum

Ein spirituelles Jahrzehnt voller Erkenntnisse, bunter Ideen
 und Freude

Ein spirituelles Jahrzehnt voller Erkenntnisse, bunter IdeenEin spirituelles Jahrzehnt voller Erkenntnisse, bunter Ideen

Es begann mit einer tiefen 
Krise, die ihr Leben grundle-
gend veränderte: Sonja Ariel 
von Staden musste erst durch 
Krankheit und Not gehen, bis sie 
durch eine einzigartige Engel-
begegnung den Mut fand, ihre 
wahre Begabung zu ihrer Be-
rufung zu machen. Schon von 
jüngster Kindheit an malte und 
schrieb sie, was sie fühlte. 

„Malen ist für mich ein Tanz 
mit Gott!“ 
In ihren Bildern bündelt Sonja 
Ariel die Liebe und Botschaft 
der göttlichen Quelle, um sie 
für die Welt sichtbar und spür-
bar zu machen. Ob Engel, Ein-
hörner, Sternentore oder an-
dere spirituelle Motive – jedes 
Bild vibriert vor Energie. Sie 
sind Botschaften und Impulse 
für Körper, Geist und Seele, 

um die Menschen zu ermutigen, sich voll und 
ganz zu entfalten. Aus ihren vielen Bildern fer-
tigt die Künstlerin auch verschiedenste Produkte 
an: Schmuck, Energiekarten, Meditationskerzen, 
Postkarten uvm.

„Schreiben ist Ausdruck meiner Seele!“
Neben der Malerei ist Sonja Ariel seit einigen Jah-
ren auch erfolgreiche Autorin. In ihren Büchern, 
die mit ihren Bildern illustriert sind, gibt sie ihre 
Erfahrungen und die Kraft der Schöpfung weiter. 
Eine Buchserie samt Kartenset und Meditations-
CDs beschäftigt sich mit den hochschwingenden 
Bilder-Botschaften der „Sternentore“. 
Zudem schrieb sie ein Buch über Einhörner: „Das 
Einhorn als Beschützer und Begleiter für die Neue 
Zeit“, zu dem ebenfalls ein Kartenset und eine 
Meditations-CD entstanden.
Zum Thema Engel erschien bislang ein Geschenk-
buch mit ausgewählten Bildern samt liebevoller 
Seelenbotschaften und ebenfalls ein Kartenset.
Zu all ihren Themen bietet Sonja Ariel von 
Staden auch Seminare an. Mehr � nden Sie unter 
www.sonjas-engelwelt.de 

jüngster Kindheit an malte und 

„Malen ist für mich ein Tanz 

 





Susanne  Vogel 

 
Bewusstseinsweg in die Erfahrung der 
Seele auf ihrer Reise. Ein Weg, der sich 
über die eigenen Lebensthemen gestaltet. 



 Auflösung, Vollendung, Erlösung   von  
  Karma im Körper/Zellgedächtnis 
 Erinnerung an die eigene Lebensaufgabe 
 

ie Wirkung geschieht auf allen Energie
körpern und reicht bis in die tiefste Schicht. 
Sie kann jede Zellinformation erreichen. 
 

 
 

Anfragen und Anmeldung 
infosuraacademy.de 

Tel  +49171 – 6313 5951 



 
 Weg als Selbsterfahrung für  Menschen die 
  sich weiterentwickeln möchten 
 Weg als Ausbildung für Neueinsteiger, eil 
   berufe, Lichtarbeiter, Schamanen, Lebens 
   berater, Therapeuten,  
 

     Seelenentwicklung 
     Eigene altung und erzöffnung 
     Umgang mit der eigenen Medialität 
     Kenntnis der geistigen Lebensgesetze 
     Energie hi, Energiepunkte, Umgang 
     Naturerleben, Bäume, Rituale 
     geistige Verbindung, göttliche uelle 


Selbstständige Begleitung von Seelenreisen 
in einem Energiepunkt  
 

Susanne Vogel 
Lebensschule SuRa Academy 
Assistenz 
Silke Madaras 
 

 

 

Sonntag 29.07. / 12.08. / 02.09.2012 
10.30 – 18.30 Uhr } 95 € / Tag 
 
Sonntag 26.08. / 23.09. / 21.10.2012 
10.30 – 18.30 Uhr } 95 € / Tag 
 


WE      8.+9. Sept./ 6.+7.Okt./3.+4.Nov.2012 


WE 12.+13.Jan./9.+10.Febr./9.+10.Mä. 2013 


WE 13.+14.Ap./11.+12.Mai/15.+16.Jun.2013 
Aufwand je Block 588 € 
Sa.10.30 – 18.30 Uhr   So.10.00 – 16.00 Uhr 


WE  13.+14. Juli 2013 196 € 
Sa.10.30 – 18.30 Uhr So. 10.30 – 16.30 Uhr 
 
Teilnehmer/innen: max. 6 Pers/ Gruppe 

 





Susanne  Vogel 

 
Bewusstseinsweg in die Erfahrung der 
Seele auf ihrer Reise. Ein Weg, der sich 
über die eigenen Lebensthemen gestaltet. 



 Auflösung, Vollendung, Erlösung   von  
  Karma im Körper/Zellgedächtnis 
 Erinnerung an die eigene Lebensaufgabe 
 

ie Wirkung geschieht auf allen Energie
körpern und reicht bis in die tiefste Schicht. 
Sie kann jede Zellinformation erreichen. 
 

 
 

Anfragen und Anmeldung 
infosuraacademy.de 

Tel  +49171 – 6313 5951 



 
 Weg als Selbsterfahrung für  Menschen die 
  sich weiterentwickeln möchten 
 Weg als Ausbildung für Neueinsteiger, eil 
   berufe, Lichtarbeiter, Schamanen, Lebens 
   berater, Therapeuten,  
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     Eigene altung und erzöffnung 
     Umgang mit der eigenen Medialität 
     Kenntnis der geistigen Lebensgesetze 
     Energie hi, Energiepunkte, Umgang 
     Naturerleben, Bäume, Rituale 
     geistige Verbindung, göttliche uelle 


Selbstständige Begleitung von Seelenreisen 
in einem Energiepunkt  
 

Susanne Vogel 
Lebensschule SuRa Academy 
Assistenz 
Silke Madaras 
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Tipps Adressen der Region

Seminar-Set    HEILER DER WEISSEN LILIE
ein Himmelsgeschenk der Neuen Zeit
Meine Lieben, 
ihr wisst, dass meine Flamme die Flamme der Transformation und Freiheit ist. Durch sie wird euer 
Bewusstsein angehoben, alles was nicht zu eurem göttlichen Sein gehört wird durch die violette 
Flamme transformiert.
All jene die sich von der violetten Flamme und der weißen Lilie angezogen fühlen, stehen in enger 
Verbindung zu mir. In vielen Ländern der Erde habe ich zu allen Zeiten Mysterienschulen geführt.

WWenn ihr jetzt eine starke Resonanz spürt, dann seid ihr im Laufeder Kette der Leben Schülerin 
oder Schüler dieser Schule gewesen. Jetzt meine Lieben ist es an der Zeit, euch wieder an dieses 
alte Wissen anzubinden.  Die Neue Zeit braucht euch, Heiler der Weißen Lilie.

0043 664 460 7654
www.bettina-maria-haller.at

Bettina Maria Haller
A-2293 Marchegg, Hauptplatz 44

In diesem Augenblick sende ich euch meine Liebe und mein Feuer der Transformation. Seid bereit, die Zeit ist gekommen um euch wieder in eure machtvolle, 
heilende Kraft zu bringen. ICH BIN Saint Germain und ich rufe euch auf, eure segensreiche Kraft der Liebe für die Erde und alle Lebewesen dieser Erde einzusetzen.
Mein Channel SANAARA - Bettina Maria Haller  hat den Auftrag erhalten, euch unter meiner Anleitung die Flamme erneut zu überreichen, den Heilkanal zu öffnen
und in euch die Heilkraft der weißen Lilie zu erwecken.
                                                                                                                                                                                            Seid                                                                                                                                                                                             Seid gesegnet mit meiner ganzen Liebe, euer

                                                                                                                                                                                                                                                                               Saint Germain
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Bodensee
System. Aufstellungen, Ursprung, 
Lebenssatz, Kinesiologie, Bioenergetik, 
Heil- und Beratungspraxis Christa 
Lari´jana Ott, Mobil 0174-8161026, 
www.heilpraxis-ott.com

Bodensee
Sehe – fühle – erlebe - meditiere
Litios-Lichtkristalle von Metatron
im Präsentationsraum am Bodensee:
88690 Oberuhldingen, Alte Poststr. 37
www.Litios.com, contact@Litios.com

Bodensee
One Light Healing Touch Energy 
Healing & Mystery School - Neuer-
ö� nung am Bodensee; Info: Monika 
Person - Heilpraktikerin - Tel: 0160-
97637299, www.monikaperson.de

Frankreich
Urlaubs-Seminare in Südfrankreich ab
2012 Themen wie Astrologie Kunst Stim- 
me Tanz Selbsterfahrung Synergie Wild- 
kräuter u.a., Wandel intensiv gestal ten u. 
erLeben, www.seminarhaus-laforge.eu 

Freiburg
Flügel für die Seele; Chenoah 
Praxis für spirituelle Lebensberatung, 
Journeys nach. B. Bays, Coaching, regelm. 
Seminare, Vorträge, Meditationen 
Tel: 07633-4063528, www.chenoah.de

Freiburg
Lebenseinsichten - allumfassende 
hellsichtige Lebensberatung mit 
Verena Barthel, Tel: 0761-13731046 
oder 0162-8506171

Augsburg
Kabbala Lebensanalysen Lebensziele, 
Lernaufgaben Ihrer Seele für dieses 
Leben, Kabbala Lebensbaum und Ener- 
giebild für persönl. Lebensanweisung,
Tel: 08233-7958962, www.kabbala.de

Freiburg
Praxis für Mensch und Erde Sinchota 
Genzmer, Schamanin Schwabenmatten 
3, 79292 Pfa� enweiler Tel: 07664-
4035093, Mobil 0179-793089, info@
sinchota.de, www.sinchota.de

Freiburg
Heil- und Massagearbeit, Entspan-
nungsmassagen, Begl. in Lebenskrisen, 
Fernbehandlung, spirit. Beratung, für 
Selbstzahler und Privatpatienten,Tara 
Beate Koch, Masseurin,Tel: 0761-56726

Offenburg
Bioenergietherapeut
Energiearbeit ein Weg der inneren 
Ruhe und Verbundenheit mit der göttli-
chen Quelle in uns. Tel: 07844-9149844,
niana-energiearbeit.vpweb.de

Rosenheim
Kinderbücher der Neuen Zeit
Die Regenbogenreise
Schutzengel und das Geheimnis des 
Herzens. Linomaris Verlag, Katja Sagi 
www.linomaris.com

Altenstadt
Medialität und Heilen, Heilarbeit mit                                                                           
der Urquelle, Heilung mit Zahlen und                                                                    
Heilfrequenzen,Tel. 08337-740122                                                                                
www.akademie-nehmeier.de  

Offenburg
Bioenergietherapeut
Ausbildungsseminare, hochenergetische 
Heilungen auch als Fernbehandlung, 
Tel: 07841-24422, www.silvia-tara.de  

Reutlingen
Praxis: Healing for Body & Spirit 
LomiMassagen, versch. Heilmethoden; Pro- 
dukte f. d. Gesundheit u.v.m., Wolfram 
Merz, Metzgerstr.20, Reutlingen, Tel: 
07121-370576, www.healing-body-spirit.de

Schwetzingen
+ Odenwald

Die spirituelle Tradition der Inka 
Dieses alte Wissen vermittelt Techniken,
um Energien zu harmonisieren. Lernen 
Sie, Ihr eigenes Leben in Harmonie zu 
leben. Inka Healing, www.inka-healing.de

Stuttgart
ILP®-Fachausbildung Stuttgart
Ausbildung in Psychotherapie und 
Coaching; einjährig, nebenberu� ich, 
praxisbezogen, Tel: 07130-40 50 947
www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de

Tübingen
Die Heilende Insel - Energetisch-                                                                             
geistige Heilweisen für ganzheitliche                                                                    
Gesundheit, Lebenskraft und inneres                                                                    
Wachstum, Tel: 07071-639729                                                                                           
www.die-heilende-insel.de

Unser Angebot
Max. 5 Zeilen mit je 40 Zeichen 

für  € 45,- pro Jahr
Tel: 09525 - 98 297 24

Ele  ierEle  ierEle  ier

2012 Themen wie Astrologie Kunst Stim- 
me Tanz Selbsterfahrung Synergie Wild-
kräuter u.a., Wandel intensiv gestal ten u. 
erLeben, www.seminarhaus-laforge.eu 

Dieses alte Wissen vermittelt Techniken,
um Energien zu harmonisieren. Lernen 
Sie, Ihr eigenes Leben in Harmonie zu 
leben. Inka Healing, www.inka-healing.de

geistige Heilweisen für ganzheitliche                                                                    
Gesundheit, Lebenskraft und inneres                                                                    
Wachstum, Tel: 07071-639729                                                                                           
www.die-heilende-insel.de

  ier  ier

STUTTGART- 
STADTTEILE, FILDERN

SÜDL. ALLGÄU

  ier  ier

VERTEILER GESUCHT
 für folgende Gebiete:

Voraussetzungen
• innerer Bezug zu ganzheit-

lich-spirituellen Themen
• Mobilität durch Kraftfahrzeug
• langfristige Gebietsübernahme

Die Verteilung erfolgt jeweils zum 1. Februar, 
1. Mai, 1. August, 1. November

Die Tätigkeit wird honoriert, 
nach Möglichkeit sollte ein 
angemeldetes Gewerbe vor-

handen sein. 
Die Einzelheiten erfragen Sie bei 

Interesse bitte bei der Redaktion unter: 
Tel.: 09525 - 98 297 24
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DIE HEILER 
– der Film –

Der Weg vom Heiler zur Heilung

Neuer spiritueller Dokumentar film über 
geistiges Heilen:

Eine intensive Engelerfahrung bei der Geburt ihrer Tochter im Jahre 
2008 öffnete für Katja Sagi das Tor zur Engelwelt. Seitdem schreibt 
sie mit großer Liebe und Hingabe inspirierende Bücher für Kinder.

Dieser Film soll dem Zuschauer eindringlich die Kraft 
der Selbstheilung vor Augen führen und ihm deutlich 
machen, dass jeder Einzelne die Verantwortung für seine 
Gesundheit selbst übernehmen muss. Energetisch arbei-
tende Heiler und Lebenslehrer können dabei Wegbeglei-
tung, Stütze, Richtungsweiser, Vertrauter, Freund und 
auch Türöffner sein. Doch um Heilung erfahren zu dürfen, 
muss der Patient selbst durch die Türe gehen.

37

Neue Filme

        
Mai - Juli 2012

Bücher für die Seele Der Weg 
vom 

Heiler 
zur 

Heilung

Erwecke wieder Deine Selbstheilungs-
kräfte! Übernehme wieder die Verant-
wortung für Deine Gesundheit! Gehe 
lustvoll und eigenverantwortlich Deinen 
vorbestimmten Weg! Jetzt. 

Der 1. Film
 über Heilung aus dem 

deutschsprachigen Raum

Nr. 1 bei Amazon!
Dokumentationen Dokumentationen 

 NEU AUF

DVD

WWW.HORIZONFILM.DE

Die Geschichten der Regen-
bogenreise beinhalten sehr 

persönliche Schutzengelerlebnisse. Indem 
Katja Sagi die Leser daran teilhaben lässt, zeigt sie 
ihnen einen Weg, sich mit dem eigenen Schutz-
engel zu verbinden, um somit selbst erfahren zu 
können, dass durch die Liebe und Unterstützung 
unserer Engel Wunder geschehen können.
Gerade für Kinder, die noch sehr mit der geis-
tigen Welt verbunden sind, bietet dieses Buch 
eine spielerische Anleitung, den Kontakt zum 
eigenen Schutzengel zu p� egen und sich seiner 
bis ins Erwachsenalter bewusst zu bleiben.
Die Reise führt die kleinen und großen Leser 
durch faszinierende Welten des Regenbogens. 
Jede Farbe vermittelt eine andere Botschaft, die 
die Leser unterstützt, Alltagssituationen mit Hilfe 
ihres Engels besser meistern zu können. 
In einfachen Schritten, die in das tägliche Leben 
integriert werden können, wird gezeigt, wie wir 

In diesem Dokumentar� lm kommen Geistheiler, Energeti-
ker, Heilpraktiker und Lebensberater zu Wort und schildern in 
eindrucksvoller und bewegender Weise ihren eigenen Weg zum 
alternativen Heiler. Modern denkende Schulmediziner und Ärzte, 
wie der Bestseller-Autor Rüdiger Dahlke schlagen auf teilweise 
humorvolle, jedoch auch auf sehr eindringliche Art die Brücke 
zwischen geistiger Heilung und traditioneller Schulmedizin. 

In diesem deutschen Dokumentar� lm werden wichtige und 
mutige Statements an die Zuschauer gerichtet und die immer-
währenden kosmischen Gesetze nahegebracht. Mittlerweile ist 
wissenschaftlich erwiesen, dass viele körperliche Beschwerden 
ihre Ursache in der seelischen Verfassung haben. 

„Mit meinem Film möchte ich die Menschen in der Seele be-
rühren, sie nachdenklich machen und dazu bringen, die geisti-
gen Gesetze und ihre Mitmenschen danach vielleicht anders zu 
betrachten“, so der Filmemacher, Geistheiler und Lebenslehrer 
Wolfgang T. Müller. 

DIE HEILER ist ein ruhiger, dennoch sehr spannender Film – 
voller Informationen, die den meisten Menschen bislang noch 
nicht bekannt sind.

Kontakt für Ansichts-DVDs, Verlosungen usw.: 
Daniela Schmeizl
o�  ce@horizon� lm.de
Tel. 0711-25252134
Alle Infos auf www.horizon� lm.de

mit unserem Schutzengel kommunizieren kön-
nen. Die Geschichten helfen das Selbstvertrau-
en zu stärken. Sie zeigen auch, wie machtvoll 
unsere Worte sind und wie wir allein mit Wor-
ten der Liebe Wunder vollbringen können.
Am Ende der Reise wird das Geheimnis des Her-
zens entschlüsselt: wir sind alle wundervolle 
göttliche Wesen. 
Unser Schutzengel begleitet uns liebevoll und 
unterstützt uns in jedem Augenblick, wenn wir 
ihn darum bitten. 
Die Liebe unserer Engel ist wie ein Regenbo-
gen. Sie bildet eine Brücke zwischen Himmel 
und Erde. Ö� nen wir uns dieser Liebe, können 
wir uns den Himmel  auf Erden holen.

Katja Sagi

Weitere Informationen, sowie eine Leseprobe unter: 
www.linomaris.com
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KLANGTAGE FREIBURG 2012
14.-16. September 2012

Seminarhaus am SchönbergSeminarhaus am SchönbergSeminarhaus am Schönberg
Die KLANGTAGE präsentieren Ideen, Praktiken, Neuheiten und Visionen aus der Welt der Medi-
tations- und Klangmusik. Sie informieren über Schwingungen, ihre Ursprünge, Wirkungen und 
Anwendungsweisen im Alltag des modernen Menschen.

Im Mittelpunkt stehen die Be-
sucher, Gäste und Teilnehmer 
mit ihrer natürlichen Fähigkeit, 
sich durch intuitive, freie Musi-
kalität mit einer schöpferischen 
Kraft des Lebens in Verbindung 
setzen zu können.
Die informativen und sinnlichen 
Erlebnismodule, unter der 
Leitung des Hamburger Klang-
künstlers Jens Zygar, erklären 
die Grundbegri� e der klangmu-
sikalischen Handwerkskunst und 
diskutieren Thesen der audioni-
schen Klangarbeit. Audionik, die 
neue Wissenschaft vom Klang, 
beschäftigt sich interdisziplinär 
mit den unterschiedlichen Be-
trachtungsweisen einer übergrei-
fenden Schwingungskunde.
Angesprochen sind ganzheitlich 
orientierte Therapeuten, holistisch 
ambitionierte Musiker, engagierte 
Heiler sowie alle klanginteressier-
ten Menschen, die diese wohl-
tuenden Wirkungen der Natur-
ton-Frequenzen und Rhythmen 
erleben und einsetzen möchten.
Ganzheitlich konzipierte Klän-
ge sind grundsätzlich in der Lage, 
harmonikale Strukturen der sphä-
rischen Meta-Ebenen mit der ma-
teriellen Wirklichkeit aufzuzeigen, 
herzustellen und zu verbinden. Je-
des Wesen, jeder Zustand, jede 
Situation besitzt ihre eigene Schwingungs-
Signatur und ist klangmusikalisch darstellbar.
Holistische Klangmusik unterstützt den Heilungs-
prozess und fördert die Gesundheit. Sie entwickelt 

die persönliche Selbstverwirkli-
chung, entfaltet das Wohlbe� n-
den, hilft bei der Verwirklichung 
des Lebensglücks – und macht 
extrem viel Spaß! Die moderne 
Klangkultur bietet ein Spektrum 
an Naturton-Instrumenten an, die 
mit einfachen Spieltechniken ein 
kreatives Musizieren, alleine und 
in der Gruppe, möglich machen.
Die Freiburger Klangtage � n-
den zum zweiten Mal im Semi-
narhaus am Schönberg statt. Das 
lebendige Erlebnisfeld möchte 
die Besucher unterhalten und an-
regen, Freiräume für die eigene 
klangmusikalische Kreativität zu 
entdecken und zu nutzen.
Die auf Selbsterfahrung und Fort-
bildung ausgerichtete Konzeption 
wendet sich an all jene Menschen, 
die sich mit dem Thema „Be-
wusstseins-Wandel“ beschäfti-
gen und im Einklang mit sich, 
der Natur und dem Kosmos eine 
ganzheitliche Lebensform ver-
wirklichen möchten.
In einer Zeit der akustischen Um-
weltverschmutzung ist es wichti-
ger denn je, einen der primärsten 
Sinne des Lebens zu verstehen 
und ihn für die Verwirklichung 
des eigenen Glücks und zum 
Wohle der Gemeinschaft nutzen 
zu lernen.

Informationen, weitere Termine und Kartenreservie-
rung erhalten Sie über das Infotelefon: 
040 - 45 30 10 und www.klangtage.com

Chris Griscom wird Ihnen zeigen, wie Sie das Studium paranormaler Phänomene im Alltag um-
setzen können, wodurch Sie neue Kanäle öffnen und Zugang finden zum grenzenlosen Potenzial, 
das in uns gespeichert ist.  Wir alle haben Teil an physischen, emotionalen und spirituellen DNS-
Konfigurationen, die sich durch unsere bewusste Fokussierung aktivieren lassen.

Die parapsychologische Forschung hat schon 
lange versucht, heraus zu� nden, wie es zu para-
normalen Phänomenen kommt, indem sie nach 
Schlüsselfaktoren suchte, die gewisse Leute be-
fähigen, ausser or dent liche Taten zu vollbringen.  
Statt aus dem begrenzten Blickwinkel der 
Religion können wir das spirituelle Ver-
ständnis aus der kosmischen Perspektive 
der allgemein gültigen Energiegesetze neu 
angehen.  Alle wurzeln in der Lebensmatrix. 
Der spirituelle Fortschritt gibt uns den Schlüssel 
zum erweiterten Bewusstsein.
Die Fähigkeit, durch die Schleier von anderen Wel-
ten hindurch zu dringen, gibt uns neue Instrumen-
te der Manifestation und Weisheit. Tatsächlich 

geht es nicht darum, unseren Verstand anzustren-
gen, sondern um eine Aktivierung des höheren 
Bewusstseins. Dann üben wir uns und wenden 
es an, indem wir uns als Teil jener Energiefel-
der sehen, die uns mit den höherentwickelten 
Schwingungsebenen verbinden. Wir müssen 
damit anfangen, uns mit den Energiekreisläufen 
zu identi� zieren, die um uns herum und durch uns 
hindurch � iessen – auf allen Ebenen. Dies, indem 
wir unsere eigenen Energiefelder anheben. 
Chris Griscom wird Ihnen Anleitungen geben, wie 
sie sich in der Praxis mit Parapsychologie befassen 
können und Ihre angeborenen Fähigkeiten, die im 
Rahmen des menschlichen Konstrukts schlum-
mern, zu nutzen. 

Events

Chris Griscom in Zürich
Die parapsychologische Herausforderung
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João de Deus
ist vom 16.-18. Juli

zum ersten Mal in der Schweiz

Seit mehr als 50 Jahren widmet das Brasilianische 
Voll-Trance Medium sein Leben der spirituellen 
Behandlung von Hilfesuchenden und kommt nun 
wieder nach Europa um die Besucher an seiner 
Energie teilhaben zu lassen. 
Millionen von Menschen aus aller Welt haben 
bereits in der Casa Dom Ignacio in Abadiania, 
dem Zentrum von Joao De Deus in Brasilien, 
spirituelle Heilbehandlungen erleben dürfen. 
In vielen Fällen wurde berichtet, dass dadurch 
physische oder psychische Beschwerden gelin-
dert wurden oder verschwanden. Joao de Deus 
verrichtet seine spirituellen Heilbehandlun-
gen mit Liebe und Hingebung und ohne Ein-
schränkung von Glaube oder Religion. Er hat 
das Leben von Unzähligen berührt und ist ein 
Bote der Liebe und der Heilung für alle, die 
darum bitten. 

Jeder Teilnehmer hat die Möglichkeit einer persön-
lichen Begegnung mit dem Medium. Als Rahmen-
programm werden verschiedene musikalische 
Darbietungen, Meditationen und Präsentationen 
angeboten. Namhafte Ärzte und Wissenschaftler 
verschiedener Fachrichtungen berichten über ihre 
Untersuchungen im Zusammenhang mit den er-
staunlichen Heilerfolgen. 
Schon das kurze Verweilen in der hohen Ener-
gie, die von João de Deus ausgeht, wird von 
den meisten Menschen als eine profunde und 
alles verändernde Erfahrung beschrieben, die 
das Leben auf heilsame Weise bereichert. Phy-
sische Behandlungen � nden nicht statt.

Versäumen Sie nicht diese seltene Gelegenheit, 
eines der erstaunlichsten Medien und Phänomene 
unserer Zeit zu erleben:

16.-18. Juli 2012 (Montag-Mittwoch)
jeweils von 8.00 bis 18.00 Uhr

in den Eulachhallen in Winterthur, Schweiz 
(Nähe Zürich)

Informationen: www.joaodedeus.ch 
Eine Eintrittskarte kostet EUR 130 pro Tag, eine 
Dauerkarte ist für EUR 370 erhältlich.

VOM WUNDER DER HEILUNG
REISEERLEBNISSE BEI DEM MEDIUM JOAO DE DEUS

Schon viele Jahre 
lang begegnen 
mir in meiner 
Praxis Menschen, 
die sich für ihre 
körperliche Hei-
lung oder auch 
für ihre spirituelle 
Entwicklung auf 
den Weg nach 
Brasilien zu dem 
Medium Joao de Deus machten. Viele erzählen 
ehrfürchtig von Wundern, die ihnen selbst oder 
anderen geschenkt wurden. 
Das Medium Joao leistet seit seinem 16. Lebens-
jahr einen unschätzbar wertvollen, treuen Dienst. 
Dennoch ist dieser erstaunliche Mensch selbst frei 
von jeder Guruhaltung. „Ich heile niemanden; 

Joao de Deus, das bekannteste und wahrscheinlich fähigste Heil-Medium der 
Welt, kommt das erste Mal in die Schweiz.
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Gott ist es, der heilt“, sagt er den vielen dankba-
ren Besuchern. „Die Wesenheiten tragen 50% zu 
deiner Heilung bei. Die übrigen 50% musst du 
selbst leisten.“ Dieser ruhige, gütige Mann stellt 
sich in den Dienst zahlreicher nicht inkarnierter 
Wesenheiten, die durch ihn wirken.

Täglich � nden in 
der Casa de Dom 
Ignacio tief grei-
fende Heilungen 
statt und man kann 
mit eigenen Augen 
wissenschaftlich 
(momentan noch!) 
unerklärliche Phä-
nomene beobach-

ten. Aus medizinischer Sicht „unheilbare“ Tumoren 
verschwinden. Sehbehinderte legen ihre Brille weg. 
Gehbehinderte brechen weinend zusammen, weil 
sie plötzlich auch ohne Krücken ein paar Schritte 
wagen können. 
Auch persönlich durften wir viele Heilungsge-
schenke annehmen. Mein vor einigen Jahren 
erworbener Lärmhörschaden ist aufgelöst. Eine 

seit meiner Kindheit bestehende und als Folge 
einer schweren Blinddarmoperation entstandene 
Verklebung der Bauchdecke verwandelte sich in 
weiches, Stau-freies Gewebe. 
Wir haben erfahren, dass Heilung statt� ndet. 
Wann, unter welchen Bedingungen, in welchen 
Etappen und wie schnell, kann allerdings nie-
mand vorhersagen. Die individuelle Seelenfüh-
rung scheint zu bestimmen, welche Lernprozesse 
nötig sind. Die hier erfahrene Heilung bedeutet 
weit mehr, als das Verschwinden von Symp-
tomen. Heilung, so erklären die Casa-Helfer, 
muss von tief innen kommen. Jede Krankheit 
ist die körperliche Folge einer seelisch geisti-
gen Verstrickung. Erst wenn sich diese au� öst, 
kann die Krankheit gehen.
Unsere Brasilienreise war mit Abstand die wunder-
vollste aller unserer bisherigen Reisen. Vermutlich 
werden wir noch viel Zeit brauchen, um die unzäh-
ligen mitgebrachten Erfahrungen und Wandlun-
gen in unser tägliches Leben zu integrieren. Die 
Reise geht weiter, denn sie ist das Leben selbst.

Dr. Ilse-Maria Fahrnow  Ärztin, Dipl.-Psychologin
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Preise: 
Reihen 1-3: Ausverkauft 
Reihen 4-10: Euro 40.-
Reihen 11-30: Euro 30.-

Vorverkauf: Basler Psi-Verein
+41 61 383 97 20 
www.bpv.ch

Vorverkauf in Deutschland:
Morgenland, Gartenstr. 8, DE-79098 Freiburg
0049 (0) 761 489 2984

Konzert mit  
Deva Premal & Miten  

with Manose

3. Juni 2012 im Bürgerhaus Denzlingen bei Freiburg 
Deva Premal & Miten bereisen seit 1990 die Welt mit ihrer inspirierenden Mischung aus Liedern, 
Mantras und Meditation. Ihre Musik transzendiert alle üblichen musikalischen Grenzen. Persön-
lichkeiten wie der Bestseller Autor Eckhart Tolle, der ihre Musik als «Reine Magie» bezeichnet, 
haben sich voll Begeisterung über ihre Musik geäussert. 

DevaElexier.indd   1 19.03.2012   18:16:15

Interview mit 

Deva Premal & Miten
im Februar 2012

Ihr sprecht oft davon, dass Ihr mit Eurer Musik einen 
heiligen Raum scha� t – was genau meint Ihr damit?

Also, wir erheben nicht den Anspruch, einen heili-
gen Raum zu erscha� en. Wir kommen einfach zu 
einem Konzert, zusammen mit anderen gleichge-
sinnten Seelen, und durch unsere gemeinsame 
Absicht, uns für etwas Größeres, als das, was wir 
gewöhnlich emp� nden, zu ö� nen, passiert etwas 
Magisches. Es ist also keine Darbietung an sich, es 
geht auch nicht darum, Zuhörer zu unterhalten.

Was hat Euch beide inspiriert „spirituelle Musiker“ 
zu werden – ist nicht jede Musik göttlich?

Ja, alle Musik ist göttlich – sie ist einfach ein Mit-
tel, um das auszudrücken, was wir nicht in Worte 
fassen können. Im Wesentlichen sind wir von der 
Emotionalität, die Liedertexte ansonsten in sich 
tragen, befreit und zwar auf Grund der Eigen-
schaft von Mantras an sich. Mantras sind Klang-
formeln mit dem Potenzial, unsere Physika-
lität und Meta-Physikalität zu beein� ussen.

Mantras wiederholen sich von Natur aus – wird 
Euch niemals langweilig, sie zu singen oder sehnt 
Ihr Euch manchmal nach etwas neuem?

Das ist es: wir singen jetzt seit 20 Jahren diese Man-
tras und ich schwöre bei Gott, jedes Mal, wenn wir 
an eine Grenze stoßen, bleiben wir einfach dran, 
weil wir wissen, dass es eine wilde Fahrt wird – und 
dann ist es eine ekstatische Erfahrung, zu sehen, 
wie die Mantras transformieren. Das wichtigste 
aber ist – und das wird leicht übersehen oder miss-
verstanden – die Kraft der Wiederholung – wir sin-
gen und fangen an, unsere gewöhnliche Perspek-
tive zu verlieren und haben die Möglichkeit, uns 
in einen viel weiteren Raum hinein zu begeben...

Ihr sprecht über das Göttliche und wie man sein 
inneres Wesen erwecken kann, was also ist Spiritu-

alität genau für Euch? 
Wie kommuniziert Ihr das in Euer Musik?

Es ist eine riesige Aufgabe zu versuchen, etwas 
so abstraktes wie „das innere Wesen erwecken“ 
in ein Konzept zu stecken…
Im Grunde genommen haben wir etwas gefun-
den, was uns innerlich nährt – es geschah weil wir 
uns in der Gegenwart eines erleuchteten Wesens 
befanden – und darüber kann man einfach nicht 
diskutieren. Es ist zu groß. In unserem Fall war es 
die Musik – wir hatten die Chance, in so einem 
Umfeld Musik zu machen – das hat uns verändert 
– Du spielst einfach und niemand ist da.
Für genau diesen “Raum” – ich benutze “Raum” 
mangels eines besseren Wortes – bleiben wir in 
unseren Zusammenkommen o� en. Sie werden 
dann “Konzerte” genannt, aber sie sind nicht rich-
tige Konzerte – na egal, wir haben herausgefun-
den, dass je weniger wir unserer selbst bewusst 
sind, desto mehr “Spirit” durchkommt.                                                         
Um Deine Frage zu beantworten, wie wir Spiritua-
lität kommunizieren, könnte man sagen, dass wir 
uns als Boten sehen…wir haben etwas zu mitzu-
teilen – und als Musiker haben wir das Werkzeug 
dazu – also tun wir es.
Unser Verständnis von Spiritualität ist, dass 
jeder mit einer Stimme seine eigene Göttlich-
keit erfahren kann…und ich spreche nicht von 
Stimmbändern.
Wir bleiben o� en für Wunder.

Weitere Informationen: www.DevaPremalMiten.com

Verlosungsaktion: 
2 x 2 Freitickets 

für das Konzert am 3. Juni in Denzlingen
Postkarte bis Mittwoch, 23. Mai an:
Elexiermagazin, Elsaweg 9, 97486 Königsberg
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ist die Begründerin des SINCHOTA MARAN SCHAMANISMUS 
und lehrt heute in ihrer Praxis für Mensch und Erde bei Freiburg 
eine ganzheitliche Form des Schamanismus, die zur Heilung auf Körper, 
Geist und Seele ausgerichtet ist und aus der geistigen Welt für die neue Zeit 
geschöpft wurde: Meine Arbeit als Schamanin führt die Menschen, die zu 
mir kommen, zurück zu  ihren Wurzeln und sie entdecken ihr wahres Sein.

Sinchota

Infos: Tel: 07664-40 35 09 3 • Email: info@sinchota.de • www.sinchota.de

und lehrt heute in ihrer Praxis für Mensch und Erde bei Freiburg 

www.silvia-tara.de D Im Kreisenbühnd 30 D 77855 Achern D Tel. 07841/630 999

D Trainer der Kryonschule und der Ashtar Quantos Lichtschulung
D Bioenergietherpeut auch Fernheilungen möglich
D Ursprungsname und Einweihung - Seelenaufgabe

D Heilige Einweihung in die neue weiße Priesterschaft
D Monatliches Wirken in der Gruppe jeden letzten Dienstag im Monat

Silvia Tara Glaser

Mediale Beratungen
Seminare
Vorträge

Energiearbeit mit Heilfrequenzen
Schulung der Medialen Fähigkeiten und Hellfühligkeit

Akademie Willi Nehmeier

Tel. 08337 - 740 122  •  info@akademie-nehmeier.de  •  www.akademie-nehmeier.de

Casa Narenga, Waltraud Fleischmann 

Tel. 07141/865135, Handy 0179/2121585, Ludwigsburg, www.casa-narenga.de 

 Seminarhaus und Seminarhausvermietung 
   für Kurse, Seminare, Vorträge und Heilpraktikerausbildung

 Astrologisches mediales Kartenlegen seit 20 Jahren
 anerkannte Heilerin im DGH
 ganzheitliche Lebensberatung
 energetische Heilbehandlung u. Matrix Energiearbeit 

   für Kurse, Seminare, Vorträge und Heilpraktikerausbildung

 Matrix Energiearbeit

Verena Barthel

Tel:  0761-13 73 10 43  –  e -mail :  barthelverena@hotmail.com

Hellsichtige LebensEINsichten   ermöglicht Ihnen:·  sich selbst und ihr Leben in allen Bereichen neu zu entdecken·  klärt o� ene Fragen in Ihrem Leben und zeigt neue Wege auf·  ausgediente Konditionierungen & Muster hinter sich zu lassen·  kreiert einen Rahmen für ganzheitliche Heilungsprozesse
mit Klarheit, Einfühlsamkeit & Offenheit

Blume der Liebe, Otto & Iliana Maier

Sonnenhof 2, 88079 Kressbronn, Tel.: 07543 / 302 88 43, www.blumederliebe.de

Blume der Liebe, Otto & Iliana Maier

Sonnenhof 2, 88079 Kressbronn, Tel.: 07543 / 302 88 43, www.blumederliebe.de

* Kryonschule
* Channelings
* Erwachen m. Hiam Anastra

Blume der Liebe, Otto & Iliana Maier

Sonnenhof 2, 88079 Kressbronn, Tel.: 07543 / 302 88 43, www.blumederliebe.de

Blume der Liebe, Otto & Iliana Maier

Sonnenhof 2, 88079 Kressbronn, Tel.: 07543 / 302 88 43, www.blumederliebe.de

* Kryonschule
* Channelings
* Erwachen m. Hiam Anastra

* Energiemassagen
* Ergosoma nach R.V. Tajon
* Engelbehandlungen

Heilungszentrum am Bodensee

Lebens-Linien

Praxen in Kippenheim, March, München • alle Infos unter www.lebens-linien.org

Mediale Beratung und Coaching
Akute Hilfe bei Lebenskrisen und Erschöp-
fungszuständen • Channelings • Meditationen • 
Yoga • Energiearbeit • Einzelsitzungen • Körperarbeit 
• IndividualMassagen • spirituelle Heilreisen

 Körperarbeit 

CHI-LIGHT  Regine Norin Patzer

Bahnhofstrasse 25, 89179 Beimerstetten, www.chi-light.eu, Tel.: 0177 5 240 241

Bioenergietherapeutin
• Begleitung bei den 48 Schritten (Kryonschule) in ein höheres Bewußtsein
• Lichtkosmetik – Verjüngung auf höchstem Niveau
• Lernen Sie Ihren kosmischen Ursprungsnamen und –frequenz kennen
• Aura- und Energiearbeit für Entspannung und Balance
• Raumreinigung und -Energetisierung

• Begleitung bei den 48 Schritten (Kryonschule) in ein höheres Bewußtsein

Gabriele Nara Glänzel

Tel: 07022 - 99 25 28 • www.kryonschule-gb.de • Eichenweg 10 • 72663 Großbettlingen

Aktiviere dein Potential 
Erfahre wer du wirklich bist ...,
mit deinem Ursprungsnamen,     
deiner Herkunftsfrequenz, deinen kosmischen Eltern,
dein Hohes Selbst, deine Aufgabe und deine Fähigkeiten.

Jana U. Grossmann

Time Out Praxis · Freiburg · Stuttgart · www.timeout-praxis.de · 0761-3873 771

Hypnose Individualhypnose mit Ihren Themen. Alte, nicht mehr 
benötigte Verhaltensmuster lösen und Platz schaffen für ein 
selbstbestimmtes Leben.

Rückführung in Vorleben In tiefer Hypnose haben Sie Zugang 
zu den Erinnerungen an vergangene Leben, die Zeit vor der 

Geburt und nach dem Tod.
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Bai Hui Qi Gong Schule Andreas Grabner

Alleenstr. 18, 73230 Kirchheim/Teck, Tel. 07021/7249635, www.baihui-qigong-schule.de

Qi Gong - meditative Heilgymnastik
für innere Balance & ganzheitliche Heilung

Vorträge – Kurse – Seminare – Heilsitzungen 

kostenlose Schnupperstunden nach Vereinbarung

Jürgen u. Andrea Bleher 

Robert-Koch-Str. 40    72636 Frickenhausen     Tel. 07123 - 934 644

Lebensberatung
Einzel und Paarberatung    Reiki-Energiearbeit    Rückführungen in 
die Geburt, Kindheit oder frühere Leben    Channeling    Entspan-
nung durch Meditationen    Kartenlegen    Seminare: Entdecke 
deine Medialität und Kartenlegen

Galerie
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Hermann Schweyer & Inge Meyer

Schmiedberg 7 · D-86415 Mering · Tel.: 08233 - 79 58 962 · www. kabbala.de

Kabbala Lebensanalysen
Die Zahlenmystik der Kabbala läßt Ihre Lebensziele und Ihre Lernaufga-
ben erkennen, die sich Ihre Seele für Ihr heutiges Leben ausgesucht hat. 

Sie erkennen die wahren Ursachen Ihrer Krankheiten! 
Wir erstellen Ihre Kabbala Lebensanalyse zum Preis von 39 €. 
Besuchen Sie uns unter www.kabbala.de oder fordern Sie unsere Info an.

Heilpraktikerin, Bioenergetische 
Therapeutin , Reiki Meisterin 
• energet. Wirbelsäulenaufrichtung 
• Entgiftung-Entschlackung 

Gib Deiner Heilung eine Chance!
77955 Ettenheim, Tel 07822-3004989

www.serana-vital.de 

Pia Maria Serana Hog

unser Angebot:
1/5 Seite mit max. 430 Z. Text + Name (34 Z.) 

+ Kontaktdaten (82 Z.) + Foto für € 150,-
1/10 Seite mit max. 185 Z. Text + Name (45 Z.) 

+ Kontaktdaten (100 Z.) + Foto für € 85,-

Präsentieren Sie sich 
hier mit einer 

Galerie-Anzeige Astrologie des Lichts: Spirit. 
Astrologie für die Neue Zeit 
Ihre gr. Lebensthemen, aktuelle 
Herausforderungen, Beziehungen... 

Æ Einzeltermine (auch telefonisch), Kurse, Bücher...
Tel: 09131.57292 Æ E-Mail: peter.beck@fen-net.de 

Æ www.astrologie-des-lichts.de

Peter Beck

Wolfram Merz
Ihre Heilung liegt mir am Herzen
f  Hawaiianische Massage
f  OLHT Energiearbeit
f  Dorn-Breuß-Methode
f  Enzymfasten
f  Produkte für die Gesundheit ...und vieles mehr

Metzgerstr. 20, 72764 Reutlingen, Tel. 07121-370576, info@healing-body-spirit.de, www.healing-body-spirit.de

Brigitte Jost

www.brigitte-jost.de       sternenwelten@gmx.de

Engelgesang
Herzensmusik

Engelkunst
Engel- und Sternenbotschaften für die neue Zeit

Jürgen Rothe

Tel.  07135 - 9361494 • www.me-dit.de • Stuttgart-Degerloch u. Vitalstube Brackenheim

Für mehr Vital ität,  Wohlgefühl  und Energie

º Licht-Energie-Arbeit nach Jürgen Stockmann

º Entspannungsübungen, insbesondere mit Atem

º Meditationen

º Klangschalenanwendungen

º Beratung zu Ernährungsveränderungen
 Stuttgart-Degerloch u. Vitalstube Brackenheim

MEDIUM DER NEUEN ZEIT
• Syronfrequenz-Behandlung
• Manuelle Therapien
• Mediale Meditation
• Qi Gong meditativ, Raftan

Bioenergotherapeutin (OMSP Zulassung) 
Tel.: 07621 - 167 151 • www.neue-lebensart.com

Irena-Adamea

MEDIUM DER NEUEN ZEIT
• Syronfrequenz-Behandlung
• Manuelle Therapien
• Mediale Meditation
• Qi Gong meditativ, Raftan

Antje Müller

Tel./Fax: 07134 - 52 92 430 • ananda-concepts@gmx.de • 74189 Weinsberg

schöpferisches Grafik Design 

mit liebevoller Sorgfalt

im Einklang mit der Schwingung Ihrer Herzensinteressen

Renate Ora´Nita Reinke 

Turnstraße 20, 75365 Calw, Tel. 07051 - 928 411, info@kryonschule-nordschwarzwald.de

Medium der Neuen Zeit
Bewusstseinserweiterung durch Bioenergie und Lichtarbeit

• Seminare  • Einweihungen • Elise-Mila-Lebensenergie
• Heilchanneln-und Behandlungen • Aurameister

• Erwachen mit Hiam’Anastra • Bote der Ursprungsfrequenz
www.kryonschule-nordschwarzwald.de



Produkte

Die aufgeführten Symptome werden in ers-
ter Linie durch MAGNESIUM-Mangel, NICHT 
Kalzium-Mangel, verursacht. Kalzium braucht 
Magnesium, um aufgenommen zu werden, und 
wird, wenn es nicht im richtigen Verhältnis zu 
Magnesium genommen wird, die vorhandenen 
Magnesium-Reserven erschöpfen. Magnesium 
kann andererseits allein genommen werden, 
weil es selbstständig wirkt und nicht von Kal-
zium abhängt. 
Magnesium ist demnach noch viel wichtiger 
als Kalzium. Überschüssiges Kalzium im Körper 
ist infolgedessen eine der Hauptursachen von 
Magnesium-Mangel und Krankheit, da es toxisch 
wird und vom Körper nicht verarbeitet werden 
kann. Genügend Magnesium wird es ermögli-
chen, dass Kalzium assimiliert wird und kann 
Kalziumablagerungen au� ösen und aus dem 
Körper abführen. 
Magnesium ist für jeden bedeutenden bioche-
mischen Prozess notwendig. Es aktiviert bis zu 76 
Prozent der Enzyme im Körper. Und das Auftreten 
von mehr als 300 biochemischen und bioelektri-
schen Reaktionen hängt von Magnesium ab. Wenn 
Sie nicht genügend Magnesium haben, wird der 
Körper nicht richtig funktionieren und es kann zu 
den oben beschriebenen Symptomen kommen.
Indem Sie gutes wasserlösliches Magnesiumzitrat 
anwenden, können diese Symptome allmählich 
und auf wundersame Weise verschwinden und Sie 
steigern Ihre Energie und Leistungsfähigkeit.

Für weitere Informationen und Bezug:
LEBENSQUELLE – Ernährungs- und Gesundheits-
beratung, Tel. 09525 - 98 12 46

 
Ausreichend Magnesium kann Stress, 
Herzprobleme, Schlafprobleme, Muskel-
verspannung und Muskelkrämpfe, PMS 
(prämenstruelles Syndrom), Osteopo-
rose, Nierenprobleme, Blutdruck, Dia-
betes, Ruhelosigkeit und viele andere 
missliche Zustände verändern.
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MAGNESIUM
unser wichtigster

Mineralstoff

ESOTERIK-FREUNDE
ESOTERIK-FREUNDE - Freunde � nden, 
Gemeinsames unternehmen, Seelen-
partnern begegnen, Tel: 0711-704007, 
info@esoterik-freunde-stuttgart.de, 
www.esoterik-freunde.com

GANZH. HEILEN
Praxis: HEALING FOR BODY & SPIRIT 
Massagen, Lomi-Lomi, versch. Heil-
methoden u. Prod. f. d. Gesundheit u. 
mehr; Wolfram Merz, Metzgerstr.20, 
Reutlingen,Tel: 07121-370576, 
www.healing-body-spirit.de

HYPNOSE
Spezialpraxis für REINKARNATIONS-
THERAPIE, Individualhypnose mit Ihren 
Themen, Lebenskrisen, Trauer und Ver - 
lust, Raucherentwöhnung, Gewichts-
management. Stuttgart, Freiburg
0761-3873771, www.timeout-praxis.de

KARTENLEGEN
KARTENMEDIUM mit 30 jähriger Erfah-
rung, hellfühlend, begleitet Sie bei allen 
Lebensfragen liebevoll + einfühlsam. 
Kontakt: Angelika Windolf, 
Tel: 06131-619354

LEBENSEINSICHTEN

LEBENSEINSICHTEN mit Verena Barthel 
sehen-erkennen-fuehlen-verstehen-
wachsen, ganzheitliche hellsichtige 
Lebensberatungen, Tel: 0761-89766374, 
e-mail:barthelverena@hotmail.com

QI GONG SCHULE
Täglich von Montag - Freitag QI GONG 
erlernen und üben! Fortlaufender Unter-
richt, Privatstunden und Heilsitzungen 
in Kirchheim/Teck. Tel: 07021-7249635                                                                                             
oder www.baihui-qigong-schule.de

KRYONSCHULE
Einweihung in die weisse Priester-
schaft. Wöchentlich knüpfen wir in                                                                                                                 
der Gruppe das Liebesband für Luzifer.
RENATE REINKE, Tel: 07051-928411
www.kryonschule-nordschwarzwald.de

QIGONG + YOGA
URLAUB IN GRIECHENLAND mit QI-
GONG und YOGA, Sonne, Meer, Strand, 
Meditation und Wanderungen, Zimmer  
mit Blick aufs Meer, Tel: 089-26019446, 
iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

ELYAH
LEBENS-LINIEN, Institut für spirit.
Wachstum, ECLM-Practioner, Beratung 
u. Coaching, Channelings, Meditation, 
Cosmic Yoga, Seminare, Workshops,
Heilreisen, www.lebens-linien.org

SPIRIT. MALEREI 
ERZENGEL-, PERSÖNL. SCHUTZENGEL-
BILDER, Blume des Lebens, Energiebilder, 
Acryl handgemalt a. Leinwand, Größe ab 
15x15cm, PDF auf Anfrage. Rufen Sie an! 
K. Thielbeer-Zerulla, Tel: 01522-2349829

LICHTKRISTALLE
LITIOS-LICHTKRISTALLE VON METATRON
Sehe – fühle – erlebe - meditiere
im Präsentationsraum am Bodensee:
88690 Oberuhldingen, Alte Poststr. 37
www.Litios.com, contact@Litios.com

KRYONSCHULE
GABRIELE NARA GLÄNZEL: Aktiviere dein 
Potential! Erfahre deinen Ursprungsna-
men, Herkunftsfrequenz, kosm. Eltern, 
Hohes Selbst, Aufgabe u. Fähigkeiten. Tel: 
07022-99 25 28, www.kryonschule-gb.de

Kleinanzeigen

KABBALA
LEBENSANALYSEN, Lebensziele u. Lebens-
aufgaben für dieses Leben, Erkennen der 
wahren Ursachen Ihrer Krankheiten, 
Tel: 08233-7958962, www.kabbala.de

ANTWORT IN DIR
KOMMUNIKATION MIT DEM UNTER-
BEWUSSTSEIN - „Sich des Lösungswegs 
bewusst werden“, Tel: 0761-15282318
info@antwort-in-dir.de
www.antwort-in-dir.de

SHIATSU
GANZHEITLICHE BERÜHRUNGSKUNST 
für die Neue Zeit. Ausbildung zum/zur 
ShenDo Shiatsu Praktiker/in in drei 
Stufen. Nächster Start: Stgt.-Nürtingen 
am 11.11.2011. www.shendo.de 

ÖKO-INTERNET
DIE ÖKOLOGISCHE ALTERNATIVE zu 
Google: Retten Sie mit jeder Suche 
0,1 qm Regenwald! www.forestle.de

AUSZEIT
GARTENHÄUSLE am Rande Stuttgarts 
Lerchenheide - ruhig und liebevoll - 
auch kurzfristig frei; Tel: 01522-3852761

GEBETSL. HEILUNG
GEBETSLICHTHEILUNG
Medium Daniela: 0171/8342858

HEILENDES SINGEN
HEILENDES SINGEN für Körper, 
Geist und Seele, Individ. Engellied
Konzerte, Seminare, CDs
Tel: 07764/ 933225
www.engelmusik.net

Inserieren Sie 
hier für Ihre 
ganzheitliche
Leserschaft

Je Zeile mit 40 Zeichen (inkl. 
Leerz.), inkl. kostenlosem 
Farbbalken mit Rubrik: € 6,-
bei 4 Schaltungen: 10 %  Rabatt
Wir sind gern für Sie da:  
Tel: 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de

unser Angebot:
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ELKE ÜBELACKER-SCHWENDER

ERNÄHRUNGS- UND 
GESUNDHEITSBERATUNG

Elsaweg 9
97486 Königsberg

Tel: 09525 - 98 12 46
Fax: 09525 - 98 12 48 

lebensquelle-schwender@web.de

Wild Yam
120 Kapseln: 36,- €

OPC
100 Kapseln: 27,80 €

Flor-Essence
2 Monats-Kur: 29,95 €
500 ml: 27,95 €

Rechts-Regulat
Enzyme, 350 ml: 39,90 €

MSM 
120 Tabl.: 29,- €

Magnesiumzitrat
150 Kapseln: 14,90 €

Colon Vital 
240 gr.: 26,80 € 

Mineral Power Urmineralien
100 ml: 25,90 € 

Kolloidales Silber
100 ml mit Sprühaufsatz: 19,80 €
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Nächstes Hauptthema:

Die 
neue Generation

Artikel, Beiträge und Anregungen 
sind herzlich willkommen.

Zuschriften bitte an die Redaktion. ANSCHRIFT
Elsaweg 9, 97486 Königsberg
Tel. 09525 - 98 297 24
Fax 09525 - 98 12 48
redaktion@elexier-magazin.de
www.elexier-magazin.de

HERAUSGEBER
Bernd Schwender (V.I.S.D.P.), Elke Übelacker-Schwender
Beiträge, die mit dem Verfassernamen gekennzeichnet
sind, geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion,
sondern die Au� assung der Autoren wieder. Alle Angaben
erfolgen ohne Gewähr. Die Berichte beruhen auf Erkenntnis-
sen und Erfahrungen und sollen helfen, einen selbstverant-
wortlichen Umgang mit Natur und Gesundheit zu p� egen.

ANZEIGEN
Ansprechpartner: Bernd Schwender
anzeigen@elexier-magazin.de
ELEXIER ist nicht verantwortlich für die Produkte, Inhalte und
Dienstleistungsangebote seiner Inserenten.

HINWEIS
Alle im Magazin erwähnten Anzeigenpreise sind Nettopreise

LAYOUT
Antje Müller, ananda-concepts@gmx.de

BILDNACHWEIS
Titelbild: Montage mit © Stephanie Bandmann / Fotolia.com 
und © mirpic / Fotolia.com, S. 4: © misterQM / photocase.
com, S. 5: © David Dieschburg / photocase.com, S. 6: © 
detailblick  / Fotolia.com, S. 9: © dampoint  / Fotolia.com, S. 
33: © Olivier Le Moal / Fotolia.com, S. 38: © sipaphoto / pho-
tocase.com, S. 50 Vorschaubild: © Gerti G./FemmeCurieuse/ 
LasseSiegmund/rockabella/john krempl/caro2112/manun/
kemai/Tillidin, alle von photocase.com

ERSCHEINUNGSWEISE
Vierteljährlich seit Januar 2008

AUFLAGE/DRUCK
14.000 Exemplare, ca. 550 Verteiler-Stellen
Arztpraxen, Galerien, Naturkostläden, Reformhäuser, Natur-
bauläden, Gesundheitszentren, Esoterikfachgeschäfte,
Buchhandlungen, ö� entliche und Bildungs- Einrichtungen,
Wellnesszentren, Naturheilpraxen uvm.

REDAKTIONS  UND ANZEIGENSCHLUSS
4 Wochen vor Erscheinen

COPYRIGHT ©
Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck – auch nur in Auszügen –
nur mit Genehmigung des Herausgebers

ImpressumVorschau Impressum
Ele  ierEle  ier

Unsere Preise 
und Mediadaten

mit allen Sonderkonditionen 
� nden Sie auf unserer Webseite

www.elexier-magazin.de

Wir beraten Sie gern auch persönlich:  

Tel.: 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de
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Metatron-Live-Channelings
Was sagen die Engel zum Aufsti eg der Erde?

Wir eröff nen gemeinsam ein Lichtportal für die Erde

Samstag, 3. November 2012 * Tag der Engel
Sonntag, 4. November 2012 * Tag der Götti  nnen und Meister

Ort: Kultur- und Kongresszentrum Oberschwaben, Weingarten/RV
Beginn: 10.30 Uhr * Eintritt : Euro 26,00 pro Tag * unter 18 Jahren frei

www.engel-event.com

in Weingarten * Bodenseeregion
3. + 4. Nov. 2012

sehe
fühle

erlebe...
...das Licht 
der Engel




