
Ele  ierEle  ier
Ausgabe 15, August- Oktober 2011 Ganzheitliches Info-Magazin

kostenlos

Magazin für die 
Neue Zeit

für Baden-Württemberg
mit den Großraumregionen
Stuttgart und Freiburg

Die Menschheit im Aufbruch  Michael Grauer-Brecht 

Die Wende zum Goldenen Zeitalter  
Mag. Siegfried Trebuch

Das große Erwachen  Prof. Dr. Guillaume de Meuter

Das große Erwachen



Liebe Leserinnen 
und Leser,

wir leben in einer wahrlich 
aufregenden, bewegten Zeit. 
Viele wissen es, alle spüren 
es: Die Erde befi ndet sich in 
einem großen Wandel. Das 
Wetter zeigt immer extremere 
Schwankungen, Länder gera-
ten in immer größere fi nan- 
zielle Schwierigkeiten, die gnadenlose Ausbeu-
tung der Natur hält unvermindert an und so ist 
es nicht verwunderlich, dass sich Ängste aller Art 
in den Herzen unzähliger Menschen ausbreiten.

Wie gehen wir mit all diesen Bedrohungen um?

Ganz off ensichtlich teilt sich die Menschheit immer 
mehr in zwei unterschiedliche Lager: Die Einen, die 
sich für die Hintergründe dieses Zeitgeschehens 
interessieren – und diese sind aus einem höheren 
Blickwinkel betrachtet von kosmischer Natur und 
einem großen, übergeordneten Plan folgend –, 
in ihrem Leben die notwendigen Veränderungen 
zulassen und sich den durchaus oft schmerzhaften 
Prüfungen stellen und sie zu meistern versuchen. 
Und da gibt es die zweite Gruppe, die ihr Herz 
immer mehr verschließt, den Fokus nach außen 
auf die scheinbar „so böse Welt“ richtet, keine 
Selbstverantwortung übernehmen möchte und 
am Liebsten alles beim Alten belassen würde, und 
infolgedessen innerlich immer mehr verhärtet.

Es ist wie auf einer Weggabelung, auf der ein Teil in 
die eine Richtung und der andere Teil in die andere 
Richtung weiterläuft. Glücklicherweise wächst die 
erstgenannte Gruppe kontinuierlich an und da das 
Elexiermagazin ohnehin an diese Menschen ge-
richtet ist, befassen sich die Hauptartikel der neuen 
Ausgabe abermals mit tiefgründigen Artikeln zu 
dem, was wir „Das große Erwachen“ nennen.

Ich wünsche Ihnen wiederum bewusstseinserwei-
ternde Einsichten

Editorial
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schaftlichen Evolution so verhindert wurden. 
Schon das im Mittelalter provokante System, dass 
die Erde eine Kugel und keine Scheibe ist, sorgte 
für Ängste und zur Verfolgung jener, die sich auf 
dem Weg dieser neuen Erkenntnis bewegen. Viele 
Neuerungen führten in den alten Zeiten zu einer 
massiven, menschenverachtenden Verfolgung 
und zur Ausrottung eines immensen Wissens-
schatzes der damaligen Zeit und zu einer Vernich-
tung menschlichen Lebens in einem genoziden 
Ausmaß. Organisationen wurden entwickelt 
um gerade diese gelenkte Angst zu verwalten. 
Angst ist ein leider oftmals geeignetes Medium 
um Macht zu missbrauchen. Erneuerung schaff t 
Ängste, wir verlassen das Bekannte und brechen 
auf in etwas Neues.

Das große Erwachen

Zur Zeit erlebt die Menschheit ein ungeahntes 
Erwachen in allen Bereichen des menschli-
chen Zusammenseins. Wir erlauben es uns 
immer mehr, unsere Nase über unseren vertrau-

von Michael Grauer-Brecht

Religiöse Vorstellungen sind im Wandel und althergebrachte spirituelle Betrach-
tungsweisen erleben eine Wiederbelebung und Neudefi nition. Menschen betre-
ten neue Pfade des Bewusstseins, suchen Inspiration in der Auseinandersetzung 
mit für sie neuen Sichtweisen und Modellen, Grenzwissenschaften bilden sich aus, 
alternative Formen der Medizin erleben ungeahnten Zulauf. Auch im Religiösen 
öff nen sich viele Menschen und verlassen die für sie ausgetretenen Pfade ihrer 
bislang gelebten Spiritualität.

Die Menschheit
im

Aufbruch

Für viele Menschen fühlt es sich an, als würde 
das „Alte“ aus den Angeln gehoben und vie-

les, an was geglaubt wurde, egal in welchem Kon-
sens, verändert sich in einem noch nie erlebten 
Tempo. 

Die Angst vor dem Neuen

Vielen Menschen macht diese Veränderung 
Angst, und sie verfallen in einen Konservativis-
mus, sie halten an dem „Alten“ fest und geben 
somit einer Veränderung, einer Neugestaltung 
keinen Raum mehr. Alles Neue muss überprüft 
werden, neue Sichtweisen sind erst einmal gene-
rell gefährlich und müssen einer natur- oder 
geisteswissenschaftlichen Analyse unterzogen 
werden. Der erste Refl ex auf etwas Neues in 
dieser modernen Zeit ist Angst. 

Angst ist immer ein schlechter Lehrmeister und 
wie es uns die Geschichte der Menschheit lehrt, 
sind Ängste maßgeblich dafür verantwortlich, 
dass viele Innovationen im Sinn einer gesell-

Das große ErwachenNeues aus der Redaktion
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Das Elexiermagazin befi ndet sich im 4. Jahr sei-
nes Bestehens und hat sich seither in der ganz-
heitlichen Szene fest etabliert.
Derzeit sind 15 engagierte Menschen damit 
beschäftigt, jeweils vor Ort in ihrer Region das 
Magazin zuverlässig an weit über 500 ausge-
wählte Auslagestellen zu bringen, von wo es 
von interessierten Menschen mitgenommen 
werden kann.

Neues Verbreitungsgebiet
Mit der Ihnen vorliegenden Ausgabe liegt das 
Elexiermagazin erstmalig auch in größerem Stil 
in der westlichen Bodenseeregion aus.

Neue Verteiler willkommen
Zur weiteren Komplettierung unseres Teams 
suchen wir aktuell neue Verteiler für folgende 
Gebiete:

Voraussetzungen
Es werden folgende Anforderungen gestellt:

• starker innerer Bezug zu ganzheitlich-spi-
rituellen Themen

• Mobilität durch Kraftfahrzeug
• langfristige Gebietsübernahme

Die Verteilung erfolgt jeweils zum 1. Februar, 1. 
Mai, 1. August, 1. November.

Die Tätigkeit wird honoriert, nach Möglichkeit 
sollte ein angemeldetes Gewerbe vorhanden sein. 
Einzelheiten erfragen Sie bei Interesse bitte bei der 
Redaktion unter: Tel.: 09525 - 98 297 24
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ten Tellerrand zu strecken, um so zu schauen, 
was es woanders gibt und ob es uns dienlich 
erscheint, dieses in unser persönliches Lebens-
konzept einzufl echten. Wir tun dieses auch 
gegen aller Widerstände von althergebrachten 
und vermittelten Sichtweisen unserer spiritu-
ellen Herkunft, selbst Strafandrohungen der 
alten Formen verlieren mehr und mehr ihren 
Einfl uss und Schrecken. 

Das große Erwachen einer neuen Zeit beginnt 
in unseren Köpfen, hier dürfen wir frei sein. 
Schon in dem alten Studentenlied „Die Gedan-
ken sind frei“ wird dieses in eindrücklicher Weise 
besungen. Wir lernen erneut der alten entwick-
lungsfördernden Tugend, der Neugierde, in 
einem gesunden Maße zu frönen und geben 
somit der Evolution von Erwachen neuen Raum in 
uns. So erschaff t sich neuer Mut, und wir erwa-
chen aus dem Schlaf der Monotonie in eine 
gesunde und fördernde Kreativität hinein. 

Aus unseren neuen Gedanken heraus bildet 
sich ein „Schwingungsteppich“ evolutionärer 
Energien, die dafür Sorge tragen, dass immer 
mehr Menschen sich mit ihrem individuellen 
Erwachen auseinandersetzen und sich somit 

dieser „Teppich“ global aus-
weiten kann. In den diversen 
spirituellen Ausrichtungen und 
Schulen wird dieser Prozess die 
globale Schwingungserhöhung 
genannt. Menschen knüpfen 
über ihr Denken, Meditieren 
und Fühlen diesen Teppich 
jeden Tag ein Stückchen mehr, 
und es entsteht ein weltweiter 
Flickenteppich des Ausdrucks 
menschlicher Vielfältigkeit 
und Ausdruckskraft.

Der Weg zur Einheit

Mehr und mehr sinkt in das 
menschliche Bewusstsein da- 
durch der Gedanke der „Allver-
bundenheit“ mit Allem Was Ist. 
Wir erkennen und begreifen, 
wie weit wir energetisch, im 

Bewusstsein und in unserem gemeinsamen 
Lebensraum vernetzt sind. Dieses nimmt poli-
tische Formen an wie es unschwer an der kürzlich 
geführten Atomausstiegsdebatte zu sehen ist. 

Menschen erkennen, dass sie nicht mehr in den 
Grenzen denken dürfen, dass das Lösen mensch-
licher, soziokultureller, politischer und spiritueller 
Probleme, sich nicht innerhalb von Landesgren-
zen vollzieht, sondern dass wir hier nach globali-
sierten Lösungen Ausschau halten müssen. Dieses 
triff t auch auf das geistige Erwachen zu! 

Es geht nicht darum, die eine Weltreligion 
anzustreben, oder die eine gültige spirituelle 
Sichtweise zu entwickeln. Dogmatismus hatten 
wir nun wirklich lange genug, und wohin er uns 
führte, zeigt der Verlauf der Geschichte dieser 
Erde leider überdeutlich. Es sollte doch vielmehr 
darum gehen, hier jener menschlichen spiri-
tuellen Entwicklung den Raum zu geben, den 
sie benötigt, um sich gesund entwickeln zu 
dürfen.

Gerade hier sollte ein Austausch der großen 
Weltreligionen, der esoterischen Strömungen, 
zustande kommen, um den Menschen frei von 

Machtstrukturen eben diesen Freiraum bieten 
zu können, denn alle Religionen und spirituel-
len Strömungen dieses Planeten haben doch die 
Liebe und den Frieden als höchsten Wert. Hier 
kann ein wirkliches Neuerwachen stattfi nden, 
indem man sie alle bei ihren Worten nimmt, sie 
auf die eigenen proklamierten Werte verweist. 
Hieran können die Menschen in ihrem neuen 
Erwachen sehr schnell auch für sich selbst heraus-
fi nden, welche Werte einer Prüfung standhalten, 
und bei welchen es sich leider nur um postulierte 
Worthülsen handelt.

Das große Erwachen fi ndet in jedem Menschen 
selber statt, in der Bereitschaft sich selbst zu 
entdecken, den kausalen Zusammenhang sei-
nes Lebens zur Existenz auf diesem Planeten zu 
sehen. Die erweiternde Funktion dieses Prozes-
ses wurde bereits angeführt und derselbige führt 
zwangsläufi g zu einer Veränderung der Energie 
und des daraus resultierenden Verhaltens der 
Menschen auf diesem Planeten.

Wir sehen uns nicht mehr als die Krone der 
Schöpfung, sondern als Teil eines gesamten 
Organismus. Wir betrachten uns nicht mehr als 
so individuell, sondern als Mitgeschöpf anderen 
Geschöpfen gegenüber. Wir verlieren die erlernte 
Arroganz dem anderen gegenüber und werden 
zu einem „Globalteamplayer“, der im Miteinander 
seinen Lebensraum neu gestaltet und in liebevol-
ler Weise zu prägen weiß.

Das große Erwachen ist kein Traum mehr. Die 
Erde zeigt uns mehr und mehr wie sehr wir 
auf ein Miteinander angewiesen sind. Wenn 
ein kleiner Vulkan auf Island „hustet“, liegt die 
halbe Welt lahm und der weltweite Transport 
von Menschen und Waren kommt zum Erlie-
gen. – Das große Erwachen geht nur mit uns 
allen und diesem Planeten. Jeder sollte zuerst 
in sich und für sich erwachen.

In diesem Bewusstsein können wir beruhigt und 
gestärkt auf das kosmische Ereignis des Jahres 
2012 zusteuern. Es kommt nicht zu einem 
Weltenende, sondern zu einer neuen Defi ni-
tion von Menschheit und dem Erkennen lie-
bender Zusammenhänge.

 
Michael Grauer-Brecht

Nach vielen Jahren der 
Tätigkeit im sozialthera-
peutischen Bereich und in 
der Jugend- und Erwach-
senenbildung öff nete sich 
bei Michael Grauer-Brecht 
im Jahre 1989 sein Kanal für 
die Aufgestiegene Meiste-
rin Lady Nada. Seit dieser 
Zeit wirkt er als Medium 
und spiritueller Lehrer für 
die Grosse Weiße Bruder- 
und Schwesternschaft. Sein spezielles Anliegen, Men-
schen durch angewandte spirituelle Arbeitsformen zu 
begleiten, wurde durch die intensive Verbindung mit 
dem Sternenwesen Elyah im Sinne der ganzheitlichen 
Therapie erweitert und intensiviert. 
Als Gründer des ersten off enen Essenerzirkels in 
Deutschland und Begründer von mehreren ganzheit-
lichen Therapieformen, wie z.B. die Elyah Schwingungs-
therapie, bietet er sowohl spirituelle Ausbildungen als 
auch weltweit durchgeführte Workshops und Seminare 
sowie spezielle Erdheilungsreisen an. 

Das durch ihn als Medium vermittelte spirituelle Wissen 
zu kosmischen Zusammenhängen und zu spirituellen 
Fragen der verschiedensten Lebensbereiche hat in 
seinen eigenen Büchern Verbreitung gefunden, wie 
„Die Legende von Mohja“ (Lichtrad Verlag), „Interview mit 
Elyah“ (Smaragd Verlag) und  „Kosmische Lebensthera-
pie“ (Smaragd Verlag).

Alle Details zu seinen Workshops, Reisen und Aus-
bildungen auf: www.elyah.net

Nächste Termine siehe Veranstaltungskalender 
Seite 24
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von Mag. Siegfried Trebuch

Es bleiben nur noch wenige Monate bis wir in das ominöse Jahr 2012 eintreten. 
Haben Sie sich eigentlich schon einmal gefragt, warum dieses Jahr so ein großes 
Thema ist?

die Wende 
zum 

Goldenen Zeitalter

denken Sie, dass 
allein das Ende 

und der Neubeginn des 
Maya-Kalenders ausrei-
chen, um den weltwei-
ten 2012-Hype zu erklä-
ren? Was bedeutet es 
schon, wenn ein Kalender 
endet? Die Erde dreht 
sich weiter, oder? 

Ich bin überzeugt, dass es 
nicht der Maya-Kalender 
allein ist, der dieses über-
wältigende Interesse an 
2012 auslöst. Vielmehr 
sind es die tausenden 
medial begabten Men-
schen rund um den Erd-
ball, die seit Jahren in 
ihren Durchgaben darauf 
hingewiesen werden, dass wir uns an einem Wen-
depunkt der Menschheitsgeschichte befi nden. 

Wesen aus anderen Dimensionen, die genau 
so real sind wie unsere dreidimensionale Welt, 
haben einen besseren Überblick über das große 

Schauspiel, welches sich 
auf unserem Planeten 
vollzieht, als wir, die wir 
mitten drin stecken.

Sie weisen uns darauf 
hin, dass wir es auf unse-
rer zerbrechlichen Erde 
zu weit getrieben haben. 
Sie erklären uns, dass 
der Planet Bewusstsein 
hat und nicht mehr 
bereit ist, die syste-
matische Ausbeutung 
und Zerstörung zu 
ertragen. Wir pumpen 
den Lebenssaft der Erde 
in gigantischen Men-
gen ab, verbrennen ihn 
in unseren Maschinen 
und vergiften dadurch 

zugleich unsere Atmosphäre. 

Weckrufe der Erde

Die Ölkatastrophe im Golf von Mexiko vergange-
nes Jahr sollte uns wachrütteln. Doch wir schlum-

ihren Durchgaben darauf 

sich schlagartig entladen. Triff t die Erde ein 
schwerer Sonnensturm, so hätte das weitrei-
chende Folgen. Als erstes wären unsere Satelli-
ten betroff en. Das GPS-System würde ausfallen. 
Weiters wäre mit großfl ächigen Stromausfällen 
zu rechnen. In Kanada brach am 13. März 1989 in 

weiten Teilen des Landes die Stromversorgung 
zusammen, nachdem ein Sonnensturm die Erde 
getroff en hatte. 

Mediale Botschaften aus der ganzen Welt 
weisen darauf hin, dass wir in den nächsten 
zwei Jahren mit heftigen Sonnenstürmen zu 
rechnen haben. Die Erkenntnisse und Vermu-
tungen der Wissenschaftler decken sich immer 
mehr mit den Informationen, die uns aus geis-
tigen Reichen zufl ießen.

mern weiter und ändern nichts an unserem Ver-
halten. Wir spalten Atome und betreiben damit 
lebensbedrohliche Kraftwerke. Fukushima sollte 
uns wachrütteln, uns unser absurdes Treiben 
plastisch vor Augen führen, doch wir schlum-
mern weiter. „Was kann ich schon tun? Was kann 
ich schon ändern?“ sagt sich der Ohnmächtige. 
Also machen wir weiter wie bisher - bis zum bit-
teren Ende.

Doch die Erde lässt uns nicht mehr schlafen! Sie 
hat unser Treiben lange genug erduldet. Sie will, 
dass wir endlich aufwachen. Was tut man, um 
einen tief schlafenden Menschen zu wecken? 
Man rüttelt ihn. Und genau das tut die Erde mit 
uns. Sie rüttelt uns immer heftiger. 

In den elf Jahren seit der Jahrtausendwende ist 
ein exponentieller Anstieg schwerer Erdbeben 
(über Stärke 6 auf der Richterskala) zu verzeich-
nen. Im Jahr 2000 waren es noch zwei, 2005 sie-
ben, 2009 schon zwölf. 2011 hatten wir bis Mai 
schon zwölf. Wenn sich dieser Trend fortsetzt, so 
werden wir 2011 etwa 24 schwere Erdbeben erle-
ben! Das sind mehr, als in den ersten fünf Jahren 
des neuen Milleniums zusammen.

Ein ähnliches Bild ist bei den Vulkanausbrüchen 
und Wetterkatastrophen zu beobachten. Die Erde 
hat genug von unserem Treiben. Liebevoll ver-
sucht sie uns wachzurütteln und die Sonne 
hilft ihr dabei. Am 7. Juni 2011 kam es zu einer 
gigantischen Sonneneruption. „Ich habe noch 
nie zuvor gesehen, dass Material auf diese Weise 
ausgestoßen wird“, meinte C. Alex Young vom 
Goddard Space Flight Center der NASA. 

Derzeit erwacht die Sonne aus einer langen 
Phase sehr niedriger Aktivität, in der es nur 
wenige Ausbrüche und Flecken gab. Sie unter-
liegt einem Fleckenzyklus, der durchschnittlich 
alle elf Jahre zu einer erhöhten Aktivität mit zahl-
reichen großen Sonnenfl ecken und zu heftigen 
Ausbrüchen führt. Die Astronomen erwarten, 
dass die Aktivität 2012-13 wieder ein Maximum 
erreicht. Manche meinen, dass es wesentlich 
stärker ausfallen wird, als die vorhergehenden 
Maxima, weil die Sonne bisher außergewöhnlich 
ruhig war. Die so aufgestaute Energie könnte 
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Reinigungsprozesse

Wir durchlaufen einen Reinigungsprozess, der 
sich in Form von Feuer und Wasser - Vulkanaus-
brüchen, Überschwemmungen und Erdbeben 
äußerlich manifestiert. Doch auch in den Köp-
fen und Herzen vieler Menschen wird jetzt 
kräftig gerüttelt. In immer mehr Ländern entde-
cken die Völker, dass sie von ihren Machthabern 
jahrzehntelang nur unterdrückt und ausgebeu-
tet wurden. Sie haben die Nase voll und spie-
len nicht mehr mit. Tunesien, Ägypten, Libyen, 
Syrien, Jemen, Griechenland, Spanien lautet die 
Kette der Länder, in denen sich das Volk erhebt 
und vielleicht schon bald erleben wir Ähnliches 
in Italien, Frankreich und Deutschland. Das alte 
Spiel, in dem ein paar Wenige die Mehrheit 
der Menschen unter ihrer Knute haben, ist 
ausgespielt.

Zeitenwende und das große Erwachen

Die Geistige Welt versucht, uns seit vielen Jah-
ren auf diese Zeitenwende vorzubereiten. Uns 
wurde präzise mitgeteilt, dass wir mit großen 

Ereignissen konfrontiert werden. Jetzt sind sie 
da, nicht mehr wegzudiskutieren und für jeden 
deutlich sichtbar. Doch es gibt keinen Grund in 
die Angst zu gehen. Die Erde durchläuft einen 
Transformationsprozess hin zum Positiven. Sie 
möchte uns auf ihrer Reise mitnehmen. Dazu 
müssen wir jedoch alte Gewohnheiten und 
Denkweisen zurücklassen. Wir müssen neue 
Wege des Wirtschaftens und Zusammenle-
bens, des achtsamen Umgangs mit der Natur 
fi nden. Die Geistige Welt ist zuversichtlich, 
dass uns das gelingen wird. 

„Zum Ende des Zeitalters werden die Menschen 
in eine neue Zivilisation eintreten“ steht in den 
Prophezeiungen der Maya geschrieben. Wesen-
heiten aus höheren Dimensionen nennen diese 
wunderbare Epoche „Das Goldene Zeitalter“. 
Aber warum sind sie sich so sicher, dass wir 
überhaupt in der Lage sein werden, eine bes-
sere Welt zu schaff en, wenn wir dazu doch bis-
her nicht fähig waren? Dazu ist ein wesentlich 
höherer Bewusstseinstand nötig, als wir ihn 
bisher haben. 

Unsere Wissenschaftler meinen, dass 95% der 
menschlichen DNA „Müll“ wäre, ohne den wir 
genau so gut leben könnten. Die Geistige Welt 
sieht das anders: Sie erklärt uns, dass dieser „Müll“ 
die Bestandteile unserer ursprünglichen DNA 
sind, die aus zwölf statt nur zwei Strängen 
bestand. Jetzt, in den Jahren der Transforma-
tion werden diese verlorenen zehn Stränge 
wiederhergestellt. Damit werden verschüttete 
geistige Fähigkeiten wie Telepathie, Hellsichtig-
keit, Telekinese, Medialität, Lichtnahrung, Biloka-
tion wieder freigeschaltet. 

Wir werden uns wieder gewahr werden, dass 
wir göttliche Wesen sind. Wir werden erken-
nen, dass wir bisher geschlafen haben, aber 
dieser Schlaf geht jetzt zu Ende. Die Mensch-
heit erlebt ihr großes Erwachen. In den Maya-
Prophezeiungen steht: „Die erwachten Menschen 
werden die heilige Mission der »Reinigung der 
Erde« vollenden.“ Es ist an uns, das Goldene 
Zeitalter aufzubauen. Wir sind diejenigen, auf 
die wir immer gewartet haben!

Mag. Siegfried Trebuch 
ist Politikwissenschaftler und Soziologe. Zusammen 
mit dem deutschen Medium Gaby Teroerde hat er das 
Buch Aufbruch ins Goldene Zeitalter veröff entlicht. Er 
produziert die Radiosendung Dimensionssprung und 
hält mit Gaby Teroerde Vorträge im gesamten deut-
schen Sprachraum.

Weitere Informationen unter: 
www.SiegfriedTrebuch.com

SIEGFRIED TREBUCH & GABY TEROERDE
AUFBRUCH INS GOLDENE ZEITALTER
324 Seiten, 24,90 Euro, T&T Verlag

Das Thema 2012 ist in aller Munde. Egal wo man 
hinhört, drehen sich die Debatten immer nur um 
eine Frage: Geht 2012 die Welt unter oder nicht? 
Es ist symptomatisch für unsere Zeit, dass so ein 
tiefgreifendes Thema so oberfl ächlich diskutiert 
wird. Nur wenige verstehen, dass es dabei in Wirk-
lichkeit um einen grundlegenden Bewusstseins-
wandel geht, der das Gesicht der Welt für immer 
verändern wird. Die äußeren Anzeichen wie 
Finanzkrise, politische Revolutionen und Natur-
katastrophen sind nur die sichtbaren Symptome 
für die sich gerade vollziehende Zeitenwende. 
Nach 2012 werden wir nicht mehr die Menschen 
sein, die wir bisher waren. Die gute Nachricht 
ist: Nach vorübergehenden Turbulenzen, die 
unweigerlich auf uns zukommen, steht uns eine 
glanzvolle Epoche bevor. Aber wie wird die Welt 
in 10, 20 oder 50 Jahren konkret aussehen? Mit 

dieser Frage beschäftigen sich Siegfried Trebuch 
und Gaby Teroerde in ihrem Buch „Aufbruch ins 
Goldene Zeitalter“.
Es ist eine detaillierte Zukunftsvision der Mensch-
heit, deren Zusammenleben von Freiheit, Har-
monie und Frieden geprägt ist. Sie entstand 
aus intensiven Dialogen mit Wesenheiten aus 
der geistigen Welt wie Kuthumi, Mutter Maria, 
Leonardo da Vinci, Franz von Assisi, Jesus und 
anderen. Was uns erwartet nennen sie „Das Gol-
dene Zeitalter“.
Siegfried Trebuch und Gaby Teroerde veran-
stalten Live-Channelings und halten Vorträge 
zu spirituellen Themen im gesamten deutsch-
sprachigen Raum.

Die Wende zum Goldenen Zeitalter
Das große Erwachen Das große Erwachen
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Ebenso erstaunlich ist die Tatsache, dass 
wir sehr bald den scheinbar endlosen Zyk-

lus der Yugas, der von den Rishis in den Veden 
beschrieben wurde, durchbrechen werden. 
Oder, anders formuliert, wir werden nicht - wie 
oft angekündigt – den Anfang von einem neuen 
Goldenen Zeitalter erleben, sondern wir werden 
den Zyklus von Geburt und Tod endgültig ver-

lassen und in die Ewigen Reiche jenseits von 
Nirvana aufsteigen… und die gesamte Schöp-
fung wird dabei sein.

Obwohl wir alle gerufen werden, um an der Hei-
lung der Schöpfung teilzunehmen, ist dieser 
Artikel vor allem ein Weckruf für – und ein Appell 
an – diejenigen, die dieses Wissen auch in sich 
tragen, die sich hier angesprochen fühlen und 
sich deshalb spontan für diese Botschaft öff nen.  

Die zentrale Rolle des Bewusstseins

Es ist wichtig zu erkennen, dass 
das Große Erwachen sich vor 
allem durch eine Reihe von 
Verschiebungen in unserem 
Bewusstsein vollziehen wird. Das 
gegenwärtige Weltbild behaup-
tet, dass die Materie primär ist, 
d.h. dass die Materie der Grund-

baustein der Schöpfung ist. Dieser Ansatz ist falsch: 
Bewusstsein ist primär. Bewusstsein – oder  Shakti 
–  ist die gestalterische Kraft der Schöpfung.  
Deshalb ist die materielle Welt ein perfekter Spie-

Das große 
Erwachen

von Professor Dr. Guillaume De Meuter 

In den Jahren zwischen 2012 und 2035 werden wir Zeuge von etwas noch nie 
Dagewesenem sein: etwas, das man ohne zu zögern als eines der wichtigsten 
Ereignisse in der Geschichte der Schöpfung bezeichnen kann; etwas, das unsere 
kühnsten Träume und Vorstellungen übertriff t: in den kommenden Jahrzehnten 
werden nicht nur die Menschheit und der Planet erwachen, sondern die gesamte 
Schöpfung. Dies bedeutet, dass der erbarmungslose Machtkampf zwischen 
Licht und Dunkelheit, der seit so vielen Äonen tobt, ein Ende haben wird. Und 
es bedeutet auch das Ende des Leidens in allen seinen vielfältigen Formen – das 
unbeschreibliche Leiden, das die zahllosen Dimensionen dieser Schöpfung seit 
Ewigkeiten plagt. 
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Das Große Erwachen 

Guillaume De Meuter & Fredy Spreitzer 

In den Jahren zwischen 2012 und 2035 werden wir Zeuge von etwas noch nie Dagewesenem 
sein: etwas, das man ohne zu zögern als eines der wichtigsten Ereignisse in der Geschichte 
der Schöpfung bezeichnen kann; etwas, das unsere kühnsten Träume und Vorstellungen 
übertrifft: in den kommenden Jahrzehnten werden nicht nur die Menschheit und der Planet 
erwachen, sondern die gesamte Schöpfung. Dies bedeutet, dass der erbarmungslose 
Machtkampf zwischen Licht und Dunkelheit, der seit so vielen Äonen tobt, ein Ende haben 
wird. Und es bedeutet auch das Ende des Leidens in allen seinen vielfältigen Formen – das 
unbeschreibliche Leiden, das die zahllosen Dimensionen dieser Schöpfung seit Ewigkeiten 
plagt.  

Eben so erstaunlich ist die Tatsache, dass wir sehr bald den scheinbar endlosen Zyklus der 
Yugas (siehe Abbildung 1), der von den Rishis1 in den Veden beschrieben wurde, 
durchbrechen werden. Oder, anders formuliert, wir werden nicht - wie oft angekündigt - den 
Anfang von einem neuen Goldenen Zeitalter erleben, sondern wir werden den Zyklus von 
Geburt und Tod endgültig verlassen und in die Ewigen Reiche jenseits von Nirvana aufsteigen 
(siehe Abbildung 2) … und die gesamte Schöpfung wird dabei sein. 

 

Die vier Yugas 

    Satya-Yuga     Treta Yuga    Dvapara Yuga   Kali Yuga 
    (4,432,000 Jahre)    (3,432,000 Jahre)   (2,342,000 Jahre) (432,000 Jahre) 
 
   

                                             

                                                                           Abbildung 1 

Wie können wir so etwas behaupten?  

Wir können es behaupten, weil zu einem gewissen Zeitpunkt auf unserem spirituellen Pfad 
eine höhere Weisheit uns dieses Wissen vermittelt hat. (Wir beziehen uns hier auf eine Art 
von Sehen im Inneren, das eine absolute Sicherheit und ein tiefes, unerschütterliches Wissen 
mit sich bringt.) Diese Wissensübertragung geschah von selbst: wir haben nicht danach 
gestrebt. Umso mehr unser Bewusstsein an Breite und Tiefe gewinnt, umso klarer und 
vielschichtiger werden unsere Einsichten und unser Verständnis. Wir lernen ständig dazu.  

Obwohl wir alle gerufen werden, um an der Heilung der Schöpfung teilzunehmen, ist dieser 
Artikel vor allem ein Wachruf für - und ein Appell an - diejenigen, die dieses Wissen auch in 
sich tragen, die sich hier angesprochen fühlen und sich deshalb spontan für diese Botschaft 
öffnen.   

Zweitens, es ist wichtig zu erkennen, dass das Große Erwachen sich vor allem durch eine 
Reihe von Verschiebungen in unserem Bewusstsein vollziehen wird. Das gegenwärtige 
Weltbild behauptet, dass die Materie primär ist: d.h. dass die Materie der Grundbaustein der 
Schöpfung ist. Dieser Ansatz ist falsch: Bewusstsein ist primär. Bewusstsein - oder  Shakti -  ist 

gel des gegenwärtigen Bewusstseinszustandes 
der Menschheit. Wenn wir aber anfangen unsere 
göttliche Natur zu erkennen und zu manifestieren, 
wird der Kosmos und die gesamte Schöpfung, die 
exquisite Schönheit, vollkommene Harmonie und 
andere göttliche Eigenschaften widerspiegeln, die 
wir selber als erleuchtete, gottverwirklichte Wesen 
ausstrahlen werden.

Die Einheit der Schöpfung

Das Universum ist eins: ein ein-
ziges, unvorstellbar großes, eng-
verfl ochtenes Netz. Einerseits, ist 
die Nahtlosigkeit oder Eins-sein 
oder Oneness des Kosmos eine 
der bedeutsamsten Einsichten 
der zeitgenössischen Kosmologie 
und wurde oft von berühmten 
Wissenschaftlern sehr eloquent 
beschrieben.  Andererseits ist die 
intrinsische Einheit des Seins die 
grundlegende Erfahrung und das 
zentrale Merkmal der Erleuch-
tung bzw. des kosmischen 
Bewusstseins.  Der springende 
Punkt ist, dass die Nahtlosigkeit 
des Universums nicht nur für die 
waagrechte Achse gültig ist – sie 
triff t nicht nur für das physika-
lische Universum zu – sondern 
auch für die senkrechte Achse, 
welche die zahllosen Ebenen unseres multidimen-
sionalen Universums durchläuft: diese sind  auch 
nahtlos miteinander verbunden. 

Alle Ereignisse auf unserem Planeten haben 
Auswirkungen auf die anderen Dimensionen, 
da sie sich gegenseitig durchdringen. In der 
Tat, wir sind so eng und unzertrennlich miteinan-
der vernetzt, dass die Menschheit und der Pla-
net nicht völlig erwachen können, ohne alle 
andere Dimensionen mitzunehmen. Eins-sein 
ist Eins-sein. Oneness ist eben Oneness.

Neuland

Nun, versuchen Sie sich die Kraft des Bewusst-
seinsfeldes vorzustellen, welches erzeugt 

wird, wenn Tausende, dann Hunderttausende, 
dann Millionen Menschen anfangen rund um 
den Globus zu erwachen. Die Zunahme an Kraft 
des Bewusstseinsfeldes wird nicht in Form einer 
arithmetischen Progression stattfi nden, sondern 
es wird eine exponentielle Progression sein. Das 
heißt, wenn zehn Menschen erwachen, wird das 
Feld nicht zehn Mal, sondern Hundert Mal – 102 
– stärker sein. Und wenn ein Tausend Menschen 

erwachen, wird das Bewusstseinsfeld eine Mil-
lion Mal – 106 – kräftiger sein. Bei einer Million 
Menschen bedeutet dies ein Kraftzuwachs von 
ein Quadrillion bzw. ein tausend Trillion. Stellen 
Sie sich die Auswirkungen eines solchen Kraftfel-
des auf die Schöpfung vor. Und stellen Sie sich 
seine Auswirkungen auf uns vor: Wir werden in 
Bewusstseinszustände hinauf katapultiert, die 
so kraftvoll und so erhaben sein werden, dass 
sie die höchsten Bewusstseinszustände, die 
bis jetzt auf diesem Planeten erlebt wurden, 
weit überschreiten werden. Hier – wieder – wer-
den wir Neuland betreten.

Die Schlüsselrolle der Erde in der Schöpfung 
ist ein weiterer Punkt, den wir hier klarstellen 
möchten. Unser Planet befi ndet sich in der 



Bhurloka, an der Schnittstelle zwischen den 
Reichen des Lichtes und den Reichen der 
Dunkelheit. Die Erde ist der einzige Ort in der 
Schöpfung wo sowohl die Mächte der Finster-
nis als auch die Lichtwesen inkarnieren und sich 
off en bekämpfen dürfen. Es ist hier auf der Erde, 
wo der Machtkampf stattfi ndet.  Dies ist auch der 
Grund weshalb unser Planet von den Rishis als 
Karmaloka bezeichnet wurde – der Ort wo wir 
entscheiden müssen, ob wir den Mächten der 

Finsternis oder den Mächten des Lichtes dienen 
werden.   

Weshalb ist dies so wichtig? Ganz einfach: die 
Tatsache, dass die Erde sowohl für die Reiche 
der Finsternis als auch für die des Lichtes off en, 
und mit beiden nahtlos verbunden ist, bedeutet, 
dass wichtige Geschehnisse auf diesem Plane-
ten immer eine entsprechende Kettenreaktion in 
diesen Reichen auslösen. Deshalb werden wir so 
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genau beobachtet. Drunvalo Melchizedek sagt, 
dass über 250.000 Zivilisationen jede unserer 
Bewegungen verfolgen. Dieses außergewöhn-
liche Interesse an Geschehnissen auf der Erde 
macht deutlich, dass was hier geschieht, eine 
direkte Auswirkung auf andere Dimensionen 
haben muss. 

Transformation

Ein anderer Aspekt, der darauf hinweist, dass 
etwas Außergewöhnliches geschieht, ist die 
äußerst intensive körperliche und energe-
tische Transformation, der wir unterzogen 
werden: Seit Jahren erleben viele von uns, wie 
feinstoffl  iche Wesen ständig an unseren Körpern 
arbeiten. Es ist off ensichtlich, dass diese tiefgrei-
fende Umstrukturierung uns auf etwas vorberei-
tet, das weit über das Erwachen hinaus geht. 

Aber, zum nächsten Punkt: Viele von uns werden 
in den kommenden fünfundzwanzig Jahren in 
den unzähligen Dimensionen der Schöpfung 
tätig sein und mitwirken, um sie in das Einheits-
bewusstsein zu führen, indem wir die Kluft zwi-
schen Licht und Dunkelheit heilen. 

Wir  sind Mitglied eines multidimensionalen 
Teams: zahlreiche Wesenheiten der verschie-
densten Dimensionen arbeiten bereits eng 
miteinander an diesem Projekt und bereiten 
die Schöpfung auf das Große Erwachen vor. 
Kraftvolle Unterstützung in dieser Arbeit wird 
durch neue Bewusstseinsformen gewährleistet, 
die einmalige Eigenschaften aufweisen und uns 
helfen werden, unseren Planet und die anderen 
Dimensionen zu heilen.

Diejenigen unter uns, die sich unwiderrufl ich ver-
pfl ichten, der Urquelle selbstlos zu dienen und die 
Schöpfung zu heilen, werden speziellen Transfor-
mationsprozessen unterzogen werden, um fähig 
zu sein, mit diesen neuen Bewusstseinsformen zu 
arbeiten. Unsere Körper und Energiesysteme 
werden Schritt für Schritt umgewandelt und 
wir werden – zum richtigen Zeitpunkt – bewusste 
Begegnungen mit den hochentwickelten Wesen 
von diesen höheren Dimensionen haben, die uns 
führen und mit  uns arbeiten.

Dies ist längst nicht die ganze Geschichte. Es gibt 
viel mehr zu berichten. Wir haben angefangen die 
wesentlichen Informationen  in unseren Artikeln,  
in unserem Buch und in unseren Seminaren zu 
vermitteln.

Viele von uns haben gewählt zu diesem Zeit-
punkt auf der Erde zu sein, um bei dem Großen 
Erwachen dabei zu sein und um der Mensch-
heit und der Schöpfung zu dienen. Auf diese 
Aufgabe bereiten wir uns schon sehr lange 
vor.  Wenn Sie spüren, dass die Botschaft dieses 
Artikels für Sie bestimmt ist, besuchen Sie unsere 
Website und arbeiten Sie mit uns.

Dr. Guillaume De Meuter 
ist Professor an einer bay-
erischen Fachhochschule. 
Er ist In Südafrika geboren 
und aufgewachsen und 
studierte Philologie, Philo-
sophie und Psychologie in 
Frankreich und England. 
Seit über dreißig Jahren 
setzt er sich intensiv mit 
den Themen Spiritualität 
und Paradigmenwechsel 
auseinander. Er reist viel,  
hält Vorträge und bietet 
Workshops an zum Thema Spiritualität. Er bringt Men-
schen bei, wie sie dem persönlichen Leiden ein Ende 
machen können und öff net ihren Geist für das Große 
Erwachen.  Er hat mehrere Ausbildungen in spirituellen 
Disziplinen als Meditationslehrer und Therapeut und 
ist der Mitgründer des Veritas Instituts: www.Veritas-
Institut.de. Zusammen mit Fredy Spreitzer hat er das 
Buch  ’Das Große Erwachen: ein Führer zum persönlichen, 
planetarischen und kosmischen Erwachen’ geschrieben. 
Das Buch wird bald veröff entlicht werden - mit zwei  
CDS mit geführten Meditationen.
Der Autor hält Vorträge und bietet Workshops an welt-
weit. Einerseits unterstützt er Menschen bei ihrem 
persönlichen Erwachen, indem er zeigt wie man den  
Schmerzkörper aufl öst und mit einem off enen Herzen 
im Hier und Jetzt lebt.  Andererseits bietet er auch Semi-
nare an zum Thema ‚Das Große Erwachen‘ und erklärt, 
wie man mit dem Regenbogenbewusstsein und ande-
ren höheren Bewusstseinsformen arbeitet.

Kontakt: Guillaume@veritas-institut.de
Weitere Informationen: www.Veritas-Institut.de
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Geschehnissen auf der Erde macht deutlich, dass was hier geschieht, eine direkte Auswirkung 
auf andere Dimensionen haben muss.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein anderer Aspekt, der darauf hinweist, dass etwas Außergewöhnliches geschieht, ist die 
äußerst intensive körperliche und energetische Transformation, der wir unterzogen werden: 
seit Jahren erleben viele von uns wie feinstoffliche Wesen ständig an unseren Körpern 
arbeiten. Es ist offensichtlich, dass diese tiefgreifende Umstrukturierung uns auf etwas 
vorbereitet, das weit über das Erwachen hinaus geht.  

Aber, zum nächsten Punkt: Viele von uns werden in den kommenden fünfundzwanzig Jahren 
in den unzähligen Dimensionen der Schöpfung tätig sein und mitwirken, um sie in das 
Einheitsbewusstsein zu führen, indem wir die Kluft zwischen Licht und Dunkelheit heilen. Wir  
sind Mitglied eines multidimensionalen Teams: zahlreiche Wesenheiten der verschiedensten 
Dimensionen arbeiten bereits eng miteinander an diesem Projekt und bereiten die 
Schöpfung auf das Große Erwachen vor. 

Kraftvolle Unterstützung in dieser Arbeit wird durch neue Bewusstseinsformen gewährleistet 
- u.a. Regenbogenbewusstsein, Schwarzes Licht, und Ishvara Bewusstsein -  die einmalige 
Eigenschaften aufweisen, die uns helfen werden, unseren Planet und die anderen 
Dimensionen zu heilen. 

EARTH BHURLOKA                   311 040 000 000 000  Jahre 

                  DEVALOKA                             864 000 000 000 Jahre 

 SAPTA-RSI-LOKA                    102 653 460 000 Jahre 

        DHRUVALOKA                       34 217 820 000 Jahre 

             VERSCHIEDENE HÖHERE LOKAS 

                   BRAHMA-LOKA(SATYALOKA)                                     100 Jahre 

            DIE SIEBEN EBENEN DES UNIVERSUMS 

                       RAUM-ZEIT NULLPUNKT (NIRVANA)                                           0 

DIE SCHWARZE SONNE 

MATERIELLE  UNIVERSUM                  

DIE EWIGEN REICHEN 

 

 

ETERNITY 

ABBILDUNG 2:   DIE EWIGKEIT WIDERSPIEGELT IN DEN WELTEN DER RAUM-ZEIT 

 

DIE SONNE DES REGENBOGENBEWUSSTSEINS 

DIE ERDE 



Anmeldung und nähere Informationen: Veritas Institut,
Tel: 09726 / 909 739, Email: kontakt@veritas-institut.de, www.veritas-institut.de

Veritas InstitutVeritasVeritas InstitutInstitut

VORTRAG:

Das Große Erwachen
Das Erwachen der 
Menschheit und der Schöp-
fung, 2012 und danach

Inhalte des Vortrags:
• Das große Erwachen
• Das Ende der Yugas
• Die ewigen Reiche
• Besetzungen und Implantate
• Regenbogenbewusstsein
• Die Schlüsselrolle der Erde und der Menschheit

Termine:
Mi., 2. Nov., 19.30 Uhr in Stuttgart 

Satyagraha Zentrum, Scharfenschlossstr. 5, 
70469 Stuttgart-Feuerbach

Do., 3. Nov., 19.30 Uhr bei Freiburg 
Alegria Da Vida, Jakob-Saur-Str. 9, 79199 Kirchzarten

Eintritt: je 10 Euro (Abendkasse)

Referenten: 
Prof. Dr. Guillaume De Meuter und Fredy Spreitzer

   SEMINARE:

Das Große Erwachen
Inhalte des Seminars:

• Das persönliche Erwachen
• Das Erwachen der Schöpfung

• Selbstloses Dienen & Hingabe
• Die Transformation des Körpers
• Besetzungen und Implantate
• Die neuen Bewusstseinsformen
• Freiheit auf allen Ebenen
• Die multidimensionale Schöpfung

Termin:
27. - 29. Jan. 2012, Wildberg
Seminarhaus Paki Eschbachhof, Eschbachstr. 9, 
72218 Wildberg

Befreiung des Herzens 1
Inhalte des Seminars:

• emotionale Altlasten/Ladungen aus der            
Vergangenheit

• festgefahrene mentale Strukturen und    
Überzeugungen

• Selbstbild & Selbstakzeptanz
• Fremdbild & Akzeptanz des Anderen
• Heilung von Beziehungen zu Eltern und Partner

Termin:
25. - 27. Nov. 2011, Bad Königshofen
Sambachshof, Sambachshof 3, 
97631 Bad Königshofen

Preis je Seminar: 150 Euro + Unterkunft u. Verpfl .
Anmeldung erforderlich über Veritas Institut,
Tel. 09726 / 909 739, kontakt@veritas-institut.de

Heilsitzungen 
für Krebskranke 

in der Bai Hui Qi Gong Schule

Forum

Krebskranke Menschen fallen meist, nachdem Sie mitgeteilt bekommen haben, 
dass sie an Krebs erkrankt sind, in ein tiefes seelisches Loch und fühlen sich oft als 

hilflose Opfer ohne große Heilungschancen, denn die meisten von ihnen 
verbinden die Diagnose Krebs noch immer mit einem Todesurteil.

        
August - Oktober 2011 17

Andreas Grabner, Qi Gong-Lehrer, Heiler und 
Gründer der Bai Hui Qi Gong Schule in Kirch-
heim/Teck, möchte daher gerade auch krebs-
kranken Menschen helfen, wieder neuen Mut zu 
fassen und sie auf ihrem Weg zurück zur Gesund-
heit unterstützen. 

In Beratungsgesprächen führt er den erkrank-
ten Menschen zu einer ganzheitlicheren Sicht 
seines eigenen Lebens und zu der Erkenntnis, 
dass die Krankheit Krebs nicht einfach so zufällig 
aufgetaucht ist, sondern einen Grund und eine 
Entstehungsgeschichte hat, die im Lebenslauf 
des Betroff enen erkannt werden kann. Aus die-
ser ganzheitlichen Betrachtungsweise heraus, 
die die geistig-seelischen und körperlichen 
Aspekte des Heilsuchenden berücksichtigt, 
werden dann neue Ansätze zu „Not-wendigen“ 
Veränderungen in der Lebenseinstellung und 
Lebensweise des Kranken besprochen.

Begleitend dazu bietet er energetische Heil-
sitzungen an, bei denen die Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte im Vordergrund steht. 
Hierbei überträgt er durch seine Hände kraftvol-
le (Heil)Energien zur Aufl ösung energetischer 
Blockaden, wodurch die Lebensenergie wieder 
frei im Körper strömen kann und entsprechende 
Heilprozesse in Gang kommen können. Krebs-
kranke Menschen erhalten bei Andreas Grabner die 
ersten drei Heilsitzungen (inkl. Beratungsgespräch) 
grundsätzlich immer kostenlos! 

Im Qi Gong-Unterricht lernt der Heilsuchende 
schließlich mit einfachen meditativen Kör-
perübungen, die mit einer sanften, tiefen At-
mung und inneren Bildern (Visualisierungen) 

kombiniert werden, in 
die Ruhe zu kommen, 
den Fluss der Lebens-
kraft im Körper zu sti-
mulieren und somit die 
Selbstheilungskräfte zu 
aktivieren. Meditati-
ve Qi Gong-Übungen 
sind für Krebskranke 
besonders aufbauend 
und heilsam, denn sie 
verbessern die Durch-
blutung des gesamten 
Körpers enorm, versor-
gen alle Körperzellen op-
timal mit Sauerstoff  und 
Lebensenergie und füh-
ren zu einer gesteigerten 
Entgiftung und Entschla-
ckung des Körpers.

In der Bai Hui Qi Gong Schule für innere Balan-
ce & ganzheitliche Heilung in Kirchheim/Teck 
fi nden neben dem täglichen Qi Gong-Unterricht 
(Mo.-Fr.) immer wieder auch Kurse in Tai Ji Quan, 
Yoga, Autogenem Training, u.a. statt. Außerdem 
lädt Andreas Grabner regelmäßig Referenten und 
Seminarleiter in seine Schule ein, die sehr inte-
ressante Vorträge und hilfreiche Workshops 
rund um die Themen Gesundheit, Heilung und 
positive Lebensgestaltung halten.

Weitere Informationen über Andreas Grabner und 
das Angebot seiner Bai Hui Qi Gong Schule fi nden 
Sie unter www.baihui-qigong-schule.de. Termine 
für Beratungsgespräche, Heilsitzungen und Qi 
Gong-Schnupperstunden vereinbaren Sie unter 
Tel. 07021/7249635.

Mit unserer Arbeit möchten wir Menschen helfen: 
in Grundlagenseminaren (Befreiung des Herzens 1-3)

• sich zu befreien von Last und Leid die viele mit sich herumtragen
• sich zu befreien von mentalen Konzepten und Überzeugungen in denen sie gefangen sind 
• sich zu befreien von ihrer restriktiven Identität als Individuum und Person

in Fortgeschrittenenseminaren (Das Große Erwachen)
• sich vorzubereiten auf bevorstehende kollektive Veränderungen großen Ausmaßes
• sich vorzubereiten auf einen persönlichen Dienst nach der umfassenden globalen Transformation
• sich vorzubereiten auf ein Leben im erwachten Bewusstsein
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Verena Barthel

Tel:  0761-13731046  –  e -mail :  barthelverena@hotmail.com

Hellsichtige LebensEINsichten   ermöglicht Ihnen:·  sich selbst und ihr Leben in allen Bereichen neu zu entdecken·  klärt off ene Fragen in Ihrem Leben und zeigt neue Wege auf·  ausgediente Konditionierungen & Muster hinter sich zu lassen·  kreiert einen Rahmen für ganzheitliche Heilungsprozesse
mit Klarheit, Einfühlsamkeit & Offenheit

Barbara Pfi sterer

www.barbara-pfisterer.de • Schwieberdingen bei Ludwigsburg • T. 07150-353 726

Von Herz zu Herz
Energie-und Heilarbeit, Heilkurse 

Systemische und Mediale Aufstellungen
Aktivierung der Göttlichen Blaupause/Matrix 

Heilkurse: zur Selbstanwendung und für Heilberufe

www.wire-umwelttechnik.de

Kontakt: J. Moerschner  •  Tel.: 0711/48 94 07 0  •  jm@fermenter-doktor.com 

FOSTAC MAXIMUS®
-   Harmonisierung von Elektrosmog
-   Nutzung Freier Energien
-   Stromverbrauchs-Reduktion (bis zu 30%)
-   über 7.000 erfolgreiche Anwendungen

Wir beraten Sie gerne

Thomas Götz-Basten

Praxis: Lessingstr. 10, Freiburg, Tel. 0761-81667, www.praxis-dreisamblick.de

Craniosacrale Therapie kann viel bewegen 
Achtsam erspüren die „wissenden Hände“ die feinen inneren Bewegungen 
des Organismus und unterstützen die natürliche Tendenz des Körpers, sich 
selbst in Balance zu bringen und zu heilen. Alle Ebenen menschlichen Seins 
werden dabei berührt. Ziel ist es, eine tiefe Entspannung im gesamten Sys-
tem zu bewirken und sich mit dem „Atem des Lebens“ zu verbinden. 

Brigitte Jost

www.brigitte-jost.de       sternenwelten@gmx.de

Engelgesang
Herzensmusik

Engelkunst
Engel- und Sternenbotschaften für die neue Zeit

Bettina Wilde

Feinstoffpraxis Ludwigsburg, Seestr. 3, 07141/9563675, www.feinstoffpraxis-wilde.de

Fühlen Sie sich gestresst, motivationslos, ausgelaugt oder verzweifelt? 
Oder wollen Sie mehr über die Zusammenhänge zwischen Ihrem phy-
sischen und feinstoffl  ichen Körper erfahren, um mit Zuversicht und Tatkraft 
auch in scheinbar auswegslosen Situationen Ihr Leben meistern zu können? 
Ich unterstütze Sie gerne dabei mit Hilfe der Göthertschen Methode® 
Beratungen - Kursreihen - Vorträge

Wolfram Merz
Ihre Heilung liegt mir am Herzen
f  Hawaiianische Massage
f  OLHT Energiearbeit
f  Dorn-Breuß-Methode
f  Enzymfasten
f  Produkte für die Gesundheit ...und vieles mehr

Metzgerstr. 20, 72764 Reutlingen, Tel. 07121-370576, info@healing-body-spirit.de, www.healing-body-spirit.de

Iris Grün

 www.rainbow-angel.de, Tel: 07633 / 980 63 16, Praxis in Freiburg & Tübingen

Im Tanz des Lebens
spirituelle Lebensbegleitung, Seminare und Ausbildungen 

spirituelle Reisen, 2011 nach Kauai / Hawaii
Atem – Energiearbeit – Lichtnahrung

Tantra und Yogaabende

spirituelle Lebensbegleitung, Seminare und Ausbildungen 
spirituelle Reisen, 2011 nach Kauai / Hawaii

 www.rainbow-angel.de, Tel: 07633 / 980 63 16, Praxis in Freiburg & Tübingen

www.silvia-tara.de D Im Kreisenbühnd 30 D 77855 Achern D Tel. 07841/630 999

D Trainer der Kryonschule und der Ashtar Quantos Lichtschulung
D Bioenergietherapeut
D Lichtkosmetik Zellverjüngung

D Ursprungseinweihung - Seelenaufgabe
D Prosonodolichtheilung – Erlösungsenergie von Jesus  

D auch Fernheilungen

Silvia Tara GlaserIliohoos

Kontakt:  Tel. 089 26019-446  •  iliohoos@web.de  •  www.iliohoos.gr

Auf tanken unter  griechischer  S onne

• Qigong oder Yoga am Vormittag
• Abendmeditationen, Wanderungen

I l ioho os –  die  S chule des einfachen Leb ens

• schöne Anlage mit Strand und Pool
• griechischer Tanz, Marktbesuche
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Peter Beck

Tel: 09131.57292 Æ E-Mail: peter.beck@fen-net.de Æ www.astrologie-des-lichts.de

Astrologie des Lichts: Eine spirituelle Astrologie 
für die Neue Zeit mit den Fixsternen als Verbindung zur Geistigen Welt
Ihre großen Lebensthemen, aktuelle Herausforderungen, Beziehungen...

Einzeltermine (auch telefonisch), Kurse, Ausbildungen, Ferienseminare 
z.B. auf Teneriff a, Sternen-Meditations-Abende, eigene Bücher

Ihre großen Lebensthemen, aktuelle Herausforderungen, Beziehungen...
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CHI-LIGHT  Regine Norin Patzer

Bahnhofstrasse 25, 89179 Beimerstetten, www.chi-light.eu, Tel.: 0177 5 240 241

Bioenergietherapeutin
• Begleitung bei den 48 Schritten (Kryonschule) in ein höheres Bewußtsein
• Lichtkosmetik – Verjüngung auf höchstem Niveau
• Lernen Sie Ihren kosmischen Ursprungsnamen und –frequenz kennen
• Aura- und Energiearbeit für Entspannung und Balance
• Raumreinigung und -Energetisierung

• Begleitung bei den 48 Schritten (Kryonschule) in ein höheres Bewußtsein

Antje Müller

Tel./Fax: 07134 - 52 92 430 | ananda-concepts@gmx.de | 74189 Weinsberg

Astrologische Portraits: um sich durch die Spra-
che der Sterne noch bewusster zu werden, was 
für wunderbare Wesen Sie und Ihre Lieben sind

Grafi k Design: z.B. Logos, Visitenkarten und Faltblätter, 
die sorgfältig auf Ihre persönlichen Qualitäten abgestimmt sind

Bai Hui Qi Gong Schule Andreas Grabner

Alleenstr. 18, 73230 Kirchheim/Teck, Tel. 07021/7249635, www.baihui-qigong-schule.de

Qi Gong - meditative Heilgymnastik
für innere Balance & ganzheitliche Heilung

Vorträge – Kurse – Seminare – Heilsitzungen 

kostenlose Schnupperstunden nach Vereinbarung

Alexandra Shana Loderer

www.alexandra-shana.de • www.erwachen-ist-lachen.de • Tübingen Tel.: 07473/2070203

Er w achen  i s t  Lachen
•  Heilsitzungen (Energetische Arbeit und Körperarbeit) 
•  Channelings (Gruppenabend 1. Dienstag im Monat)
•  Ursprungsnamen , Lebenssatz, Farbe, persönliche Zahl
•  Lichtessenzen und Heilmeditationen auf CD

 (Energetische Arbeit und Körperarbeit) 
 (Gruppenabend 1. Dienstag im Monat)

Hermann Schweyer & Inge Meyer

Schmiedberg 7 · D-86415 Mering · Tel.: 08233 - 79 58 962 · www. kabbala.de

Kabbala Lebensanalysen
Die Zahlenmystik der Kabbala läßt Ihre Lebensziele und Ihre Lernaufga-
ben erkennen, die sich Ihre Seele für Ihr heutiges Leben ausgesucht hat. 

Sie erkennen die wahren Ursachen Ihrer Krankheiten! 
Wir erstellen Ihre Kabbala Lebensanalyse zum Preis von 39 €. 
Besuchen Sie uns unter www.kabbala.de oder fordern Sie unsere Info an.

Gabriele Nara Glänzel

Tel: 07022 - 99 25 28 • www.kryonschule-gb.de • Eichenweg 10 • 72663 Großbettlingen

Aktiviere dein Potential 
Erfahre deinen Ursprungsnamen,
deine Herkunftsfrequenz, deine kosmischen Eltern,
dein Hohes Selbst, deine Aufgabe und deine Fähigkeiten.

Metalicht-Lichtschulungszentrum

Nijaz El ’Nama’Dilaih Tanjo - www.metalicht.de - Tel:  08092 / 232 605 3

ASHTAR QUANTOS PROJEK T 

21 Schlüssel des Friedens
 kosmische Lichtschulung zum göttlichem 

Friedensboten mit Adonai Ashtar Sheran
 Gruppen- und Fernstudium möglich

Jürgen Rothe

T.  0151 15758465 - www.me-dit.de - Stuttgart-Degerloch u. Vitalstube Brackenheim

Für mehr Vital ität,  Wohlgefühl  und Energie

º Licht-Energie-Arbeit nach Jürgen Stockmann

º Entspannungsübungen, insbesondere mit Atem

º Meditationen

º Klangschalenanwendungen

º Beratung zu Ernährungsveränderungen

Jürgen u. Andrea Bleher 

Robert-Koch-Str. 40    72636 Frickenhausen     Tel. 07123 - 934 644

Lebensberatung
Einzel und Paarberatung    Reiki-Energiearbeit    Rückführungen in 
die Geburt, Kindheit oder frühere Leben    Channeling    Entspan-
nung durch Meditationen    Kartenlegen    Seminare: Entdecke 
deine Medialität und Kartenlegen
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VERKAUF, BERATUNG UND BEGLEITUNG 
SOWIE SEMINARORGANISATION UND 
RAUMVERMIETUNG

12. August, 19.30 Uhr
HEILUNG DER GEBROCHENEN HERZEN 
mit HELENE KOKESCH

13. August, 10.00 bis 18.00 Uhr
SINGLESEMINAR WIE LASSE ICH MICH FINDEN? 
mit THOMAS S. MÜLLER

10. September, 10.00 bis 18.00 Uhr
ENGELSEMINAR 1 
mit BETTINA WEIGEL

17. September / 08.10. / 29.10. / 19.11., 
je 10.00 bis 16.00 Uhr
CHOR-PROJEKT-SONGS FOR GOOD FEELINGS 
mit MARTINA MACKAMUL und KATRIN ZOJER 

18. September, 10.00 bis 18.00 Uhr
SPIELREGELN ZWISCHEN MANN UND FRAU 
- GRUNDLAGEN FÜR EINE ERFÜLLTE PARTNER-
SCHAFT mit THOMAS S. MÜLLER

23. September u. 14. Oktober, je 19.30 Uhr
Off ener Übungsabend INTUITIVES HEILEN 
mit CHRISTIANE BROCKMANN 

24. September, 10.00 bis 18.00 Uhr
Einführung INTUITIVES HEILEN 
mit CHRISTIANE BROCKMANN

15./16. Oktober, 10.00 bis 18.00 Uhr
ENTFALTE DIE WEIBLICHE KRAFT IN DIR 
mit CHRISTIANE BROCKMANN

05. November, 10.00 bis 18.00 Uhr
FEUERFRAUEN SEMINAR mit BETTINA WEIGEL 

Ort, Anmeldung und nähere Info: 
Avaty, Steinheimer Str. 10, 
74321 Bietigheim-Bissingen
Tel.: 07142 - 773 555, www.avaty.de

ab August

AVATY 
RAUM FÜR 

BEWUSSTES SEIN

Einjährige, nebenberufliche,  
praxisbezogene Ausbildung in  
wissenschaftlich anerkannten 
Methoden. 

www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de   Tel 07130 40 50 947 
www.ilp-fachausbildung-tuebingen.de  Tel 07072 80 04 67 

 

Psychotherapie-  und  
Coaching-Ausbildung 

Einjährige, nebenberufliche,  
praxisbezogene Ausbildung in  
wissenschaftlich anerkannten 
Methoden. 

www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de   Tel 07130 40 50 947 
www.ilp-fachausbildung-tuebingen.de  Tel 07072 80 04 67 

 

Psychotherapie-  und  
Coaching-Ausbildung 

Einjährige, nebenberufliche,  
praxisbezogene Ausbildung in  
wissenschaftlich anerkannten 
Methoden. 

www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de   Tel 07130 40 50 947 
www.ilp-fachausbildung-tuebingen.de  Tel 07072 80 04 67 

 

Psychotherapie-  und  
Coaching-Ausbildung 

Einjährige, nebenberufliche,  
praxisbezogene Ausbildung in  
wissenschaftlich anerkannten 
Methoden. 

www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de   Tel 07130 40 50 947 
www.ilp-fachausbildung-tuebingen.de  Tel 07072 80 04 67 

 

Psychotherapie-  und  
Coaching-Ausbildung 

  www.scorpio-verlag.de 

ca. 500 Seiten, laminierter Pappband
€ 24,95 (D), ISBN 978-3-942166-34-8
ca. 500 Seiten, laminierter Pappband

Das Potenzial 
der Krise 

entdecken und 
nutzen

Ein psychologisches Grundlagenwerk auf Basis 
eines ganzheitlichen Menschenbilds: Die Diplom-
Psychologin S. Schneider stellt 27 Krankheitsbil-
der wie Depressionen oder Angststörungen mit 
ihren wesentlichen Symptomen dar, interpretiert 
sie ganzheitlich und ergänzt sie mit konkreten 
Hilfsmaßnahmen.

unser Angebot:

Präsentieren Sie sich hier mit einer 
Galerie-Anzeige

1/5 Seite mit max. 430 Zeichen Text + Name (34 Z.) + Kontaktdaten (82 Z.) + Foto für € 150,-
1/10 Seite mit max. 185 Zeichen Text + Name (45 Z.) + Kontaktdaten (100 Z.) + Foto für € 85,-

August - September
29. Aug. - 04. Sept. Stuttgart

HEILTAGE
mit Heilerin und Buchautorin NINA DUL

Erleben Sie Polens berühmteste, aus 
Rundfunk und Fernsehen bekannte 

Geistheilerin, die schon etliche Menschen von 
Leiden und Krankheiten befreit hat. Sie wird eine 
Woche in Stuttgart sein um zu heilen. 

Infos: www.ninadul.de

September
17. u. 18. Sept. Freiburg/Basel

DEMONSTRATION DER HEILKRAFT 
DES QI
Qi Gong Meisterin TIANYING und die 
chinesische Ärztin Frau DR. LI

Sa. 17.09., 19.00 - 22.00 Uhr, 40,- €
Glashaus, Maria-von-Rudloff -Platz 2, 79111 Freiburg

So. 18.09., 15.00 - 18.00 Uhr, 55,- CHF
Hotel Bildungszentrum 21, 
Missionsstr. 21, CH-4003 Basel

Anmeldung und Infos: Tian Gong Institut
Tel. +49 (0) 30 - 25799795
info@tiangong.de, www.tiangong-qigong.org

September
25. Sept. Karlsruhe

Tagesseminar mit ROBERT BETZ
ERFOLGREICH, ERFÜLLT UND 
GLÜCKLICH DURCH´S LEBEN GEHEN

Wie du dein Herz zum Singen bringst

KARLSRUHE
9.00 - 19.00 Uhr
111,- €, ermäßigt 77,- €

Anmeldung und Info über Büro Robert Betz,
Sonnenstr. 1, 80331 München,
Tel. 089 - 512 661 88
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Oktober
21. u. 22. Okt. Stuttgart

BORIS LUKÁCS und ERZENGEL 
RAFFAEL

21. Oktober: Meditation, Durchgabe 
Beginn: 19 Uhr, 20 Euro

22. Oktober: Tagesseminar 
10 - 17 Uhr, 110 Euro

Ort: Satyagraha Zentrum, 
Scharfenschlossstr. 5, 70469 Stuttgart-Feuerbach,
www.satyagraha-zentrum.de

Info und Anmeldung unter Tel. 09525 - 98 297 24, 
redaktion@elexier-magazin.de

Vorschau
19. u. 20. Nov. Freiburg

MATRIX-2012-KONGRESS
„Wir sind der Wandel!“
2. Kongress für Ganzheitliche Öko-
logie und Neues Bewusstsein

Themen: Quantenphysik (Dr. Michael König), Tiefen-
Ökologie, Matrix-Quanten-Transformation; Neue 
Wirtschaft, globale Transformations-Bewegungen

www.matrix2012-kongress.de

Organisation: 
Amir Ahler, Matrix-Zentrum Freiburg, 
Tel. 0761-2119926

Oktober
09.-16. Oktober

VORTRAGSTOURNEE THORE D. 
HANSEN, AUTOR DES THRILLERS 
„DIE HAND GOTTES“

Tourneedaten in der Großraumregion:
So., 09.10.11 Darmstadt, Seminarhaus 

Schirner, 18 Uhr
Mo., 10.10.11 Frankfurt, Saalbau Gutleut, 19 Uhr
Mi., 12.10.11 Nürnberg, Villa Leon, 19 Uhr
Do., 13.10.11 München, Bürgerhaus Pullach, 19 Uhr
Sa., 15.10.11 Freiburg, Harmonie Kino, 11 Uhr
So., 16.10.11 Karlsruhe, Walhalla Festsaal, 18 Uhr

Eintritt 15,- €

VVK über viele Veranstaltungsorte und Website
sowie weitere Infos: www.diehandgottes.de

September/November
17. Sept. / 19. Nov. Ludwigsburg

SYSTEMISCHE AUFSTELLUNG / 
FAMILIENSTELLEN

Sa, 17.09. / 19.11. von 14 – 19 Uhr 
in Ludwigsburg

Kosten: Aufsteller/in 120 € - Stellvertreter/in 30 €

Christine Riemer-Mathies, 
Friesenstr. 6, 71640 Ludwigsburg, 
Mail: info@lebensfreudefinden.de
Tel. 07141-2982715,  www.lebensfreudefinden.de

September - Oktober
30. Sept. - 02. Okt. Rotenburg

10. KONGRESS GEISTIGES HEILEN 
des Dachverbandes Geistiges 
Heilen e.V. in Rotenburg a.d. Fulda. 
„Heilen erleben, kennen lernen und 
verstehen“. 

Informationen und Vorverkauf ab 1. Mai: Dach-
verband Geistiges Heilen e.V., Steigerweg 55, 
69115 Heidelberg, Tel. (Mo-Fr 11-14 Uhr): 
06221 - 16 96 06,  info@dgh-ev.de, www.dgh.ev.de

Vorschau
02. u. 03. Nov. Stuttgart/Freiburg

VORTRÄGE in Stuttgart und Freiburg
„DAS GROßE ERWACHEN“
von PROF. DR. GUILLAUME DE MEUTER

Mittwoch, 02. November, 19.30 Uhr, 
Eintritt 10,- €
Satyagraha Zentrum, Scharfenschlossstr. 5, 
70469 Stuttgart-Feuerbach

Donnerstag, 03. November, 19.30 Uhr, 
Eintritt 10,- €
Alegria Da Vida, Jakob-Saur-Str. 9, 
79199 Kirchzarten/Freiburg

Infos unter Tel. 09726 - 909739, kontakt@veritas-
institut.de, www.veritas-institut.de

ab September

SINCHOTA MARAN® SCHAMANISMUS
KRAFT – HEILUNG – WISSEN 

DIE HEILKRAFT DER CHAKREN
Meditationsabend mit schamanischen 
Krafttierreisen und energetischer  Körperarbeit
Dienstags um 20.00 Uhr, offene Gruppe, 
Teilnahme ohne Anmeldung möglich, Beitrag: 20 €
Wurzelchakra: 06.09.11 / Nabelchakra: 13.09.11 / 
Solarplexus: 04.10.11 / Herzchakra: 10.10.11 / 
Halschakra: 29.11.11 / Stirnchakra: 06.12.11 / 
Kronenchakra: 13.12.11

WOCHENENDSEMINAR: AUFSTELLUNG 
ZUR ERLÖSUNG DES AHNENWEGES
Workshopabend: 10.-11.09.2011
Mit Anmeldung, Beitrag pro Wochenende: 250 €

SCHAMANISCHE WOCHE IM SCHWARZWALD: 
GEHEIMNISSE DES MENSCHEN UND DER NATUR
10.-16.10.2011
Anmeldung unter: Tel. 07674 - 594, 
kontakt@lichtquell.de, www.lichtquell.de

EINFÜHRUNGSWOCHENENDE IN
SCHAMANISMUS ZUR JAHRESZEIT
Herbst: 26.-27.11.2011
Mit Anmeldung, Beitrag pro Wochenende: 250 €

Ort: Praxis für Mensch und Erde, Schwabenmatten 3, 
79292 Pfaffenweiler bei Freiburg
Infos bei Sinchota: Tel. 07664 - 4035093, 
Mail: info@sinchota.de, www.sinchota.de

SINCHOTA
PFAFFENWEILER 

BEI FREIBURG

Inserieren Sie 
 hier für Ihre 
ganzheitliche
Leserschaft

Je Zeile mit 50 Zeichen bezahlen Sie nur € 5,-
Farbfoto oder Logo:  € 15,-
Wir beraten Sie gern:  Tel. 09525 - 98 297 24
E-Mail: redaktion@elexier-magazin.de

unser Angebot:

ab September

BEZIEHUNGEN ALS SPIEGEL NUTZEN UND FLÜGEL
FÜR DIE SEELE BEKOMMEN

08. und 09.10.2011 Workshop zum Thema
Beziehungen. Mehr Informationen s. Homepage

Regelmäßig 1 x pro Monat 
ein JOURNEY-INFOABEND

ebenfalls 1 x pro Monat 
ein ERLEBNIS-/MEDITA TIONSABEND 

Ort: Praxis für spirituelle Lebensberatung, 
Kapellenring 11, Ehrenkirchen-Kirchhofen,  
www.chenoah.de
Info und Anmeldung: 07633 - 4063528

CHENOAH
EHRENKIRCHEN 
BEI FREIBURG

ab September

09.-11. September 
SCHWINGUNGSTHERAPIE nach ELYAH
neue ganzheitliche Therapieform
Workshop mit MICHAEL GRAUER-BRECHT
Basisseminar, Teil 1 
Ort: Lichtgarten, Innsbruck 
Infos: www.elyah.net

06.-14. Oktober
LEBENSSCHULE IM SCHOSSE DER GÖTTL. MUTTER
Reise nach Saintes Maries de la Mer
mit MICHAEL GRAUER-BRECHT
Infos: www.elyah.net 

10.-13. November  
ERFAHRE DIE GEHEILIGTE MATRIX
Workshop mit MICHAEL GRAUER-BRECHT
Ort: Lichtgarten, Innsbruck
Infos: www.elyah.net 

Infos: Ulla Weber, Tel. 07153 - 550826 
ulla@elyah.net, www.elyah.net

MICHAEL 
GRAUER-BRECHT 

& ELYAH
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2012 steht für das Erwachen der 
Menschheit, für einen Quanten-
sprung im Bewusstsein des Men-
schen, der sich jetzt – in diesen 
Monaten – wieder seines göttlichen 
Ursprungs und damit seiner Licht & 
Liebes-Natur bewusst wird. 

Die über 400 Besucher dieses letzt-
jährigen Festes von Menschen, 
Engel- und Geistiger Welt berich-
teten von einer tief greifenden 
Energieeinstrahlung an diesem 
Tag, die sich auf ihr Lebensgefühl 
im Alltag sehr positiv auswirkten. 
Dieser Tag ist eine ideale Vorberei-
tung auf das bevorstehende Jahr 
2012 – dem entscheidenden Schlüs-
seljahr für jeden Einzelnen wie für 
die Menschheit insgesamt. 

Die Zeiten sind schon lange vorbei, 
in denen nur Kinder an Engel ge-
glaubt haben. Heute brauchen wir 
nicht mehr zu glauben, sondern wir 
spüren und wissen um ihre Präsenz.

Seminargebühr: € 189,- 
(inkl. belegte Brötchen, Kuchen und 
Getränken in den Pausen)

weitere Infos unter 
www.robert-betz.de

Engelwelt und Geistige Welt 
führen uns!

Jetzt erwacht der Mensch und 
erinnert sich an seine Liebesnatur

HIMMLISCH-IRDISCHE 
KONFERENZ

Mit Andrea Schirnack, Beatrix Rehrmann, 
Jeanne Ruland und Robert Betz
Sonntag, 13.11.11 Stuttgart

www.robert-betz.de

Vorträge
& Seminare

zum Aufwachen!
mit R O B E R T  B E T Z

L I V E – V O R T R Ä G E
Einlass 18.00 Uhr · Beginn 19.00 Uhr
Eintritt (D) € 22,-/ermäßigt € 15,- · (CH) Sfr 32,-/erm. Sfr 22,-

12.09.11 HEIDELBERG · Stadthalle
13.09.11 MÜNCHEN · Residenz
14.09.11 KEMPTEN · Kornhaus
Die Titel werden in Kürze auf der Website bekannt gegeben.

20.09.11 BASEL · Union
2012 - Die Veränderung ist in vollem Gang!
Info über: Basler psi Verein · Tel. + 41 - (0)61 - 383 97 20

S P E C I A L - E V E N T
11.09.11 MAINZ – KOBLENZ – MAINZ
SCHIFF-SEMINAR – Vertraue dem Fluss
des Lebens und öffne dich dem Wandel! 

13.11.11 STUTTGART
Engelwelt und Geistige Welt führen uns!
Jetzt erwacht der Mensch und erinnert sich an 
seine Liebesnatur – mit Andrea Schirnack, 
Beatrix Rehrmann, Jeanne Ruland und Robert Betz

TA G E S S E M I N A R
25.09.11 KARLSRUHE
Erfolgreich, erfüllt und glücklich 
durch’s Leben gehen
Wie du dein Herz zum Singen bringst 

I N T E N S I V – S E M I N A R
04.-10.09.11 BAD KISSINGEN
Die Transformationswoche
Eine Intensiv-Kurwoche und 
Lebensschule für Körper, Geist 
und Seele

Der SPIEGEL-BESTSELLER:
Taschenbuch · Heyne-Verlag · € 8,99
Auch als Hörbuch erhältlich!

BETZ-Elexier 1/2 07/11:1/2  08.07.2011  17:04 Uhr  Seite 1
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Veranstaltungen

regelmäßige
Termine

Stuttgarter 
Esoterik-Freunde

STUTTGARTER ESOTERIK-FRÜHSTÜCK
Sonntag, 14-tägig, ab 10.30 -15 Uhr, 
mit Frühstücksrunde zum Kennenlernen und 
kostenlosem Vortrag
LICHTNETZ-ZENTRUM, Landhausstr. 44, 70190 
Stuttgart

GEFÜHRTE SPIRITUELLE ERLEBNISWANDE-
RUNGEN
einmal im Monat, Sonntags, 
zu Kraftplätzen & spirituellen Ereignissen, welche 
den Mitwanderern mit Vortrag, Museumsbesuch 
und anderen Beiträgen nahegebracht werden

www. esoterik-freunde.com
Kontakt: Joachim Wetzel
Tel. 0711 - 704007

Konzertbeginn jeweils 19 Uhr
Karten / Infos: Sekretariat Lex van Someren, 0049 (0) 7223/806650 

music@someren.de  VVK € 26,- AK € 30,- Schweiz CHF 45,-

w w w . s o m e r e n . d e

14.11. Stuttgart FILharmonie

13.12. Ludwigsburg Friedenskirche

13.11. Karlsruhe Konzerthaus

19.12. Basel/CH St.Elisabethen

20.12. Ravensburg Kulturzentrum

15.12. Augsburg Singoldhalle

� � � � � Einweihung �����

Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkarte. Ein
Lehrgang der Magie in 10 Stufen. Theo-
rie und Praxis einer Einweihung.

24. Auflage! 393 S., geb., € 29,60

*

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarotkarte. Kontakt
mit Wesen der geistigen Hierarchie. Beschrei-
bung  der magischen Hilfsmittel und von 663
Wesen der Hierarchie mit Beschreibung.

13. Auflage!  560 Seiten, Ln., € 40,00
*

Der Schlüssel
zur wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarotkarte. Theorie
und Praxis der kosmischen Sprache. Welt-
weit das einzige Lehrbuch der kabbalisti-
schen Praxis.   309 Seiten, Ln., € 26,50

*

Frabato-Autob. Roman
215 S., geb.  € 18,00

-----------------------------------------------

Rüggeberg-Verlag
Tel./Fax: +49-(0)202-592811

www.verlag-dr.de
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Er hatte selbst Rückenschmerzen und ein älterer 
Bauer zeigte ihm wie er seine Schmerzen mit ein-
fachen Bewegungsübungen loswerden konnte. 
Mit viel Spürsinn und inspiriert aufgrund vieler 

Erfolgserlebnisse ent-
wickelte Dieter Dorn 
diese einfache An-
wendertechnik immer 
weiter. 

Zweck dieser Thera-
pie ist es, auf einfa-
che und schonende 
Art und Weise, Ge-
lenke wieder in ihre 
richtige Position zu 
schieben und Wir-
bel wieder richtig zu 
positionieren ohne 
sich dabei der Gefahr 
einer Überdehnung 
der Muskulatur durch 
ruckartige Bewegun-

gen auszusetzen und dadurch neue Traumen her-
vorzurufen. Der große Vorteil aber liegt darin, dass 
sämtliche Bewegungen, sowohl die des Anwen-
ders als auch die des Behandelten im natürlichen 
Bewegungsfl uss des Menschen geschehen und 
dass man vorhandene Gewebeblockaden durch 
direkten Kontakt mit der betroff enen Stelle lösen 
kann, was meist eine sofortige Schmerzlinde-
rung zur Folge hat, denn „Schmerz ist der Schrei 
des Gewebes nach fl ießender Energie“.

In den letzten drei Jahrzehnten 
wurden einige tausend DORN 

-Behandler und DORN-
Therapeuten mit dieser 

Technik vertraut. Viele 

Dornanwender haben ihre eigene Anwendertech-
nik entwickelt und bieten heute ihr Wissen in Kur-
sen und Seminaren an. Mit den Worten von Dieter 
Dorn soll die DORN-Methode immer eine freie 
Methode bleiben und niemandem gehören, nicht 
mal ihm selbst! Diese Methode ist ein Geschenk 
an das Volk und zur Erhaltung der eigenen Ge-
sundheit bestimmt, eine Volksheilmethode. 

Am 8. und 9. Oktober 2011 feiert die „große Fami-
lie“ der DORN-Therapeuten, der DORN-Behandler, 
-Anwender, -Berater und interessierten Laien… 
den diesjährigen Höhepunkt der DORN-Bewegung 
mit dem 8. Wirbelsäulen-Kongress in Stuttgart, 
im Haus der Wirtschaft. Und im Gedenken an 
Dieter Dorn wird dieser Anlass einzigartig sein und 
Geschichte schreiben. Der Kongress ist auf ein 
breites Publikum ausgerichtet, mit dem dies-
jährigen Motto: „Schmerz lass nach!“ 
 
Wir freuen uns deshalb sehr einem großen Pub-
likum die Basis-Therapie der DORN-Methode 
vorzustellen, welche sich durch ihre Einmalig-
keit von Einfachheit und Wirksamkeit und 
ohne Medikamente und Geräte seit Jahrzehn-
ten auszeichnet. Diese Anwendertechnik ohne 
Hilfsmittel oder Medikamente, mit eff ektiven 
Selbsthilfeübungen und nur mit den Händen 
ausgeführt, wird auch zukünftig für die Gesund-
heit der Menschheit weltweit von Bedeutung 
sein. Nebst einem vielseitigen Angebot in der 
Halle mit vielen Ausstellungsständen wird auch 
an diesem Kongress ein großes Team für Sie be-
strebt sein, den diesjährigen DORN-Kongress in 
Stuttgart zu einem unvergesslichen Anlass wer-
den zu lassen. 
 
Für das Organisationsteam: Helmuth Koch und 
Gamal Raslan, www.dorn-kongress.de 

DIE DORN-METHODE
die ideale Basis-Therapie für die 

Zukunft!
Die DORN–Methode trägt den Namen von ihrem Begründer Dieter Dorn. Mitte der 
achtziger Jahre wurde er im Volksmund immer bekannter. Er hatte eine Therapie 
entwickelt oder genauer ausgedrückt wiederentdeckt, welche wirklich hilft.

Gegen 
Vorlage dieses

Abschnittes am 
Infostand erhalten sie 

eine kleine Überraschung!

   8./ 9.10.2011 | Haus der Wirtschaft | 70174 StuttgartTu dir was Gutes – Komm zum DORN-Kongress
Motto 2011: 

Schmerz lass nach!
Kommen Sie zum 8. Wirbelsäulen-Kongress 
der DORN-Methode am 8./9. Oktober 2011 nach STUTTGART.

Schmerz ist der Hauptgrund, warum Menschen zum Arzt, Heilpraktiker, 
Therapeuten oder Gesundheitsberater gehen. Verstehen wir die Gründe und 
Zusammenhänge für Schmerzen, so ist die Auflösung bzw. Beseitigung des 
Schmerzes viel leichter und sicherer. Erfolgreiche Therapeuten und 
Referenten geben in 20 Vorträgen und 30 Workshops einen 
umfassenden Überblick aus ihren praktischen Erfahrungen.

20 Fachvorträge (je 1 Stunde) z.B.:

Fernseh-Pfarrer Jürgen Fliege:  Schmerz - der Schrei nach Leben
Lebenslehrer Kurt Tepperwein: Die richtige  Haltung für 2012: 
Ihre individuelle Transformation
Arzt und Lehrer Dr. Rüdiger Dahlke: Die  Bedeutung von Rücken- 
und Gelenkerkrankungen unter Berücksichtigung des Schmerzes
Dr. rer. nat. Markus Hansen: Die Bedeutung der DORN-Methode für Laien, 
Therapeuten, HP`s und was die Schulmedizin von Dieter Dorn lernen sollte.
Sven Koch, Heilpraktiker, Physiotherapeut: Die Dorn - Methode und die 
chinesischen Meridiane. Sich ergänzende Entwicklungen in 2 Kulturkreise.
Dr. med. dent. Dirk Schreckenbach: Zähne saniert – Rückenschmerzen weg. Wieso geht das?

30 WORKSHOPS (je 2 Stunden) z.B.:

Helmuth Koch, Heilpraktiker und Fachbuchautor: Schmerz - Der Schrei nach fließender Lebenskraft
Dr. med. Richard Smisek: Neuer Weg, Rückenschmerzen schnell und effektiv zu behandeln
Hildegard Steinhauser, Dorn-Ausbilderin und Buchautorin: Breuss – Massage und Heilmagnetismus
Ina Burgath, Physiotherapeutin: Aufrecht(-er) ins Leben gehen – die DORN-Methode bei Kindern. 
Simone Quaeck, Tierheilpraktikerin: Dornmethode für Tiere, speziell für Pferde und Hunde.

Behandlungsdemonstrationen

Genießen Sie eine Behandlungsdemonstration und spüren Sie selbst die Wirksamkeit der DORN-Methode.

Ausstellung:

Über 60 Aussteller zum Thema Gesundheit zeigen die neuesten Möglichkeiten, Ideen, Produkte und Angebote.

Info und Vorbestellung der Tageskarten:

Michael Rau, Natural Spinal Care | Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn
Römerstr. 56,  76448 Durmersheim, Tel.: 07245 / 93719-5, Fax: 07245 / 93719-4
Bürozeiten: Mo – Fr: 9.30 – 12.30 Uhr; oder: www.dorn-kongress.de/karten

Tageskarte: 25,- €
beide Tage: 35,- €
Workshop: 15,- €

Alle Infos zum DORN-Kongress: www.dorn-kongress.de

20112011DORN-Kongress

Gegen 
Vorlage dieses

Abschnittes am 
Infostand erhalten sie 

eine kleine Überraschung!
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Boris Lukács ist seit über 20 Jahren das im deutschsprachigen Raum 
bekannteste Medium des Erzengels Raff ael und beliebter Gast auf 
vielen großen Engelskongressen der letzten Jahre. Die durch ihn 
übermittelten Botschaften berühren immer wieder die Teilnehmer 
zutiefst in ihrem Inneren und die fl ießenden Heilenergien sind für 
jedermann spürbar.

Vortrag und Meditation
Freitag, 21. Oktober, 19 Uhr,  20 €

Seminar: Heiltag 
Samstag, 22. Oktober, 10 - 17 Uhr, 110 €

In diesem Kurs schliessen wir uns an die innewohnenden Heilkräfte an: Vertrauen in 
die Innere Führung, Verbindung mit den Heilengeln, Meditationen und Gebete, 
intuitives Wirken und konkrete Vorgehensweisen am Körper

W E I T E R E  I N F O R M AT I O N E N :  w w w.b orisluk ács.com

Z U M  S E M I N A R  B I T T E  M I T B R I N G E N : 
Massagetisch (wenn möglich), Liegematte (ersatzweise), Decke, bequeme Kleidung 

VER ANSTALTUNGSORT
Satyagraha Zentrum, Scharfenschlossstr. 5, 70469 Stuttgart-Feuerbach

ANMELDUNG für  al le  Veranstaltungen er forderl ich unter: 
Tel. 0 95 25 / 98 297 24 oder: redaktion@elexier-magazin.de

Vortrag und Meditation

Heilevent mit Erzengel Raffael

Boris Lukács
am 21. und 22. Oktober in Stuttgart

CD’s:

Erzengel Raff ael spricht
Im Herzenstempel
Die Heilkraft ist in euch
Das göttliche ICH BIN
Das grundlose Glück

Bücher: 

Erzengel Raff ael spricht…, Bd. 1 
ISBN 3-89568-155-5

Erzengel Raff ael spricht…, 
Bd. 2 
ISBN 978-3-89568-209-4

Boris Lukács ist Buchautor und Botschaften zu vielfältigen Themen sind in Form zahl-
reicher CD´s  im Ch.Falk-Verlag erschienen: 

QUANTUM
COMMUNICATION

N E U  B E I  H O R I Z O N :

JETZT AUF 

DVD

ENTFESSLE DIE KRAFT DEINES 
BEWUSSTSEINS

EMPFOHLEN VON 

W W W . H O R I Z O N F I L M . D E

Dieser feiert  2011 bereits sein 5. Jubiläum und 
hat neben Frank Schätzing zahlreiche weitere 
TOP-Referenten wie Unternehmer Prof. Götz W. 
Werner (dm-drogerie markt), Pionier der Quan-
tenphysik Amit Goswami (aus dem Film „BLEEP“), 
Biochemiker Dr. Klaus Volkamer, der erstaunliche 
Forschungen zur Messbarkeit der menschlichen 
Aura präsentieren wird, und Udo Grube, Autor 
seines ersten Buchs („BLEEP oder wie man Spiritu-
alität mit 3 Whisky-Cola verbindet“), uvm. Mit Kim 
Steeb, Unternehmerin und Frau von Ex-Tennis-
Profi  Charly Steeb, erleben die Teilnehmer zum 
ersten Mal ihre Chakra-Meditationen und tauchen 
mit Esther Kochte ein ins ThetaFloating.
Create your reality! 
Das ist das Motto des Kongresses, dessen Ziel 
es ist, die Teilnehmer in ihrer Bewusstseinsent-
wicklung so zu inspirieren, dass sie ihr eigenes 
Potenzial voll ausschöpfen können. Der Kongress 
ist durch seinen Bezug zur Naturwissenschaft ein-
zigartig und in der Branche sehr bekannt. Es werden 
1.000 Teilnehmer in der Filderhalle in Stuttgart und 
spannende und inspirierende Vorträge erwartet. 

Vorträge am 22. und 23.10.:
Frank Schätzing – Bestsellerautor und BLEEP-
Fan:  „Die Zukunft als leerer zu gestaltender 
Raum“, Prof. Dr. Amit Goswami – Quantenphy-
siker und Bewusstseinsforscher: „Wie werde ich 
ein Quantenaktivist?“, Prof. Dr. Götz W. Werner 
– Gründer dm-Drogeriemärkte: „Freiheit durch be-
dingungsloses Grundeinkommen“, Bruno Wür-
tenberger – Bewusstseinsforscher und Coach: 
„Der Schlüssel zum unbegrenzten Universum“, Dr. 
Michael König – Quantenphysiker: „Die Urwort-
Theorie: Zusammenhänge zw. Geist u. Materie“, 
Alexander Lauterwasser – Wasserforscher:  „Die 
Urformensprache der organischen Welt“, Joseph 
Reuben Silverbird – Indianer und UN-Friedens-

botschafter „Die heilende Kraft der Gedanken“, Dr. 
Klaus Volkamer – Chemiker: „Die Feinstoffl  ichkeit 
des Körpers und seine Verschränkung zum Uni-
versum“, Svetlana Smirnova – Neurologin und 
Homöopathin: „Regenerierung von Organen und 
Zellen nach der Lehre von Grigori Grabovoi“, Udo 
Grube – BewusstSeinsforscher und Autor, stellt 
sein neues Buch vor: „BLEEP – oder wie man Spi-
ritualität mit 3 Whisky-Cola verbindet“

Workshop am 24.10. mit Amit Goswami: 
Wie werde ich ein Quantenaktivist?

Infos u. Tickets unter www.bleepkongress.de

5. Internationaler BLEEP-Kongress 
22.-24. Oktober 2011 in Stuttgart

Was hat Bestsellerautor Frank Schätzing mit BLEEP zu tun?
Eine ganze Menge, denn der international bekannte Autor von „Der Schwarm“ und 
„Limit“ ist nicht nur bekennender Fan des Kultfi lms „What the bleep do we (k)now!?“, 
sondern dieses Jahr zum ersten Mal als Redner auf dem renommierten BLEEP-Kon-
gress mit dabei.
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Chinesische Heilkunst 
in Freiburg und Baselin Freiburg und Baselin Freiburg und Basel
Tian Gong ist eine der größten Qi-Gong-Schulen Chi-
nas und wurde vor 30 Jahren von Qi-Gong-Großmeister 
Letian gegründet. Tian Gong umfasst uraltes chinesi-
sches Wissen und energetische Heilmethoden zur „Pflege 
des Lebens“.

Seit über zehn Jahren gibt es nun schon das Tian 
Gong Institut in Berlin, dass von den beiden Meis-
terinnen Tianying und Tianping geleitet wird. Mit 
Hingabe und ihrer liebevollen Art unterrichten sie 
Qi Gong, leiten Seminare und begeistern Men-
schen auf der ganzen Welt.

In den Kursen und Seminaren erfahren die Teil-
nehmer durch die Übungen und insbesondere 
durch die Energieübertragungen, die jeweils 
auf spezielle Ziele gerichtet sind, sei es die Stär-
kung der Selbstheilungskräfte des Körpers oder 
die Heilung seelischer Probleme, wie kraftvoll 
und heilsam Qi Gong sein kann. Dabei dienen 
die Tian-Gong-Meister als eine Art „Kanal“, der 
die positive Energie aus dem Universum für 
die Teilnehmer verstärkt.  Auf diese Weise kann 
die Heilungsenergie auf viele hundert oder sogar 
tausend Teilnehmer gleichzeitig übertragen wer-
den, wie es Großmeister Letian und die beiden 
Meisterinnen Tianying und Tianping weltweit 
praktizieren. 
Diese Energieübertragungen sind außergewöhn-
lich und die meisten Menschen spüren sofort die 
starken Wirkungen der Qi-Bewegung im Körper. 
Wenn das Qi im Körper zu arbeiten beginnt, 
können sowohl  angenehme, aber auch unan-
genehme Reaktionen auftreten. Solche Hei-
lungsreaktionen machen sich auf körperlicher 
oder seelischer Ebene bemerkbar, z.B. als:

• wohlige Wärme oder Kühle
• spontane Bewegungen im Körper, Knacken der 

Gelenke
• Schwitzen, Gähnen, Tränen der Augen
• Geräusche und Bewegungen in den Organen
• plötzlich auftauchende Emotionen wie Trauer 

oder Wut, aber auch Freude, ein Gefühl der Se-
ligkeit oder tiefe Ruhe 

• spontane Heilungen von Beschwerden

Am 17. und 18. September 2011 kommen nun 
Meisterin Tianying und die chinesische Ärztin 
Frau Dr. Li nach Freiburg und Basel. Den ersten 
Teil des Abends gestaltet Frau Dr. Li. Die bekannte 
chinesische Ärztin ist längst eine Koryphäe auf 
dem Gebiet der chinesischen Medizin und des 
medizinischen Qi Gong. 
Mit Humor und vielen Beispielen erläutert sie 
Phänomene, wie z.B. Bi Gu (Lichtnahrung) oder 
die Ursachen von  Krankheiten, so dass die Teil-
nehmer eine klare Vorstellung davon bekommen, 
was an diesem Abend geschehen wird.
Im zweiten Teil beginnt Meisterin Tianying mit 
der Energiearbeit. Spätestens seit dem Film „Am 
Anfang war das Licht“ ist sie vielen Menschen in 
Deutschland bekannt. 
Ihr Energiegesang bei den Energieübertra-
gungen ist heilsam und berührt die Menschen 
zutiefst. Viele Teilnehmer berichten davon, wie 
sich während der Energieübertragung ihr Herz  
geöff net hat und sie die tiefe Liebe aus dem Uni-
versum spüren konnten. Mit ihren Fähigkeiten 
und ihrer großen Liebe, öff net sie für die Teil-
nehmer einen Raum der Heilung.

Sa. 17.09., 19.00 - 22.00 Uhr, 40,- €
Glashaus, Maria-von-Rudloff -Platz 2, 79111 Freiburg
So. 18.09., 15.00 - 18.00 Uhr, 55,- CHF
Hotel Bildungszentrum 21, Missionsstr. 21, 
CH-4003 Basel

Anmeldung und Infos: Tian Gong Institut,
Tel. +49 (0) 30 -  25799795, info@tiangong.de, 
www.tiangong-qigong.org
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10 Jahre DGH-Kongress
vom 30. September bis 2. Oktober 2011 in Rotenburg a.d. Fulda

Heilen erleben, kennen lernen und verstehen

30. September bis 2. Oktober 2011 in Rotenburg a.d. Fulda

Inspirierende Impulse, erfrischende Erfahrungen, 
berührende  Begegnungen und alternative Antworten

Bereits zum zehnten Mal lädt der Dachverband Geistiges Heilen e.V. sowohl interes-
sierte Laien als auch Fachpublikum zum Kongress Geistiges Heilen nach Rotenburg 
an der Fulda ein. Drei Tage lang bieten 47 Referenten facettenreiche Einblicke in die 
Vielfalt der Geistheilung und Spiritualität. 

Bewährtes, Neues und Besonderes
Der DGH e.V. ist ein Zusammenschluss von Hei-
lern, Heilerverbänden, Ärzten, Heilpraktikern, Pa-
tienten und engagierten Laien, der seit 15 Jahren 
besteht und sich zum größten Heilerverband im 
deutschsprachigen Raum entwickelt hat. Dieses 
breite Spektrum spiegelt sich auch im Pro-
gramm des ‚Jubiläums-Kongresses‘ wider, das 
sowohl ‚klassische‘ Themen, wie beispielsweise 
Schamanismus oder Handaufl egen, als auch 
‚neuere‘ Aspekte, wie Businesskonzept für Hei-
ler oder Quantenphysik umfasst. 
Den Veränderungen des heilerischen Berufsbil-
des widmen sich Angebote wie „Geistiges Heilen 
in der heutigen Zeit“ und „Steuerliche Betriebs-
führung einer Heiler-Praxis“. Als ‚Jubiläums-
Bonbon‘ ist der bekannte Autor Clemens Kuby 
gleich drei Mal zu erleben.Format b 130 x h 60

10. Kongress Geistiges Heilen 
30.09 - 02.10.2011 in RotenbuRg a.d. Fulda

DGH-Geschäftsstelle • Steigerweg 55 • D-69115 Heidelberg • Tel. +49 (0)6221-16 96 06 
 info@dgh-ev.de • www.dgh-ev.de

Kartenvorverkauf (vergünstigt bis 15.08.2011):

47 Referenten, 39 Vorträge und 37 Workshops

Heilen erleben, kennenlernen und verstehen

Erfahrungen für Einsteiger und Fachpublikum
Erstmalig bietet der DGH täglich einen Workshop 
an, der im Paket einer Kongress- oder Tageskarte, 
zusätzlich zur täglichen Morgenmeditation, dem 
Sondervortrag von Prof. Walter van Laack sowie 
dem Gottesdienst der Christlich Essenischen Kir-
che, kostenfrei besucht werden kann. Insbeson-
dere Einsteiger ins Thema geistiges Heilen können 
so erste Erfahrungen sammeln.
Antworten, Anregungen, Austausch
Seit jeher ist der Kongress ein Treff punkt für ins-
pirierende Impulse, erfrischende Erfahrungen, 
berührende Begegnungen und alternative Ant-
worten – auch an den Informations- und Bücher-
ständen oder im Gespräch mit anderen Besuchern.

Infos und Kartenvorverkauf (vergünstigt bis 15.08.)
DGH- Geschäftsstelle: Tel. +49 (0)6221 - 16 96 06 
oder info@dgh-ev.de
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Die spirituelle 
Tradition der Inka

Die Q‘ero-Indianer sind ein indigenes Volk, das in 
den peruanischen Anden beheimatet ist. Sie sind 
direkte Nachfahren der königlichen Linie der Inka 
und haben bis heute deren alte, reine Tradition 
bewahrt. Ende des 20. Jahrhunderts entschlossen 
sich die Q‘ero, ihre selbstgewählte Isolation in den 
Anden zu verlassen, um mit den Menschen auf der 
ganzen Welt ihr Wissen und ihre Weisheit zu teilen; 
ein Wissen, das es ihnen vor mehr als 500 Jahren 
ermöglichte, auf weitestgehend friedlichem Wege  

ein Reich zu schaffen, in dem es weder Hunger noch Armut gab und das größer 
war als das Römische Reich. 

Die spirituelle Tradition der Anden lehrt Men-
schen, sich mit der Kausay Pacha, der Welt der 
Lebendigen Energien, zu verbinden und aus-
zutauschen. Das Wort Kausay bedeutet Reich-
tum bzw. Fülle und Pacha heißt übersetzt „Le-
ben“. Die Q‘ero bezeichnen die Erde und das 
Universum demnach als die Welt der leben-
digen Fülle. Diese Anschauung unterscheidet 
sich wesentlich von der westlichen Einstellung, 
in der tief im Unterbewusstsein die Welt als ein 
Ort des Mangels und der Knappheit, voller Feh-
ler und Mängel angesehen wird. 

Einfach und klar
In der Kosmologie der Anden gibt es nur zwei For-
men von Energie, von denen jede als besonderer 
Beitrag zur Ganzheit angesehen wird. Man kann 
wahrnehmen, ob die Energie leicht, frei fl ießend 
und lebendig oder ob sie schwer, zäh fl ießend 
bzw. gestaut ist. Man spricht von leichter Ener-
gie (Sami), aus der das gesamte Universum 
besteht und von schwerer Energie (Hoocha), 
welche nur wir Menschen erschaff en, wenn 
wir den natürlichen (Energie)-Fluss blockieren 
und dadurch einen Energiestau erzeugen. Und 
da alles in dieser Tradition darauf ausgerichtet ist, 
blockierte Energien zu lösen, sie zu harmonisieren 

und in Einklang zu bringen, bietet sie eine Vielzahl 
an Techniken an, um zähe oder schwere Energien 
zu lösen, indem man sie einfach isst, verdaut und 
dadurch transformiert. 
Die andine Lehre ist extrem dehnbar und lässt da-
rüber hinaus viel Spielraum. Sie hat eine Struktur, 
aber keine festen Regeln oder Dogmen. Es gibt nur 
ein Gebot: AYNI - das universelle und heilige Ge-
setz der wechselseitigen lebendigen Beziehung. 

AYNI – Geben und Nehmen
AYNI ist ein Konzept mit vielen Facetten, aber ein-
fach ausgedrückt bedeutet es: „Wenn man etwas 
gibt, so hat man im Gegenzug das Recht, etwas 
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zu erhalten. Und wenn man etwas empfängt, 
sollte man eine Gegenleistung erbringen 
und etwas zurückgeben“. Die einfachste Form 
von AYNI erleben wir täglich und ohne darüber 
nachzudenken – wir atmen Sauerstoff  ein, den 
wir von den Bäumen und Pfl anzen erhalten, und 
geben unser Kohlendioxid an sie zurück. Danach 
beginnt der gesamte Kreislauf wieder von vorne, 
ein ständiges Geben und Nehmen.
Darüber hinaus geht es aber auch darum, in Ge-
genseitigkeit das Energieniveau des Einzelnen 
anzuheben, so dass sich jeder entwickeln kann. 
Es geht um Teilen, damit jeder mit dem ver-
sorgt ist, was er braucht. Es geht um das Teilen 
von Wissen und Weisheit, so dass sich Mensch-
lichkeit entwickeln und Harmonie gestärkt wer-
den kann. AYNI ist eine Form der Ebenbürtigkeit, 
die zeitgleich das Energieniveau aller auf eine 
höhere Ebene anhebt und in der natürlichen 
Mitte verankert.

In Harmonie leben
Die Prophezeiung der Q´ero besagt, dass wir uns 
in einem Zeitalter, genannt Taripay Pacha, befi n-
den, was übersetzt so viel wie „Die Zeit, in der wir 

uns selbst begegnen“ bedeutet. Wir alle können 
ein Leben in Harmonie leben – wenn wir es wol-
len, wenn wir uns dafür entscheiden und wenn 
wir uns mit der 
Welt der leben-
digen Energien, 
in der wir leben, 
verbinden.

Hans-Martin Beck 
kam erstmals mit 
E n e r g i e a r b e i t 
und alternativer 
Medizin 2005 in 
Berührung; sie 
veränderte sein 
Leben in kurzer Zeit grundlegend. 2006 folgte die 
Gründung einer eigenen Praxis für Energiearbeit, in 
der er bis heute Menschen behandelt. Er besucht 
Workshops auf der ganzen Welt, veranstaltet Work-
shops in Deutschland mit erfahrenen Lehrern aus 
Peru und führt Gruppen zur Hatun Karpay, einer seit 
Jahrhunderten durchgeführten 10-tägigen Großen 
Initiationsreise an den alten Kraftplätzen der Inka. 

Mail: hans-martin.beck@inka-healing.de
Web: www.inka-healing.de, Tel. 06202 - 4095258

Die Spirituelle Tradition der Inka
Verbunden mit der Welt der Lebendigen Energien. Verbunden mit dem Leben.

01.10. – 11.10.2011: Hatun Karpay (Peru)
10-tägige Initiations-Reise zu den großen Kraftplätzen der Inka

05.11. – 10.11.2011: Workshop (Odenwald)
Einführung in die Inka-Tradition mit Prof. Juan Nunez del Prado aus Peru

Informationen und Fragen:
Inka Healing  |  Hans-Martin Beck  |  68723 Schwetzingen  |  Fon: 06202/409 5258 | www.inka-healing.de/veranstaltungen.html

Die Inka erschufen im 15. Jahrhundert ein Reich, in dem es weder Hunger, 

noch Armut gab und das größer war als das Römische Reich. Lernen Sie die 

Energiearbeit der Inka und deren Geheimnis kennen – tauchen Sie in die 

Welt der Lebendigen Energien ein und fühlen Sie die Verbundenheit mit dem 

Leben. Beginnen Sie eine spirituelle Reise, die keine Grenzen kennt!

InkaHealing_165x113_July2011.indd   1 30.06.2011   16:43:26 Uhr
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S eit ihrer Kindheit kann die berühmte Bio-
therapeutin die Aura der Menschen sehen. 

Das Herzstück ihrer Arbeit ist die Bioenergetische 
Gruppensitzung, bei der es Nina Dul auf einzig-
artige Weise gelingt, durch die Anwesenden zu 
einer so hohen energetischen Schwingung zu 
kommen, dass die Heilung erstaunlich leichter 
geschehen kann. Dabei können selbst tiefste Blo-
ckaden auf den drei Ebenen Körper, Seele und 
Geist gleichzeitig gelöst werden. 
Was geschieht bei einer bioenergetischen 
Gruppensitzung?
Nina Dul empfängt und sammelt Energie aus 
dem Kosmos, leitet sie durch den eigenen Kör-
per in das Aura-Biofeld von jedem Anwesenden. 
Nina Dul wird beim Erlebnisabend über ihre Er-
fahrungen berichten, ihre Fähigkeiten demons-
trieren, als Höhepunkt wird sie eine Heilenergie-
übertragung für die Gruppe durchführen.

Buchempfehlung: Auratherapie und 
Heilenergie Magenta von Nina Dul

Infos und Anmeldungen unter:
www.ninadul.de oder unter 
0172 - 236 30 29

Ort der Veranstaltungen:
Lichtnetz, Landhausstr. 44 (EG), 
70190 Stuttgart
(Buslinie 42) Nähe Neckartor

Termine Stuttgart vom 29.08. - 04.09.2011
Erlebnisabend: Mo. 29.08.11, 18:30 Uhr, € 17,-
Bioenergetische Heilsitzungen: 
tägl. Di - Fr. 30.08. - 02.09.11, je 18:30 Uhr, je € 62,-
Aura- u. Energieseminar: 03.09.,10.30 - ca.19.00 
Uhr, € 143,-
Magentaseminar mit Einweihung: 04.09.,10.30 – ca. 
20.00 Uhr, € 152,-

Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.

Im März 2004 war sie bei Fliege-Talkshow eingeladen. 
Zahlreiche Menschen, die sie danach aufgesucht haben, berichten 

von wundersamen Heilungen. 
Von Krebspatienten bis zu Frauen mit unerfülltem Kinderwunsch.

Buchempfehlung: Auratherapie und 
Heilenergie Magenta von Nina Dul

Infos und Anmeldungen unter:
www.ninadul.de oder unter 

Lichtnetz, Landhausstr. 44 (EG), Lichtnetz, Landhausstr. 44 (EG), 

(Buslinie 42) Nähe Neckartor

Termine Stuttgart vom 29.08. - 04.09.2011

Von Krebspatienten bis zu Frauen mit unerfülltem Kinderwunsch.

Heilerin Nina Dul 
in Stuttgart

Licht-Forum Seminare

Eine neue zwei jähr ige Ausbi ldung
beginnt am 28. November 2011 in Freiburg.

Infoabende zum Kennenlernen:  19.9. u. 17.10. 2011
Einführungsworkshop: 22./23.10. 2011

„Somatic Experiencing® & Freie Stimme“ 
Workshop am 24./25.9. 2011

A r t h u r  M u n y e r
Tel. 0761-155 57 96 oder 0176-643 271 56

Infos: Katja-Rose Hohensteiner, Tel. 0761-217 74 87
arthur@themunyermethod.com

www.neuralsomaticintegration.com
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Vortragstournee 

DIE HAND GOTTES
DIE HAND GOTTES ist der Titel eines ungewöhnlichen Thrillers, der im 
Rahmen einer Vortragstour vom 30.09. – 16.10.2011 von dem Autor 

Thore D. Hansen multimedial präsentiert und diskutiert wird.

Der Journalist Thore Dohse 
Hansen, 1969 in Norddeutsch-
land geboren, hegt ein leiden-
schaftliches Interesse für die kul-
turhistorischen Hintergründe und 
Folgen monotheistischer Religio-
nen sowie die heidnisch geprägte 

Antike. Dies führte nun zu seinem ersten Roman, 
einem Thriller, der besonders auch die Leser von 
Dan Brown und Ken Follett begeistern wird.

Der Plot Ihres Romans wurde Ihnen in einer 
sehr lebendigen Vision zugetragen, die Sie 
danach wie einen fertigen Spielfi lm abrufen 
konnten. Wie genau haben Sie das erlebt? 
Ich sah hautnah den Überfall christianisierter Rö-
mer auf ein keltisches Dorf. Dieser Traum war so 
intensiv, dass ich nach dem Erwachen Stunden 
brauchte, um körperlich mein Gleichgewicht wie-
derzufi nden. Kurz gesagt, es hat mein bis dahin 
wissenschaftliches Weltbild komplett auf den 
Kopf gestellt und ich bin in der Tat neu erwacht. 
In der Folge konnte ich wie von Geisterhand die 
Handlung innerhalb weniger Tage erstellen, erst 
dann begann die Recherche.

Ihr Roman stellt eine provokante These auf: Vor 
rund 1 700 Jahren ging die katholische Kirche 
mit dem politischen Rom einen Pakt ein, um 
ihre Macht zu sichern. In der Konsequenz wur-
den die Naturreligionen ausgerottet; bis heute 
leiden wir unter den Folgen, haben uns der Na-
tur entfremdet und den Zugang zum Göttlichen 
verloren. Lässt sich diese Theorie belegen?
Dieser Pakt ist kirchengeschichtlich längst durch 
seriöse Kirchenhistoriker und Experten der Antike 
bewiesen. Nachdem die Kirche in Europa die heid-
nische Kultur weitgehend vernichtet hatte, ging 

sie nach Afrika, Amerika, Australien und in Teile 
Asiens. Damit war der Wettlauf um die kulturelle 
Ausrichtung der Menschheit entschieden. Vorerst!

Mit Ihrem Roman wollen Sie Mut machen, für die 
Zukunft die richtigen Weichen zu stellen. Was 
können wir konkret tun, um die Verbindung mit 
dem Göttlichen wiederherzustellen und die Erde 
wieder ins Gleichgewicht zu bringen? 
Ich bin überzeugt, dass wir uns erinnern können, 
was wir einmal waren und wieder sein können: 
selbstbestimmte geistige Wesen mit Verantwor-
tung für das eigene Handeln. Ein Umbau der Welt-
wirtschaft, eine neue planetare Ethik ist möglich, 
wenn wir unser Verhalten und unser Bewusstsein 
ändern. 

Thore D. Hansen
Die Hand Gottes
Thriller
560 Seiten,13,5 x 21,5 cm, 
gebunden mit Schutzumschlag, 
22,95 € (D), 
ISBN 978-3-942166-27-0
Erscheinungstermin: 30.8.2011

Tourneedaten in der Großraumregion:
Sonntag, 09.10.11 Darmstadt, Seminarhaus Schirner, 
18 Uhr
Montag, 10.10.11 Frankfurt, Saalbau Gutleut, 19 Uhr
Mittwoch, 12.10.11 Nürnberg, Villa Leon, 19 Uhr
Donnerstag, 13.10.11 München, Bürgerhaus Pullach, 
19 Uhr
Samstag, 15.10.11, Freiburg, Harmonie Kino, 11 Uhr
Sonntag, 16.10.11, Karlsruhe, Walhalla Festsaal, 18 Uhr

Eintritt 15,- €, VVK über viele Veranstaltungsorte und 
Website
weitere Infos: www.die-hand-gottes.com



Geliebte Lichtgeschwister dieser Erde. Ihr seid die 
Lichtpioniere dieser Neuen Zeit und wohin ihr 
auch blickt, es lässt sich nicht mehr 
leugnen: die Zeit ist da und die Zeit 
ist reif in unendlich vielen Seelen.
Machtvoll treff en Lichtwellen ein 
auf diese Erde von höchstem Licht-
bewusstsein. Wellen von Erschüt-
terung, Beben des Lichts kommen 
auf diese Erde, gehen über diese Erde. Doch ihr, 
Geliebte, die ihr im Herzen geöff net seid und be-
reit seid euren wahren Lichtweg zu gehen, euch 
unterstützt dieses Licht. In wundervoller Weise 
durchfl ießt es euch und erhebt euch, sodass ihr 
nicht mehr aufzuhalten seid. Nicht wie in frü-
heren Inkarnationen euch niederdrücken lasst, 
sondern ihr könnt erblühen, aufstehen, im Herzen 
auferstehen, euer wahres Licht leben, euer Licht 
leuchten lassen über diese Erde. 

Für diesen Aufstiegsprozess braucht es geöff nete 
Menschherzen. Ihr selbst seid deshalb der Schlüs-
sel für diesen Aufstieg, denn so wurde es im Herzen 
Gottes beschlossen, dass der Aufstieg geschieht 
über die bereiten und geöff neten Herzen der 
Menschen selbst, was bedeutet über das was ihr in 
Wahrheit seid, das Lichtwesen, das wir unentwegt 
und in jedem Augenblick in euch sehen.

Unentwegt strömen Lichtwellen ein, gehen durch 
eure geöff neten Herzen und fl uten so über diese 
Erde. Ihr seht im Außen der Welt schwierige Situ-
ationen. Doch wir sagen euch: auch wenn es in 

euren Nachrichten nicht verkündet wird, soviel 
Lichtvolles erwacht zur gleichen Zeit. Wenn auf 

der einen Ebene etwas zusammen 
bricht, dann wird es auf einer hö-
heren Ebene gleichzeitig neu auf-
gebaut und errichtet. Es entsteht 
eine göttliche Neuschöpfung auf 
einer höheren Ebene.

So fragen wir euch tief in eurer Innerlichkeit: 
Was wünscht ihr euch? Was bedeutet für euch 
2012?
Es ist eine Jahreszahl und doch ist es bereits jetzt 
wie ein Magnet. Eure Herzen werden wie von ei-
nem Sog dorthin gezogen. Es ist eine Zahl der 
großen Hoff nung, der großen Erneuerung, des 
großen Erwachens, des Aufbruchs in eine neue 
Zeit, die in euren Herzen entsteht und sich durch 
eure Herzen entfaltet. 

Also, was wünscht ihr euch?
Richtet euren Fokus nicht so sehr auf äußere Ka-
tastrophen, denn ihr wisst eure Gedankenkraft ist 
machtvoll. Dort wo ihr euch hin fokussiert fl ießt 
die Energie. 

Also was wollt ihr, dass geschieht? Was wünscht 
ihr mit uns zu kreieren? 
Visualisiert mit uns lichtvolle Technologien, die 
die Menschheit in ein neues Zeitalter führen und 
dadurch Frieden für alle bedeutet. Stellt euch 
vor: der unendliche Reichtum, in dem wir hier 
auf unseren Lichtebenen leben fl ießt auf diese 
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Was sagen Engel
zum Aufstieg 

der Erde 2012 ?
Channeling von 

Lichtlord Metatron

Erde. Visualisiert eine Zukunft, die förderlich ist 
für den Lebensplan der Menschen, denn ihr wisst, 
wenn jeder seinem Lebensplan zu folgen vermag, 
dann ist vollkommene Harmonie und Mangel ist 
Vergangenheit, existiert nicht mehr.

Tief in euren Herzen sind all diese Visionen einge-
schrieben. Ihr habt sie bereits vor diesem Leben 
geschaut. Ruft sie wieder hervor: die Vision der 
lichtvollen Zukunft ins Hier und Jetzt. Lasst uns ge-
meinsam die Prophezeiung der Neuen Erde sein.
Sind Katastrophen notwendig? Ihr wisst es 
– nein. Öff net euch und lasst den unendlichen 
Strom in euch, durch euch, über diese Erde fl ie-
ßen. Übergebt diesem Strom alle eure Ängste 
und Zweifel. Aus dem Urherzen Gottes wurdet ihr 
geboren in Vollkommenheit. Lasst dieses Licht-
wesen in euch lebendig werden.

Oft denkt ihr: wir sind so wenige, die in dieser 
lichtvollen Intention leben auf dieser Erde. Was 
können wir schon bewirken? Und doch seid ihr, 
Geliebte, die homöopathische Potenz für das 
Bewusstsein der ganzen Menschheit, die ho-
möopathische Lichtfrequenz, die schlussend-
lich alles zu verwandeln vermag.
In der Homöopathie braucht es keine großen 
Mengen, vielmehr genügt eine bestimmte Licht-
Information, eine spezifi sche Schwingung und 
dies seid ihr – erhebt euch in eurer Lichtschwin-
gung. In jedem Chakra die erhöhte Frequenz des 
kristallinen, des neuen Bewusstseins. Der Licht-
kristallkörper erhebe sich. 

Wenn ihr in diesem kristallinen Bewusstsein auf 
der Erde lebt, dann verwandelt ihr in dieser Licht-
frequenz alles, denn es ist genau die Information, 
genau die Schwingung, die jetzt das Bewusst-
sein der Menschheit benötigt. Also wisst ihr wie 
machtvoll ihr seid. Gemeinsam werden wir die 
Erde in der Liebesschwingung anheben. Die 5. 
Dimension bedeutet in die Schwingung eures 
Herzens einzutreten, alles aus dem Herzen zu 
betrachten und aus dem Herzen zu leben.

So ist es, Geliebte, dies ist Metatron der Strahlende.

Gechannelt von Kyria Deva - Antje Eisele im Mai 2011

Litios Lichtkristalle
Antje Eisele – Kyria Deva
geboren 1959, verheiratet, 
Mutter von 5 erwachsenen 
Kindern, manifestiert mit 
Ihrem Mann Edwin die 
Litios-Lichtkristalle, die 
direkt gechannelt werden 
von den Lichtlords Metat-
ron, Sananda und Melchi-
sedek, den Göttinnen und 
vielen weiteren Lichtwesen
Am Kallenberg 6
88699 Frickingen
Tel. 07554-9 80 31
contact@litios.com, www.litios.com

Siehe auch Anzeige auf Seite 47
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Die Galaktische Föderation des Lichts emp-
fi ehlt uns Lichtarbeitern zusammen zu wirken, da 
sich die Kraft des Aufstiegs und Wandels in einer 
Gruppe potentiell erhöht, und hier kommt das 
Internet mit seinen eigenen Chancen ins Spiel. 
Dessen Wert liegt in seiner Möglichkeit, hunder-
te, wenn nicht tausende von Menschen für eine 
gemeinsame Sache zu mobilisieren.
PAO Deutschland (PAO = Planetary Activation 
Organisation) hat sich nun zur Aufgabe gemacht, 

regionale Lichtkreise unter deutschsprachigen 
Lichtarbeitern weltweit zu gründen, um diese 
zusammenzuführen.
Damit ermöglichen wir uns allen, zu einer 
kraftvollen Gemeinschaft zu wachsen. Wirke 
auch Du in einem von bereits über 60 Lichtkreisen 
im deutschsprachigen Raum mit! 

Du kannst Dich auf http://www.paoweb.org 
unter „PAO-Lichtkreise“ dafür anmelden.

Die Galaktische Föderation des Lichts regionale Lichtkreise unter deutschsprachigen 

Es ist Zeit, etwas zu verändern, deshalb die PAO-Lichtkreise – jetzt
regionale Lichtkreise unter deutschsprachigen regionale Lichtkreise unter deutschsprachigen 

Es ist Zeit, etwas zu verändern, deshalb die PAO-Lichtkreise – jetzt

Licht-Forum

Lichtlord Metatron 
und eine 

Vision für 2012

Geliebte Lichtgeschwister dieser Erde. Ihr seid die euren Nachrichten nicht verkündet wird, soviel 

2012 verbinden viele Menschen mit Angst 
vor Katastrophen, Apokalypse und Zusam-

menbruch von Systemen.
Lichtlord Metatron vermittelt uns eine übergeord-

nete und lichtvolle Vision für 2012. Es ist der Aufbruch 
in eine Zeit der Erneuerung und des Erwachens.
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Bücher für die Seele

ESOTERIK-FREUNDE
Esoterik-Freunde - Freunde fi nden, Ge-
meinsames unternehmen, Seelenpart- 
nern begegnen, Tel: 0711-704007, 
info@esoterik-freunde-stuttgart.de, 
www.esoterik-freunde.com

GANZH. HEILEN
Praxis: HEALING FOR BODY & SPIRIT 
Massagen, Lomi-Lomi, versch. Heil-
methoden u. Prod. f. d. Gesundheit u. 
mehr; Wolfram Merz, Metzgerstr.20, 
Reutlingen,Tel: 07121-370576, 
www.healing-body-spirit.de

LEBENSEINSICHTEN

LEBENSEINSICHTEN mit Verena Barthel 
sehen-erkennen-fuehlen-verstehen-
wachsen, ganzheitliche hellsichtige 
Lebensberatungen, Tel: 0761-13731046, 
e-mail:barthelverena@hotmail.com

MANDALA
HANDGEMALTE MANDALA +/- 38 cm 
Durchmesser, aus Ihren persönlichen 
Daten z.B. Geburt, Hochzeit, Geschäfts-
gründung etc., www.ihr-Mandala.de

QI GONG SCHULE
Täglich von Montag bis Freitag Qi Gong                                                                                              
erlernen und üben! Fortlaufender Unter-                                                                                
richt, Privatstunden und Heilsitzungen                                                                                                 
in Kirchheim/Teck. Tel: 07021-7249635                                                                                             
oder www.baihui-qigong-schule.de

BEWUSSTSEINSARBEIT

ERWACHEN IST LACHEN mit Shana
Bewusstseinsschule, Heilarbeit, Seminare,
Channeling, Ursprungsname-Wer bin ich?
Lichtessenzen, Heilmed. auf CD, Tel: 
07473-2070203, www.alexandra-shana.de

OMEGA-HEALING
EINZELCOACHINGS U. AUSBILDUNG
zum Omega-Healing-Coach nach Dr. 
Roy Martina; Sibylle Jannasch-Eisele, 
HP, Tel: 07021-50 97 103, 
www.omega-healing-coach.de

LICHTKRISTALLE
LITIOS-LICHTKRISTALLE VON METATRON
Sehe – fühle – erlebe - meditiere
im Präsentationsraum am Bodensee:
88690 Oberuhldingen, Alte Poststr. 37
www.Litios.com, contact@Litios.com

CRANIOSACRALTHERAPIE

Praxis Dreisamblick, Schnupperangebot 
Lernen Sie CRANIOSACRALTHERAPIE 
kennen. Entspannung, in Fluss sein, zur 
Mitte fi nden, Th. Götz-Basten, 40€/Std.,
Tel: 0761-81667, praxis-dreisamblick.de

BAUBIOLOGIE
Schlafen Sie gesund? – Oder „strahlen“                                                                            
Sie noch? Lassen Sie Ihren Schlafplatz                                                                                 
untersuchen! Denn, es gibt sie, die                                                                      
„Sonnencreme“ gegen krankmachende                                                                
Funkstrahlung von außen: BAUBIOLO-                                                                     
GISCHE NEUTRALISIERUNG! Tel: 07153-                                                                      
993446, Ulrike.Reutter@arcor.de, Geo-
Baubiologie, Feng Shui & CQM Coaching

HEIL-ERLEBNISTAGE
HEILTECHNIKEN zur Selbstanwendung
und für Menschen in Heilberufen. Fort-
laufende Tagesseminare. Aktivierung 
der Göttlichen Blaupause. Tel: 07150-
353726, www.barbara-pfi sterer.de

KRYONSCHULE
GABRIELE NARA GLÄNZEL: Aktiviere dein 
Potential! Erfahre deinen Ursprungsna-
men, Herkunftsfrequenz, kosm. Eltern, 
Hohes Selbst, Aufgabe u. Fähigkeiten. Tel: 
07022-99 25 28, www.kryonschule-gb.de

Kleinanzeigen

MEDIALES COACHING 
MEDIALES COACHING für Ihren All-Tag, 
Sie wollen Ihre energetischen Muster 
und Familiensysteme klären, ich begleite 
Sie gerne dabei in  Achtung und Liebe. 
Telefon. Termine mögl.: 06201/8776833, 
Martina Dreyhaupt/Medium

QIGONG
QIGONG-URLAUB in Griechenland  
mit Sonne, Meer, Meditationen, 
Wandern, Tel: 089-26019446
iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

KABBALA
LEBENSANALYSEN, Lebensziele u. Lebens-
aufgaben für dieses Leben, Erkennen der 
wahren Ursachen Ihrer Krankheiten, 
Tel: 08233-7958962, www.kabbala.de

SEMINARRAUM
SEMINARRAUMVERMIETUNG für Vorträ-
ge, Kurse oder Seminare in Ludwigsburg, 
Feinstoff praxis Bettina Wilde, Seestr. 3, 
71638 Ludwigsburg,Tel: 07141-956367,
www.goethertsche-methode.de

ÖKO-INTERNET
DIE ÖKOLOGISCHE ALTERNATIVE zu 
Google: Retten Sie mit jeder Suche 
0,1 qm Regenwald! www.forestle.de

Inserieren Sie 
hier für Ihre 
ganzheitliche
Leserschaft

Je Zeile mit 40 Zeichen (inkl. 
Leerz.), inkl. kostenlosem 
Farbbalken mit Rubrik: € 6,-

bei 4 Schaltungen: 10 %  Rabatt

Wir sind gern für Sie da:  
Tel: 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de

unser Angebot:

ENGEL
SONNEN-ENGEL * Raum für Heilung                                                                                           
& Kunst, Heilbehandlungen, Energie-
bil der, Engelschmuck, Engel-Readings, 
Farb- &  Stilberatung, Workshops, Zora 
Gienger, Tel. 0711-4416188, zora@
gienger.de,  Christine Worbs, Tel: 0711- 
3701070, www.christine-worbs.de

Die Wahrheit
löst alles auf

Was wäre es Ihnen Wert, wenn Sie ein Hilfsmittel 
hätten, um Lügner dazu zu bringen, 

die Wahrheit zu sagen?

Nein, nicht Daumenschrauben, ich meine etwas Zeitgemäßes, 
etwas, das unserem heutigen Bewusstsein entspricht. Etwas, das 
aus seiner Natur heraus wirkt, etwas, dem sich niemand entziehen 
kann. Etwas, das sie leicht anwenden können und das Sie weiter-
geben können, im Vertrauen weitersagen, so etwa wie: „Du, ich 
hab das gemacht und es hat wirklich gewirkt! Er bzw. sie hat die 
Wahrheit gesagt. Endlich einmal!“ 

Etwas sollten Sie aber wissen: Wenn Sie so etwas bei jemandem 
bewirken, dann werden Sie – dank unserem kosmischen Gesetz 
von Ursache und Wirkung, auch Karma genannt – in Zukunft 
auch die Wahrheit sagen müssen. Also, wenn Sie nicht zu einem 
wahrhaftigen Menschen, also zu einem Menschen, der an der 
Wahrheit interessiert ist und der nach dem Wahren strebt, werden 
wollen, dann lesen Sie jetzt auf keinen Fall weiter. Und hoff en Sie 
inständig, dass niemand nach Ihnen diesen Artikel in die Hand 
bekommt und bei Ihnen anwendet. Denn dann müssten Sie die 
Wahrheit sagen. 

Wenn es Sie also interessiert, dann weihe ich Sie hier und heute 
kostenlos in die niemals in der Schule gelehrte, von allen Unter-
drückern bis auf den Tod gefürchtete, hochmagisch wirksame, 
wahrheitserwirkende Methode ein: Es ist die aus der Formelmagie 
stammende Formel „EO“ [gesprochen: e: o:]. Das ist alles. 
Sie denken im Kopf an „EO“, rezitieren in Gedanken immer wie-
der „EO“, so lange, bis Ihr Gegenüber mit der Wahrheit rausrückt. 
Während Sie sich auf „EO“ konzentrieren, lassen Sie Ihr Gegenüber 
einfach reden. Natürlich hören Sie zu, denn wenn Sie nicht zuhören, 
verpassen Sie ja den Teil mit der Wahrheit... Nein nicht ganz. Ich 
hatte noch vergessen zu erwähnen, wenn die Wahrheit etwas auf-
löst, dann reizt es zum Lachen. Ja, sie haben schon richtig gelesen: 
Nichts ist wahr, wenn es nicht zum Lachen reizt. Oder anders herum: 
Wenn die Wahrheit off en liegt, dann lacht man darüber. Meistens 
darüber, dass eine Sache so lange verborgen wurde, wegen einer 
lächerlichen Kleinigkeit. Probieren Sie es doch einfach aus.

Rainer Wagner, GoodSpiritVerlag
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GoodSpiritVerlag
VERLAG DER HOHEN EBENEN

Formelreferenz -Handbuch'07
Finden Sie schnell und un-

mittelbar die richtige Formel
für Ihren Zweck!

A5 Softcover, 404 Seiten, 3. Auflage
ISBN 978-3-86239-007-6 € 59,--

Energiearbeit I - Schlüssel
Das Geheimnis der

Formelmagie enthüllt

A4 Hardcover, 104 Seiten
ISBN 978-3-932273-02-5 € 24,--

GoodSpiritVerlag
Rainer Wagner

JETZT BESTELLEN
Tel (+49) 08742 9677707
www.goodspirit-verlag.de
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Produkte

Mineralien, die durch Pfl anzen „umgebaut“ wer-
den, unterscheiden sich von den metallischen 
(anorganischen) Mineralien, die in Gestein ge-
funden werden erheblich, denn sie können direkt 
von den Körperzellen aufgenommen werden. 

Wichtige Funktionen von Mineralien

Vitamine spielen natürlich eine wichtige Rolle, 
aber erst die Mineralien ermöglichen es den Vi-
taminen in Funktion zu treten. Mineralien und 
Spurenelemente werden bei bestimmten duch 
Enzyme eingeleiteten Reaktionen im Körper 
gebraucht. Sie sind notwendig für wirksame 
Stoff wechselfunktionen wie Verdauung und 
Heilung sowie die heute so besonders wichtige 
Regulierung des Säure-Basen-Haushalts. Wir 
brauchen sie, um nicht vorzeitig zu altern und 
zu degenerieren und Abwehrkräfte zu bilden.  
 
Allgemeiner Mangel an Mineralien 

Die meisten Mineralien, die in unserem Boden 
vorkommen, benötigen wir zum Leben. Nur, wir 
kriegen sie nicht mehr. Der konventionelle land-
wirtschaftliche Anbau und die dadurch bedingte 
Verwendung von chemischen Düngemitteln und 
Pestiziden haben zu diesem Problem beigetragen.  
Es gibt eine Fülle wissenschaftlicher Untersuchun-
gen, die alle zu dem gleichen Ergebnis kommen: 

Mineral Power Extra 
das Lebenselixier aus 

fossilen Pflanzen
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ELKE ÜBELACKER-SCHWENDER

ERNÄHRUNGS- UND 
GESUNDHEITSBERATUNG

Elsaweg 9
97486 Königsberg

Tel: 09525 - 98 12 46
Fax: 09525 - 98 12 48 

lebensquelle-schwender@web.de

Wild Yam
120 Kapseln: 36,- €

OPC
100 Kapseln: 27,80 €

Flor-Essence
2 Monats-Kur: 25,90 €

Rechts-Regulat
Enzyme, 350 ml: 39,90 €

MSM 
120 Tabletten: 29,- €

Magnesiumzitrat
150 Kapseln: 14,90 €

Colon Vital 
240 gr.: 26,80 € 

Mineral Power Urmineralien
100 ml: 25,90 € 

Kolloidales Silber
100 ml mit Sprühaufsatz: 19,80 €

Fast alle leiden wir heute an Mineralienman-
gel, obwohl wir durch unsere „raffi  nierte“ Er-
nährung kalorienmäßig überernährt sind.
Allgemeine Statistiken in der westlichen Welt be-
sagen, dass 99% der Bevölkerung Mangel an mind. 
einem Element aufweisen, das biologisch eine Rolle 
spielt. Spezifi sche Untersuchungen über einzelne 
Elemente haben gezeigt, dass 85% der Bevölkerung 
beispielsweise an Zinkmangel leiden. Nach neues-
ten Erkenntnissen der medizinischen Forschung ist 
der Zellverfall, der zu degenerativen Erkrankungen 
führt, auch auf einen Mangel an Mineralstoff en und 
Spurenelementen zurückzuführen.

Alte Indiandermedizin wieder entdeckt

Die Piute-Indianer im US-Staat Utah hatten diese 
Mineralienquelle mit ihren Heilkräften schon seit 
Jahrhunderten als Medizin benutzt. 

„Wieder-Entdecker“ der prähistorischen Sub-
stanzen ist der Amerikaner Tom Clark, der sie 
1925 aufgrund seiner Gallenblasenerkrankung 
kennenlernte. Hoff nungslos krank verweigerte 
er die angesetzte Operation und reiste zu dieser 
Quelle. Nachdem er dieses Wasser eine kurze Zeit 
getrunken hatte, wurde er vollkommen gesund. 
Ermutigt durch seine erstaunliche Genesung 
begann Clark nach dem Ursprung dieser Quelle 
zu suchen. Hoch oben in den Bergen entdeckte 

er eine ungewöhnliche Lagerstätte. Geschützt 
zwischen einer Lage Sandstein und hartem Lehm 
befand sich dort eine große Ader von gepresstem 
Pfl anzenmaterial - die Überbleibsel eines uralten 
Regenwaldes aus dem Erdmittelalter. Über 200 
Millionen Jahren haben Hitze und Druck die 
Feuchtigkeit verdrängt und einen reichen Be-
stand an organischen Mineralien hinterlassen.  
Um die Mineralien für andere verfügbar zu ma-
chen, entwickelte Clark einen besonderen Aus-
zugsprozess. Das Ergebnis war eine hochkonzen-
trierte Lösung von Mineralien und wertvollen 
Spurenelementen mit keinerlei synthetischen 
oder unnatürlichen Substanzen.
Sie werden mit reinem Wasser ohne Zusatz von 
Säuren oder Wärme extrahiert. 

Entgiftung des Körpers

Seit 1931 gibt es Briefe mit Berichten über be-
merkenswerte Genesungen von den verschie-
densten körperlichen Problemen. 
Dr. Michael Zimmermann, Chefarzt der Fachklinik 
für chronische und therapieresistente Krankhei-
ten in Überlingen hat den Extrakt getestet. Das 
Ergebnis der Studie: Die Entgiftung des Organis-
mus wird in einem erstaunlichen Maße günstig 
beeinfl usst. Eine weitere Studie berichtet, dass 
MINERAL POWER auf das Grundsystem (Matrix, 
Bindegewebe) einwirkt und zur allgemeinen Aus-
leitung beiträgt (M. Keymer 1992). Eine andere 
Studie von Dr. Gary Price Todd (USA) aus dem Jahre 
1988 stellt eine ausleitende Wirkung auf im Kör-
per vorhandene Schwermetallbelastung fest. 
Es gibt noch ein weitere Fülle an Untersuchungen 
und Ergebnissen, die die gesundheitliche und 
lebensstärkende Wirkung der Urmineralien auf 
unsere Zellen belegen (u.a. Dr. Fritz-Albert Popp, 
Biophotonenforscher, Deutschland).

Der Gehalt einer Flasche MINARAL POWER EXTRA 
- ausreichend für ca. 6-8 Wochen - enthält 72 Ele-
mente in kolloidaler Flüssigkeit und entspricht 
dem Mineralstoff - und Spurenelementgehalt von 
acht Monaten durchschnittlicher Nahrung.

Für weitere Informationen und Bezug:
LEBENSQUELLE – Ernährungs- und Gesund-
heitsberatung, Tel. 09525 - 98 12 46

Mineralien – Bausteine des Lebens
Wertvolle und seltene Spurenelemente organischen Ursprungs 

Mineralstoff versorgung
Ausgleich bei Mineralienmangel und gegen Übersäuerung                                          

Diese organischen Spurenmineralien stammen aus Pfl anzen der Urzeit, die tief in ei-
nem Berg eingeschlossen waren. Reichhaltig in seiner Zusammensetzung und einfach 
in der Anwendung, stellt dieses Extrakt eine natürliche Quelle der Mineralstoff ver-
sorgung dar. Der Rohstoff  wird unterirdisch gewonnen und ist deshalb frei von allen 
Schadstoff en unserer Zivilisation
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UDO GRUBE
BLEEP
Oder wie man Spiritualität mit 3 Whisky-Cola verbindet
256 Seiten, 14,99 Euro, Integral Verlag, ISBN 978-3-7787-9229-2 

Udo Grube ist seit 25 Jahren Filmproduzent. Als Filmverleiher hat er in Eigen-
regie zuerst die Doku „Der Ring des Buddha“ mit 50.000 Zuschauern und dann 
„What the Bleep do we (k)now!?“ mit über 270.000 Zuschauern in die Kinos in 
Deutschland, Österreich und Schweiz gebracht. Bleep wurde in dieser Zeit zum 
Erfolgsfi lm und in den TOP 30 Kinocharts der beste Dokumentarfi lm aller Zeiten. 
Kongresse folgten, auf denen Tausende von Menschen jedes Jahr über diese 
Themen diskutierten und referierten. 
Ausgelöst durch den weltweiten Erfolg des Dokumentarfi lms „Bleep”, setzt sich 
zunehmend die Erkenntnis durch, dass die heutige neue Spiritualität aus einer 

fruchtbaren Synthese aus Alt und Neu entsteht. Udo Grubes nicht alltägliches Buch ist ein erhellendes 
Leseerlebnis. Meditation und abwaschen, Erleuchtung und Whisky-Cola trinken – das passt nicht 
zusammen? Und ob, meint der Autor. Es passt ebenso zusammen wie modernes Leben und uralte 
Weisheit. Mit feiner Beobachtungsgabe schildert er seine persönlichen Begegnungen mit weltbekann-
ten spirituellen Lehrern und bedeutenden Wissenschaftlern. Er selbst studierte vielfältige traditionelle 
Methoden der Selbsterkenntnis und Selbstverwirklichung, bis er zu der Erkenntnis gelangte, dass ein 
moderner, aufgeklärter Mensch seinen Lehrer in sich selbst fi nden muss. 

ROBERT BETZ
WILLST DU NORMAL SEIN ODER GLÜCKLICH?
Aufbruch in ein neues Leben und Lieben
271 Seiten, 8,99 Euro, Heyne Verlag, ISBN 978-3- 453-70169

Mit diesem Buch führt Robert Betz den Leser aus dem Leben eines „Normalmen-
schen“, wie er ihn nennt, das durch Anpassung, Aufopferung, Anstrengung und 
Schwere geprägt war, hinaus und motiviert ihn, sein Leben jetzt in die eigenen 
Hände zu nehmen, um es in Freiheit und Selbstbestimmung zu leben. Noch 
weit aufrüttelnder und nachdrücklicher als in seinem Bestseller „Raus aus den 
alten Schuhen!“ macht er deutlich, wie gefangen fast alle Menschen in ihrem 
so genannten Opfer-Bewusstsein feststecken, mit dem sie tagtäglich ihr Leiden 
und die Mangelzustände ihres Lebens erschaff en.
Durch die vielen kleinen Kapitel ist das Buch sehr kurzweilig und spannend zu 
lesen. Auf fast jeder Seite erkennen wir uns wieder in den typischen Mustern, mit 

denen wir uns tagtäglich anpassen an das, was man tut und was man nicht tut. Der Normalmensch 
sehnt sich einerseits nach Glück und Freiheit, aber die Angst vor der Ablehnung und Ausgrenzung 
durch andere und sein Wunsch, von anderen geliebt und anerkannt zu werden, halten ihn von den 
entscheidenden Schritten ab. 
Robert Betz begleitet den Leser in einer erfrischenden und teils provozierenden Sprache durch 
alle Kernbereiche seines Lebens wie Körper, Beziehung, Sexualität, Arbeit, Geld, Herkunftsfamilie, 
Freundschaft, Lebenssinn, Alltagsbewältigung, Lebenskrisen, Stress, Krankheit, psychische und an-
dere Probleme.
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Aufbruch in ein neues 
Leben und Lieben

Originalausgabe

 ROBERT 
 BETZ

Willst du 
NORMAL sein

oder 
GLÜCKLICH?

70169

E R S T M A L S  I M  TA S C H E N B U C H

WWW.HEYNE.DE
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Licht-ForumAdressen der Region

Stuttgart
Verlag der Stiftung Gralsbotschaft 
Bücher und Seminare zu Lebensfragen,
Zeitschrift GralsWelt, 6 Ausgaben p. a.
Informationen und Bestellungen unter:
Tel: 07156-953215, www.gral.de

Stuttgart
ILP®-Fachausbildung Stuttgart
Ausbildung in Psychotherapie und 
Coaching; einjährig, nebenberufl ich, 
praxisbezogen, Tel: 07130-40 50 947
www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de

Bodensee
Sehe – fühle – erlebe - meditiere
Litios-Lichtkristalle von Metatron
im Präsentationsraum am Bodensee:
88690 Oberuhldingen, Alte Poststr. 37
www.Litios.com, contact@Litios.com

Freiburg
Flügel für die Seele; Chenoah 
Praxis für spirituelle Lebensberatung, 
Journeys nach. B. Bays, Coaching, regelm. 
Seminare, Vorträge, Meditationen 
Tel: 07633-4063528, www.chenoah.de

Tübingen
Erwachen ist Lachen mit Shana
Bewusstseinsschule, Heilarbeit, Semi-
nare, Channeling, Ursprungsname – 
Wer bin ich? Lichtessenzen, Heilmedi-
tationen auf CD, Tel: 07473-2070203, 
www.alexandra-shana.de 

Freiburg
Praxis für Mensch und Erde Sinchota 
Genzmer, Schamanin Schwabenmatten 
3, 79292 Pfaff enweiler Tel: 07664-
4035093, Mobil 0179-793089, info@
sinchota.de, www.sinchota.de

Freiburg
Ich höre zu, wertschätzend und 
einfühlsam. Gemeinsam Lösungen 
fi nden. Psych. Beratung. Synergetik. 
Familien/Sozial-Therapie. 
Tel: 0761-6819772, Beratung-st@gmx.de

Schwetzingen
+ Odenwald

Die spirituelle Tradition der Inka 
Dieses alte Wissen vermittelt Techniken,
um Energien zu harmonisieren. Lernen 
Sie, Ihr eigenes Leben in Harmonie zu 
leben. Inka Healing, www.inka-healing.de

Reutlingen
Praxis: Healing for Body & Spirit 
LomiMassagen, versch. Heilmethoden; Pro- 
dukte f. d. Gesundheit u.v.m., Wolfram 
Merz, Metzgerstr.20, Reutlingen, Tel: 
07121-370576, www.healing-body-spirit.de

Offenburg
Bioenergietherapeut
Ausbildungsseminare, hochenergetische 
Heilungen auch als Fernbehandlung, 
Tel: 07841-24422, www.silvia-tara.de  

Augsburg
Kabbala Lebensanalysen Lebensziele, 
Lernaufgaben Ihrer Seele für dieses 
Leben, Kabbala Lebensbaum und Ener- 
giebild für persönl. Lebensanweisung,
Tel: 08233-7958962, www.kabbala.de

Unser Angebot

Max. 5 Zeilen 
mit je 40 Zeichen (inkl. Leerz.) 

für  € 45,- pro Jahr
redaktion@elexier-magazin.de

Tel: 09525 - 98 297 24

Ihr Adresseintrag:

Am Rande von Leus-
tetten, einem Ortsteil 
von Frickingen ca. 14 

km vom Bodensee entfernt, gestaltet sich der 
mystische Elfengrund, eine Oase der Ruhe in un-
belasteter Natur mit altem Baumbestand.
In den beiden Zimmern und Ferienwohnungen 
im Gästehaus sind Urlauber jederzeit willkom-
men. Es erwartet Sie eine angenehme Atmosphä-
re in gemütlich eingerichteten Zimmern mit bio-
logisch - vollwertigem Frühstück. 
Darüber hinaus gibt es folgende, aufbauende 

Seminare in unserem Angebot:
Matrix-Kybernetik - Naturwesen - Feuerlauf - 
Quantenheilung - Schwitzhütten - Meditation 
- Kraft der Gedanken 
Externe Referenten können die Räumlichkieten 
für ihre Veranstaltungen anmieten, es steht ein 
70 qm großer Seminarraum zur Verfügung.

Ingo Korsch und Martin Vogler, 
Tel. 07554 - 9864951 oder 07554 -  8690
ingo.korsch@t-online.de oder elfengrund@
online.de, www.haus-elfengrund.de

Seminar- und GästehausSeminar- und Gästehaus

El f e n g r u n d

km vom Bodensee entfernt,
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Nächstes Hauptthema:

Feinstoffl iche 
Welten

Artikel, Beiträge und Anregungen 
sind herzlich willkommen.

Zuschriften bitte an die Redaktion.

ANSCHRIFT
Elsaweg 9, 97486 Königsberg
Tel. 09525 - 98 297 24
Fax 09525 - 98 12 48
redaktion@elexier-magazin.de
www.elexier-magazin.de
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Beiträge, die mit dem Verfassernamen gekennzeichnet
sind, geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion,
sondern die Auff assung der Autoren wieder. Alle Angaben
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ERSCHEINUNGSWEISE
Vierteljährlich seit Januar 2008

AUFLAGE/DRUCK
14.000 Exemplare, ca. 500 Verteiler-Stellen
Arztpraxen, Galerien, Naturkostläden, Reformhäuser, Natur-
bauläden, Gesundheitszentren, Esoterikfachgeschäfte,
Buchhandlungen, öff entliche und Bildungs- Einrichtungen,
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Unsere Preise 
und Mediadaten

mit allen Sonderkonditionen 
fi nden Sie auf unserer Webseite

www.elexier-magazin.de

Wir beraten Sie gern auch persönlich:  

Tel.: 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de
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