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Liebe Leserinnen 
und Leser,

das Gehirn des Menschen 
besteht bekanntermaßen aus 
einer linken und einer rech-
ten Gehirnhälfte. Während 
die linke Gehirnhälfte im We-
sentlichen Logik und Verstand 
repräsentiert, steht die rechte 
Gehirnhälfte primär für Eigen-
schaften wie Gefühl und Intuition. Befinden sich 
beide Seiten in Balance, führt das zu einem Men-
schen, der „in seiner Mitte“ ist, also in Harmonie 
mit sich, seinen Mitmenschen und der gesamten 
Umwelt lebt.
Leider ist es aber nun eine Tatsache, dass vor-
nehmlich in den westlichen, hochindustrialisier-
ten, aber auch vielen anderen Ländern weltweit 
die männliche, mit dem Verstand assoziierte Kraft 
die Vorherrschaft über die weibliche, intuitive 
Kraft hat. Die sichtbaren Folgen dieser Disbalance 
sind allgegenwärtig in Form von kranken Men-
schen, kranken Gesellschaften und einer kranken 
Natur zu beobachten.
Gerade angesichts solcher Herausforderungen 
wie aktuell in Japan wird offensichtlich, dass 
neben dem männlich-zielgerichteten Handeln 
um Dinge konkret zu verändern, das weibliche 
Mitgefühl, Herzensweisheit, das fühlende Wahr-
nehmen des Hier-und-Jetzt unverzichtbar sind. 
Niemand, der sein fühlendes Herz befragt, hätte 
je die Atomkraft-Technologie als liebend und 
lebensfördernd empfunden. Die intuitive Weib-
lichkeit hätte diese Technologie nie für vorteilhaft 
gehalten. Darauf kommt nur ein vom Gefühl ab-
gekoppelter Verstand, der es liebt, mit Theorien 
und Argumenten herum zu jonglieren...
Dass gerade in dieser Zeit eine Rückkehr zur Kraft 
des Weiblichen von elementarer Bedeutung für 
eine bessere, glücklichere und lichtvollere Zukunft 
aller Menschen und auch der Erde ist und wie dies 
gerade geschieht bzw. geschehen kann, wird dies-
mal von einigen namhaften Autoren beleuchtet.

Ich grüße Sie herzlich

Editorial
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Der (nicht inkarnierte) geistige Lehrer P’taah gehört für
mich zu den beeindruckendsten und kraftvollsten
Begleitern der Menschheit und hat bereits viele durch

seine brillanten Botschaften tief berührt. Er spricht durch die
Australierin Jani King zu uns. P’taah gibt uns in seinen Ant-

worten konkrete und leicht umsetzbare Hinweise, wie wir
unser Leben radikal transformieren können durch eine neue
Sicht auf uns und das Leben, durch die Öffnung unseres Her-
zens und ein sehr bewusstes Fühlen und Lieben. Diese
Abende mit P’taah werden Sie nie wieder vergessen.

Einlass 18 Uhr · Beginn 19 Uhr · Wir empfehlen frühzeitiges Erscheinen. 
Eintritt: € 25,- / ermäßigt: € 18,- (für Schüler, Studenten, Rentner, Behinderte & Erwerbslose)

Buchungen zu Einzelsitzungen mit P’taah möglich unter 0241-9367 1888.
Weitere Infos unter:

Der geistige Lehrer

P’TAAH
IN DEUTSCHLAND

Jani King & Robert Betz 
06.06.11 · HAMBURG · CCH

09.06.11 · MÜNCHEN · Gasteig
14.06.11 · BONN · Stadthalle Bad Godesberg

Mensch, erinnere dich jetzt und sei 
bewusster, liebender Schöpfer!

Wie wir jetzt ein erfülltes, erfolgreiches und glückliches Leben 
in liebenden Gemeinschaften erschaffen können

BETZ-Elexier 04-11:1/1  07.04.2011  16:19 Uhr  Seite 1
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Genießen, Spielen, Träumen, Geschehen las-
sen, Vertrauen usw. abwerten und ihm in Folge 
dessen wenig Raum in unserem Leben geben. 
Diese Unbalance hat in Frauen und Männern, in 
unseren Partnerschaften sowie in unseren Firmen 
zu zunehmendem Chaos, zu Hektik und Reibung 
geführt. Wir haben darüber den Sinn unseres Tuns 
und Daseins als Menschen aus den Augen ver-
loren. Das Machen, Tun und Streben nach mehr 
Materiellem, das Wachstum um des Wachstums 
willen, hat sich bei vielen Menschen und in vielen 
Firmen verselbständigt.

In den letzten gut dreißig Jahren, seit der sog. 
Frauenbewegung, haben sich insbesondere 
Frauen einseitig auf einen männlichen Weg be-
geben und kollektiv den Weg abgelehnt, den ihre 
Mütter ihnen in Kindheit und Jugend vorlebten, 
die sich für die Familie aufopferten, sich selbst 
nicht wichtig nahmen und ihre Kinder durch ihr 
Leiden, Jammern und Klagen belasteten und in ih-
nen Schuldgefühle auslösten. So entschieden sich 
die Töchter: „Ich will es anders machen als meine 

von Robert Betz

Viele Menschen fragen sich, was in unserer Welt nicht (mehr) in Ordnung ist, 
warum sie scheinbar aus den Fugen gerät und warum so viele Menschen nicht in 
ihrer Mitte sind und ausgeglichen, gelassen, mit frohem Herzen durch ihr Leben 
gehen. Die Krisensymptome, die jetzt vermehrt auf den vier ‚Bühnen’ menschli-
cher Körper, Psyche, Frau-Mann-Beziehung und Wirtschaft auftauchen, haben 
die gleiche Ursache. Es ist das Ungleichgewicht in unserer Sicht und Würdigung 
der weiblichen Kräfte im Vergleich zu den männlichen.

Die Rückkehr 
zur Kraft  des 

Weiblichen

E s geht nicht vordergründig um das Verhält-
nis zwischen Männern und Frauen oder um 

die Frage, wie viel Macht und Einfluss die Frau in 
unserer Gesellschaft hat oder haben sollte, son-
dern es geht um die Würdigung des weiblichen 
Prinzips schlechthin. 
Wichtiger ist die Frage, auf welche Weise 
Frauen wie Männer sich selbst in ihrem Leben 
diesen beiden Kräften stellen bzw. wie beide 
sowohl das männliche als auch das weibliche 
Prinzip leben. In den letzten Hunderten von 
Jahren, spätestens seit der Zeit der Aufklärung, 
in der der Vernunft und dem Denken die Krone 
aufgesetzt wurde, hat der Mensch sich mehr und 
mehr eine einseitig männliche Art zu leben ange-
wöhnt, was uns heute Krisen in allen Bereichen des 
Lebens beschert.

Diese männliche Art ist geprägt durch die Domi-
nanz des Denkens, des rationalen Verstandes. Mit 
ihm betonen wir das Tun, Machen, Arbeiten, Zie-
le verfolgen, Kontrollieren, Anstrengen, Wachsen 
usw., während wir das Ausatmen, Entspannen, 

Weibliche KraftWeibliche Kraft

Mutter!“ Etwas anders machen zu wollen als 
jemand, führt jedoch noch nicht zu einem 
besseren Ergebnis, denn was du ablehnst, 
zu dem wirst du. Als Ergebnis dieser Ent-
scheidung haben wir heute Frauen, die in 
der Mehrzahl ein männliches Leben le-
ben und die Hosen angezogen haben. Ihr 
Wunsch war, sich aus der Abhängig-
keit vom Mann zu befreien. Sie haben 
zunehmend Erfolg im eigenen Beruf, 
verdienen ihr eigenes Geld und haben 
zu mehr Selbstbewusstsein gefunden. 
Das ist zu begrüßen, aber die Art und 
Weise, wie sie leben, hat viele Frauen in 
eine Sackgasse geführt.
Viele von ihnen sind innerlich hart ge-
worden und haben zu ihrer Weiblich-
keit und ihrem Körper eine ablehnende 
Beziehung entwickelt. In Folge dessen 
zeigen ihre Körper in den letzten Jah-
ren die Spuren dieser Entwicklung und 
erkranken zunehmend an den weiblichen 
Organen, Brüste, Gebärmutter und Eier-
stöcke, und erschaffen sich unbewusst eine 
Krebserkrankung. 

Die Männer andererseits sind zunehmend ver-
unsichert über den Weg, der zu einem glückli-
chen, selbstbewussten Mann-Sein führt, sind 
innerlich meist heftig mit der Mutter ihrer Kindheit 
verstrickt und befinden sich körperlich und psy-
chisch vermehrt in einer Krise. Sie versuchen, das 
Männliche einseitig zu leben, indem sie arbeiten, 
durchhalten, ihre Pflicht erfüllen, die Symptome 
ihrer Körper ignorieren und so landen viele in De-
pression oder Burnout und leiden an übersäuerten 
Körpern, Rückenschmerzen, Gelenkserkrankun-
gen, Herzinfarkt oder anderen Symptomen.

Beide, Frauen wie Männer, werden jetzt 
schmerzhaft durch Krisen und Krankheiten auf 
das große Ungleichgewicht hingewiesen, das 
sie in ihrem Leben zwischen dem männlichen 
und weiblichen Prinzip erschaffen haben. Ein 
Grundgesetz der Natur besagt, dass jedes Ener-
giesystem nach Ausgleich strebt. Dieses Gesetz 
haben Männer wie Frauen jetzt über lange Zeit 
ignoriert, ebenso wie die Führung unserer Firmen 
es getan hat. 

Wir werden 
jetzt aufgefordert, 
der weiblichen Kraft in 
uns und unseren Leben wieder 
Raum zu geben. Das Weibliche betrifft vor al-
lem unsere Innenwelt und hier besonders unser 
Herz und unsere Gefühle. Es wünscht sich, dass wir 
der Aktivität im Außen sowie dem Denken wieder 
einen Gegenpol bieten, indem wir nach innen 
gehen und der Besinnung, dem Fühlen, der Ent-
spannung, der Intuition, dem Horchen auf die 
Stimme unseres Herzens und der Hingabe an 
und dem Vertrauen zum Leben selbst wieder 
Gewicht geben. 

Unser Verstand besitzt nicht die Kompetenz, 
uns in ein glückliches, sinnerfülltes Leben in ei-
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nem gesunden 
Körper und in lie-

bevollen Gemeinschaf-
ten zu führen. Dieses Wissen 

besitzt nur unser Herz.

Besonders die Frauen, die die weibliche Seite des 
Lebens verkörpern, werden sich daran erinnern 
dürfen, dass Weiblichkeit keine schwächere Kraft 
ist als das Männliche. Wohl hat es viel damit zu 
tun, sich seinen Schwächen, seinen Gefühlen, 
seiner Angst, seiner Ohnmacht und anderen 
Gefühlen zu stellen, diese bejahend zu fühlen 
und sie verwandeln, um hieraus gestärkt her-
vorzugehen. 
Weder die Frau noch der Mann ist ein starker 
Mensch, der seine Gefühle verdrängt und ablehnt. 

Die Rückkehr zur Kraft des Weiblichen

Der stärkste Mensch ist der, der keine 
Angst vor seinen so genannten schwa-
chen Seiten hat und der ein offenes Ohr 
für die Stimme seines Körpers und sei-
ner Seele hat und ihr folgt.

Viele Frauen haben ihr Leben zu ei-
nem Kampf gemacht. Wer aber glaubt 
kämpfen zu müssen, dem schickt das 
Leben etwas zum Kämpfen. Mit der 
weiblichen Kraft hat Kämpfen nichts 
zu tun. Die kämpfende Frau (egal, 
ob sie für etwas oder gegen etwas 
kämpft) entdeckt jetzt, dass sie gegen 
sich selbst gekämpft und sich selbst in 

hohem Maße verletzt hat. Das betrifft 
sowohl die Frauen, die es ganz anders 

machen wollten als ihre Mütter als auch 
die beträchtliche Zahl von Frauen (schät-

zungsweise 20-30 Prozent), die „eigent-
lich ein Junge“ werden sollten. Zusammen 

stellen beide Gruppen die Mehrzahl aller 
Frauen.

In diesen, wie in jeder Frau, ist die weibliche 
Urkraft ungebrochen vorhanden und zu ihr 

suchen jetzt viele Frauen wieder Zugang zu be-
kommen. Aber allein durch den Besuch von Yoga-
Kursen wird dies nicht gelingen. Wenn eine Frau 
tagsüber ein männliches Leben lebt, sich hetzt, 
anstrengt und kämpft, kann der Yoga-Kurs am 
Abend dies nicht ausgleichen. 

Yoga ist eine Bewusstseinshaltung, in der Acht-
samkeit und die lebendige Verbindung von 
Körper, Geist und Seele im Mittelpunkt stehen 
und das will durchgängig am Tag gelebt sein, 
auch in einem männlichen Beruf.

Die Frau, als erste Repräsentantin des weiblichen 
Prinzips, als Trägerin dieser weiblichen Urkraft, 
die in jeder Frau steckt, wird sich in diesen Jahren 
wieder dieser ganz eigenen Stärke in sich bewusst 
werden. 
Die Frau repräsentiert die Liebe des Göttlichen, 
während der Mann für das Licht steht. In der 
Beziehung zwischen Frau und Mann begeg-
nen sich Liebe und Licht. Aber nur die Frau, 
die sich ihres weiblichen Schatzes, der Liebe in 

ihr bewusst wird und sie sich zunächst selbst 
schenkt, ist die strahlende und gesunde Frau. 
Und der Mann kann nur wirklich bei der Frau 
landen, das heißt ankommen, die in dieser sich 
selbst bewundernden Weise bei sich selbst an-
gekommen ist.

So suchen jetzt vermehrt Frauen, besonders 
die, die ihren Körper durch ihre Ablehnung des 
Weiblichen an den Abgrund gebracht haben, 
wieder den Weg zu einem weiblichen Bewusst-
sein und Leben zu finden. Dies gelingt sowohl 
durch den Weg nach innen und damit zu sich 
selbst als auch über den gemeinsamen Weg 
mit anderen Frauen. 

Die Frau findet den Zugang zu ihren weibli-
chen Kräften nicht über den Mann, sondern 
nur mit einem guten Abstand zum Mann. Sie 
beansprucht Zeit für sich, geht nach innen und 
prüft ehrlich, wo es in ihr und ihrem Leben 
nicht fließt und nicht rund läuft. 

Die Frau ist von Natur her die Fließende. Nicht nur 
ihr Blut fließt alle vier Wochen, auch das Fließen 
der Gefühle und der Liebe, das Lieben selbst 
ist ihre Domäne. So nimmt sich die bewusst 
werdende Frau Zeit für den Weg nach innen, für 
Besinnung, Meditation und das Lauschen auf das, 
was ihr Herz ihr flüstert. 
Sie nährt sich und ihre Seele mit Musik, Tanz, Ge-
sang, berührender Literatur oder Tagebuchschrei-
ben und dem mutig-ehrlichen Erfahrungsaus-
tausch mit ihren Schwestern. Sie gönnt sich den 
Genuss des „waagerechten Prinzips“ bei Massage, 
Sauna, in der Wanne und im Bett und macht ihren 
weiblichen Körper zu ihrer Partnerin oder besten 
Freundin. 
Und auch bei der Arbeit mutiert sie nicht zum 
Mann-Weib, sondern bleibt im Kontakt mit sich 
und ihrem Innern, hält ihr Herz und ihre Sinne 
offen für die Signale des Lebens um sich und 
gestaltet den Tag mit Bewusstheit, Achtsamkeit, 
Selbstzentriertheit und Genuss.

So wie Männer jetzt dringlich ihren Weg zu ei-
nem gesunden, glücklichen Mann-Sein suchen 
und sich hierbei dem weiblichen Prinzip öffnen 
werden, so gehen viele Frauen in dieser Zeit der 

großen Transformation jetzt den Weg zurück zu 
ihrem Ursprung, zur Göttin in ihr. 

Diese Frauen werden sich nicht mehr als Opfer 
fühlen wie ihre Mütter, sondern ihre Schöpfer-
Verantwortung für die Erschaffung und Ge-
staltung ihres Lebens freudig in die eigenen 
Hände nehmen. Sie werden es nicht mehr in 
langweiligen, erstarrten Beziehungen zu Männern 
aushalten und aufhören, sich ständig in deren An-
gelegenheiten einzumischen. 
Sie werden mit anderen Frauen in einem leben-
digen Kontakt stehen, sich selbst lieben, ehren 
und bewundern in ihrer Schönheit und Kanal 
sein, für die weibliche Kraft des Göttlichen. Auf 
diese Weise werden sie sehr zu einer neuen Erde 
und einer Menschheit in liebenden Gemeinschaf-
ten beitragen.

Robert T. Betz, Dipl. Psych.
begeisternder Vortragsre-
ferent, Meditationslehrer, 
Seminarleiter und Autor, 
entwickelte seine eigene 
Transformationstherapie 
und bildet seit dem Jahre 
2000 Psycho-Therapeu-
ten aus; lebt im Winter in 
Deutschland und hält ca. 85 
Vorträge zu allen zentralen 
Themen des Lebens und viele Seminare im deutschspra-
chigen Raum. Im Sommer lässt er viele Urlaubseminare 
auf der griechischen Kraft-Insel Lesbos von verschiede-
nen Seminarleitern durchführen.
Er ist Autor von bisher 7 Bestsellern. Aufgrund der großen 
Nachfrage liegen bereits drei seiner Bücher als Hörbü-
cher vor. Weitere Bücher sind geplant.
Es sind über 100 Vorträge und Meditationen auf CD im 
Verlag Roberto & Philippo erschienen.

Weitere Informationen unter:
www.robert-betz.de 
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Weibliches ist mit dem Wasser vergleich-
bar, das in einem Flussbett – in der Erde 

eingebettet – zum großen Meer hin fließt. 
Durch die Kraft des Wassers nimmt sogar hartes 
Gestein runde und glatte Formen an. Wasser kann 
nie an der Oberfläche bleiben, es sickert immer 
durch die kleinste Öffnung hinab ins Erdreich. Es 
möchte in die Tiefe. 

Auch die Weiblichkeit ist in der gefühlvollen 
Seelentiefe beheimatet, wo die Mysterien des 
Lebens und Todes verborgen liegen. In der Tiefe 
erblühen weibliche Weisheit und Intuition. 
Hierfür braucht sie Entspannung, Vertrauen, 
Hingabe und Bezug zur Mutter Erde, die sie 
trägt. Sie möchte sich ihrem Fließen hingeben 
und ihrer Natur vertrauen, die sie immer zum 
göttlichen Ganzen hinführen wird. 

Wird der natürliche Fluss allerdings unterdrückt, 
kommt es zu Stauungen, bis das Hindernis regel-
recht überflutet wird. Das melodische, anmutige 
Plätschern verwandelt sich dann in ein lautes, 
wuchtiges Getöse; die spielerischen Wasser-
strömungen in stürmische Flutwellen; das klare, 

frische Lebenswasser wird trübe. Weiblichkeit 
ist – wenn sie sich ausdrücken darf und nicht 
unterdrückt wird – vereinende Liebe zu allem 
Leben und die Weisheit und Praxis, dem kör-
perlichen Leben mit allem drum und dran 
und auch dem Alltag höchste Freude abzu-
gewinnen. 

Oberflächliche, geplante, disziplinierte und eilige 
Aktivitäten können auf Dauer die Entfaltung des 
Weiblichen in uns schwächen, dessen Natur es 
ist, das Leben kontinuierlich intensiv zu erfah-
ren und zwar so, wie es ist und nicht wie wir 
es wollen. Jede willentliche Planung kann den 
natürlichen Fluss behindern, der sonst automa-
tisch ins göttliche Meer führen würde. Extreme 
Zielstrebigkeit kann das Hinfühlen und Sich-
Hingeben einfach überrollen. Kommen auch 
noch Zeitdruck und Erfolgszwang dazu, wird die 
Natur des Weiblichen in uns erstickt. 
Auch das Erreichen eines Ziels durch harte, dis-
ziplinierte Übungen oder einprogrammierte 
Automatismen zieht uns aus der weiblichen 
Präsenz heraus. Das ist auch der Grund, warum 
viele spirituelle Übungen und oberflächlicher 

9

Weibliche Intuition kann aus dem göttlichen 
Meer empfangen, mit neuen Ideen schwan-
ger sein und sie im Tun gebären und nähren, 
mit dem Neuen und dem Anderen mitfühlen, 
sich einer Sache und einem Lebewesen ganz 
hingeben, mit Weisheit vorgehen, Geteiltes 
wieder vereinen, Liebe bis in den Körper aus-
drücken, Mutter Natur ergründen. 

Frauen sind das Ebenbild der Weltenmutter 
Erde, der Göttin, die wir auch Gaia nennen. 

Die neue Weiblichkeit wird weder revolutionär, 
noch kämpferisch auftreten – das sind männliche 
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von Brigitte Jost

Gelebte Weiblichkeit öffnet den Himmel auf Erden! Würde das Weibliche nicht 
weltweit unterdrückt und wäre dadurch keine so einseitige, leidvolle Welt ent-
standen, hätten viele Menschen längst erkannt, dass der Himmel hier ist und 
müssten ihn nicht woanders suchen. Der Himmel auf Erden ist gelebte und ge-
fühlte Liebe im Fluss.

 

 

Weibliche Kraft Weibliche Kraft

Brigitte Jost: Maria Magdalena im Licht (2011)

Sex die Weiblichkeit nicht wirk-
lich erfüllen können. 
Weiblichkeit braucht ausrei-
chend Stille, viel Raum, Zeit, 
Natürlichkeit und intensive Er-
lebnisfähigkeit, dann ist sie der 
reinste Jungbrunnen und zu-
tiefst erfüllende Lebensfreude. 
Weiblichkeit braucht keine Ex-
plosion, keine Sensation und 
keine Besonderheit, um mit dem 
Göttlichen eins zu sein, sie fühlt 
es in den kleinsten Dingen, in ei-
ner Blume, in einer Stimmung, 
im alltäglichen Leben, in einer 
sanften, stillen, körperlichen 
Vereinigung. 
Weiblichkeit lässt sich nicht mit 
dem Willen planen oder gar 
aktivieren. Sie ist auch nicht be-
rechenbar. Sie ist ein Seinszu-
stand und kann nur gefühlt 
und gelebt werden. Dieser 
süße Hauch von geheimnisvol-
ler Magie wird sie daher allezeit 
umgeben. 

Der schönste, allerweiblichste 
Zustand ist Schwanger-Sein. 
Weiche, warme, hochschwange-
re Frauen sind weder für Wett-
kämpfe, noch für Bergtouren 
oder knallharte Geschäfte ge-
eignet. Kalte, kantige, übertechnisierte Umge-
bungen wirken verletzend auf ihr zartes, schwan-
geres Gewebe, ebenso angriffslustige Menschen, 
Hässlichkeiten, Bedrohliches und sogar Lärm, bei 
dem sich das Kind im Bauch herumdreht. Statt-
dessen blühen sie auf, wenn sie entspannt und 
gleichmäßig atmen und sich im Kreise ihren Lie-
ben und der Natur geborgen und wohl fühlen 
können. 
Um sich in ihre Kreativität – namens Schwan-
gerschaft – hineinfallen lassen zu können, brau-
chen sie Liebe zu sich selbst und dem Leben, 
dem Neuen, das in ihrem Inneren heranreift und 
die Gemeinschaft. Weibliches hat die feinsten 
Fühler dafür, was dieses Neue braucht, um sich 
manifestieren zu können. 
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Kräfte –, sie wird weder Frauen radikale Vortei-
le verschaffen, noch Männern wehtun. Sie lässt 
Frauen Göttinnen sein, die dem Leben dienen 
– ganz, heil, weise, voller Liebe und wieder weib-
lich. Männer lässt sie mitfühlender sein und in 
ihrer Männlichkeit reifen. 

Das Weibliche lässt uns dem Leben nahe sein 
und deswegen zeitweise auch weinen und 
Schmerzen empfinden, solange menschliches 
Leben auch daraus besteht. 

Die männliche Kraft ist wie ein helles, hei-
ßes, zischendes Feuer, das Brennstoff und Luft 
braucht, um flackern zu können. Feuer verwan-
delt feste Stoffe in reine Energie. Die Flammen 
züngeln immer nach oben und dehnen sich in 

11

Das Erwachen des W eiblichen in der neuen Zeit

dieser luftigen Höhe aus. Männliche Kraft strebt 
nach oben hinauf zum höchsten Punkt, zum Hö-
hepunkt und verwendet dazu alle Lebenskraft. 
Bis zum Erreichen des Gipfels herrscht Anspan-
nung, die sich dann löst, wenn das Ziel erreicht 
ist. Männliches idealisiert hohe Ziele, braucht 
Aussichten und Übersicht, Durchblick und 
Analyse. Es möchte erobern und erreichen. So 
werden wunderbare Entdeckungen gemacht. 
Hierfür setzen Männer Spannkraft und Disziplin, 
Wissen und Intellekt ein. 
Das Feuer des Männlichen kann schnell sehr viel 
Energie spenden und Zustände kraftvoll umwan-
deln und reinigen, jedoch auch alles in Schutt 
und Asche legen, wenn es außer Kontrolle gerät. 
Männliche Kraft kann wie ein liebender Vater und 
erfahrener Großvater seine Lieben schützen und 
verteidigen, für sie sorgen und Wissensschulung 
fördern. Männliches kann für etwas Edles kämp-
fen, Gruppen anführen, Chaos strukturieren, gro-
ße Visionen erzeugen, komplizierte Pläne erstel-
len, das Leben mit Wissenschaft und Forschung 
ergründen, aber auch konkurrieren, beherrschen 
und vernichten und eine kopfige, gestresste Leis-
tungsgesellschaft erschaffen. 

Mutter Erde, die auch unser aller hohes, le-
bendiges Bewusstsein ist, stellt immer wieder 
einen heilenden Ausgleich her. 

Einseitigkeit führt nunmal in Disharmonie und 
Krankheit. Zuviel Technik und Intellekt wird durch 
die Rückkehr zur Natur und durch Gefühl ausge-
glichen, ein Zuviel an Stress, Druck und Zielstre-
bigkeit durch Entspannung, Stille und im Fluss 
sein. Oberflächlichkeiten bekommen Tiefgang 
und Gewalt, Machtstreben wie auch Wettkampf 
und Ego schmelzen in der Wärme der Liebe, des 
Mitgefühls und dem Gemeinschaftsgefühl, dem 
Selbstvertrauen und einem neuen Verantwor-
tungsgefühl für unsere Erde. Die Mitte ist stets 
das Zentrum der Harmonie. 

Unsere weibliche Seite ist mit unserer Mutter 
Erde sehr verbunden, wurde jedoch im Laufe 
unserer Geschichte systematisch unterdrückt. 
Die Göttinnen der heidnischen Religionen und 
Naturreligionen verschwanden und mit ihnen 
unzählige, weise Frauen und Männer, die gerade 
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in der Jetzt-Zeit wieder verkörpert sind. Durch die 
lange Unterdrückung des Weiblichen entstand 
Ungleichgewicht und Disharmonie in uns und um 
uns und das Ergebnis lässt uns heute erschrecken. 
Noch nie wurden so viele Lügen und Manipulatio-
nen in den Bereichen Politik und Wirtschaft, Nach-
richten, Ernährung und Medizin, Wissenschaft, 
Religion und der Geschichte aufgedeckt, noch nie 
fielen so viele Masken. Katastrophenmeldungen 
häufen sich. Die tragischen Ereignisse in Japan 
erzeugen eine weltweite Welle des Mitgefühls 
und Erwachens und dies ist erst der Anfang. 

Die weibliche Kraft in uns kann Strukturen, 
die auf Macht und Angst aufgebaut wurden, 
auflösen.

Weil dies so ist, wird sie seit alters her bis in die 
heutige Zeit von Jenen bekämpft und unterdrückt, 
die Macht über andere ausüben wollen, um eigene 
Interessen durchzusetzen und zu erhalten. 
Die machtvollste Unterdrückung kam und 
kommt aus der spirituellen Ebene, jedoch nicht 
nur. Für die meisten Menschen auf dieser Erde 
ist das ihre Religion. Es gibt schätzungsweise 2,3 
Milliarden christliche, 1,4 Milliarden muslimische 
und 13,5 Millionen jüdische Gläubige. Diese drei 
(offiziellen) Weltreligionen, die ich hier einmal 
nennen möchte, unterdrücken die weibliche 
Kraft. In allen drei Religionen ist Gott single, 
was sicherlich der größte Knoten überhaupt 
ist, denn das Göttlich-Weibliche kommt dort 
gar nicht vor.
 Jesus (Jeschua) hat die weibliche Kraft verteidigt 
und das zusammen mit seiner Gefährtin Maria 
Magdalena (Mariam), die beide höchste Einge-
weihte waren. In ihrer Lehre war die Weiblichkeit 
sogar von größter Bedeutung, doch dies wurde 
im Laufe der Zeit verdrängt, Magdalena wurde 
jahrhundertelang als Prostituierte erniedrigt und 
Jesus als Gottessohn erhöht. 

Weltweit stehen Frauen mehr und mehr für 
ihre Rechte ein. 

In Afrika bilden sich Frauenzentren, in denen ver-
gewaltigte Frauen zusammenleben, um sich vor 
weiteren, beinah legalen Übergriffen zu schützen 
und Strafen für die Vergewaltiger einzufordern. 

Im Irak gehen ganze Familien auf die Barrikaden, 
um die Steinigungen an ihren Müttern zu verhin-
dern und Gesetzesänderungen durch den Druck 
der Weltöffentlichkeit zu erwirken. In Indien ent-
stehen Frauendörfer, in denen Frauen, die ohne 
Mann nichts wert sind und keine Arbeit bekom-
men, mit ihren Kindern unterkommen. In Tibet 
finden buddhistische Nonnen endlich Gehör, die 
viel Weisheit zu geben haben und in der Schweiz 
stellt ein Unternehmen nur Frauen ein – um ein 
paar Beispiele zu nennen. 
Die vielen weiblichen Unterdrückungsschmerzen 
der Gegenwart und der Vergangenheit müssen in 
den Erwachungsprozess einer neuen Weiblichkeit 
mit einbezogen werden, deswegen braucht die 
weibliche Heilung Zeit. Noch viele Frauen fühlen 
sich von ihrer Essenz und ihren weiblichen Wur-
zeln abgeschnitten. 

Wir alle haben Weibliches und Männliches in 
uns. Unsere inneren Frauen und Männer wol-
len sich von Natur aus lieben und die äußeren 
auch! Frauen und Männer dürfen einfach noch in-
nerlich reifen und sich gegenseitig wertschätzen 
und unterstützen, um ihre natürliche Anziehung 
und Liebe zueinander wieder zu finden und das 
Eins-Sein zu leben. 
In den zeitlosen, liebenden Armen der Welten-
mutter Erde sind wir jedenfalls bereits alle ver-
eint und werden es auch immer sein.

Brigitte Jost
ist Kunstmalerin, Seelen-
sängerin, Autorin, Seminar-
leiterin und Channelmedi-
um von »Aquaria«. 
Von Brigitte sind Gesangs- 
und Meditations-CDs und 
ein Buch erschienen. Ihre 
Themen sind: Engel, Ster-
nenwelten, Göttin, Mutter 
Erde, Weiblichkeit, Magda-
lena und mehr, die sie auch 
in Pastellgemälden darstellt. 
Von Brigitte stammt auch 
das Covergemälde »Weltenmutter Erde – Göttin Gaia 
– Aquaria«  dieser Elexierausgabe, das als Kunst-Poster 
erhältlich ist.

Weitere Informationen unter: www.brigitte-jost.de

Brigitte Jost: Amalaia - Engel der sanften, heiteren, trösten-
den, mitfühlenden Liebe und Geborgenheit (2010)



Rubrik Rubrik

Weshalb? Nun, die Ursünde bzw. die große 
Illusion laut der indischen Veden ist der 

Glaube, dass ich selber handeln kann (Sanskrit: 
Ahankara). Wer soll bitte handeln, wenn mein Ich 
bzw. meine Persönlichkeit eine Illusion ist? Wie 
kann ich handeln, wenn ich – als getrennte 
Person – gar nicht wirklich existiere? Vergiss 
bitte nicht: Zu erwachen heißt, genau diese Wahr-
heit zu begreifen bzw. zu erleben! 
Es gibt nur EINE Kraft in der Schöpfung: die gött-
liche Kraft. Du bist wie eine Welle im göttlichen 
Ozean. Ist die Welle vom Ozean getrennt? Wo-
her hat die Welle ihre Kraft und ihre Gestalt? 
Sie ist eins mit dem Ozean und ist ein Ausdruck 
des Ozeans. Mehr nicht. Wenn sie wirkt, wirkt der 
Ozean durch sie. Oder, wie Paulus einst sagte: 
„Nicht ich lebe, sondern Christus in mir.“

Deshalb wird in diesem Artikel beschrieben, wie 
die Macht des Weiblichen verwendet werden 
kann, um uns schnell und höchst effektiv zum 
Erwachen zu führen.  

Der erste Schritt zum Erwachen

Der erste Schritt heißt: Anstatt Dich ändern zu 
wollen, schaue einfach nach innen, erkenne 
was Du mit Dir herumträgst, und akzeptiere 
Dich bedingungslos so wie Du bist. Höre auf 
Dich ändern zu wollen. 

Diese Selbstakzeptanz ist weiblich – ein pas-
sives Hinschauen, Erkennen und Seinlassen. 
Und sie führt zu innerem Frieden. 

Höre auf Dich verbessern zu wollen. Höre auf zu 
kämpfen – mit Dir, mit Deiner Vergangenheit, 
mit Deiner Familie, mit Deinen Mitmenschen, 
mit Deinem Leben. Höre auf zu strampeln. Lasse 
Dich einfach von der Strömung tragen.  

Weshalb leidest Du? 
Du leidest weil Du Dich gegen Das-Was-Ist 
wehrst. Du hast Deine Vorstellungen davon, 
wie das Leben sein sollte, wie Du sein solltest, 
wie die anderen Menschen sein sollten usw. Und 
genau diese Vorstellungen halten Dich davon 
ab, Das-Was-Ist zu akzeptieren. Du bist unfähig, 
Dich für das, was auf Dich zukommt - sowohl 
von Innen als von Außen - zu öffnen. Du bist 
unfähig, Deine Erfahrungen bedingungslos 
zu akzeptieren: mit dem Leben so wie es sich 
Augenblick für Augenblick entfaltet, einver-
standen zu sein. 

Du hast noch nicht begriffen, dass Du an der 
Oberfläche von einem Ozean der Stille und der 
Wonne schwimmst. Dein Strampeln hält Deinen 
Kopf über Wasser. Aber es ist sehr anstrengend, 
nicht wahr? Es gibt so viele Probleme, Heraus-
forderungen, und Entscheidungen. 
So lange Du Dich anstrengst, um an der Oberflä-
che zu bleiben, wird das Leben ein Kampf  sein. 
Fehler und Probleme werden auftreten. Du wirst 
auch, auf die eine oder andere Art, leiden.

Die Lösung ist einfach: höre auf zu strampeln. 
Lasse los. 

Sobald Du aufhörst zu kämpfen, wirst Du sinken. 
Du wirst immer tiefer in den göttlichen Ozean 
der Stille herabsinken. Es geschieht von allein.  
Du wirst ertrinken. Oder, anders gesagt, Du 
wirst erwachen. Aber Du musst aufhören an 
der Oberfläche zu wühlen! Es ist wirklich sehr 
einfach. 

Andererseits, unterschätze bitte die Herausfor-
derung der Introspektion nicht! Es geht darum, 
mit Dir selber absolut ehrlich zu sein und alles 
was Du in Dir trägst anzuschauen - vor allem 
Deine dunkle Seite: Deine Ängste, Deine Wut, 
Deine Trauer, Dein Egoismus, Deine Schuldge-
fühle, Dein ganzes Päckchen - um es dann be-

dingungslos zu akzeptieren: Frieden mit Dir 
und mit Deinem Leben zu schließen. 

Der zweite Schritt zum Erwachen

Der nächste Schritt ist die Auflösung des ME-
Kokons (mentaler und emotionaler Schmerzkör-
per), der Dich gefangen hält und davon abhält 
im Hier und Jetzt zu sein und die Welt so wie sie 
ist zu erfahren. 
Der ME-Kokon besteht aus zwei Schichten. Die 
erste Schicht ist die emotionale Schicht: die 
ganzen emotionalen Verletzungen der Vergan-
genheit und die emotionalen Ladungen, die Du 
in deinem Energiefeld mit Dir herumschleppst 
und die Dir Deine Lebenskraft rauben und Dich 
dazu verleiten, Sachen zu sagen und zu tun, die 
Du später bereust. 
Die zweite Schicht ist die mentale Schicht: 
Deine ganzen Glaubensätze, Überzeugungen, 
Meinungen, Erwartungen Wünsche und Hoff-
nungen. Diese zweite Schicht verleitet Dich 
dazu, ständig alles zu analysieren, zu bewer-
ten, zu beurteilen, zu etikettieren: als gut oder 
schlecht, akzeptabel oder nicht akzeptabel usw. 
einzustufen. Wie die alten Taoisten sagten: „Die 
Unterscheidung zwischen richtig und falsch, 
ist die Krankheit des Verstandes“. 

Sobald der ME-Kokon sich auflöst, bist Du au-
tomatisch in der Stille. Du wirst nie in der Stille 
sein - egal wie lange du meditierst - solange 
Dein ME-Kokon, Deinen Geist unaufhörlich mit 
Gedanken, Bildern und Gefühlen füttert. Aber 
wenn der Kokon wegfällt, entdeckst Du eine 
tiefe, unerschütterliche Stille in Dir, die immer 
tiefer, breiter und friedlicher wird. 
Du hast jetzt einen riesigen Schritt in Richtung 
Erwachen genommen – und dies einfach, indem 
Du aufgehört hast zu kämpfen und zu beurtei-
len, indem Du Dich von Deinem emotionalen 
und mentalen Ballast befreit hast. Du wirst von 
Tag zu Tag freier und leichter und bist mehr und 
mehr im Fluss.

Nochmals, die ersten zwei Schritte sind: erstens, 
nach innen zu schauen und zu erkennen, was da 
ist. Dann als zweiter Schritt, alles was Du ent-
deckst, bedingungslos zu akzeptieren.
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Selbstakzeptanz 
und die 

Macht des Weiblichen

von Professor Dr. Guillaume De Meuter 

Das Leiden ist unvermeidlich bis wir erwachen. Erst wenn die Persönlichkeit sich 
endgültig auflöst, hat das Leiden ein Ende. Vorher nicht. Leider glauben die meisten 
Menschen, dass sie etwas tun müssen, um zu erwachen. 
Unsere moderne Lebensweise betont und schätzt das Tun: man will sich ändern, 
sich disziplinieren, sich verbessern, etwas leisten, bewusster werden, usw. Tun 
oder handeln ist männlich, geschehen lassen ist weiblich. In unserer modernen 
Gesellschaft  handeln wir gerne, aber verstehen meistens die Macht des Weibli-
chen nicht. Die Spiritualität aber betont die weibliche Weisheit des Nicht-tuns, des 
Passivseins, des Geschehenlassens.
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Der dritte Schritt zum Erwachen

Der dritte und letzte Schritt ist sehr wichtig 
und verlangt Mut und absolute Ehrlichkeit und 
Offenheit. Es geht darum, alles was Du in Dir 
erkennst und entdeckst auszusprechen. Du 
musst bereit sein, Deine intimsten Geheimnisse, 
Erfahrungen, Verletzungen, Gedanken, Ängste, 
Hoffnungen, Wünsche, Fantasien usw. preiszu-
geben.  
Die Übung sieht folgendermaßen aus: Du setzt 
Dich mit Deinem Partner bzw. Deiner Partnerin 
oder mit einem guten Freund zusammen und 
erzählst ihm/ihr ALLES. Wichtig dabei ist, wie 
schon gesagt, Gründlichkeit und Ehrlichkeit. 
Wichtig ist auch zu erkennen, dass solange Dei-
ne Persönlichkeit sich nicht vollständig aufgelöst 
hat, ein Hauch – oder viel mehr als ein Hauch 
– Egoismus immer dabei ist, wenn Du etwas 
machst. Erkenne wie egozentriert Du bist. Es ist 
nicht schlimm oder falsch. Es ist eben so.
Es geht darum, bei dieser sehr gründlichen 
und genauen Introspektion, alle Erinnerungen, 
Gedanken, Ladungen und Gefühle, die vorhan-
den sind, auszusprechen und zu spüren bzw. 
bewusst zu erfahren und zu erkennen. Dabei 
sollte Dein Partner nichts sagen, außer wenn er 
merkt, das Du dabei bist zu „mogeln“: d.h. etwas 
schön zu reden, oder Gefühle zu unterdrücken, 
oder schmerzhafte Erinnerungen bzw. Erfahrun-
gen zu überspringen. 

Diese Übung kann mehrere Stunden in An-
spruch nehmen. Sie ist aber sehr befreiend und 
sehr heilsam. Die meisten Menschen haben 
Angst davor, völlig nackt, ungeschützt und ver-
wundbar zu sein, aber wer den Mut aufbringt 
authentisch und ehrlich zu sein, wird reichlich 
belohnt.

Bedingungslose Selbstakzeptanz

Die Kraft des Weiblichen liegt in dem Loslas-
sen und in dem Geschehen lassen - in Selbst-
akzeptanz, Akzeptanz von anderen, und Ak-
zeptanz von All-Dem-Was-Ist - und dies ist ein 
sehr klarer und einfacher Weg zu innerer Stille 
und zum Erwachen. 

Wenn Du dich nicht mehr beurteilst, Dich be-
dingungslos akzeptierst und Deine Wahrheit 
sprichst, wirst Du in der Lage sein, andere 
Menschen zu akzeptieren, so wie sie sind. 
Dies wird Deine zwischenmenschlichen Be-
ziehungen heilen. Das schönste Geschenk, das 
Du Deinen Mitmenschen machen kannst, ist sie 
bedingungslos zu akzeptieren, und mit der Zeit, 
sogar bedingungslos zu lieben. Das Schöne da-
ran ist, dass die Heilung von Beziehungen ein 
Selbstläufer ist: eine natürliche Nebenwirkung 
von Selbstakzeptanz.
Du wirst in der Lage sein, das was in Dir aufsteigt 
– ob Gefühle oder Gedanken – und das was von 
außen auf Dich zukommt – egal ob angenehm 

oder unangenehm – einfach anzu-
schauen und sein zu lassen. 

Diese Sachen werden 
Dich nicht mehr 

Selbstakzeptanz und die Macht des Weiblichen
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berühren. Du wirst dich makellos fühlen, wie 
eine Lotusblüte. Alles wird von dir abperlen. 
Du wirst in der Stille sein und nicht mehr mit-
schwingen. 

Zeugenbewusstsein und Erwachen

Mit der Zeit wird sich ein Zeugenbewusstsein in 
Dir entwickeln. Du wirst mehr und mehr der un-
berührte Beobachter Deines Lebens sein: jede 
Identifika tion mit Deinem Körper, mit Deinen 
Gedanken und Gefühlen, mit Trieben, Ängsten,  
Wünschen und Begierden wird nach und nach 
wegfallen. 
Du wirst Deine innere Freiheit immer intensi-
ver wahrnehmen. Mitgefühl, Einfühlungsver-
mögen und eine unbeschreibliche Zärtlichkeit 
werden sich spontan entfalten. Du wirst eine 
tiefe Achtung und bedingungslose Liebe für 
alle Lebewesen empfinden – egal wie sie sich 
verhalten oder wie sie aussehen, oder ob Du sie 
kennst oder nicht.
Und eines Tages wirst Du erwachen – einfach 
so. Du wirst erkennen, dass das Erwachen Dein 
Geburtsrecht ist und Dein natürlicher Zustand. 
Es ist nichts Außergewöhnliches, aber trotz-
dem so kostbar.  

Weshalb ist das Erwachen so wichtig?

Jeder denkende Mensch hat längst erkannt, 
dass unsere globale Gesellschaft in einer sehr 
ernsthaften Krise steckt. Und die Konstellation 
von äußerst  bedrohlichen ökologischen, wirt-
schaftlichen, sozialen und politischen Proble-
men wird Tag für Tag schlimmer. Tatsache ist: 
das Überleben der Menschheit und des Planeten 
steht auf dem Spiel!

Was die meisten Menschen aber nicht erkennen: 
diese äußere Krise wurde durch eine innere Krise 
– eine Krise der Wahrnehmung – verursacht.  
Unser Weltbild, d.h. unsere Selbstwahrneh-
mung und unsere Wahrnehmung der Welt um 
uns herum, bestimmt, wie wir handeln, wie wir 
leben und wie wir unsere Gesellschaft aufbauen. 
Deswegen werden wir die Krise im Außen erst 
lösen können, wenn wir die Krise im Inneren be-
wältigen.  Da liegt die Wurzel des Übels.

Wir brauchen sehr dringend Menschen, die im 
Einklang mit sich und mit der Schöpfung leben, 
die Frieden in sich tragen und ihre intrinsische 
Verbundenheit mit ihrer Mitmenschen und mit 
der Natur spüren. 
Wir brauchen sehr dringend Menschen, die er-
wacht sind. Sie sind diejenigen, die unsere Ge-
sellschaft erneuern und in eine neue Richtung 
bewegen werden. 

Du kannst der Menschheit und Mutter Erde am 
effektivsten helfen in dem du erwachst. Dies 
sollte Deine höchste Priorität sein. 
Dieser Artikel ist ein Weckruf, ein Appell an Dich. 
Die Zeit ist gekommen, Dir Deiner Verantwor-
tung bewusst zu werden. Die Zeit des Erwa-
chens ist gekommen.     

Dr. Guillaume De Meuter 
ist Professor an einer baye-
rischen Fachhochschule. Er 
wurde in Südafrika geboren 
und ist dort aufgewachsen. 
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Seit über dreißig Jahren 
setzt er sich intensiv mit 
den Themen Spiritualität 
und Paradigmenwechsel 
auseinander. Der Autor 
reist viel,  hält Vorträge und bietet Workshops zum 
Thema Spiritualität an. Er bringt Menschen bei, wie 
sie dem persönlichen Leiden ein Ende setzen können 
und unterstützt sie bei ihrem persönlichen Erwachen, 
indem er zeigt, wie man sich von seinem mentalen und 
emotionalen Ballast befreit und mit einem offenen Her-
zen im Hier und Jetzt lebt. Er hat zusammen mit Fredy 
Spreitzer ein Buch  Das Große Erwachen: ein Führer zum 
persönlichen, planetarischen und kosmischen Erwachen 
geschrieben. Das Buch wird bald veröffentlicht – dabei 
sind zwei CDS mit geführten Meditationen. 
Dr. De Meuter hat mehrere Ausbildungen in spirituellen 
Disziplinen abgeschlossen. Er ist als Meditationslehrer, 
Coach, Unternehmensberater und Therapeut tätig und 
Mitgründer des Veritas Instituts:  
www.Veritas-Institut.de

Kontakt:  Guillaume@Veritas-Institut.de 



Rubrik RubrikForum

Wirksamste Methoden in Psychotherapie 
und Coaching in einer bestmöglichen Ausbil-
dung zu vermitteln, ist Ziel und Aufgabe der ILP-
Fachschulen in Deutschland und in der Schweiz. 
Sie vermitteln systemisch-lösungsorientierte 
Methoden, die sich in der Praxis bewähren 
und seit Ende 2008 auch wissenschaftlich an-
erkannt sind. 

Diese Ausbildungen in Integrierter Lösungs-
orientierter Psychologie, ILP” wird auch in 
Stuttgart durchgeführt. Die erprobten Ausbil-
dungskonzepte gewährleisten, dass alle Aus-
bildungsteilnehmer ein solides praktisches 
Können erwerben. 

ILP” ist ein ganzheitliches und vielseitig an-
wendbares Psychotherapie- und Coaching-
Verfahren. Das Wissen und die Fähigkeit, damit 
sicher zu arbeiten, wird in der einjährigen, be-
rufsbegleitenden ILP Ausbildung vermittelt. 
Teilnehmer mit unterschiedlichsten Berufserfah-
rungen und -zielen haben diese Ausbildung mit 
Erfolg absolviert.
ILP bewährt sich in allen Berufsfeldern, in denen 
mit Menschen gearbeitet wird. Und der Gewinn 
für die eigene Persönlichkeit kann nicht hoch 
genug eingeschätzt werden.

Ausführliche Informationen finden Sie unter 
www.ilp-fachschule-stuttgart.de

Psychotherapie- 

und Coaching-Ausbildungen 

in Stuttgart

Menschen psychologisch zu unterstützen ist wertvoll und befriedigend. 
Psychotherapie und Coaching gehören zu den Tätigkeiten, die immer 

größere Bedeutung in unserer Gesellschaft gewinnen. 
Mit ihnen können seelisches Wohlbefinden, körperliche Gesundheit, 

erfolgreiches Selbstmanagement im Beruf 
und gelingendes Beziehungsverhalten nachhaltig gefördert werden. 
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Anmeldung und nähere Informationen: Veritas Institut,
Tel: 09726 / 909 739, Email: kontakt@veritas-institut.de, www.veritas-institut.de

Veritas Institut Team: Katharina Trachte, Johannes 
De Meuter, Fredy Spreitzer, Ramona De Meuter, Prof. 
Dr. Guillaume De Meuter

Mit unserer Arbeit möchten wir Menschen helfen 
sich zu befreien:

•  befreien von Last und Leid die viele mit sich 
herumtragen

•  befreien von mentalen Konzepten und Überzeu-
gungen in denen sie gefangen sind

•  befreien von ihrer restriktiven Identität als Indi-
viduum und Person

Einjährige, nebenberufliche,  
praxisbezogene Ausbildung in  
wissenschaftlich anerkannten 
Methoden. 

www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de   Tel 07130 40 50 947 
www.ilp-fachausbildung-tuebingen.de  Tel 07072 80 04 67 
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wissenschaftlich anerkannten 
Methoden. 

www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de   Tel 07130 40 50 947 
www.ilp-fachausbildung-tuebingen.de  Tel 07072 80 04 67 

 

Psychotherapie-  und  
Coaching-Ausbildung 

Einjährige, nebenberufliche,  
praxisbezogene Ausbildung in  
wissenschaftlich anerkannten 
Methoden. 

www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de   Tel 07130 40 50 947 
www.ilp-fachausbildung-tuebingen.de  Tel 07072 80 04 67 

 

Psychotherapie-  und  
Coaching-Ausbildung 

Veritas Institut

Seminare:

Befreiung des Herzens

Diese Kurse zielen nicht lediglich darauf 
ab, hilfreiche Erkenntnisse, Übungen und 
Instrumente an die Teilnehmer zu vermitteln. 
Vielmehr wird in unseren Kursen der Raum und die 
Möglichkeit geboten, konkret vorhandene emoti-
onale und mentale Blockaden und Strukturen auf-
zulösen. Daher werden unsere Kurse von vielen 
Teilnehmern als transformativ und lebensverän-
dernd erfahren.

Inhalte:
Befreiung des Herzens 1
•  emotionale Altlasten/Ladungen aus d. Vergangenheit
•  festgefahrene mentale Strukturen u. Überzeugungen
•  Selbstbild & Selbstakzeptanz
•  Fremdbild & Akzeptanz des Anderen
•  Heilung von Beziehungen zu Eltern und Partner

01. – 03. Juli in Bad Herrenalb  
Landhotel Gaistaler Hof  (Buchung über Veritas Ins-
titut: www.veritas-instutut.de)

23. - 25. September bei Bamberg 
Altes Kurhaus Trabelsdorf (www.altes-kurhaus.de) 

Preis: 150,- EUR + Unterkunft und Verpflegung
Anmeldung erforderlich

Befreiung des Herzens 2
•  Grundlegende Strukturen des Egos: Identifikation, 
   Angst, Begehren
•  Weiblichkeit und Männlichkeit
•  Sexualität
•  Zeugenbewusstsein
•  Grenzen von Sprache, Konzept und Verstand 

Befreiung des Herzens 3
•  die Unendlichkeit: Urgrund der Schöpfung
•  Sinn und Unsinn des Lebens
•  Führung im Leben
•  Loslassen
•  Hingabe

    Vortrag:

Die Zeit des Erwachens? 
Die zweifache Krise, 

das neue Bewusstsein 
und 2012

Inhalte des Vortrags:
•  Die Krise im Außen
•  Die Krise im Inneren
•  Die Schlüsselrolle der Spiritualität
•  Selbstakzeptanz u. die Befreiung des Herzens
•  Das neue Bewusstsein
•  ‚The End of Days‘ und 2012 

Termine:
Mi., 8. Juni, 19.30 Uhr in Stuttgart 

Satyagraha Zentrum (www.satyagraha-zentrum.de)

Do., 9. Juni, 19.30 Uhr bei Freiburg 
Alegria Da Vida, Kirchzarten (www.alegria-da-vida.de)

Eintritt: je 10 Euro (Abendkasse)
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TELEFONKONFERENZEN
sich per Telefon als Gruppe verbinden und durch 
aktuelle Channelings gemeinsam das Bewusstsein 
erweitern (ohne teure Einwahlnummer!)

Sonntags, 11-12 Uhr, 29.5., 26.6., 31.7. ...
HALONS SONNTAGS-CHANNELINGS
mit schwingungs-aktuellen Themen
einzeln buchbar, Austausch je 16,- €

Mittwochs, 20.30-21.30 Uhr, ab 20. April 
BEGEGNUNG MIT UNSEREN BAUMGESCHWIS-
TERN: Birke, Esche, Erle, Weide, Buche, Eiche...
Austausch: einzeln 16,- €, alle ersten 10 Termine 150,- €
(CD-Mitschnitte der Channelings erhältlich)

SEMINAR
23. & 24. Juli 
SEELENLICHT: DEINE SEELE LIEBT DICH! Seelen-
verschmelzung u. Rückholung von Seelenweisheit
MÜLLHEIM, Werkstatt für bewusstesSein, 230,- €

Infos: Tel. 07633 - 92 33 138, www.bewusstesSein.net
!ab Ende Mai neue Tel.Nr. s. Webseite!

ab Mai

TRIXA GRUBER 
AWARA WERKSTATT 

FÜR BEWUSSTES SEIN

ab Mai

DEUTSCHLAND-TERMINE 
MIT DEM ERLEUCHTETEN KRIYA YOGA MEISTER 
YOGIRAJ GURUNATH 2011
 „Erlebe die gewaltige Kraft eines Großmeisters 
aus dem Himalaya“ 

17.-19. Juni 2011 – Kriya Yoga Workshop 
24.-26. Juni 2011 – New Life Awakening 
Retreat 
Jetzt anmelden und Platz sichern! 

Kommen Sie auch zum Vorbereitungs-Workshop 
in Stuttgart. Termin: 13.-15. Mai 2011 

Infos und Kontakt: 030 - 83103975 
info@hamsayoga.de, www.hamsayoga.de

YOGIRAJ 
GURUNATH

ab Mai

SINCHOTA MARAN® SCHAMANISMUS
KRAFT – HEILUNG – WISSEN 

DIE HEILKRAFT DER CHAKREN
Meditationsabend mit schamanischen 
Krafttierreisen und energetischer  Körperarbeit
Dienstags um 20.00 Uhr, offene Gruppe, 
Teilnahme ohne Anmeldung möglich, Beitrag: 20 €
Herzchakra: 03.05.11 / Halschakra: 10.05.11 / 
Stirnchakra: 17.05.11 / Kronenchakra: 31.05.11 /
Wurzelchakra: 07.06.11 / Nabelchakra: 21.06.11 / 
Solarplexus: 05.07.11 / Herzchakra: 12.07.11 / 
Halschakra: 19.07.11 / Stirnchakra: 26.07.11 / 
Kronenchakra: 02.08.11

HEILKREIS FÜR FRAU UND MANN
Workshopabend: 05.05.2011 und 14.07.2011 
um 19.30 Uhr, offene Gruppe, Teilnahme mit An-
meldung, Beitrag pro Abend: 25 €

DER TANZ DER SCHLANGE MIT DEM ADLER
Wochenende im Tipi: 03.-05.06.2011, Teilnahme 
mit Anmeldung, Beitrag: 250 € + 30 € Holz

EINFÜHRUNGSWOCHENENDE IN SCHAMANIS-
MUS ZUR JAHRESZEIT
Sommer: 30.-31.07.2011 
Mit Anmeldung, Beitrag pro Wochenende: 250 €

Ort: Praxis für Mensch und Erde, Schwabenmatten 3, 
79292 Pfaffenweiler bei Freiburg
Infos bei Sinchota: Tel. 07664 - 4035093, 
Mail: info@sinchota.de, www.sinchota.de

SINCHOTA
PFAFFENWEILER 

BEI FREIBURG

Mai
14. u. 15. Mai  ERLANGEN

SÜDDEUTSCHE MASSAGESCHULE
Einführungsseminare in die Ganzheit-
lich Energetische Massage in Erlangen

Weiterer Termin: 16. - 17. Juli
Als Basis für die Berufsausbildung zum

Massage-Practitioner® an 11 Wochenenden
innerhalb eines Jahres.

Infos: Tel. 0911 - 9376764 oder
www.SueddeutscheMassageschule.de

 

Eine neue zwei jähr ige Ausbi ldung
beginnt am 28. November 2011 in Freiburg.

Infoabende zum Kennenlernen: 30.5., 01.7., 25.7., 19.9. u. 17.10. 2011
Einführungsworkshops: 02./03.7.und 22./23.10. 2011

„Somatic Experiencing® & Freie Stimme“ 
Workshop am 24./25.9. 2011

A r t h u r  M u n y e r
Tel. 0761-155 57 96 oder 0176-643 271 56

Infos: Katja-Rose Hohensteiner, Tel. 0761-217 74 87
arthur@themunyermethod.com

www.neuralsomaticintegration.com

BALI
 JUNE 8-29, 2011 

100 HR 
Certification Training 
in Essential Touch & 
Esalen® Massage for 

Professionals

Nach 40 Jahren Er-
fahrung in Körperar-

beit verbindet Arthur 
Munyer  Somatic Expe-

riencing® von Peter Levine 
mit Elementen des Focusing® 

Prozesses nach Eugene Gendlin, Trigger Point 
Release und Esalen® Bodywork. 

Durch die Beobachtung der unbewussten Kör-
persignale und der spontanen Bewegungen und 
mit Hilfe von unbewussten geistigen Bildern oder 
Gefühlszuständen wird der Klient in seine innere 
Körperwahrnehmung geführt und zu den Stel-
len, an denen sich Spuren des Traumas befinden. 
Indem zwischen diesen inneren Traumastätten 
und der äußeren Wirklichkeit hin- und hergepen-
delt wird, kann das Trauma zum Vorschein kom-
men. Musik, Bewegung und die unbewusste 
Körpersprache sind die Werkzeuge, mit denen 
Traumata freigesetzt  und Schmerzen gelöst 
werden können.

NSI geht weit über die herkömmlichen Ansätze 
der Körperarbeit hinaus und erreicht das zugrun-
de liegende neuronale Netzwerk, das für trau-
maassoziierte Symptome verantwortlich ist. 
Intuitive Berührungen erlauben dem Behandler, 
sich auf die neuronalen Signale der Klienten einzu-
schwingen. NSI arbeitet direkt mit der Heilungs-
weisheit des Körpers und umgeht die oberfläch-
lichen, symptomatischen Manifestationen eines 
Traumas. Das führt an den betroffenen Körperre-
gionen zu  einer nachhaltigen Gewebeentlastung 
und einer tiefen Entspannung der Muskel- und 
Nervenstrukturen. Veränderungen der Körper-
haltung, Freisetzung gespeicherter Traumata, 
erhöhte Flexibilität und gelöster Schmerz sind 
sofortige Ergebnisse dieser Arbeit.
 
Zur Person: Arthur Munyer ist Somatic Experien-
cing®  Practitioner, Esalen®  Körpertherapeut, Siva-
nanda® Yoga Instruktor, hat 40 Jahre Erfahrung 
als Körpertherapeut und Ausbilder am Esalen®- 
Institut Kalifornien, in Europa und Südamerika.

Neural Somatic Integration® (NSI)

Ein Durchbruch in der Heilungsarbeit von
Körper und Geist, der Körperarbeit mit den 

aktuellsten Erkenntnissen der Traumatherapie 
und der Neurobiologie des Menschen kombiniert.
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ab Mai

20. - 22. Mai 
SCHWINGUNGSTHERAPIE nach ELYAH
neue ganzheitliche Therapieform
Workshop mit MICHAEL GRAUER-BRECHT
Basisseminar, Teil 1 
Ort: Cristalnest, 77652 Offenburg
Infos: www.elyah.net

11. - 18. Juni 
ERFAHRE DIE GÖTTLICHE MUTTER IN DIR
Intensiv-Bewusstseins-Woche mit 
MICHAEL GRAUER-BRECHT
Ort: Dänemark
Infos: www.elyah.net 

06. - 14. Oktober  
LEBENSSCHULE IM SCHOSSE DER GÖTTL. MUTTER
Reise nach Saintes Maries de la Mer
mit MICHAEL GRAUER-BRECHT
Infos: www.elyah.net 

Infos: Ulla Weber, Tel. 07153 - 550826 
ulla@elyah.net, www.elyah.net

MICHAEL 
GRAUER-BRECHT 

& ELYAH

ab Juni

08. - 29. Juni in Bali/Indonesien
Ausbildung „ESSENTIAL TOUCH & ESALEN® MAS-
SAGE“

02. + 03. Juli und 22. + 23. Oktober  
EINFÜHRUNGSWORKSHOPS

24. + 25. September 
Workshop „SOMATIC EXPERIENCING® & FREIE 
STIMME“

28. November in Freiburg 
Eine NEUE ZWEIJÄHRIGE AUSBILDUNG beginnt

Kontakt: 
Arthur, Tel. 0761-1555796 o. 0176-4327156
www.neuralsomaticintegration.com  
Info: Katja-Rose Hohensteiner, Tel. 0761-217 748 7

ARTHUR MUNYER
FREIBURG

Vorschau
21. u. 22. Okt.  STUTTGART

BORIS LUKÁCS und ERZENGEL 
RAFFAEL
21. Oktober: Meditation, Durchgabe 
Beginn: 19 Uhr, 20 Euro
22. Oktober: Tagesseminar 

10 - 17 Uhr, 110 Euro
Ort: Satyagraha Zentrum, Scharfenschlossstr. 5, 70469 
Stuttgart-Feuerbach, www.satyagraha-zentrum.de

Info und Anmeldung unter Tel. 09525 - 98 297 24, 
redaktion@elexier-magazin.de

Juni
13.-15. Juni BADEN-BADEN

3 Tage Seminar 
“KLANG DER SEELE-STIMME DES 
HERZENS”
Stimme des Herzens | Seelenklang 
| Singen in der Seelensprache | 

Klangsprache in Einklang mit unserer Urquelle | 
Mantren | Schamanische Gesänge

Jeder Mensch kann singen und hat zusätzlich noch 
eine zweite Sprache: die Seelensprache. Über die Be-
reitschaft des Loslassens und der Hingabe - ein Pro-
zess ohne zu denken - lernen wir, in unserer eigenen  
„Sprache des Herzens“ zu singen. Diese Kommuni-
kationsart, mit einfachen Klängen und Lauten ohne 
rationale Bedeutung, ist ein uraltes Geschehen, die 
eine tiefgreifende Öffnung undErinnerung unserer 
Seele bewirkt. Hierdurch kommt unsere Herzens-
energie wieder frei in Fluss.

LEX VAN SOMEREN ist ein Eingeweihter in dieser 
Sprache und ihrer Anwendung im Gesang. Er hat die 
Fähigkeit, uns in kürzester Zeit mit der Lebendigkeit 
und Kraft unserer Gesangstimme und unserem See-
lenklang wieder in Verbindung zu bringen.

Spitalkirche, Römerplatz, 76530 Baden-Baden, 
Gebühr € 250,- 
Es gibt die Möglichkeit, nur am 1. Tag (13.06.) teilzu-
nehmen: € 90,- Danach kann man entscheiden, ob 
man alle 3 Tage mitmachen möchte.
Seminarzeiten: 9:30 - 13:00 / 15:00 - 18:00 
Anmeldung: ist nur schriftlich und mit Überweisung 
in Höhe der Seminargebühr möglich

Anmeldung/Info: Sekretariat Lex van Someren, 
Auf der Alm 19, 76534 Baden-Baden, Tel. 07223 - 
99193-77, Fax –88, email: music@someren.d

Vorschau
8. - 15. Oktober  

SEELEN-VISIONS-REISE TOSKANA
www.antara-net.de/reise_toskana.
html

AUSBILDUNG: 
PsycHolistic LebensArt-Berater

DARMSTADT, Beginn: ca. Nov. 2011, 9 Monate
Minerva-LebensArt.de, Tel. 06155-77778

Vorschau
30.Sept. - 2.Okt. Rotenburg

10. KONGRESS GEISTIGES HEILEN 
des Dachverbandes Geistiges 
Heilen e.V.
in Rotenburg a.d. Fulda. „Heilen erle-
ben, kennen lernen und verstehen“. 

Informationen und Vorverkauf ab 1. Mai: Dach-
verband Geistiges Heilen e.V., Steigerweg 55, 
69115 Heidelberg, Tel. (Mo-Fr 11-14 Uhr): 
06221 - 16 96 06,  info@dgh-ev.de, www.dgh.ev.de

VERKAUF, BERATUNG UND BEGLEITUNG 
SOWIE SEMINARORGANISATION UND 
RAUMVERMIETUNG

jeden 1. Mittwoch im Monat, 19. 30 Uhr
Praxisabend „THE WORK“ mit BETTINA WEIGEL

05. Mai, 6 x Donnerstags, 19.30 Uhr
Lesegruppe zur Selbsterfahrung „ICH VERGEBE“ 
mit CORNELIA HASPEL

07. Mai, Samstag, 14.30 bis 17.30 Uhr
YOGA UND AYURVEDA mit ANNETTE REICHERT 
und BIRGIT LAZAR

12. Mai, Donnerstag, 19.30 Uhr
ENGELABEND mit BETTINA WEIGEL 

14. Mai, Samstag, 11.00 bis 18.00 Uhr
HEILERLEBNISTAG mit BARBARA PFISTERER

15. Mai, Sonntag, 17.00 bis 21.00 Uhr
VERGEBUNGSZEREMONIE mit CORNELIA HASPEL 

20. Mai, Freitag, 19.30 Uhr
Offener Erlebnisabend „INTUITIVES HEILEN“ mit 
CHRISTIANE BROCKMANN

21. Mai, Samstag 10.00 bis 18.00 Uhr
Einführung „INTUITIVES HEILEN“ mit CHRISTIANE 
BROCKMANN

30. Mai, 7 x Montags, 10.30 - 12.00 Uhr
CHAKRA-YOGA mit ANNETTE REICHERT 

03. Juni, 7 x Freitags 19.30 - 21.00 Uhr
CHAKRA-YOGA mit ANNETTE REICHERT 

11. Juni, Samstag 14.30 bis 16.30 Uhr
RÜCKBEUGEN ZUR HERZÖFFNUNG mit ANNETTE 
REICHERT 

25. Juni, Samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Workshop AURA - FOTOGRAFIE mit SABINE 
GREINER

Ort und nähere Info: Avaty, Steinheimer Str. 10, 
74321 Bietigheim-Bissingen, Tel. 07142 - 773 555, 
www.avaty.de

ab Mai

AVATY 
RAUM FÜR 

BEWUSSTES SEIN

Vorschau
9. - 10. Sep. Leinfelden-E.

QUANTENSPRUNG - MESSE 2011
Neue Lebensqualitäten entdecken

In angenehmer Atmosphäre in der 
FILDERHALLE stellen Ihnen Aussteller 
neue Möglichkeiten in den Bereichen 

Geistige Wissenschaften, Natur und natürliches 
Bauen, Gesundheit, Ernährung, Bewegung u.v.m 
vor. In Vorträgen erfahren Sie mehr und in Work-
shops laden wir Sie zum Mitmachen ein. 

Filderhalle, Bahnhofstr. 1, 70771 Leinfelden-Echter-
dingen, Öffnungszeiten: Sa u. So: 10 - 18 Uhr                                                                    
Tageskarte inkl. Vorträge: Erwachsene 5,- €, 
Studenten 3,- €, Kinder bis 12 Jahre frei

Mehr Infos: www.quantensprung-messe.de

Juni
8. u. 9. Juni Stuttg. + Freib.

VORTRÄGE in Stuttgart u. Freiburg
„DIE ZEIT DES ERWACHENS? - DIE 
ZWEIFACHE KRISE, DAS NEUE BE-
WUSSTSEIN UND „2012“
von PROF. DR. GUILLAUME DE MEUTER

Mi., 08. Juni, 19.30 Uhr, Eintritt 10,- €, Satyagraha 
Zentrum, Scharfenschlossstr. 5, Stuttgart-Feuerbach

Do., 09. Juni, 19.30 Uhr, Eintritt 10,- €, Alegria Da 
Vida, Jakob-Saur-Str. 9, Kirchzarten/Freiburg

Infos unter: Tel. 09726 - 909 739, kontakt@veritas-
institut.de, www.veritas-institut.de



Rubrik Rubrik

Licht der Seele

Licht-Forum Seminare

Gemeinsam mit dem Moskauer-Zentrum „Drevo Roda“ werden jetzt 
Seminare zur mentalen Steuerung des Körpers und dessen Weiterentwicklung 

nach den Lehren von Arkadi Petrow & Grigori Grabovoi, 
Svetlana Hodschenko und Alexander Doroschkewitsch angeboten.

        
Mai - Juli 2011 23

Die Grundidee der Seminare basiert darauf, dass 
eine Person nur dann gesund und glücklich sein 
kann, wenn sie eine ganzheitliche Weltsicht hat 
und in Harmonie mit sich selbst und der Umwelt 
lebt. Wenn man aber unter Stress steht und ständig 
verspannt ist, reagiert der Körper auf bestimmte Er-
eignisse nicht so, wie er eigentlich sollte. Dann ent-
steht eine Disbalance im energetischen System 
des Körpers. Diese Verletzungen der körperlichen 
Harmonie führen zu Fehlfunktionen des Körpers 
und bilden damit die Grundlage für spätere Krank-
heiten. Dies gilt für jeden 
Menschen.
Physikalisch betrachtet 
entspricht jede Emo tion 
einer best. Frequenz 
(Wellenlänge). Jede ge-
sunde Zelle oder Organ schwingt in einer genau 
definierten Frequenz oder Frequenzspektrum. 
Deshalb können besonders stark ausgeprägte 
Emotionen  Ausfälle in Zellen  verursachen.
Das Spezielle an den hier vermittelten russischen 
Heiltechniken ist, dass sogar die vollständige Re-
generation von Organen nachgewiesen werden 
konnte. Jeder Mensch ist Meister seines Schick-

sals, seiner Gesundheit, 
seines Glücks und seiner 
Langlebigkeit. 
In den Seminaren werden 
mit der Kraft der göttlichen 
Liebe Methoden vermittelt, 
um diese Schwingungen zu 
lenken, um Ausfälle zu kor-

rigieren, vorzubeugen und für 
eine harmonische Entwicklung 
von Ereignissen und Lebensum-
ständen zu sorgen.

Seminarleitung: 
Leiter des Moskauer Zentrums „Drevo Roda“ 
Svetlana Hodschenko und Aleksander 
Doroschkewitsch,Tatjana Bulkuta sowie andere 
Mitarbeiter des Zentrums (Die Seminare sind auf 
Russisch mit deutscher Übersetzung.)

Nähere Infos und Anmeldung bei Irma Bieber: 
Tel: 07141 - 5057076 oder 0178 / 2968573, 
E-Mail: sensaili@gmx.de
Infos über weitere Seminare bei Tatjana Bulkuta: 
Tel: 0171 / 5433445, E-Mail: info@gzstein.de, 
www. GZ Stein.de

Gemeinsam mit dem Moskauer-Zentrum Drevo Roda bieten wir Seminare zur mentalen Steuerung unseres Körpers an, 
die eine Weiterentwicklung der Methoden von Grigori Grabowoi und Arkadi Petrow „Licht der Seele“ darstellen.

Basisseminar vom 24.- 26.06.2011 in Ludwigsburg
Inhalte des Basisseminars und Figurkorrektur „Licht der Seele“ (um später die Regeneration von Organen durchzuführen):

- Was unser Gehirn kann
- Wieviel Macht haben unsere Gedanken
- Information - Energie - Materie
- Bioenergetische Struktur des Menschen
- Konzentrations-Übungen
- Arbeit mit der Energie
- Visualisierung, Meditationen

-  Organregeneration
-  Wechselspiel zwischen Bewusstsein und 

Unterbewusstsein
-  Welche Rolle spielt die Information?
-  Unterschied zwischen Fasten und Figurkorrektur
-  Natürliche Körperreinigungsmethode ohne 

Nebenwirkungen erlernen

Licht der Seele

Infos u. Anmeldung bei Irma Bieber unter Tel. 07141 - 505 707 6 oder 0178 - 296 857 3, E-Mail: sensaili@gmx.de
Infos über weitere Seminare bei Tatjana Bulkuta unter Tel: 0171 / 5433445, E-Mail: info@gzstein.de, www.GZ Stein.de
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regelmäßige
Termine

Stuttgarter 
Esoterik-Freunde

STUTTGARTER ESOTERIK-FRÜHSTÜCK
Sonntag, 14-tägig, ab 10.30 -15 Uhr, 
mit Frühstücksrunde zum Kennenlernen und 
kostenlosem Vortrag
LICHTNETZ-ZENTRUM, Landhausstr. 44, 70190 
Stuttgart

GEFÜHRTE SPIRITUELLE ERLEBNISWANDE-
RUNGEN
einmal im Monat, Sonntags, 
zu Kraftplätzen & spirituellen Ereignissen, welche 
den Mitwanderern mit Vortrag, Museumsbesuch 
und anderen Beiträgen nahegebracht werden

www. esoterik-freunde.com
Kontakt: Joachim Wetzel
Tel. 0711 - 704007

Inserieren Sie 
 hier für Ihre 
ganzheitliche
Leserschaft

Je Zeile mit 50 Zeichen bezahlen Sie nur € 5,-
Farbfoto oder Logo:  € 15,-
Wir beraten Sie gern:  Tel. 09525 - 98 297 24
E-Mail: redaktion@elexier-magazin.de

unser Angebot:

regelmäßige
Termine

EVA MARIE KRIEG
STUTTGART

FACE ENERGY AUSBILDUNGEN
Neue Energie und Verjüngung für das Gesicht.
Kleine Gruppen, individuelle Termine,
Dauer: 18 Std., Kosten: 370 Euro, Zertifikat

SEMINAR „UNSERE CHAKREN“ 
jeden 1. Montagabend im Monat, je 20 Euro

Eva Marie Krieg, Hasenbergstr. 17, 70178 Stuttgart
Tel. 0711 - 62 58 44, www.adora-art.de

Veranstaltungen

    Infos und Tickets unter:

www.bleepkongress.de

M I T  D E N  S TA R R E F E R E N T E N 

Frank Schätzing
B E S T S E L L E R A U T O R

Amit Goswami
P I O N I E R  D E R  Q U A N T E N P H Y S I K

Götz W. Werner
G R Ü N D E R  D M - D R O G E R I E M Ä R K T E

Udo Grube
A U T O R  V O N 

„ B L E E P  –  O D E R  W I E  M A N  S P I R I T U A L I TÄT
 M I T  3  W H I S K Y - C O L A  V E R B I N D E T “

5. Bleep Kongress
22.– 23. Okt. 2011

Stuttgart

Create 
     your 
  reality!  reality!  reality!

Bis zum 
30.6.2011

Frühbucher-
rabatt 

sichern!
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Events

Bei unserer 2. Quantensprung - Messe im Kon-
gresszentrum Filderhalle in Leinfelden-Echterdin-
gen präsentieren sich zwei Tage lang Aussteller aus 
nah und fern. Sie bieten ihre Dienstleistungen an 
u. informieren in fachlichen Vorträgen bzw. laden 
Sie in spannenden Workshops zum Mitmachen ein. 
Erleben Sie auf der 2. Quantensprung - Messe unser 
vielseitiges Angebot aus den Bereichen Natur, 
natürliches Bauen, Gesundheit, Ernährung, 
alternative Heilmethoden, Tierkommunikati-
on, Geistige Wissenschaften, Kommunikation, 
Neue Kinder, Wirtschaft, Kunst und Musik.
Sie wollen ….Ihre Lebensqualität verbessern? 
Dann holen Sie sich Impulse bei unseren interes-
santen Vorträgen in vielseitigen Themenbereichen!
…..sich unverbindlich informieren?
Lassen Sie sich an unseren kreativ gestalteten 
Messeständen inspirieren. 

…..mitmachen, ausprobieren, spüren, fühlen, 
riechen, schmecken?
Entdecken Sie in den Workshops neue, faszinie-
rende Möglichkeiten!
Kommen Sie zur 2. Quantensprung - Messe – 
ein Erlebnis für die ganze Familie. 

Mit der Messe Quantensprung möchten wir Ih-
nen als Aussteller, Referenten und Seminarleiter 
eine Plattform bieten, auf der Sie sich einem brei-
ten Publikum präsentieren können. Hierbei bie-
tet sich die Chance, andere Menschen von Ihrem 
TUN zu begeistern und neue Lebensqualitäten 
entdecken zu lassen.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann fordern Sie Ihr Anmeldeformular an: 
Kurze Email an uns, wer Sie sind und was Sie ma-
chen: anmeldung@quantensprung.de

Jeder weiß und spürt, dass wir in der Zeit der großen Wandlun-
gen und Veränderungen leben. Die exakten Berechnungen der 
Mayas kündigen das Ende dieses 26 000 jährigen Erdzeitalters 
an und das Bewusstsein der Menschen wird auf eine höhere 
Ebene getragen.

Viele Menschen suchen nach Orientierung. Dies veranlasst 
uns, mit der QUANTENSPRUNG-MESSE eine Plattform zu 
bieten, auf der Aussteller, Referenten und Workshopleiter ihr 
Wissen und Tun präsentieren können. Wir geben den Gästen 
Impulse, sich mit der „Neuen Zeit“ auseinander zu setzen: Sie 
können sich in ruhiger und angenehmer Atmosphäre bei in-
teressanten Vorträgen aus den vielseitigen Themenbereiche 
informieren und in Gesprächen mit den Ausstellern an den 
kreativ gestalteten Messeständen inspirieren lassen. Außerdem 
laden wir die Besucher ein, in Workshops neue Möglichkeiten 
für ihr Leben zu entdecken.

Öffnungszeiten: Samstag und Sonntag: 10.00 - 18.00 Uhr
Informationen: www.Quantensprung-Messe.de

in der Filderhalle, Bahnhofstr. 61
    Leinfelden-Echterdingen

Quantensprung-Messe 2011

10. & 11. September

Tageskarte inkl. Vorträge: 
Erwachsene 5,- €
Studenten 3,- €

Kinder bis 12 Jahre frei

Wirtschaft 
Kunst und Musik

Geistige Wissenschaften
Neue Kinder

Natürliches Bauen
Bewegung

Natur
Gesundheit 
Ernährung
Alternative Heilmethoden

Neue
Lebensqualitäten entdecken

Impulse - Inspirationen - Visionen

Samstag 10.9. und Sonntag 11.9. 2011
Neue Lebensqualitäten entdecken

Quantensprung -Messe 2011

Kräuter & Gesundheitstage
im

Calendula Kräutergarten

14.-15. Mai 2011

Storchshalde 200 70378 Stuttgart-Mühlhausen
www.c-kg.de info@c-kg.de 0711/530 694 73

®

kraft � heilung � wissen
sinchota maran®  schamanismus

Angebote mit Sinchota in der Praxis für Mensch und Erde / Pfaffenweiler bei Freiburg:................................................................................................................................
� Die Heilkraft der Chakren: Meditationsabend mit schamanischen
Krafttierreisen u. energetischer Körperarbeit: Dienstags 20 h, offene Gruppe, Teiln.
o. Anm. mögl., Beitrag 20 €. Termine 2011: Herzchakra: 03.05./Halsch.: 10.05./Stirnch.: 17.05./Kronench.: 31.05./
Wurzelch.: 07.06./ Nabelch.: 21.06./Solarplexus: 05.07./Herzch.: 12.07./Halsch.: 19.07./Stirnch.: 26.07./Kronench.: 02.08.................................................................................................................................
� Heilkreis für Frau und Mann: Workshopabend: 05.05.11 und
14.07.11 um 19.30 h, offene Gruppe, mit Anm., Beitrag pro Abend: 25 ¤................................................................................................................................
� Der Tanz der Schlange mit dem Adler: Wochenende im Tipi, 
03.-05.06.11, mit Anmeldung, Beitrag 250 ¤ + 30 ¤ Holz................................................................................................................................
� Einführungswochenenden in Schamanismus zur Jahreszeit 
Sommer: 30.-31.07.11, mit Anmeldung, Beitrag pro Wochenende: 250 ¤
Praxis für Mensch und Erde, Schwabenmatten 3, 79292 Pfaffenweiler b. Freiburg
Infos bei Sinchota: tel 07664/403 5093, info@sinchota.de, www.sinchota.de
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Licht-Forum

ESOTERIK-FREUNDE
Esoterik-Freunde - Freunde finden, Ge-
meinsames unternehmen, Seelenpart- 
nern begegnen, Tel: 0711-704007, 
info@esoterik-freunde-stuttgart.de, 
www.esoterik-freunde.com

GANZH. HEILEN
Praxis: HEALING FOR BODY & SPIRIT 
Massagen, Lomi-Lomi, versch. Heil-
methoden u. Prod. f. d. Gesundheit u. 
mehr; Wolfram Merz, Metzgerstr.20, 
Reutlingen,Tel: 07121-370576, 
www.healing-body-spirit.de

LEBENSEINSICHTEN

LEBENSEINSICHTEN mit Verena Barthel 
sehen-erkennen-fuehlen-verstehen-
wachsen, ganzheitliche hellsichtige 
Lebensberatungen, Tel: 0761-13731046, 
e-mail:barthelverena@hotmail.com

Haus gesucht
ZWEI HERZENSMENSCHEN (Engelmale-
rin u. Schriftsteller) möchten ein natur-
nahes Haus/Häuschen, gerne auch ab-
gelegen und älter, im Südschwarzwald 
mieten und helfen auch beim Renovie-
ren. Wir sind natürlich auch für Anderes 
offen und bedanken uns für  jede Unter-
stützung! Tel: 07552-3820956 , www.
brigitte-jost.de, www.johannes-holey.de

MANDALA
HANDGEMALTE MANDALA +/- 38 cm 
Durchmesser, aus Ihren persönlichen 
Daten z.B. Geburt, Hochzeit, Geschäfts-
gründung etc., www.ihr-Mandala.de

QI GONG SCHULE
Täglich von Montag bis Freitag Qi Gong                                                                                              
erlernen und üben! Fortlaufender Unter-                                                                                
richt, Privatstunden und Heilsitzungen                                                                                                 
in Kirchheim/Teck. Tel: 07021-7249635                                                                                             
oder www.baihui-qigong-schule.de

BEWUSSTSEINSARBEIT

ERWACHEN IST LACHEN mit Shana
Bewusstseinsschule, Heilarbeit, Seminare,
Channeling, Ursprungsname-Wer bin ich?
Lichtessenzen, Heilmed. auf CD, Tel: 
07473-2070203, www.alexandra-shana.de

FENG SHUI
RÄUME ZUM WOHLFÜHLEN…                                                                                                 
…weil Gesundheit zu Hause beginnt!                                                                                      
Ich plane gern für Sie – mit Feng Shui                                                                                       
und Baubiologie! Tel: 07153-993 446                                                                                          
ulrike.reutter@arcor.de

OMEGA-HEALING
EINZELCOACHINGS U. AUSBILDUNG
zum Omega-Healing-Coach nach Dr. 
Roy Martina; Sibylle Jannasch-Eisele, 
HP, Tel: 07021-50 97 103, 
www.omega-healing-coach.de

KRYONSCHULE
GABRIELE NARA GLÄNZEL: Aktiviere dein 
Potential! Erfahre deinen Ursprungsna-
men, Herkunftsfrequenz, kosm. Eltern, 
Hohes Selbst, Aufgabe u. Fähigkeiten. Tel: 
07022-99 25 28, www.kryonschule-gb.de

Kleinanzeigen

MEDIALES COACHING 
MEDIALES COACHING für Ihren All-Tag, 
Sie wollen Ihre energetischen Muster 
und Familiensysteme klären, ich begleite 
Sie gerne dabei in  Achtung und Liebe. 
Telefon. Termine mögl.: 0162-218 432 6, 
Martina Dreyhaupt/Medium

BUCH D. NEUEN ZEIT

DOLPHINE IMAGINE, 2012...Lieben. 
Roman. Bericht aus der Zukunft. 
ISBN: 978-3-00-033313-2, Tel: 0761-5109858

QIGONG
QIGONG-URLAUB in Griechenland  
mit Sonne, Meer, Meditationen, 
Wandern, Tel: 089-26019446
iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

KABBALA
LEBENSANALYSEN, Lebensziele u. Lebens-
aufgaben für dieses Leben, Erkennen der 
wahren Ursachen Ihrer Krankheiten, 
Tel: 08233-7958962, www.kabbala.de

SEMINARRAUM
SEMINARRAUMVERMIETUNG für Vorträ-
ge, Kurse oder Seminare in Ludwigsburg, 
Feinstoffpraxis Bettina Wilde, Seestr. 3, 
71638 Ludwigsburg,Tel: 07141-956367,
www.goethertsche-methode.de

ÖKO-INTERNET
DIE ÖKOLOGISCHE ALTERNATIVE zu 
Google: Retten Sie mit jeder Suche 
0,1 qm Regenwald! www.forestle.de

SEMINARZENTRUM
SATIA LICHTZENTRUM 
in 71563 Leutenbach Weiler z. Stein
Kryonschule, Yoga und Meditation, 
Heilbehandlungen, Tel: 07144-898646 
www.kryonschule-satia.de

Inserieren Sie 
hier für Ihre 
ganzheitliche
Leserschaft

Je Zeile mit 40 Zeichen (inkl. 
Leerz.), inkl. kostenlosem 
Farbbalken mit Rubrik: € 6,-

bei 4 Schaltungen: 10 %  Rabatt

Wir sind gern für Sie da:  
Tel: 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de

unser Angebot:

ENGEL
SONNEN-ENGEL * Raum für Heilung                                                                                           
& Kunst, Heilbehandlungen, Energie-
bil der, Engelschmuck, Engel-Readings, 
Farb- &  Stilberatung, Workshops, Zora 
Gienger, Tel. 0711-4416188, zora@
gienger.de,  Christine Worbs, Tel: 0711- 
3701070, www.christine-worbs.de

Göttin Venus und das 
Mysterium der Weiblichkeit

Je mehr die Schwingung auf der Erde zunimmt, desto stärker manifestiert 
sich die Göttinnen-Frequenz in uns und in der gesamten Schöpfung. 

Anlässlich eines Göttinnen-Seminars meldete sich Lady Venus. 
Lass dich verzaubern von ihrer wundervollen Liebesschwingung.

Lady Venus spricht:
Dies ist Lady Venus mit den Lichtmeisterinnen 
der Venus. Die Venus ist das Vorbild der Erde. Lady 
Gaia ist die jüngere Schwester und sie eifert der 
Venus nach, sie ist eifrig dabei ihrer Lichtbahn zu 
folgen, denn die Venus ist ein wunderbarer Planet 
des Lichts, ein Stern der Schönheit und der Liebe.

Was ist das wahre Geheimnis der Weiblichkeit? 
Was ist das wahre Mysterium der Göttinnen-
Energie?
Es ist dieser göttliche Magnetismus. Es ist eine 
unbändige Anziehungskraft, es ist eine so star-
ke Liebesmacht, dass alles Göttliche sich darin 
versenken und sich damit verschmelzen möch-
te. Es ist die Kraft und die Liebesmacht des Mag-
netismus. So ist das Weibliche das anziehende. Die 
Ur-Göttinnen-Frequenz ist der Magnetismus in 
euch, der alles Lichtbringende zu euch zieht. 
Dies funktioniert auf allen Ebenen eures Seins.

Je reiner in euren Gedanken und Gefühlen ihr 
seid, desto stärker sind die Göttlichkeit und der 
Magnetismus in euch. Ihr zieht alles gemäss eurer 
in euch wohnenden Lichtschwingung zu euch 
und in eure Lebensbereiche. 
Der Duft und der Geschmack der Göttinnen-
Energie in euch, die Schönheit der Seele, die ihr 
ausstrahlt – es ist eine unendliche Anziehungs-
kraft und je reiner ihr seid, desto unwidersteh-
licher seid ihr für die urgöttliche Strahlkraft, 
für die urgöttliche Schöpfermacht, die dann 
in der Vereinigung alles durch euch neu gebiert 
und hervorbringt. Dies sind die Prinzipien der 
Offenbarung in der äusseren Schöpfung.

Ich nehme euch mit in meinen Tempel auf die 
Venus. Ihr aktiviert Merkaba-Lichtfrequenz, in-

dem wir Meisterinnen der Ewigkeit euch einhül-
len und euch hinfort tragen in die venusischen 
Lichtreiche. Die Venus selbst, der Morgen- und 
der Abendstern, ist geprägt von grosser Strahl-
kraft. Die göttliche Weiblichkeit ist ganz beson-
ders machtvoll auf der Venus und zieht euch an. 
Weithin sichtbar erstrahlt der reine Lichttempel: 
der venusische Tempel der Göttinnen. Dieser 
Tempel ist leicht schwebend über einer Anhö-
he. Er ist in der Form eines griechischen Tempels 
erbaut, ist offen nach allen Seiten, rund und von 
imposanter Grösse. 
Aus seiner Mitte entspringt eine Quelle: die Quel-
le der ewigen Jugend und Schönheit. Sie fliesst 
über mehrere Seiten hinweg, die Stufen hinab 
und tränkt das ganze umgebende Land. Wir rei-
chen euch jetzt aus dieser Quelle: erquickt und 
erfrischt euch von ihrer reinen Essenz.

Der Urgrund der Weiblichkeit ist es, das ewi-
ge Leben immer wieder aus sich heraus zu 
verschenken als unerschöpflicher Quell. Das 
ewige Leben ist das Mysterium der göttlichen 
Weiblichkeit. So ist es.

Litios Lichtkristalle 
Antje Eisele – Kyria Deva
geboren 1959, verheiratet, 
Mutter von 5 erwachsenen 
Kindern, manifestiert mit 
Ihrem Mann Edwin die Liti-
os-Lichtkristalle, die direkt 
gechannelt werden von 
den Lichtlords Metatron, 
Sananda und Melchisedek, 
den Göttinnen und vielen 
weiteren Lichtwesen
Am Kallenberg 6, 88699 Frickingen, Tel. 
07554/98031, contact@litios.com, www.litios.com
Siehe auch Anzeige auf Seite 47
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GalerieBücher für die Seele

Verena Barthel

Tel:  0761-13731046  –  e -mail :  barthelverena@hotmail.com

Hellsichtige LebensEINsichten   ermöglicht Ihnen:·  sich selbst und ihr Leben in allen Bereichen neu zu entdecken·  klärt offene Fragen in Ihrem Leben und zeigt neue Wege auf·  ausgediente Konditionierungen & Muster hinter sich zu lassen·  kreiert einen Rahmen für ganzheitliche Heilungsprozesse
mit Klarheit, Einfühlsamkeit & Offenheit

Barbara Pfisterer

www.barbara-pfisterer.de • Schwieberdingen bei Ludwigsburg • T. 07150-353 726

Von Herz zu Herz
Energie-und Heilarbeit, Heilkurse 
Arbeit mit der göttlichen Blaupause 

Systemische und Mediale Aufstellungen 
Ausbildung zum Medialen Heiler nach Natara®

www.wire-umwelttechnik.de

Kontakt: J. Moerschner  •  Tel.: 0711/48 94 07 0  •  jm@fermenter-doktor.com 

FOSTAC MAXIMUS®
-   Harmonisierung von Elektrosmog
-   Nutzung Freier Energien
-   Stromverbrauchs-Reduktion (bis zu 30%)
-   über 7.000 erfolgreiche Anwendungen

Wir beraten Sie gerne

Lichtoase  Irma Bieber

Irma Bieber  ∙   Tel.:  07141/50 57 07 6  ∙   Ludwigsburg  ∙   sensaili@gmx.de

Licht-Prana-Heilung
Spirituelle Lebensberatung

Clearing und Quantenheilung
Chakra-Diagnostik und -Harmonisierung

Seminare und Meditationen

Mit diesen Thesen verblüffte der Diplom-
Pädagoge Andreas Winter bereits in der 
Vergangenheit. Sein Buch Abnehmen ist 
leichter als Zunehmen landete im Novem-
ber 2007 innerhalb weniger Tage in der 
Top-100-Liste von Amazon und auf Platz 
2 der Psychologie-Bestseller-Liste. 
Mit seinem neuen Praxisbuch zum 
Thema klärt Winter nun über den Zu-
sammenhang zwischen Gefühlen 
und Körperfunktionen auf. In einem 
10-Tage-Programm können Sie Ihren 
Stoffwechsel umprogrammieren: vom 
Zunehmen zum Abnehmen, ganz im 
Einklang mit Ihrem Körper und Ihrer Ge-
sundheit. Dabei ist es gleichgültig, ob, 
was und wie viel Sie essen – das Abnehmen geschieht durch 
ein anderes Bewusstsein und Gefühl beim Essen. 

Möchten Sie sich lieber schlank hören? Mit dem 
Abnehm-Coaching auf zwei Audio-CDs haben 
Sie die Möglichkeit, andere Gehirnareale anzu-
sprechen als mit dem gelesenen Text. Die Hör-
version spricht Ihr Unterbewusstsein direkt 
an. Und wirkt dabei fast so effektiv wie ein 
persönliches Coaching! 

Andreas Winter
Abnehmen ist leichter als Zunehmen
109 S., mit Audio-CD, HC, € 14,95 (D)
Mankau Verlag, 3. Aufl. 2009, ISBN 978-3-938396-12-4

Andreas Winter
Abnehmen ist leichter als Zunehmen
Das Praxisbuch
Ca. 120 S., mit Audio-CD, kart., € 16,95 (D)
Mankau Verlag 2011, ISBN 978-3-938396-74-2

Andreas Winter
Abnehmen ist leichter als Zunehmen
Das Abnehm-Coaching: Hören Sie sich schlank!
2 Audio-CDs im DVD-Digipack, € 29,95 (D)
Mankau Verlag 2011, ISBN 978-3-938396-75-9

Ohne Diät 
mühelos schlank 

Abnehmen hat nichts mit Essen zu tun 
– und ist sogar leichter als Zunehmen! 

Thomas Künne
Dr. med. Patricia Nischwitz

STIMMGABEL-SET
DIE KOSMISCHE HAUSAPOTHEKE
FÜR ALLTAGSBESCHWERDEN 
VON A BIS Z

Akupunkturpunkte sanft und 
wirkungsvoll einschwingen

Mit Venus-Stimmgabel 
made in Germany

Vorwort von Dr. Ruediger Dahlke

Mit der beiliegenden Venus-
Stimmgabel lassen sich seit Jahr-
tausenden bewährte Akupunk-
turpunkte zur Linderung der am 
weitesten verbreiteten Symptome 
von A (z. B. Allergien) bis Z (z. B. 
Zahnschmerzen) einschwingen 
und anregen – jederzeit, überall 
und ohne Nebenwirkungen.
190 Seiten · 24,95 € (D)
ISBN 978-3-938396-66-7

Internetportal mit Weblog:
www.stimmgabeltherapie.de

Thomas KünneThomas Künne

Top-Titel!

Anzeige_Stimmgabel_64x240.indd   1 09.03.2011   13:11:14

Der Diplom-Pädagoge 
und Erfolgsautor Andreas 
Winter ist mit seinem tie-
fenpsychologisch fundier-
ten Abnehm-Ansatz er-
folgreich. Seine Klienten 
kommen inzwischen aus 
aller Welt.

Thomas Götz-Basten

Praxis Dreisamblick, Lessingstr. 10, 79100 Freiburg, Tel. 0761 - 81 66 7

Craniosacrale Arbeit / Craniosacrale Biodynamik 
Durch sanfte Berührung lausche ich der Geschichte Ihres Körpers. In einem 
achtsamen und respektvollen Miteinander werden Ihre Selbstheilungs-
kräfte aktiviert. Sie fühlen sich entspannt, zentriert, im Gleichgewicht. Ich 
behandle das System, nicht ein Symptom. Craniosacrale Berührung hat 
sich bei vielen akuten und chronischen Beschwerden bewährt.
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Peter Beck

Tel: 09131.57292 Æ E-Mail: peter.beck@fen-net.de Æ www.astrologie-des-lichts.de

Astrologie des Lichts: Eine spirituelle Astrologie 
für die Neue Zeit mit den Fixsternen als Verbindung zur Geistigen Welt
Ihre großen Lebensthemen, aktuelle Herausforderungen, Beziehungen...

Einzeltermine (auch telefonisch), Kurse, Ausbildungen, Ferienseminare 
z.B. auf Teneriffa, Sternen-Meditations-Abende, eigene Bücher
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Jürgen Rothe

T.  0151 157 58 465 - www.zufrieden-durch-einsichten.de - Stuttgart-Degerloch

Medit ieren und mehr. . .  für  I hre  seel ische Balance

º Genießen Sie unterschiedliche Meditationsarten, etwa nach Zen-
Tradition, auf Klangschalen, geführte Meditationen und mehr

º Seminare, insbesondere zu Meditationstechniken und Stärkung 
der Persönlichkeit

º Klangschalenmassage (Planetenschalen)

www.silvia-tara.de D Im Kreisenbühnd 30 D 77855 Achern D Tel. 07841/630 999

D Trainer der Kryonschule und der Ashtar Quantos Lichtschulung
D Bioenergietherapeut
D Lichtkosmetik Zellverjüngung

D Ursprungseinweihung - Seelenaufgabe
D Prosonodolichtheilung – Erlösungsenergie von Jesus  

D auch Fernheilungen

Silvia Tara Glaser

CHI-LIGHT  Regine Norin Patzer

Bahnhofstrasse 25, 89179 Beimerstetten, www.chi-light.eu, Tel.: 0177 5 240 241

Bioenergietherapeutin
• Begleitung bei den 48 Schritten (Kryonschule) in ein höheres Bewußtsein
• Lichtkosmetik – Verjüngung auf höchstem Niveau
• Lernen Sie Ihren kosmischen Ursprungsnamen und –frequenz kennen
• Aura- und Energiearbeit für Entspannung und Balance
• Raumreinigung und -Energetisierung

Antje Müller

Tel./Fax: 07134 - 52 92 430 | ananda-concepts@gmx.de | 74189 Weinsberg

Astrologische Portraits: um sich durch die Spra-
che der Sterne noch bewusster zu werden, was 
für wunderbare Wesen Sie und Ihre Lieben sind

Grafik Design: z.B. Logos, Visitenkarten und Faltblätter, 
die sorgfältig auf Ihre persönlichen Qualitäten abgestimmt sind

Bai Hui Qi Gong Schule Andreas Grabner

Alleenstr. 18, 73230 Kirchheim/Teck, Tel. 07021/7249635, www.baihui-qigong-schule.de

Qi Gong - meditative Heilgymnastik
für innere Balance & ganzheitliche Heilung

Vorträge – Kurse – Seminare – Heilsitzungen 

kostenlose Schnupperstunden nach Vereinbarung

Alexandra Shana Adolf

www.alexandra-shana.de • Freiburg Tel.: 0761/2047423 • Tübingen Tel.: 07473/2070203

Er w achen  i s t  Lachen
•  Heilsitzungen (Energetische Arbeit und Körperarbeit) 
•  Channelings 
•  Bewusstseinsschule in Einzelsitzung und Gruppen 
•  Ursprungsnamen mit Analyse
•  Lichtessenzen und Heilmeditationen auf CD

Hermann Schweyer & Inge Meyer

Schmiedberg 7 · D-86415 Mering · Tel.: 08233 - 79 58 962 · www. kabbala.de

Kabbala Lebensanalysen
Die Zahlenmystik der Kabbala läßt Ihre Lebensziele und Ihre Lernaufga-
ben erkennen, die sich Ihre Seele für Ihr heutiges Leben ausgesucht hat. 

Sie erkennen die wahren Ursachen Ihrer Krankheiten! 
Wir erstellen Ihre Kabbala Lebensanalyse zum Preis von 39 €. 
Besuchen Sie uns unter www.kabbala.de oder fordern Sie unsere Info an.

Gabriele Nara Glänzel

Tel: 07022 - 99 25 28 • www.kryonschule-gb.de • Eichenweg 10 • 72663 Großbettlingen

Aktiviere dein Potential 
Erfahre deinen Ursprungsnamen,
deine Herkunftsfrequenz, deine kosmischen Eltern,
dein Hohes Selbst, deine Aufgabe und deine Fähigkeiten.

Metalicht-Lichtschulungszentrum

Nijaz El ’Nama’Dilaih Tanjo - www.metalicht.de - Tel:  08092 / 232 605 3

ASHTAR QUANTOS PROJEK T 

21 Schlüssel des Friedens
 kosmische Lichtschulung zum göttlichem 

Friedensboten mit Adonai Ashtar Sheran
 Gruppen- und Fernstudium möglich
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Storchshalde 200, 70378 Stuttgart-Mühlhausen
Tel. 0711-530 694 73

www.c-kg.de info@c-kg.de
- Biozertifizierte Produkte aus eigenem Anbau

- Kräutertee und Kräuterelixiere

- Ca. 600 verschiedene Topfkräuter

- Qualifizierte Beratung in allen Pflanzen- und
Gesundheitsfragen

unser Angebot:
1/5 Seite mit max. 430 Z. Text + Name (34 Z.) 

+ Kontaktdaten (82 Z.) + Foto für € 150,-
1/10 Seite mit max. 185 Z. Text + Name (45 Z.) 

+ Kontaktdaten (100 Z.) + Foto für € 85,-

Präsentieren Sie sich 
hier mit einer 

Galerie-Anzeige

Brigitte Jost

www.brigitte-jost.de       sternenwelten@gmx.de

Engelgesang
Herzensmusik

Engelkunst
Engel- und Sternenbotschaften für die neue Zeit

 

Jahresausbildung an 11 Wochenenden mit Berufsabschluss Massage-Practitioner®. 
Berufliche Perspektiven in Gesundheits-, Fitness- und Wellnesseinrichtungen, als zweites 
Standbein, zur Kompetenzerweiterung oder als Schritt in die Selbstständigkeit. 
 

Ganzheitlich Energetische Massage  
lernen und genießen 

 

Kostenloses   Süddeutsche Massageschule  Tel. 0911-93 76 764 
Infomaterial   Königstraße 90    www.SueddeutscheMassageschule.de 

bitte anfordern!  90762 Fürth       info@SueddeutscheMassageschule.de 

Voraussetzung: Teilnahme an 
einem der Einführungsseminare: 
 

Sa. 14.05. – So. 15.05.2011  
Sa. 16.07. – So. 17.07.2011 
 

Kostenlose Informationsabende. 
Ausbildungsstart ist im Oktober 
2011. Anfänger und 
Fortgeschrittene sind bei uns 
herzlich willkommen.  

Jürgen u. Andrea Bleher 

Robert-Koch-Str. 40    72636 Frickenhausen     Tel. 07123 - 934 644

Lebensberatung
Einzel und Paarberatung    Reiki-Energiearbeit    Rückführungen in 
die Geburt, Kindheit oder frühere Leben    Channeling    Entspan-
nung durch Meditationen    Kartenlegen    Seminare: Entdecke 
deine Medialität und Kartenlegen

Bettina Wilde

Feinstoffpraxis Bettina Wilde, Seestr. 3, 71638 Ludwigsburg, Tel. 07141/95 63 67 5

Fühlen Sie sich gestresst, motivationslos, ausgelaugt oder verzweifelt? 
Oder wollen Sie mehr über die Zusammenhänge zwischen Ihrem phy-
sischen und feinstofflichen Körper erfahren, um mit Zuversicht und Tatkraft 
auch in scheinbar auswegslosen Situationen Ihr Leben meistern zu können? 
Ich unterstütze Sie gerne dabei mit Hilfe der Göthertschen Methode® 
Beratungen - Kursreihen - Vorträge

Wolfram Merz
Ihre Heilung liegt mir am Herzen
f  Hawaiianische Massage
f  OLHT Energiearbeit
f  Dorn-Breuß-Methode
f  Enzymfasten
f  Produkte für die Gesundheit ...und vieles mehr

Metzgerstr. 20, 72764 Reutlingen, Tel. 07121-370576, info@healing-body-spirit.de, www.healing-body-spirit.de

Kristalle der Wirklichkeit

...aus reinstem Licht, 
gegossen in Silber...

sherin@a2aconnect.com
www.a2aconnect.com/sherin

www.a2aconnect.com
/sherin

Heilerin der Neuen Zeit
Trainerin der Kryonschule
Yogalehrerin nach BDY/EYU

www.kryonschule-satia.de
SATIA LICHTZENTRUM, Heidenhofer Str. 4, 71397 
Leutenbach-Weiler zum Stein, Tel. 07144/898 646 

Monika Satia 
Schnell-LausmannIris Grün

 www.rainbow-angel.de, Tel: 07633 / 980 63 16, Praxis in Freiburg & Tübingen

Im Tanz des Lebens
spirituelle Lebensbegleitung, Seminare und Ausbildungen 

spirituelle Reisen, 2011 nach Kauai / Hawaii
Atem – Energiearbeit – Lichtnahrung

Tantra und Yogaabende

                          Visionsfindungs-Erkenntnis-Reise Toskana Okt.´11
                            Ausbildung zum PsycHolistic LebensArt-Berater -  
          Innovative Grundlage für persönl. Selbstverwirklichung & beruflich- 
                                      alternative Kompetenzen  -  die Ausbildung in der Neuen Energie!  
                                      Darmstadt -Beginn Ende 2011 / Anf. 2012
  Dst., alle 4 Wochen - Systemische Aufstellungsarbeit
!                        www.Minerva-LebensArt.de 
  Tel. 06155-77778      Dr. med. Michael & Elke Minerva
  jetzt informieren!       Forum@Minerva-LebensArt.de
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Die bekanntesten alten Ärzte wie Hippokrates, 
Avicenna und Paracelsus wendeten Silber viel-
fältig medizinisch an. Die antibiotische Wirkung 
von Silber haben auch unsere Ahnen praktisch 
genutzt. So wurden Silbermünzen in Milch ge-
legt, um diese in der Zeit vor der Erfindung des 
Kühlschranks länger haltbar zu machen (Silberio-
nen wandern in die Milch und töten die Bakterien, 
die die Milch sauer machen).
Die Herstellung von Edelmetallkolloiden geht 
auf Michael Faraday zurück, der 1856 kolloidales 
Gold herstellte. 1869 wies der Wissenschaftler 
Ravelin nach, dass Silber bereits in niedrigster 
Dosierung antimikrobiell wirkt.
Seit dieser Zeit hatte kolloidales Silber seinen 
natürlichen Stellenwert in der Medizin. Dieser 
ging erst verloren durch die Produktion von 
Antibiotika, die damals billiger herzustellen 
waren. Über schädliche Nebenwirkungen, All-
ergien und resistente Bakterienstämme machte 
man sich damals noch keine Gedanken.
In den USA hat die Renaissance für kolloidales 
Silber längst begonnen, und in Europa besinnt 
man sich wieder auf die wunderbare Wirkung 
kolloidalen Silbers.

Was ist kolloidales Silber?

Ein Kolloid ist eine Vermengung von mind. zwei 
Stoffen unterschiedlichen Aggregatzustands, wo-
bei sich die Stoffe nicht auflösen. Bei kolloidalem 
Silber sind dies Silber (fest) und Wasser (flüssig). 

Rundum immun 
mit 

kolloidalem Silber

ELKE ÜBELACKER-SCHWENDER

ERNÄHRUNGS- UND 
GESUNDHEITSBERATUNG

Elsaweg 9
97486 Königsberg

Tel: 09525 - 98 12 46
Fax: 09525 - 98 12 48 

lebensquelle-schwender@web.de

Wild Yam
120 Kapseln: 36,- €

OPC
100 Kapseln: 27,80 €

Flor-Essence
2 Monats-Kur: 25,90 €

Rechts-Regulat
Enzyme, 350 ml: 39,90 €

MSM 
120 Tabletten: 29,- €

Magnesiumzitrat
150 Kapseln: 14,90 €

Colon Vital 
240 gr.: 26,80 € 

Mineral Power Urmineralien
100 ml: 25,90 € 

Kolloidales Silber
100 ml mit Sprühaufsatz: 19,80 €

Es wird elementares Silber verwendet, nämlich 
Reinsilber mit einem Reinheitsgrad von mind. 
99,99%. Beim Wasser wird medizinisch destillier-
tes Wasser verwendet. Diese beiden Vorausset-
zungen sind wichtig dafür, dass kolloidales Silber 
überhaupt funktioniert und nebenwirkungsfrei ist. 

Wirkungsweise von kolloidalem Silber

Kolloidales Silber tötet Mikroorganismen bei 
Kontakt ab. Obwohl der genaue Mechanismus 
noch nicht geklärt ist, weiß man doch, dass Silber 
u.a. stark mit Schwefelwasserstoffgruppen in Bak-
terienzellen reagiert. Dadurch werden Strukturen 
der Bakterienzellen zerstört, aber auch Enzyme 
funktionsuntüchtig gemacht. Kolloidales Silber 
zerstört die Enzyme, die bei einzelligen Krank-
heitserregern wie Bakterien, Viren und Pilzen für 
die Sauerstoffgewinnung verantwortlich sind, 
wodurch diese Keime innerhalb von drei bis 
sechs Minuten ersticken. Diese Wirkungsweise 
verhindert, dass Bakterienstämme resistent 
gegen die Behandlung werden, im Gegensatz 
zu vielen Antibiotika. 

Anwendung von kolloidalem Silber

Kolloidales Silber kann universell eingesetzt wer-
den. Entsprechend der jeweiligen Erkrankung 
kann das Silberkolloid genau am Ort des Ge-
schehens angewendet werden: Äußerlich wird 
es aufgetragen mittels Sprühflaschen, mit einem 

im Silberkolloid getränkten Läppchen oder Ver-
bänden. Die äußere Anwendung empfiehlt sich 
bei Erkrankungen wie Neurodermitis, Psoriasis, 
Akne, Warzen, Herpes, offenen Schnitt- und 
Schürfwunden, Fußpilz usw.

Für die innerliche Anwendung wird kolloi-
dales Silber getrunken. Hierbei empfiehlt es 
sich, die Flüssigkeit einige Sekunden unter der 
Zunge zu belassen, so wird ein Teil des Silber-
kolloids bereits über die Mundschleimhaut 
aufgenommen. 
Innerlich wird das Silberwasser beispielsweise 
angewendet bei Parasiten- und Pilzbefall (z.B. 
Candida, Helicobacter), chron. Müdigkeit, Bakte-
rien- und Virusinfektionen u.v.a. Erkrankungen. 
Bei Erkrankungen des Mund- und Rachenraums 
wird mit dem Silberkolloid gegurgelt und gespült. 
Bei Gerstenkorn, Entzündungen des Auges und 
Bindehautentzündungen wird kolloidales Silber 
als Augentropfen verwendet und aufgesprüht. Bei 
chron. Schnupfen, Stirn- oder Nebenhöhlen-
vereiterung und anderen Reizungen im Nasen-
bereich kann es als Nasen- und Inhalationsspray 
verwendet werden. Das Silberwasser kann auch 
vaginal oder rektal verabreicht werden. 

Da kolloidales Silber selbst bei empfindlichstem 
Gewebe keinerlei Reizung bewirkt, eignet es 
sich hervorragend für die Verwendung als So-
forthilfespray bei Schnitt- und Schürfwunden, 
Entzündungen, Verbrennungen, Verletzun-
gen und Insektenstichen. Die Wunden heilen 
schneller ab, da es gar nicht erst zu Infektionen 
kommt. 

Kurz gesagt: Man kann gegen jede Art von 
Krankheit mit Flüssigsilber vorgehen, die im 
weitesten Sinne mit Erregern (Bakterien, Vi-
ren, Pilzen) oder einem gestörten Immunsys-
tem zu tun haben. 
Auch Tiere und Pflanzen können damit neben-
wirkungsfrei behandelt werden, deshalb sollte 
kolloidales Silber in keinem Haushalt fehlen.

Für weitere Informationen und Bezug:
LEBENSQUELLE – Ernährungs- und Gesund-
heitsberatung, Tel. 09525 - 98 12 46

Silber ist eines der neun auf der Erde vorkommenden Edelmetalle. 
Es ist das Element mit der besten elektrischen und thermischen Leitfähigkeit. 

Silber wird schon seit Jahrtausenden in der Medizin eingesetzt. 
So entwickelten die Chinesen bereits vor ca. 7000 Jahren die Akupunktur. 

Dabei benutzten sie neben Gold- auch Silbernadeln. Im alten Ägypten vor ca. 
3000 Jahren war es bereits bekannt, dass Wasser länger trinkbar blieb, wenn 

es in Silbergefäßen aufbewahrt wurde.
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JAMES REDFIELD
DIE ZWÖLFTE PROPHEZEIUNG VON CELESTINE
Aus dem Amerikanischen von Thomas Görden
416 Seiten, 19,99 Euro, Allegria Verlag, ISBN: 978-3-2197-9-7934-22051  

Das Vermächtnis von Celestine birgt eine neue Einsicht, mit der die Welt verän-
dert werden kann. Die Suche nach der Zwölften Prophezeiung entwickelt sich 
zum Kampf für eine freie, selbstbestimmte Spiritualität, die der Menschheit das 
Überleben sichern soll.  
Wer die Zwölfte Prophezeiung erfüllt, kann die Menschheit vernichten oder in eine 
neue Zukunft führen. In der Wüste Saudi-Arabiens beginnt ein tödlicher Kampf 
zwischen den Fundamentalisten der alten Weltreligionen und einem kleinen Kreis 

von Menschen, die die wahre Botschaft von Celestine verstanden haben.  „Die zwölfte Prophezeiung 
von Celestine“ ist eine fesselnde Erzählung mit actionreicher Handlung.
Weitere Informationen finden Sie unter: http://www.celestinecommunity.de/

James Redfield studierte Soziologie an der Universität in Auburn, Alabama. Er arbeitete 15 Jahre 
mit emotional gestörten Kindern und begann Anfang 1989 neben seiner Tätigkeit als Therapeut in 
der Kinderhilfe, sein erstes Buch zu schreiben. Als er nach einem Jahr erst ein Kapitel fertig hatte, 
entschied er sich, seinen Beruf aufzugeben und nur noch zu schreiben. Im Mai 1993 veröffentlichte 
Redfield schließlich im Selbstverlag Die Prophezeiungen von Celestine, und allein durch Mundpro-
paganda wurde der Titel zum Kultbuch. James Redfield arbeitet und lebt mit seiner Frau in Florida. 
Er gibt eine Monatsschrift mit dem Titel The Celestine Journal heraus.

ARMIN RISI
GANZHEITLICHE SPIRITUALITÄT
Theistische Mysterienschule, Band 1

EINHEIT IM LICHT DER GANZHEIT
Theistische Mysterienschule, Band 2
206 bzw. 284 Seiten, je 14,00 Euro, Govinda-Verlag

Nach der Vollendung seiner umfangreichen Werke zum 
aktuellen Paradigmenwechsel, kulminierend im Buch Der 
radikale Mittelweg (2009), hat der Schweizer Vordenker und 
Mystiker Armin Risi nun zwei einführende Grundlagenwerke 

geschaffen, die er als Band 1 und 2 der neuen Reihe „Theistische Mysterienschule“ schrieb: Ganzheitliche 
Spiritualität – Der Schlüssel zur neuen Zeit und Einheit im Licht der Ganzheit – Orientierung im Labyrinth 
von Religion, Erleuchtung und New Age. 

Diese beiden Taschenbücher, die vom Umfang und auch vom Inhalt her relativ leicht zu lesen sind, 
bringen neue Klarheit in die moderne Spiritualität. Besonders wichtig ist die Erkenntnis, dass zwischen 
einer atheistischen und einer theistischen Esoterik zu unterscheiden ist. Des weiteren zeigt Risi mit 
brisanter Aktualität auf, wie jene Weltbilder, die von einer atheistischen bzw. religiösen Einseitigkeit 
ausgehen, zu problematischen Konsequenzen führen. 

Die verborgenen, aber machtvollen Extreme der heutigen Zeit, die er aufzeigt, sind manchmal etwas 
schockierend, aber um so deutlicher wird dadurch, warum der Schlüssel zur neuen Zeit nur in einer 
ganzheitlichen Spiritualität zu finden ist und worin diese Spiritualität besteht.
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Licht-ForumAdressen der Region

Stuttgart
Verlag der Stiftung Gralsbotschaft 
Bücher und Seminare zu Lebensfragen,
Zeitschrift GralsWelt, 6 Ausgaben p. a.
Informationen und Bestellungen unter:
Tel: 07156-953215, www.gral.de

Stuttgart
ILP®-Fachausbildung Stuttgart 
Ausbildung in Psychotherapie und 
Coaching; einjährig, nebenberuflich, 
praxisbezogen, Tel: 07130-40 50 947
www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de

Freiburg
Edelsteingrotte von Naturwelten
Naturwesen, Heiledelsteinketten u. aus - 
gesuchte Mineralien, Freitags und jeden 
1. So im Monat 14-18 Uhr, Waldkircherstr. 
42, 79215 Elzach, www.natur-welten.de

Freiburg
Praxis für Mensch und Erde Sinchota 
Genzmer, Schamanin Schwabenmatten 
3, 79292 Pfaffenweiler Tel: 07664-
4035093, Mobil 0179-793089, info@
sinchota.de, www.sinchota.de

Freiburg
Ich höre zu, wertschätzend und 
einfühlsam. Gemeinsam Lösungen 
finden. Psych. Beratung. Synergetik. 
Familien/Sozial-Therapie. 
Tel: 0761-6819772, Beratung-st@gmx.de

Herrenberg
+ Ulm

Iokai Meridian Shiatsu®
GSD-anerkannte Shiatsupraktiker-Ausbildung
an verschiedenen Orten Deutschlands. 
Iokai-D, Postfach 113, 72403 Bisingen, 
Tel: 07476-3405, www.iokai-shiatsu.de

Freiburg
+ Tübingen

Erwachen ist Lachen mit Shana
Bewusstseinsschule, Heilarbeit, Seminare, 
Channeling, Ursprungsname - Wer bin ich? 
Lichtessenzen, Heilmeditationen auf CD, 
Tel:07473-2070203, www.alexandra-shana.de 

Reutlingen
Praxis: Healing for Body & Spirit 
LomiMassagen, versch. Heilmethoden; Pro- 
dukte f. d. Gesundheit u.v.m., Wolfram 
Merz, Metzgerstr.20, Reutlingen, Tel: 
07121-370576, www.healing-body-spirit.de

Offenburg
Bioenergietherapeut
Ausbildungsseminare, hochenergetische 
Heilungen auch als Fernbehandlung, 
Tel: 07841-24422, www.silvia-tara.de  

Augsburg
Kabbala Lebensanalysen Lebensziele, 
Lernaufgaben Ihrer Seele für dieses 
Leben, Kabbala Lebensbaum und Ener- 
giebild für persönl. Lebensanweisung,
Tel: 08233-7958962, www.kabbala.de

Unser Angebot

Max. 5 Zeilen 
mit je 40 Zeichen (inkl. Leerz.) 

für  € 45,- pro Jahr

redaktion@elexier-magazin.de
Tel: 09525 - 98 297 24

Ihr Adresseintrag:

Format b 130 x h 60

Gesundheit für Seele, 
Geist und Körper
10. Kongress Geistiges Heilen
30.09.–2.10.2011 in Rotenburg a.d. Fulda

DGH-Geschäftsstelle • Steigerweg 55 • D-69115 Heidelberg • Tel. +49-(0)6221-16 96 06  
Fax +49-(0)6221-16 96 07 • info@dgh-ev.de • www.dgh-ev.de
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Ulm
Bio-energetische Wellness- u. Yoga- 
kleidung Ihr ‚Fengshui zum Anziehen’, 
ökologisch, stärkt Ihre Aura u. gibt 
energetischen Schutz u. Wohlbefinden, 
Tel: 07324-985426, www.spirit-of-om.de
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Nächstes Hauptthema:

Das große 
Erwachen

Artikel, Beiträge und Anregungen 
sind herzlich willkommen.

Zuschriften bitte an die Redaktion.

ANSCHRIFT
Elsaweg 9, 97486 Königsberg
Tel. 09525 - 98 297 24
Fax 09525 - 98 12 48
redaktion@elexier-magazin.de
www.elexier-magazin.de
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AUFLAGE/DRUCK
14.000 Exemplare, ca. 500 Verteiler-Stellen
Arztpraxen, Galerien, Naturkostläden, Reformhäuser, Natur-
bauläden, Gesundheitszentren, Esoterikfachgeschäfte,
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