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Liebe Leserinnen 
und Leser,

über unvorstellbar lan-
ge Zeiträume hinweg 
hat sich auf unserem 
Planeten das Leben in 
seiner beeindrucken-
den Vielfalt und Fülle 
entwickelt.

Mit dem Tierreich hat die Evolution Leben von 
primitiven Einzellern bis hin zu hochintelligenten 
Tiergattungen wie z.B. den Delphinen hervorge-
bracht. Auf welcher Stufe der Entwicklung ein 
tierisches Wesen auch stehen mag, ob Teil einer 
sogenannten Gruppenseele oder ausgereifte 
individualisierte Seele, allen gemeinsam ist die 
Fähigkeit, über entsprechende Sinnesorgane ihre 
Umwelt wahrzunehmen, in sich Gefühle entste-
hen zu lassen und damit Formen von Bewusstsein 
zu entfalten.

Als fühlendes Wesen ist es der menschlichen Spe-
zies möglich, über Gefühle bewusst mit Tieren in 
Kommunikation zu treten. Eines der bekanntes-
ten Beispiele in der Geschichte ist der Hl. Franz 
von Assisi, von dem überliefert ist, dass er pro-
blemlos mit Tieren ”reden“ konnte. Im Zuge der 
gegenwärtigen intensiven Entfaltung des globa-
len menschlichen Bewusstseins in eine höhere Di-
mensionsebene, ist es somit kein Wunder, dass in 
jüngster Zeit zahlreiche Bücher erschienen sind, 
die sich ausgiebig mit dieser Thematik beschäf-
tigen. Allerorts werden entsprechende Seminare 
von versierten Lehrern angeboten und stoßen auf 
großes Interesse.

Mögen die Hauptartikel dieser Ausgabe einen 
Beitrag dazu leisten, Ihnen einige Anregungen 
zu geben, Ihr Herz für unsere Mitbewohner, die 
Tiere (wieder) zu öffnen!
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Drei Reiche des Fühlens

Betrachten wir die drei Reiche des Fühlens: Irdi-
sche Naturreiche - Tiere, Pflanzen und Elemente 
- kommunizieren über das instinktive Fühlen. 
Diese Einheitssprache verbindet alle miteinander, 
ist allerdings durch Gruppenseelen gelenkt, die 
sich außerhalb der Körperwesen befinden.

Das emotionale Fühlen ist das der Menschen. Sie 
kennen viele Sprachen, die sowohl Reichtum als 
auch Armut sind, da sie einander nicht verstehen. 
Das menschliche Denken hat seine erste Blüte 
dadurch erreicht, dass es das Fühlen unterworfen 
hat. Die Sprache, Zeichen und Signale des Füh-
lens sind heute den wenigsten bekannt.

Kosmische Meister kommunizieren über das 
geistige Mit-Fühlen, eine sowohl individuelle 
als auch kollektive Intelligenz, die sowohl den-
kend als auch fühlend ist. Sie beherrscht die klare 
Wahrnehmung und Aussendung von Energien 
und Zeichen in vielen Dimensionen.

In diesem Sinn ist unser Menschsein eine Reise, die 
in den Naturreichen beginnt und (zurück) in die 

kosmischen Sphären führt. Die Wurzeln unserer 
menschlichen Fähigkeit zu fühlen liegen im Dun-
kel der Vergangenheit des Planeten - dort, wo auch 
die Wurzeln der Tier- und Pflanzenwelt liegen.

Spüren wir nun, in der Zeitenwende, einmal 
über unseren engen Mentalkörper hinaus in die 
fühlenden Reiche des Lebens, die gemeinhin als 
Fantasie abgetan werden, und lassen wir uns von 
den Tieren geleiten. Tiere haben von je her eine 
große Bedeutung für uns Menschen. 

Sie berühren - nicht ohne Grund - unsere 
Gefühle im Guten wie im Bösen und erin-
nern uns daran, dass auch wir tiefe und 
starke Gefühle haben, die wir lange Zeit 
nicht auszudrücken wagten. 

Dadurch ist eine gewaltige Bandbreite unbalan-
cierter und heilloser Emotionalität entstanden. 
Im persönlichen Leben reicht sie von lähmender 
Angst vor -, bis zu erstickender Liebe zu Tieren. 
Im kollektiven Bereich reicht sie vom entsetzten 
Aufschrei, beispielsweise bei der Waljagd, bis zur 
selbstverständlichen Hinnahme einer weltweiten 
gefühllosen, industrialisierten Tierhaltung und 

5

-schlachtung. Zudem bezeichnen Menschen ei-
nander als Tiere - Schweine, Esel, Ziegen, Kühe, 
Gänse und verstricken sich damit immer tiefer 
in ihren emotionalen Schmerz.

Universelle Wesen

Nehmen wir uns selbst einmal als ein universelles 
Wesen wahr – als ein geistiges Bewusstsein, das 
alle Reiche des Planeten Erde durchwandert und 
in sich aufgenommen hat: das Reich der Elemente 
und Elementargeister, der Pflanzen und Pflan-
zengeister, der Tiere und Tiergeister. Dann hat 
es den Raum des Menschseins betreten und ist 
nun, in dieser Zeitenwende, auf dem Weg zum 
kristallinen Geist des Menschseins.

Auf dieser Reise ging es nicht um die Ent-
wicklung des menschlichen Körpers aus 
der Tierwelt - um die Vorstellung, dass der 
Mensch vom Affen abstammt - sondern um 
die Wanderung jenes kosmischen Funkens, 
der schließlich zur lebendigen Flamme unse-
res menschlichen Herzens auf Erden wird. Tat-
sächlich kommen wir nicht von der Erde, sondern 
aus anderen Galaxien und kosmischen Zentren. 
Doch um hier leben zu können, brauchten wir 
eine tiefinnere Resonanz und Anbindung, die uns 
Nahrung, Wohnung, Wärme, Lebensfreude und 
Zukunft geben konnte. 

So gab es eine Zeit, da wir als Tiere in enger 
Verbindung mit den Elementen und Pflanzen 
auf Erden existierten. Damals legten wir die 
Grundlagen aller Gefühlskräfte, die später zu 
menschlichen Emotionen werden sollten, zu 
Angst und Aggression, List und Lebensfreude 
- und noch später zu meisterlichem Fühlen: zu 
Liebe und Dankbarkeit, Mitgefühl und heilender 
Gelassenheit. 

Das Tierreich ist ein fühlendes Reich der Un-
bewusstheit. Hier waren wir keine Individuen 
mit schöpferischen Ambitionen und Kräften, 
die ihrer eigenen Wege gehen, sondern We-
sen, die durch Gruppenseelen gelenkt wurden 
- übergeordnete Instanzen der Fürsorge und 
Geborgenheit.

Wir waren reine Gefühlswesen, von mächtigen 
Geistern des kosmischen Bewusstseins geführt. 
Wir waren Körperwesen voller Freude und 
Angst, voller Spontaneität, Kompromiss- 
und Bedingungslosigkeit, die über Zeitalter 
in das Urgefühl göttlicher Geborgenheit hin-
einwuchsen - in die Weisheit des tiefinneren 
Fühlens und Empfindens. So verwurzelten wir 
das spätere Leben auf Erden und probten das 
Überleben im Chaos der Zeitalter, wenn äußere 
Orientierung nicht mehr existierte - wie dies in 
jeder Zeitenwende der Fall war. 

So haben wir die Wurzelkräfte des menschlichen 
Fühlens gelegt, aus dem sich die Kommunikation 
der Meister entwickeln sollte, die einst frei von 
Sprachbarrieren und Missverständnissen quer 
durch Raum und Zeit fließen würde. 

Dann kam jene Phase der Evolution, da wir uns 
aus dem Herzen der fühlenden Tierwelt in das 
Herz des denkenden Menschseins aufschwan-
gen und dabei zunächst - gemäß den Absichten 
unserer Geister, den Experimenten der Natur 
und der Freude der Schöpfung - zu Mischwesen 
wurden. In dieser Sphäre hatten unsere mensch-

von Sabine Wolf

Die Zeitenwende markiert den Übergang von einer blinden, geführten Mensch-
heit zur Krone der Schöpfung – von eigenbrötlerischen, emotionalen Denkern zu 
mit-fühlenden Lenkern. Dazu bedarf es der uralten Sprache der Schöpfung, die 
von je her im Fühlen liegt. Fühlen bedeutet: sehen und erkennen, kommunizieren 
und handeln, erschaffen und wandeln. Das Fühlen ist eine Herzmacht, die weit 
über unserer menschlichen Gedankenkraft liegt - die sich allerdings nicht ohne 
diese hätte entwickeln können.

Die Bedeutung der Tiere für den Menschen

Die Reise vom Fühlen 
über das Denken 

zum Mit-Fühlen

Tierkommunikation Tierkommunikation

        
Juli-September 2010

    
Juli-September 2010



Rubrik

    
April-Juni 20106

Rubrik

7
        

April-Juni 20106

lichen Körper Tierköpfe, Flügel, Geweihe oder 
Schwänze und unsere Tierkörper menschliche 
Köpfe, Oberkörper und Arme. Animalische Freu-
de, instinktives Fühlen und unmittelbare Gegen-
wärtigkeit flossen mit unserem Blutstrom in die 
Reiche des menschlichen Empfindens. 

So hat sich der kosmische Funke über die Stu-
fen der unbewussten Tiere, der halbbewussten 
Mischwesen zum durch niedere Instinkte gelei-
teten Tiermenschen erhoben, um von dort aus 
schließlich in das Reich der fühlenden Bewusst-
heit zu gelangen, zur Krone der Schöpfung zu 
werden - zum Meisterkörper auf Erden, dessen 
Absicht und Fähigkeit es ist, dem Tierreich zu-
rückzugeben, was dies einst ihm gegeben hat: 
bedingungslose Liebe, Respekt und Hochach-
tung für das sich entwickelnde Leben.

Und es war ein langer Weg. Als Mensch hatten wir 
die Aufgabe, unsere uns nun innewohnende See-
le zu finden, uns selbst als ein individuelles Wesen 
zu begreifen und unsere neue Kraft des Denkens 
zu entwickeln. Auf diesem Weg trat die alte Fä-
higkeit, die Welt und das Leben zu erspüren, 
zunächst in den Hintergrund - und ging durch 
die Zeitalter hindurch fast verloren.

Die Liebeskraft der Tiere

Tiere sind reine nicht-denkende, jedoch wis-
sende Gefühlswesen. Denken wir uns heute ein-

mal unsere intellektuelle Denkfähigkeit weg, dann 
bleibt neben unserem Körper nichts übrig als eine 
gewaltige Bandbreite tiefster und höchster Ge-
fühlskräfte, dunkelster Emotionen und lichtester 
Empfindungen - ein Erbe aus der Tierwelt. 

Gefühle haben unseren menschlichen 
Organismus gebaut1). Sie sind unsere 
Verbindung zum kosmischen Organismus 
unserer geistigen Heimat, zum planetari-
schen Organismus der Elemente, Pflanzen 
und Tiere sowie zu allen Organisationen 
unserer menschlichen Gesellschaft. 

Unsere Beziehung zu den Tieren zeigt uns detail-
genau die Beziehung zu uns selbst. Die Tierwelt 
ist eine Projektionsfläche, die uns den Stand 
unserer Entwicklung zeigt - die Unreife oder 
Reife unserer menschlichen Gefühle, die Last 
oder Freude, die wir für andere Wesen sind. Das 
Bindeglied zwischen uns und den Tieren ist die 
Seele, die im Herzen eines jeden Wesens lebt. Sie 
übermittelt uns die Botschaften der Tiere und den 
Stand der eigenen Entwicklung. 

Die Tiere zeigen uns die Ursachen und 
Lösungen unserer Konflikte und Proble-
me, selbst wenn sie im geschäftlichen, 
wirtschaftlichen und finanziellen Bereich 
liegen und scheinbar gar nichts mit Tieren 
zu tun haben.

Die Tiere schenkten uns Liebe, wenn wir sie unter 
den Menschen nicht fanden. Sie übermittelten uns 
jene Botschaften, die wir von Anderen nicht anneh-
men konnten. Als denkende Menschen waren wir 
lange Zeit nicht in der Lage, unsere eigenen macht-
vollen Gefühle in ihren hintergründigen Tiefen zu 
erkennen. Lange Zeit waren wir der Macht unserer 
Gefühle, die zu Dämonen geworden waren, macht-
los ausgeliefert. Also halfen uns die Tiere, die Meis-
ter des Fühlens, indem sie uns ihre Liebe und ihr 
Leben auf vielerlei Arten opferten. 
Solange wir selbst noch Kinder der Entwicklung 
waren und der inneren Führung bedurften, solan-
ge wir uns selbst von der Schöpfung als getrennt 
empfanden, führten uns die Engel und Meister 
der geistigen, die Dämonen und Teufel der astra-
len und die Tiere der Naturreiche.
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Engel und Meister, Dämonen und Teufel konn-
ten wir niemals quälen, wohl aber Tiere. Und 
dies taten wir aus unseren eigenen gequälten 
kindlichen Gefühlen heraus, die nie so sein durf-
ten wie sie waren. Doch das Quälen der Tiere 
quälte uns selbst. Dies betrifft einzelne brutale 
Tierquäler, wissenschaftliche Versuchslabore und 
industrielle Ausschlachter der Tierleiber ebenso 
wie viele Haustierbesitzer - Tiernarren und -när-
rinnen, die unbewusst die dunklen Lasten ihrer 
tief verborgenen Lebensschmerzen auf ihre Lieb-
linge abwälzen - und sie damit ersticken. 

Heilung durch Tiere

Das einpolige Denken hat viele Menschen so 
weit an den Rand ihrer Existenz geführt, dass 
sich tief in ihren fühlenden Seelen Leere und 
Chaos ausgebreitet haben. Sie haben der Ent-
wicklung ihrer intellektuellen Fähigkeit die Intu-
ition geopfert und damit ein großes Ungleich-
gewicht in die wichtigste Komponente ihres 
menschlichen Seins gebracht: in die Fähigkeit 
zur bewussten Kommunikation mit allen Rei-
chen und zur gemeinschaftlichen Existenz mit 
allen Dimensionen.

Lassen wir uns in dieser tiefen inneren Zerris-
senheit zwischen unserem Fühlen und Denken 
noch einmal von den Tieren helfen. Immer noch 
gibt es die Dimensionen, Nebenlebensräume und 
Raumzeitzonen, in denen Aspekte unseres heuti-
gen menschlichen Seins als Tierwesen existieren. 
Nähern wir uns ihnen! Öffnen wir unser Herz und 
nehmen sie wieder in uns auf!

Neben tiergestützten Therapien stehen uns 
innere Krafttierreisen und Tiermeditationen 
zur Verfügung, innere Reisen in die Reiche 
der eigenen Vergangenheit, da wir Tier- und 
Mischwesen waren sowie viele aktuelle Bü-
cher und Filme, in denen Kinder und Tiere, 
Mischwesen und Zauberer die Hauptrolle 
spielen. Diese so genannte Fantasy enthält 
unendlich viel mehr tiefe, Zeit überdauernde 
Wahrheit als jedes durch das Nachrichtenwesen 
verbreitete Geschehen aus unserer angeblichen 
Wirklichkeit. 

Wir können, um diese uralten heilenden Räume in 
uns selbst zu öffnen, verschiedenste Bereiche der 
Tierwelt aus unserer eigenen Erinnerung erspü-
ren, wir können uns in die Tiere hineinversetzen 
und unser Menschsein aus ihren Augen betrach-
ten. Allein hier ruht ein Segen für unsere Kör-
per und Seelen, den wir nicht in Worten be-
schreiben, jedoch fühlen und erleben können 
- eine uralte Verwandtschaft mit uns selbst, aus 
der sich jene bedingungslose Liebe entwickelt, 
die uns wahrlich zur Krone der Schöpfung und 
zum Kristallmenschen macht.

Sabine Wolf, 1955 in Bre-
merhaven geboren, war 28 
Jahre im Bauwesen und da-
von 10 Jahre als selbstän-
dige Architektin in Berlin 
tätig.
Dramatische innere Begeg-
nungen mit den astralen 
und geistigen Welten in 
den 90er-Jahren, wunder-
bare und erschreckende 
Begegnungen mit Licht-
wesen und Dämonen, zo-
gen sie vollkommen vom 
Außen zurück - und aus dem alten Leben heraus. Es 
folgen Jahre der inneren Stabilisierung in einer neuen, 
noch unbekannten Welt. Innere und äußere Reisen folg-
ten: London und Cornwall, Neuseeland, wieder London, 
Santorin - Länder und Orte, die ihre innere geistige Ent-
wicklung fortschrieben.
2004 erfolgte die Gründung der heutigen Freien Internet-
schule Kristallmensch.net, in der sie eigene Erfahrungen 
und Übermittlungen zur Zeitenwende undogmatisch 
und gebührenfrei zur Verfügung stellt. Als Autorin veröf-
fentlicht sie Schriften, CDs, Hörbücher und Bücher. 

Seminarreihe: 
2012 – ZEITENWENDE „Der menschliche Alltag im 
Umbruch“
9 Seminare, Dezember 2009 bis Juli 2011 zu den 
Themen der Zeitenwende

Bücher: 
2012 - Toröffnungen in die neue Welt 
2012 - Geistige Reisen in die neue Welt

Weitere Infos unter www.kristallmensch.net + www.
kristallmensch.tv
Siehe auch Anzeige auf Seite 2 und Interview + Ver-
anstaltung in Stuttgart auf Seite 29-31
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Auch der Stellenwert des Tieres hat sich in der 
neuen Zeit stark verändert. Tiere spielen in un-
serer Gesellschaft eine immer größere Rolle. Sie 
sind unsere Verbindung zur Natur, ergänzen oder 
ersetzen unser Beziehungsnetz, begleiten uns in 
Alltag und Freizeit, werden sogar als Therapeuten, 
Rettungshelfer oder gar in der medizinischen Di-
agnostik eingesetzt.

Tiere lieben und verstehen

Menschen, denen Tiere am Herzen liegen, möch-
ten nur zu gerne mehr davon erfahren, was in ih-
rem Tier vorgeht. Geht es allerdings darum, den 
Tieren Bewusstsein, Gefühle, Ansichten bezüglich 
ihres Lebens und ihrer Lebensumstände zuzuge-
stehen, scheiden sich die Geister schnell einmal. 

Passionierte Tierhalter sind jedoch leicht zu über-
zeugen, ist es doch gerade die innige Verbun-
denheit mit ihren Tieren, die sie so beglückt, und 
manch einer sagt über sein Tier  „es fehlt ihm nur 
noch die Sprache, denn es versteht jedes Wort“.

Der Schritt in der Verständigung

Wie ist nun also dieser nächste Schritt in der 
Verständigung zwischen zwei Wesen einer un-
gleichen Spezies zu tun? Es ist am Menschen, 
sich auf den Weg zu machen. Alle Wesen, 
einschließlich des Menschen, werden mit der 
Fähigkeit, sich telepathisch zu verständigen, 
geboren. Uns Menschen wird diese Gabe aber 
meistens schon in früher Kindheit aberzogen, so-
zusagen  weg-sozialisiert. Unsere Innere Stimme, 
unser intuitives Wissen und unser Fühlen ha-
ben in der rationalen Gesellschaft einen kleinen 
Stellenwert. Dabei ist es gerade das, was uns für 
die Tierkommunikation prädestiniert.

Magie

Tiere teilen sich oft nur mit ganz kleinen Gesten, 
dafür aber umso mehr mit telepathisch gesende-
ten Informationen mit. Wer es versteht, sich für 
diese Botschaften zu öffnen und sich überwinden 
kann, seine inneren Zweifel beiseite zu legen, auf 
die Stimmen, Eindrücke, Bilder und Gefühle zu 
lauschen, die uns die Tiere übertragen, betritt 
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ein Reich  der Wunder und der Magie. Plötzlich 
wird die „stumme Kreatur“ lebendig, erwacht zu 
einer ganz eigenen Ausdrucksform; entwickelt 
Eigeninitiative, Kreativität, Humor, Wohlwollen, 
Hilfsbereitschaft und Grazie. Es ist letztendlich 
ganz leicht:

Man lege den anthropozentrischen Ge-
sichtspunkt beiseite, fühle sich als ein 
ganz bestimmtes Tier in seinem momen-
tanen Lebensbereich, schaue durch seine 
Augen, erlebe durch seine Sinne, fühle 
durch seine Empfindungen, und schon 
breitet sich in unserem inneren Erleben 
die ganze gefühlte Realität des anderen 
Geschöpfes aus.

Jetzt aber heisst es innehalten, den inneren Zweif-
ler stille zu verweisen, um nicht die soeben ge-
wonnenen Eindrücke und Erkenntnisse wieder in 
die Flucht zu schlagen. Es braucht Zeit, Geduld 
und Übung, um sich diese Fähigkeit mehr und 
mehr zu einer Gewohnheit zu machen, ähnlich 
dem Autofahren – zuerst mühsam und ängstlich 
verkrampft erlernt, später in aller Selbstverständ-
lichkeit ausgeübt.
Den meisten von uns gelingt dies sofort in eini-
gen Unterrichtsstunden. Einige tun sich etwas 
schwerer, so als ob sich etwas in ihnen fürchten 
würde, die sichere Warte menschlicher Über-
legenheit zu verlassen. Aber auch ihnen gelingt 
es, vorausgesetzt sie verfügen über die nötige 
Geduld und Ausdauer, ihren inneren Kritiker zu 
beschwichtigen und den Weg zurück zur Natur 
aufzunehmen.

Die Verbundenheit zwischen Allem-was-ist

Die Tiere vergelten uns unsere neue Fähigkeit 
hundertfach. Sie erzählen uns von ihren Sorgen, 
Schmerzen oder Wünschen. Sie machen uns auf 
Vergessenes aufmerksam, sei es nur der Regen-
schirm bei vorerst noch sonnigem Wetter, weil sie 
mit ihrem untrüglichen Gespür das kommende 
Unwetter schon längst voraussehen -  oder aber 
sie erzählen uns, weshalb sie bei uns leben, was 
ihre Aufgabe in unserem Dasein ist und wozu sie 
uns begleiten. 

Kommunikation mit Pferden

Die Zusammenarbeit mit dem Menschen ist für 
viele Tiere, insbesondere aber für Pferde, ganz be-
sonders schwierig.  Kein Tier muss im Umgang 
mit dem Menschen seinen Körper dermaßen 
gänzlich zur Verfügung stellen wie das Pferd.
Als Fluchttier empfindet es seinen Körper als sehr 
verletzlich; der Mensch hingegen erlebt es als 
großes, oft heftiges oder gar gefährliches We-
sen. Ein widersetzliches Pferd wird für den Men-
schen schnell einmal lebensbedrohlich. Das Pferd 
aber ist widersetzlich, weil es sich fürchtet, oder 
Schmerzen hat, oder beides zusammen. 

Die Gründe für Schmerzen beim Pferd sind häufig 
die mangelhafte Ausbildung des Pferdes als Reit-
tier, die beim Tragen des Reitergewichtes Span-
nungen verursachen, oder aber eine mangelhafte 
Ausbildung des Reiters, so dass das Pferd beim 
Gerittenwerden Schmerzen empfindet (oder 
beides zusammen). Die dabei entstehende Ver-
unsicherung des Pferdes führt erneut zu für den 
Reiter schwierigem Verhalten – ein verzweifelter 
Teufelskreis. 
Hier suchen viele Betroffene Hilfe in der Tier-
kommunikation, und beide, Mensch und Pferd, 
sind unendlich dankbar, wenn die Gründe für 
die Konflikte verbalisiert werden können. Das 
Pferd wird mitteilen, dass der Sattel drückt, der 
Rücken schmerzt, das Turnier überfordert, der 
Reiter schief sitzt oder sich am Zügel festhält, 
oder dass der Büro-Stress, direkt in den Stall 
gebracht, das Pferd ängstigt und verwirrt. Füt-
terungsfehler können aufgedeckt werden, aber 

von Helen Gerber Sirin

Telepathie ist wohl die älteste Sprache auf dem Planeten überhaupt. Die Vermutung liegt 
nahe, dass unsere Vorfahren, damals noch keulenschwingend, mit Fellschurzen bekleidet 
und gutturale Laute ausstoßend, sich doch bereits mittels Gedankenübertragung verstän-
digt haben. Auch heute noch ist die „Sprache des Herzens“ oder „Alte Sprache“ in Ursprungs-
völkern, fernab von  dem, was wir Zivilisation nennen, über den ganzen Erdball bekannt 
und genutzt. Ihre Wiederentdeckung ist Teil des Wassermann-Zeitalters, wo Außersinnliches, 
Ungewohntes, mit herkömmlichen Methoden nicht Beweisbares seinen Platz findet.

Eine alte Sprache 
neu entdeckt
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auch traumatische Erlebnisse beim Vorbesitzer 
oder beim Einreiten.
Die meisten Pferde wissen nicht, wie verletz-
lich ein Mensch ist. Entsprechend erstaunt ist 
dann ein Pferd, wenn es erfährt, dass ein Reiter 
beim Sturz vom Pferd verletzt oder gar sterben 
kann, und nicht wenige Pferde haben nach so 
einer Information nie mehr gebuckelt.

Beispiele aus der Praxis

Die Kommunikation mit Tieren steckt immer wie-
der voller Überraschungen: 
Es bewahrheitete sich zum Beispiel, als ein Fohlen 
nach einer sehr schweren Verletzung seiner Wir-
belsäule sagte, dass es nicht sterben müsse und 
als erwachsenes Pferd gesund und leistungsfähig 
sein würde. Eines morgens weckte mich eine mei-
ner Hündinnen, um mich sehen zu lassen, dass 
Kater Charly hoffnungslos in einem Schafzaun aus 
Nylon-Knotennetz verheddert war und dringend 
meine Hilfe brauchte. Eine Hündin verriet mir, was 
sich meine Mutter zum Geburtstag wünschte, 
und es gäbe noch viele weitere Beispiele.

Wer Tiere liebt und wem die Schöpfung 
am Herzen liegt, wird in der neuen, „alten 
Sprache“ eine unerschöpfliche Quelle an 
Freude, Humor, Verbundenheit, Weisheit 
und Glück finden – ein weiteres wunder-
volles Geschenk, das uns Mutter Erde ma-
chen möchte. Nehmen Sie es an!
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Noch vor 150 Jahren dachte man, dass 
schwarze Menschen seelenlos seien. Auch 

Tiere seien dem Menschen als Untertänige ge-
schaffen worden, so laut Bibel, und hätten keine 
Seele. Frauen sind erst im letzten Jahrhundert als 
ebenbürtig zum Mann anerkannt worden, und 
wir sind noch in den Kinderschuhen, Tieren einen 
solchen Respekt einzuräumen.
Erst in den letzten Jahrzehnten ist die Telepa-
thie mit Tieren populär geworden, welche vor-
aussetzt, dass ein Tier ein bewusstes Wesen ist, 
mit dem man kommunizieren kann. Erfolgrei-
che Geschichten von telepathischer Therapie mit 
Tieren haben bewiesen, dass Tiere denken, uns 
konkret verstehen und logisch handeln können. 

Delphine sind bewusste Wesen

Nicht alle Menschen sind derzeit davon über-
zeugt, dass Tiere überhaupt, und Delphine spe-
ziell, über nennenswerte Intelligenz verfügen, die 
man als dem Menschen ebenbürtig schätzen und 
schützen sollte. In Japan und Dänemark werden 
Delphine grauenvoll geschlachtet (siehe Einträ-
ge dazu unter www.ilonablog.com). Aber immer 
mehr Informationen werden veröffentlicht, die 
uns zeigen, dass Delphine bewusste Wesen sind, 
wie erst kürzlich in dem Online Nachrichten Ma-
gazin von www.web.de. Im Februar 2010 gab es 
einen interessanten Artikel über Delphine der uns 
zum Denken anregt. 
Laut Thomas White, dem Ethikprofessor von der 
Loyola Marymount Universität in Los Angeles, 

erfüllen Delphine alle Voraussetzungen, um als 
Individuum definiert zu werden. Sie sind nicht 
Sklaven der Menschen, nicht Tiere niederen Be-
wusstseins, sondern ebenbürtige Wesen.
Auf dem Kongress der weltgrößten Forscherorgani-
sation wies White anhand einer Liste von Kriterien 
nach, dass Delphine positive und negative Empfin-
dungen, Emotionen, und Selbstbewusstsein haben 
und in der Lage seien, ihr Verhalten zu steuern.
Delphine erkennen einander und begegnen sich 
mit Respekt, meist sogar mit offener Zuneigung, 
zitierte White aus zahlreichen Studien. Sie neh-
men sich im Spiegel wahr - eine Leistung, die 
außer ihnen nur Menschen und Menschenaffen 
vollbringen - gehen analytisch und planmäßig 
vor und lösen komplexe Aufgaben. Außerdem 
haben sie die Kapazität, körperlich und gefühls-
mäßig intensiv und langanhaltend zu leiden.

Delphine
Engel der Meere, Individuen oder Tiere?

von Ilona Selke

Seit den 70er Jahren hat sich das Interesse an Delphinen und Walen in den westlichen 
Ländern enorm erhöht. War es der Film Flipper oder unser erwachendes menschliches 
Bewusstsein, das uns diese mysteriösen Geschöpfe näher gebracht hat? Sind sie „Engel 
der Meere“, wie die Griechen sie nannten, oder sind sie nur überhöhte Wunschprojekti-
onen der Menschen?

Eine alte Sprache neu entdeckt

Helen Gerber Sirin
geb.1957
- nach dem Abitur 1 Jahr 
Tiermedizin-Studium
- 1980 - 2001 Kranken-
schwester, Oberschwester 
an Uniklinik Bern, dazwi- 
schen drei Jahre Tierpfle- 
gerin an der Veterinär-
Uniklinik Bern
- Practitioner 1 der  Tellington-Methode für Pferde, für 
Hunde und Katzen
- Practitioner 1 in Centered Riding von Sally Swift
- Muskeltherapie und Akupressur für Pferde
- Shiatsu für Pferde, klassisches Reiten, Westernreiten, 
Fahrsport
- Katzen-Ethologie, Katzenzucht
- 40 Jahre Hundehaltung, Hundesport
- Astrologie SAF und AFS
- 1998 - 2009  Aus- und Weiterbildung in telepathi-
scher Kommunikation durch Penelope Smith, USA
- seit 1999 vollberufliche Tierkommunikatorin und 
Lehrerin für Tierkommunikation
- 2009 Gründung der Schule für Tierkommunikation 
und geistige Arbeit ALUNA

Einsteigerkurse im zweiten Halbjahr 2010:
24. Juli in Zürich
25. Juli in Kloster Kappel, Kappel a. A., nähe Zug
02. Oktober in Uzwil, nähe St. Gallen
10. Oktober in Kloster Kappel, Kappel a. A., nähe Zug
23. Oktober in Kirchberg, nähe St. Gallen

Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.mittierenreden.ch
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Diese Kombination von geistiger Kapazität und 
Verletzlichkeit ist nach traditionellem Verständnis 
allein dem Menschen zu eigen. 

Wenn der Delphin sie im Verlauf seiner 
fast 60 Millionen Jahre langen Evolution 
ebenfalls erworben haben sollte, stün-
den ihm ähnliche Rechte zu, wie sie der 
Mensch für sich beanspruche, argumen-
tiert der Ethikprofessor.

Dann dürften Delphine nicht „wie Sklaven“ für 
Tiershows vermarktet und zu Hunderttausen-
den im östlichen Pazifik wie auch in Dänemark 
gejagt und geschlachtet werden, dann dürften 
die geselligen Meeressäuger nicht als Eigentum 
betrachtet, sondern müssten mit Achtung be-
handelt werden. 

Für den Menschen bietet der Delphin 
nach Ansicht des Experten die Chance, 
eine Ethik zu entwickeln, die „eine Wende 
in dem Verhältnis von Homo sapiens und 
anderen intelligenten Arten auf unserem 
Planeten herbeiführt.“

Fragwürdiger Umgang des Menschen mit 
Delphinen

Aber die meisten Menschen suchen den Kontakt 
mit diesen mysteriösen Wesen in Vergnügungs- 
Parks in einem der Becken von Disney World oder 
in Hotels, die Delphinforschung und Heilung ver-
sprechen, weil es dort am Einfachsten ist, mit Del-
phinen in Kontakt zu kommen. Es wird behaup-
tet, dass durch die Beobachtung der gefangenen 
Delphine vieles über ihr Verhalten erfahren wird. 
Aber was erfahren wir wirklich dabei?
Durch das künstliche Halten der Delphine in 
Gefangenschaft kann über ihre wahre Lebens-
art und Weisheit nur wenig erlernt werden. Wir 
können sehr viel schneller und mehr über ihr 
Verhalten im Freien erlernen, als es im Umfeld 
eines Vergnügungs-Parks möglich ist, wie es 
mein Mann und ich in den tausenden von Stun-
den beim Schwimmen im Freien mit Delphinen 
getan haben und ich es in meinen Büchern ge-
schildert habe. 

Kommunikation mit Delphinen

In meinem Buch Weisheit der Delphine gebe ich 
zahlreiche Experimente an, wie ich und andere 
Delphinforscher mit Delphinen telepathisch kom-
munizierten und außerordentliche Erfahrungen 
mit ihnen machten. Ich setze mich in allen mei-
nen Veröffentlichungen für die Freiheit der Del-
phine ein, was mir einst als Wunsch der Delphine 
aufgetragen wurde. 
Eines meiner ersten Erlebnisse mit Delphinen im 
Freien war, wie Delphine mich, zwei weitere  Frau-
en und meinem Mann im Wasser geistig mitteilten, 
dass wir dringend zurück an Land schwimmen soll-
ten. Nicht nur ich hatte diese Nachricht gehört, ob-
wohl die Warnung speziell mir galt, denn laut der 
Delphine hätte ich gerade noch so viel Kraft, um 
an Land zurückzukommen. Wenn es mein eige-
nes Unterbewusstsein gewesen wäre, dann hätte 
nur ich die Nachricht gehört. Aber alle hatten es 
gehört und wir waren bereit, diesem Drängen der 
Stimme der Delphine zu folgen. Das war auch gut 
so, denn ca. halbwegs zurück versagte mein Knie 
und ich konnte nur noch einbeinig den langen 
Weg zurückpaddeln, bis ich mich erschöpft gerade 
noch an den Strand robben konnte.

Jetzt stellt sich aber eine schwierige Frage:
Hatten die Delphine mich so klar eingeschätzt und 
uns allen geistig dringend eingeredet, weil ihnen 
a) mein Zustand so klar war und b) sie an meinem 
Überleben so interessiert waren und c) sie uns so 
gut einschätzen konnten, dass sie wussten, was mir 
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bevor stand und d) sogar dass wir ohne ihr Drän-
gen vielleicht nicht zurückschwimmen würden? 
Wenn wir diese Möglichkeit zulassen würden, 
dann müssten wir uns eingestehen, dass Del-
phine nicht nur dem Menschen ebenbürtig sind, 
sondern, dass sie über Fähigkeiten verfügen, die 
weit über unsere uns allgemein zugängigen 
menschlichen Fähigkeiten hinausgehen. 

Mit Delphinen erleben wir hautnah, wie 
ein höher entwickeltes Wesen unsichtbare 
Gedanken treffsicher wahrnehmen kann, 
Emotionen eines anderen Wesen fühlen 
und heilend einwirken kann.

Nach Tausenden von Stunden der Interaktion im 
Freien mit Delphinen, und nach vielen Interviews 
mit anderen Delphinforschern, kann ich mit Be-
stimmtheit sagen, dass Delphine über ein außer-
ordentliches Bewusstsein verfügen und sie uns 
in vielen Bereichen der Evolution voraus sind. Wir 
Menschen fühlen dieses oft unbewusst, in dem 
wir uns unerklärlich von Delphinen angezogen 
fühlen. Wir wünschen uns, diese Kraft nahe zu 
fühlen und viele Menschen sind leider immer 
noch bereit, Delphine als gefangene Wesen zu 
erleben, auch wenn es im aller tiefsten Sinne dem 
Beweggrund, ihnen zu begegnen, widerspricht.

Was Menschen von Delphinen lernen können

Nicht jeder Mensch ist bereit, die hohe Intelli-
genz der Delphine anzuerkennen. Daher kommt 
es dann auch, dass einige Menschen auf Erden 
Delphine noch gefangen halten und sogar brutal 
massenweise abschlachten lassen, da sie selbst 
noch relativ wenig Empathie und Telepathie, wie 
auch Einheitsbewusstsein erlernt haben. 
Diese höher entwickelten Kräfte stehen al-
lerdings jedem von uns zu, der sich ernsthaft 
dafür interessiert sein menschliches Potenzial 
zu entfalten, wie wir es mit den Delphinen erle-
ben können. Somit dienen Delphine als Evoluti-
onsbeispiel für unsere menschliche Entwicklung. 
Auf unserem Weg der menschlichen Evolution 
tut sich jeder Mensch gut daran, diese höheren 
Aspekte in sich zu entfalten. Sie führen uns zu 
höherem empathischen Verhalten und lassen uns 

hier auf Erden von einer von innen her gesteuer-
ten höheren Ethik leben.

Wir können lernen, uns als Energie- oder 
Bewusstseinswesen zu erleben und in all 
unserem Tun Wellen von höheren Schwin-
gungen um uns herum verbreiten, ähnlich 
wie die Delphine es tun. 

Bewusster Mensch zu sein ist ein Weg, ein viel-
leicht auch langer Weg, der sich lohnt zu gehen, 
da er uns in eine hellere Zukunft, für uns selbst, 
die Erde, und alle Wesen um uns, führt.

Ilona Selke
1961 im Himalaja in einer 
deutschen Familie ge-
boren, nach dem dritten 
Lebensjahr in Deutsch-
land aufgewachsen. Sie 
studierte Philosophie und 
vergleichende Religions-
wissenschaften in den USA, 
anschließend erlernte sie 
körperzentrierte Psycho-
therapie, Massagetherapie, 
Atemtherapie, Hakomi, und 
Gestalttherapie. Seit Mitte 
der 80er leitet sie gemein-
sam mit ihrem Mann Don Paris Bewusstseinserweite-
rungs- und Meditationskurse. Beide sind in Key West 
Leiter von Dolphin Watch Inc., www.dolphinwatch.org 
einem Delphinbeobachtungsboot. Sie leben derzeit 
auf einer Insel im nordwestlichen Pazifik, nördlich von 
Seattle, USA sowie auf Bali, in ihrem Seminarzentrum 
www.bali-shangrila.com, wo sie halbjährlich Seminare 
leiten. Sie ist Autorin der Bücher „Weisheit der Delphi-
ne“, „Frei wie ein Delphin“ und „Aus Träumen werden 
Wirklichkeiten“ (alle Ullstein Verlag) und unterrichtet 
deutschsprachige Seminare in Deutschland und in der 
Schweiz, alljährlich im Frühjahr und im Herbst.

Herbst-Seminare in 2010 mit Ilona Selke:
•  17. - 19. September Hamburg: 

Allegria 5 Jahres Jubiläums-Festival 
•  24. - 26. September, München/ Chiemsee: 

Das Holographische Manifestations Seminar, 
Jonathan Seminar Hotel

•  01. - 03. Oktober, Schweiz, Ruegel: 
Das ReKreations Seminar

•  05. - 10. Oktober, Schweiz, Ruegel: 
Wellness Woche

Weitere Information unter: www.ilonaselke.de
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Diese chronischen Widersprüche zwischen in-
neren und äußeren wie eigenen und fremden 
Leistungsanforderungen und bestehenden 
Leistungsfähigkeiten bei gestörtem Regulations-
vermögen, reduziertem Energiehaushalt sowie 
unzureichenden Bewältigungsstrategien führen 
über einen meist schleichenden Prozess zu dann 
lang andauernden Erschöpfungszuständen auf 
allen Ebenen und  emotionalen Bereichen.
Die Betroffenen (vom Manager bis hin zu Vor-
schul-Kindern...) fühlen sich wie ausgebrannt – 
landläufig als Burnout bezeichnet - , leiden unter 
chronischer Müdigkeit, leichter Reizbarkeit und 
Ängsten, mit Abbau geistiger Fähigkeiten bei 
Zunahme körperlicher Beschwerden bis hin zu 
Sinnkrisen.

Meine Intension ärztlicher Tätigkeit ist das Vermit-
teln der Möglichkeiten zur Gesunderhaltung und 
steten Steigerung von Wohlbefinden, Glück und 
Erfolg - und das möglichst aus eigener Kraft mit 
geringstmöglichem Einsatz von Medikamenten.
Die Projektion der eigenen Probleme auf die 
existierenden äußeren Umstände ist genauso 
falsch, unbefriedigend und erfolglos wie die 
Erwartungshaltung von Linderung und Heilung 
mit Hilfe von Medikamenten oder ärztlicher In-
tervention allein.

So lassen Sie uns einen Blick auf einige wesentli-
che ursächlichen gesellschaftlichen und  persönli-
chen Sichtweisen werfen, die jeder für sich selbst 
überprüfen bzw. korrigieren sollte:

Sinnhaftigkeit

Sind Aufgabenfülle, Intensität und seelisch-geis-
tig-körperliche Herausforderungen wirklich das 
Problem von Burnout oder vielmehr Traurigkeit, 
Frust und Schock des Widerspruches zwischen 
den eigentlich hohen Idealen und Zielen und den 
realen (An-) Forderungen und Zwängen?
Wir sollten uns weder von unserem eigentli-
chen Weg abbringen , noch zum Diener des Ka-
pitals oder der Machterhaltung der diese Welt 
negativ beherrschenden Kräfte verbiegen und 
schon gar nicht der Sinne, also des Erkennens 
und Begreifens und dann Verwirklichens wich-
tiger und guter Ziele berauben lassen!

Wir sind frei und nichts und niemand kann uns 
zwingen, uns abzustrampeln, aufzureiben und 
dann auszubrennen für Ziele, die nicht mit un-
seren eigentlichen inneren (Wert-) Vorstellungen 
identisch sind!

Anerkennung

Irrtümlicherweise hängt bei Vielen der Wert eines 
Menschen von seinen Besitztümern, Machtein-
flüssen, rhetorischen oder sonstigen materiell-
mechanischen Fähigkeiten ab.
Wertvoll ist jedoch ein Mensch für sich und die 
Gesellschaft, wenn er sich seinen Fähigkeiten 
entsprechend mit Frohsinn, Liebe, Erfüllung 
und Dankbarkeit um eine verständnisvolle, 
friedliche und gleichberechtigte Entwicklung 

Serie natürlich Gesund

Aller in Respektierung der Wahrheit und Ein-
heit von allen und allem bemüht.
Also bedarf es nicht der üblichen Zwänge, sich und 
anderen mit „besonderen Leistungen“ irgendwel-
chen besonderen Wert beweisen zu wollen.

Ansehen und Anerkennung in der Gesellschaft 
sollten natürlich niemals mit  einer Verleumdung 
der eigenen Persönlichkeit erkauft werden - wie 
das Fehlen besonderer Anerkennung im Umfeld / 
in der Gesellschaft niemals als unzureichende Leis-
tungserbringung bis Versagen gedeutet werden 
darf. Wesentlich ist die zur Zufriedenheit für 
sich und zum Wohle aller führende  Selbster-
kenntnis und Selbstverwirklichung.

Urvertrauen
 
Das diese Gesellschaft bestimmende Geschäft 
mit der Angst, die anerzogene Abhängigkeit von 
Meinung, Beurteilung und Wohlwollen anderer 
sowie das zunächst nachzuvollziehende Bedürf-
nis, generell verstanden zu werden, entfernen 
uns von uns selbst. 
So ist es von großer Bedeutung, das uns eigent-
lich innewohnende Urvertrauen und Zuversicht 
zu uns selbst wieder zurückzugewinnen und das 
verborgene Wissen, dass uns hohes Bewusst-
sein/bewusst Sein innewohnt, welches uns bes-
tens lenken und leiten könnte, anzuerkennen.

Dankbarkeit

Zahllose Menschen sind so ausgebrannt, dass sie 
es offensichtlich nicht erleben, welch ein Riesen-
glück es ist, in Frieden und Freiheit zu leben, 
Atmen, Trinken, Essen zu dürfen, ein Bett zu 
haben, sich bekleiden zu können, in und Teil 
der Natur zu sein, dem unendlich hingebungs-
vollen Fleiß unseres Körpers mit allen Orga-
nen danken zu dürfen und sinn- und geistvoll 
in der universellen Einheit zu existieren.

So möchte ich als Visionär einer Zeit und Gesell-
schaft in Frieden, Harmonie und Liebe, Wege und 
Möglichkeiten zur Selbsthilfe, Eigentherapie und 
wahren Heilung auch des Burnout aufzeigen.
Von gegebenenfalls erforderlichen medikamen-
tösen Therapien der akuten Symptome abge-
sehen, sollte der Betroffene also grundlegend 
wieder oder überhaupt erst einmal lernen, mit 

Serie natürlich Gesund

Wege aus dem 
Burnout

von Dr. med. Wolfgang Scheel

Die “moderne Zivilisation” ist geprägt von massiven wie zu-
nehmenden und gleichzeitig von der seelisch-geistig-sozial-
körperlichen Einheit des menschlichen Individuum immer 
weniger zu kompensierenden Stress-, Belastungs- und Über-
forderungssituationen.

sich selbst liebevoll, regenerierend sowie leis-
tungsfördernd – und damit die Lebensqualität 
stetig steigernd – umzugehen.

Als Hilfe für diese (vielleicht manchmal 
doch nicht so einfache) Selbstverwirk- 
lichung gegen allgegenwärtigen starken 
Widerstand bieten sich die Konstitutions-
therapie der klassischen Homöopathie, 
Bachblüten, Eigenprogrammierungen des 
Unterbewusstsein, Löschung der Hirn-Blo-
ckaden mit Edukinesiologie usw. an.

Wir haben die Sehnsucht und die Wahr-
heit und alle Möglichkeiten in uns, unse-
rer einmalig-individuellen Gegebenheiten 
entsprechend in Selbsterkenntnis und 
Selbstverwirklichung sowie dem Bewusst-
sein der Einheit mit allen und allem jeden 
Tag und das gesamte Sein dem Wohl und 
Glück und Erfolg Aller in Liebe, Harmonie 
und Frieden  zu gestalten.
Dann und so werden wir die neue be-
reitstehende Welt erleben, in der die 
Menschen frei von Krankheiten, Pro-
bleme und Sorgen nicht wegen Geld, 
Macht und Gier in Not, Problemen und 
Verzweiflung ausbrennen, sondern ihr 
wahres Ich in Liebe, Harmonie und Frie-
den verwirklichen.

Jeder spürt, wie reif diese Zeit zur Rück-
Besinnung auf unsere eigentlichen Ziele 
wahrer Menschlichkeit ist und dass alle 
Wege dahin zu ganzheitlicher Gesundheit 
führen werden.  

   
Dr. med. Wolfgang Scheel ist seit 27 Jahren Arzt für 
Naturheilkunde in eigener Praxis. Schwerpunkt seiner 
jetzigen Tätigkeit für Patienten jeden Alters und jeder 
Problematik sind ganzheitliche Diagnostik und Therapie 
unter bestmöglicher Einbeziehung von Selbsterkenntnis 
und Selbstverwirklichung sowie Eigenverantwortung des 
betreffenden Menschen; umfangreiche Vortragstätigkei-
ten, Seminare, Kurse, Artikel in Zeitungen, Zeitschriften 
und Internetportalen, Gesprächskreise wie „Eine Runde 
Menschlichkeit“, eigene Homepage usw.
    
71711 Steinheim/Murr, Kleinbottwarer Strasse 17, 
Tel. 07144-24723, www.dr-scheel.de / www.natur-
heilmagazin.de/dr-wolfgang-scheel 
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Edition Octopus, Paperback, 145 S.
ISBN: 978-3-86582-947-4, 
Preis: 21,- €

Für alle Feen, 
Engel, Wurzelgnome und sonstige 

Menschen auf diesem Planeten. Wertvolle 
Tipps von Tara und bewegende Channelings 

von Sabine Sangitar Wenig von der Kryonschule 
(der Engelsschule) für das Bewusstsein der Neuen Zeit. 

Jedes Wort ist mit hohen Energien aufgeladen, die von 
der Seele aufgenommen werden. 
Ich wünsche mir von Herzen, dass die Menschen dieses 

Geschenk annehmen, und so besser durch die bewe-
genden Stürme im Außen und auch in 

ihrem Inneren kommen.

SILVIA TARA GLASER 

COOL ICH BIN JA AUCH GOTT! 
TARA UND DER ENGEL KRYON

Bücher für die Seele

Silvia Tara Glaser, Bioenergietherapeutin und 
Trainerin der Kryonschule, beschreibt in ihrem 
Buch sehr authentisch und humorvoll ihren Weg 
zur „Erleuchtung“, auch  über ihre teils chaoti-
schen Erlebnisse auf diesem Weg mit ihrer Fa-
milie und der Außenwelt. 

Es liegt ihr sehr am Herzen, den Menschen ei-
nen leichten Weg aufzuzeigen, besonders in 
dieser Zeit des Aufstiegs der Erde, dem Wechsel 
der Dimensionen. 

Als Pionierin ist sie einen schweren Weg gegan-
gen und weiß um die Schwierigkeiten vieler 
Menschen. Sie schreibt über viele hochenergeti-
sche  Techniken: z.B. das Gebet der Neuen Zeit, 
die richtige Erdung bei Lichtkörpersymp-
tomen, Pranaatmung, Lichtnahrung, heilige 
Mudras, Kristalle der Wirklichkeit oder die 
Berufe der Neuen Zeit.

Als weitere Hilfestellung hat sie einige bewegen-
de Channelings von dem Hörmedium Sabine 
Sangitar für die Leser aufgeführt:

Der Weg zum wahren Adepten 
Franz Bardon

Das  Geheimnis der 1. Tarotkarte
Ein Lehrgang der Magie in 10 Stufen
Theorie und Praxis einer Einweihung

Über die Elemente Feuer, Luft, Wasser und Erde. Das Licht. Das 
Akasha- oder Äther-Prinzip. Karma, das Gesetz von Ursache und 
Wirkung. Die Seele oder der Astralkörper. Der Geist oder Mental-
körper. Religion. Gott. Raumimprägnierungen. Bewußtseinsver-
setzung. Rituale in der Praxis. Raum-Magie. Elementeprojektion. 
Vorbereitung zur Beherrschung des Akasha-Prinzipes. Schaffung 
von Elementalen.  Die Entwicklung der astralen Sinne mit Hilfe 
der Elemente: Hellsehen, Hellhören, Hellfühlen. Herstellung eines 
magischen Spiegels. Der magische Spiegel in der Praxis. Magische 
Ladung von Talismanen.  Die Erhebung des Geistes in höhere Sphä-
ren. Kontakt mit geistigen Wesen. Eine mehrfarbige Abbildung der 
ersten Tarot-Karte. 

23. Auflage, 2008, Rüggeberg-Verlag
393 Seiten, Leinen, 29,60 €, ISBN 978-3-921338-30-8

Die Praxis 
der magischen Evokation 

Franz Bardon

Das Geheimnis der 2. Tarotkarte
Anleitung zur Anrufung von geistigen Wesen der kosmischen  
Hierarchie. 

Teil I: Magie: Magische Hilfsmittel: Der magische Kreis. Das magische 
Dreieck. Das magische Räuchergefäß. Der magische Spiegel. Die 
magische Lampe. Der magische Stab. Das magische Schwert. Die 
magische Krone. Das magische Gewand. Der magische Gürtel. Das 
Pentakel, Lamen oder Siegel. Im Bereich der Wesen. Vor- und Nach-
teile der Beschwörungsmagie. Die Praxis der magischen Evokation.
Teil II: Hierarchie (Namen, Siegel und Beschreibungen von 663 
geistigen Wesen der Hierarchie).
Teil III: 160 Seiten mit Abbildungen: Namen und Siegel geistiger 
Wesen. Eine mehrfarbige Abbildung der zweiten Tarot-Karte. 

13. Auflage, 2003, Rüggeberg-Verlag 
560 Seiten, Leinen, 40,00 €, ISBN 978-3-921338-31-5

www.verlag-dr.de

- Channeling von Kuthu-
  mi über die Natur-

geister und die Ele-
mente Feuer, Wasser, 
Luft und Erde, über 
die Aufgaben unserer 
Haustiere und die Tie-
re als Nahrung

- Jesus spricht über das Sterben
- Kryon erklärt den Umgang mit den Kindern der 

Neuen Zeit
- Metatronchanneling über die Luziferenergie 
- Shakti spricht über die wahren Gefühle der Seele 
- Kryonchanneling über Veränderungen auf der 

Erde
- und vieles mehr...

Cool ich bin ja auch Gott
Edition Octopus
145 Seiten, Paperback
21,- Euro
ISBN 978-3-86582-947-4
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Cool ich bin ja auch Gott! 
Tara und der Engel Kryon
Ein Heil- und Arbeitsbuch der Neuen Zeit

� � � � � Einweihung �����

Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkarte. Ein Lehr-
gang der Magie in 10 Stufen. Theorie und
Praxis einer Einweihung.

23. Auflage! 393 S., Ln., €�  29,60

* * *

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarotkarte. Kontakt mit
Wesen der geistigen Hierarchie. Beschreibung
der magischen Hilfsmittel und von 663 Wesen
der Hierarchie einschließlich

13. Auflage!  560 Seiten, Ln., €�  40,00
* * *

Der Schlüssel
zur wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarotkarte. Theorie und
Praxis der kosmischen Sprache. Weltweit das
einzige Lehrbuch der kabbalistischen Pra-
xis.   309 Seiten, Ln., €�  26,50

* * *

Frabato-Autob. Roman
200 S., geb. EUR 15,20

-----------------------------------------
Rüggeberg-Verlag

Tel./Fax: +49-(0)202-592811
www.verlag-dr.de
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Robert Betz stell-
te der Geistigen 

Welt über 120 Fragen 
rund um Liebe, Part-

nerschaft, Sexualität und die Zukunft von Bezie-
hungsformen und präsentiert in den Antworten 
bahnbrechende Aussagen, in denen Frau und 
Mann neu aufgestellt werden.
Diese Aussagen eröffnen dem Leser ein völlig 
neues Verständnis von Liebe und Partnerschaft 
und räumt mit vielen alten Ansichten auf, mit 
denen sich Frauen wie Männer selbst und ge-
genseitig das Leben schwer und schmerzvoll 
gemacht haben.

Der Titel „Zersägt eure Doppelbetten“ ist eine der 
vielen erfrischend provokant klingenden Kernaus-
sagen des Buches und findet im Buch die Ergän-
zung „…..und macht Rollen drunter.“ 
Dieses Buch räumt mit unzähligen Irrtümern 
und Traditionen auf und zeigt den Weg in eine 
Beziehung der Zukunft, die von Abstand, Wür-
digung und Wertschätzung geprägt sein wird 
und ein radikal neues Frau-/Mann-Verständnis 
beinhaltet. Wir werden aufgefordert, mit der Be-
ziehung der Unfreiheit und der Ehe der Lange-
weile jetzt aufzuräumen. Die Frau-Mann-Bezie-

hung erhält in diesem Buch eine Schlüsselrolle 
im Transformationsprozess von Menschheit 
und Erde in ein neues Zeitalter der Liebe, der 
in diesen Jahren 2010-2012 seinen Höhepunkt 
findet.
„Die Ehe der Freiheit kommt jetzt – in diesen 
Jahren - explosionsartig auf die Erde“, so die 
Geistige Welt.

Nach seinen Bestsellern „Raus aus den alten Schu-
hen“ und „Wahre Liebe lässt frei!“  ist dies das erste 
Buch von Robert Betz, in dem die ”Geistige Welt“ 
direkt zum Leser spricht. Seit vielen Jahren schon 
arbeitet der Autor mit der medial tätigen Andrea 
Schirnack zusammen. Die dem Buch beiliegende 
CD liefert einen unmittelbaren Eindruck seines 
Dialogs mit der Geistigen Welt.

Anna Ulrich 

Zersägt eure Doppelbetten
Mit Live-CD
Ansata Verlag, 2010 
416 Seiten, geb., 21,95 Euro, 
ISBN 978-3-7787-7374-1

Zersägt eure Doppelbetten!

Die ”Geistige Welt“ 
zu Liebe, Partnerschaft und Sexualität 

in der Neuen Zeit

Robert Betz, Dipl. Psych.

Das neue Buch von Robert Betz entstand aus einer inten-
siven Zusammenarbeit mit der “Geistigen Welt“, die sich in 
diesem Buch als der „Strahl des Emanuel“ vorstellt. Nachdem 
der Autor in seinem Buch „Wahre Liebe lässt frei!“ präzise 
die Ursachen darlegte, warum so viele Partnerschaften in 
Enttäuschung und Schmerz führen, geht dieses Buch weit 
darüber hinaus.

Hartmut Zipperlen

70569 Stuttgart  |  Fon 0711 6771460  |  Fax 0711 6771461  |  www.elfengaertner.de

Gärten bauen und pflegen, Gebäude-Harmonisierung 
mit Hilfe von Naturgeistern

Beratung und Vorträge

Linn Hammer

www.linnhammer.de  j  Tel. 07032 895 402  j  71126 Gäufelden

Aura- Chakren- Analyse & Aurafotografie
mit ganzheitlicher Lebens- & Gesundheitberatung

Coaching und Stressmanagement
Business - Yoga

Heilbehandlungen
Seminare 
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Bai Hui Qi Gong Schule Andreas Grabner

Alleenstr. 18, 73230 Kirchheim/Teck, Tel. 07021/7249635, www.baihui-qigong-schule.de

Qi Gong - meditative Heilgymnastik
für innere Balance & ganzheitliche Heilung

Vorträge – Kurse – Seminare – Heilsitzungen 

kostenlose Schnupperstunden nach Vereinbarung

www.silvia-tara.de D Im Kreisenbühnd 30 D 77855 Achern D Tel. 07841/630 999

D Trainer der Kryonschule und der Ashtar Quantos Lichtschulung
D Bioenergietherapeut
D Lichtkosmetik Zellverjüngung

D Ursprungseinweihung - Seelenaufgabe
D Prosonodolichtheilung – Erlösungsenergie von Jesus  

D auch Fernheilungen

Silvia Tara Glaser

Brigitte Jost

www.brigitte-jost.de       sternenwelten@gmx.de

Engelgesang
Herzensmusik

Engelkunst
Engel- und Sternenbotschaften für die neue Zeit
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Wolfram Merz
Ihre Heilung liegt mir am Herzen
f  Hawaiianische Massage
f  OLHT Energiearbeit
f  Dorn-Breuß-Methode
f  Enzymfasten
f  Produkte für die Gesundheit ...und vieles mehr

Metzgerstr. 20, 72764 Reutlingen, Tel. 07121-370576, info@healing-body-spirit.de, www.healing-body-spirit.de

Antje Müller

Tel./Fax: 07134 - 52 92 430 | ananda-concepts@gmx.de | 74189 Weinsberg

Astrologische Portraits: um sich durch die Spra-
che der Sterne noch bewusster zu werden, was 
für wunderbare Wesen Sie und Ihre Lieben sind

Grafik Design: z.B. Logos, Visitenkarten und Faltblätter, 
die sorgfältig auf Ihre persönlichen Qualitäten abgestimmt sind

   Geistheilung
   Lebensberatung
   Bioenergie-Therapie
   Seminare und Meditationen
   energetisierte und persönliche Mandalas
   Ihre persönlichen Heilmeditationen auf CD

Grazyna SHIA'NA Maj-Rohrbach

www.lehren-heilen.de  •  Tel. 0711- 814 790 77  •  70439 Stuttgart-Stammheim

Peter Beck

Tel: 09131.57292 Æ E-Mail: peter.beck@fen-net.de Æ www.astrologie-des-lichts.de

Astrologie des Lichts: Eine spirituelle Astrologie 
für die Neue Zeit mit den Fixsternen als Verbindung zur Geistigen Welt
Ihre großen Lebensthemen, aktuelle Herausforderungen, Beziehungen...

Einzeltermine (auch telefonisch), Kurse, Ausbildungen, Ferienseminare 
z.B. auf Teneriffa, Sternen-Meditations-Abende, eigene Bücher

Chi-Light  Regine Norin Patzer

Bahnhofstrasse 25, 89179 Beimerstetten, www.chi-light.eu, Tel.: 0177 5 240 241

Bioenergietherapeutin
• Begleitung bei den 48 Schritten (Kryonschule) in ein höheres Bewußtsein
• Lichtkosmetik – Verjüngung auf höchstem Niveau
• Lernen Sie Ihren kosmischen Ursprungsnamen und –frequenz kennen
• Aura- und Energiearbeit für Entspannung und Balance
• Raumreinigung und -Energetisierung

Lichtoase  Irma Bieber

Irma Bieber  ∙   Tel.:  07141/50 57 07 6  ∙   Ludwigsburg  ∙   sensaili@gmx.de

Licht-Prana-Heilung
Spirituelle Lebensberatung

Clearing
Chakra-Diagnostik und -Harmonisierung

Seminare und Meditationen

Maria-Elisabeth Mangold

Stuttgart f www.soul-coaching.biz f www.venitara.de f Tel.: 0711/22 36 69 8

Ist Dein Leben komplizierter als es sein muss? 
Verändere Dein Leben, in 28 Tagen. 

Soul-Coch CSC (Denis Linn) und zertifiz. Rückführungscoach! 
Einzel/Gruppen; auch als OnLine-Programm. Für Messies ein MUSS! 
(Nebeneffekt Ordnung); Visions- oder Partnersuche? Möchtest du 
Deine Bestimmung endecken? Auch Reiki, Ursprungsnamen u.a.

Alexandra Shana Adolf

www.alexandra-shana.de • Freiburg Tel.: 0761/2047423 • Tübingen Tel.: 07473/2070203

Er w achen  i s t  Lachen
•  Heilsitzungen (Energetische Arbeit und Körperarbeit) 
•  Channelings 
•  Bewusstseinsschule in Einzelsitzung und Gruppen 
•  Ursprungsnamen mit Analyse
•  Lichtessenzen und Heilmeditationen auf CD

70190 Stuttgart • Tel: 0172-46 55 006 • Tel: 07144-84 98 84 • www.in-fluss-kommen.de

... in Fluss kommen ...
Energetisches Heilen                                           Lebensberatung

Energiemassagen                           Heilungsraum
Geistige Körperbegradigung

Monika Noller

Monika König

Seerosenstr. 31, 70563 Stuttgart-Vaihingen, Tel. 0711-715 92 59, www.systemkompass.de

SystemKompass systemische Jahresgruppen,
FamilienAufstellungen – OrganisationsAufstellungen
DetailAufstellungen zu Selbstbild, Gesundheit, Seele u.a.

Königsweg
PersönlichkeitsEntwicklung: Intuitionstraining, Coaching
LebensBeratung: EinzelBeratung, Paar-Training, Meditation
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 Biozertifizierte Produkte aus
eigenem Anbau
 Kräutertee und Kräuterelixiere
 Ca. 600 verschiedene Topfkräuter

 Qualifizierte Beratung in Pflanzen- u. Gesundheitsfragen

Naturheilpraxis Dieter Berweiler  •  Storchshalde 200 
70378 Stuttgart-Mühlhausen  •  Tel.: 0711 - 530 694 73

Calendula Kräutergarten
www.calendula-kraeutergarten.de

unser Angebot:
1/5 Seite mit max. 430 Z. Text + Name (34 Z.) 

+ Kontaktdaten (82 Z.) + Foto für € 150,-
1/10 Seite mit max. 185 Z. Text + Name (45 Z.) 

+ Kontaktdaten (100 Z.) + Foto für € 85,-

Präsentieren Sie sich 
hier mit einer 

Galerie-Anzeige
Kristalle der Wirklichkeit

...aus reinstem Licht, 
gegossen in Silber...

sherin@a2aconnect.com
www.a2aconnect.com/sherin

www.a2aconnect.com
/sherin

Heilerin der Neuen Zeit
Trainerin der Kryonschule
Yogalehrerin nach BDY/EYU

www.kryonschule-satia.de
SATIA LICHTZENTRUM, Heidenhofer Str. 4, 71397 
Leutenbach-Weiler zum Stein, Tel. 07144/898 646 

Monika Satia 
Schnell-Lausmann

ZENTRUM FÜR BEWUSSTSEIN UND MEDITATION
ENERGIE- UND LICHTARBEIT DER NEUZEIT

Bioenergetische Therapie
Monika Rinas Muckle

Torgasse 14 • 74385 Pleidelsheim • Tel. 0 71 44 / 8 97 12 99 • www.bewusstsein-muckle.de • info@rinas-muckle.de

ab Juli

02. – 04. Juli 
„2. SOLARE TORÖFFNUNG“

Aktivierung der solaren Tore
Workshop mit MICHAEL GRAUER-BRECHT

Ort: Kristallhaus, D-77652 OFFENBURG
Infos: www.elyah.net

22.- 24. Juli 
„PERSÖNLICHKEITSERWEITERUNG“

Elyah-Schwingungstherapie 
mit MICHAEL GRAUER-BRECHT

Ort: Lichtgarten, A-6020 INNSBRUCK
Infos: www.elyah.net 

27. – 29. August 
„ENGEL-EVENT“

Engel begleiten uns durchs Leben
mit MICHAEL GRAUER-BRECHT

Ort: Kristallhaus, D-77652 OFFENBURG
Infos: www.elyah.net 

Infos: Ulla Weber, Tel: 07153 - 550826 
ulla@elyah.net, www.elyah.net

MICHAEL 
GRAUER-BRECHT 

& ELYAH

22. August 
EINHORNSEMINAR 

mit SHANA und EL`SHORUN
in FREIBURG

Wir arbeiten mit den Einhörnern und deren trans-
formierende Schwingung. Sie tragen die Energie 
der Freiheit, des inneren Kindes, der Reinheit und 
der Leichtigkeit in die Welt. 

Auch am 26. September in Rottenburg (s. unten)

25. September 
DRACHENSEMINAR 

mit SHANA und EL`SHORUN
in ROTTENBURG

Die Drachen arbeiten viel mit den Elementen und 
bringen diese auch im Menschen wieder in Ein-
klang. Die Energie der Drachen in sich erwecken 
bedeutet, sich seiner Schöpfermacht wieder zu 
nähern. Sie stehen für die Göttinenkraft in uns.

26. September 
EINHORNSEMINAR (s.o.) in Rottenburg

23. Oktober 
URSPRUNGSSEMINAR 

mit SHANA
in TÜBINGEN

Woher komme ich? Wer bin ich?
Was ist meine Aufgabe und meine Fähigkeiten?

Anmeldung bitte bis Anfang Oktober!

24. Oktober 
CHANNELINGSEMINAR 

mit SHANA
in TÜBINGEN

Was ist channeln? Wie nehme ICH dies war?
Mit vielen Übungen und Anleitungen!

Neue KRYONSCHULGRUPPE
in TÜBINGEN
Start: Dienstag 7. September
Infoabende: 20.7., 3.8., 10.8., 17.8. 
alexandra-shana@web.de

Neue KRYONSCHULGRUPPE
in FREIBURG
Start: Donnerstag 14. Oktober
Infoabende: 12.8., 26.8., 9.9., 23.9.
alexandra-shana@web.de

Informationen: www.alexandra-shana.de

ab August

21. August 
MEERWESENSEMINAR 

mit SHANA und SHINA
in FREIBURG

Lassen wir uns leeren/lehren von den Wesen des 
Meeres. Wir erfahren das Element Wasser in seiner 
Vollkommenheit. Es geht um Erinnerungen, Loslas-
sen, Macht, Reinigung, Sanftheit, Weiblichkeit und 
Glanz. 

Informationen: www.alexandra-shana.de

SEMINARE MIT/
BEI SHANA
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1.-18. Juli  Oberprechtal
NATURWELTENTAGE 
Naturwesen original von der 
Zwergenmutter SIAN direkt schauen
und erwerben können. Gemütliches 
Beisammensein mit Naturwelten-

freunden und SIAN.

Open Room jew. Fr/Sa/So 14-18 Uhr  
Info: www.natur-welten.de

SEMINARE

02.- 05. September
4-Tages-Intensiv-Training mit ROBERT BETZ

“THE WORK” nach Byron Katie - neu gestaltet 
durch Robert Betz
Den Kopf klären, das Herz führen lassen

OBERSTAUFEN/ALLGÄU, Kur- u. Sporthotel Königshof
680,- €, ermäßigt 390,- €

 
16. - 19. September
Seminar mit BEATRIX REHRMANN

“HEILEN KÖNNEN WIR UNS NUR 
SELBST”

Den Krebs und andere Krankheiten als Chance 
nutzen!

OBERSTAUFEN/ALLGÄU, Kur- u. Sporthotel Königshof
680,- €, ermäßigt 390,- €

Anmeldung und Info zu beiden Seminaren 
über Büro Robert Betz, 
Sonnenstr. 1, 80331 München,          
Tel. 089 – 512 661 888

VORTRÄGE

31. August
LIVE-VORTRAG
TITEL UNTER: www.robert-betz.de

HEIDELBERG – Hotel Molkenkur, Klingenteichstr. 31
Einlass 18:00 Uhr – Beginn 19:00 Uhr
Eintritt 18,- € - ermäßigt 12,- €

01. September
LIVE-VORTRAG
TITEL UNTER: www.robert-betz.de

MEMMINGEN - Stadthalle, Ulmer Str. 5
Einlass 18:00 Uhr – Beginn 19:00 Uhr
Eintritt 18,- € - ermäßigt 12,- €

Info zu beiden Vorträgen 
über Pressebüro Robert Betz
anna-ulrich@robert-betz.de

ROBERT T. BETZ
DIPL.-PSYCHOLOGE

17. u. 18. Juli  Erlangen
SÜDDEUTSCHE MASSAGESCHULE
Einführungsseminare in die Ganzheit-
lich Energetische Massage in Erlangen

Weiterer Termin: 25. – 26. September

Als Basis für die Berufsausbildung zum
Massage-Practitioner® an 11 Wochenenden
innerhalb eines Jahres.

Infos: Tel. 0911-9376764 oder
www.SueddeutscheMassageschule.de

 

1.-3. Oktober  Stuttgart
KRIYA YOGA WORKSHOP
mit HAMSACHARYA MARCELO 
PAFFENHOLZ, Schüler des erleuch-
teten Himalaya Meisters YOGIRAJ 

GURUNATH
Der Kriya Yoga beschleunigt die menschliche Ent-
wicklung enorm, denn 44 Sekunden Kriya entspre-
chen einem Jahr natürlicher geistiger Entfaltung. 
Preis: 150,- €
Ort: Lösungsraum Stuttgart, Rosenbergstr. 50/1 
Anmeldung: 030 - 83103975, www.hamsayoga.de

1.-3.Oktober Baden-Baden
2. RAINBOW-SPIRIT MUSIC & 
DANCE FESTIVAL
Akademiebühne Baden-Baden
Das Beste aus Mantra-, Newage- & 

World-Musik an einem Wochenende.
PREM JOSHUA, CHRIS COSMO, KAILASH KOKOPELLI, 
ANTJE NAGULA, SATHYA & FRIENDS und viele mehr. 
Für die meisten Besucher des letzten Jahres ”...das 
beste was ich bis jetzt erlebt habe!“ 

Infos und Buchung unter 
www.rainbow-spirit-festival.de

1.-3. Oktober  Rotenburg
9. KONGRESS GEISTIGES HEILEN 
DES DACHVERBAND GEISTIGES 
HEILEN E.V.
in Rotenburg a.d. Fulda

Thementag: Im Kreislauf von Leben und Tod

Informationen und Vorverkauf: 
Dachverband Geistiges Heilen e.V., Steigerweg 55, 
69115 Heidelberg
Tel. (Mo-Fr 11-14 Uhr) 06221 – 16 96 06
info@dgh-ev.de,  www.dgh.ev.de

9.-10. Oktober  Hamburg
1. SAINT GERMAIN KONGRESS
im Grand Hotel Elysée, Hamburg. 
Namenhafte Referenten wie: Robert 
Betz, Geoffrey Hoppe, Clemens Kuby, 

Joey Kelly die sich mit dem Thema Freiheit und 
mit dem Grafen Saint Germain auf die unter-
schiedlichste Art und Weise beschäftigen. Das 
Spektrum reicht von Ideen für Wege der eigenen 
Freiheit, neuen Schulkonzepten bis hin zur Freude 
am Leben.

Infos: www.zukunftskongress-hamburg.com

26.-28. Nov.  Stuttgart
ERZENGEL RAFFAEL – 
HEILEN MIT HERZ UND HÄNDEN
HEILKURS mit BORIS LUKÁCS

In diesem Kurs wirst du in die Art des Heilens geführt, 
wie sie mir durch Erzengel Raffael vermittelt wurde. 
Wir stimmen uns durch geführte Meditationen auf 
die Liebe ein. Durch Gebete verbinden wir uns mit 
den Heilengeln. Du arbeitest mit deinem Herzen 
und deinen Händen. Du lernst Deiner Intuition zu 
folgen und Deine Hände führen zu lassen. Dazu 
werden uns aus der geistigen Welt und durch 
Erzengel Raffael Übungen vermittelt. Praktische 
Übungen führen Dich ins Vertrauen. Es geschieht 
Heilung für dich selbst, wie auch für andere.

Themen:
Die Verbindung mit den Heilengeln
Praktische Übungen
Das Selbstheilungsbewußtsein
Intuitionsschulung
Heilung für Körper, Geist und Seele

Die Liebe in uns ist die große Heilerin und ihrer 
intelligenten Weisung zu folgen bewirkt Heilung 
in unserer Seele.
26. November, 19 Uhr: Vortrag und Meditation 
Eintritt 20 €
27. und 28. November, 10 – 17 Uhr: Heilkurs
Teilnahmegebühr 250 €
Ort: Satyagraha Zentrum, Scharfenschlossstr. 5, 
Stuttgart-Feuerbach
Anmeldung erforderlich.
Info unter Tel. 09525 - 9829724

Im Gegensatz zu diesem Heilkurs ist d. kompl. Hei- 
lerausbildung nach Boris Lukács ein Kurs in meh- 
 reren Blöcken. Genaue Kursangaben sind auf der Seite 
“Heilerausbildungen” unter www.borislukacs.de. Der 
Kurs findet im Frühjahr 2011 in Stuttgart statt.

IOKAI MERIDIAN
SHIATSU®

Die ursprüngliche FormDie ursprüngliche FormDie ursprüngliche Form
von Meridian-Shiatsu:von Meridian-Shiatsu:von Meridian-Shiatsu:
traditionell, fundiert,traditionell, fundiert,traditionell, fundiert,
anerkannt (GSD)anerkannt (GSD)anerkannt (GSD)

Iokai Shiatsu Basistechniken Ausbildungssemina-
re in Herrenberg:

Herbst 2010: 22.-24.10., 13./14.11., 27./28.11.
und 11./12.12.2010

Frühjahr 2011: 25.-27.2., 12./13.3., 2./3.4., und
16./17.4.2011

Diese Seminare sind der Einstieg in die GSD-an-
erkannte Iokai Shiatsupraktiker-Ausbildung. Die
Beherrschung der Basistechniken ist bereits aus-
reichend, um komplette Behandlungen geben zu
können.

Kursgebühr: € 510,- für alle neun Kurstage; Teil 1
ist jeweils separat buchbar: € 190,-.

IOKAI · Tilman Gaebler
Postfach 113 · 72403 Bisingen

Tel. 07476-34 05 · Fax 07476-34 06

gegr. v. S. Masunaga
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regelmäßige
Termine

Stuttgarter 
Esoterik-Freunde

Stuttgarter Esoterik-Frühstück
Sonntag, 14-tägig, 
ab 10.30 Uhr -15 Uhr,
CAFÉ AM SEE – NIL, 
Am Schlossgarten 26, 
70186 Stuttgart-Mitte, Nähe HBF

Großer Abendstammtisch
jeden 4. Donnerstag im Monat, 
19 Uhr,
BIOLAND-RESTAURANT CASSIOPEIA, 
Waldebene Ost 20, 70186 Stuttgart-Ost

www. esoterik-freunde.com
Kontakt: Joachim Wetzel,
Tel.: 0711-704007

von Antje Müller

Erkennen Sie Ihre Lebensziele und Ihre Lern-
aufgaben, die sich Ihre Seele für Ihr heutiges
Leben ausgesucht hat. Aus dem Kabbala
Lebensbaum und dem Kabbala Energiebild,
deren Berechnung aus der Zahlenmystik der
Kabbala überliefert ist, lässt sich Ihre ganz
persönliche Lebensanweisung erstellen.
Sie erkennen die wahrenUrsachen Ihrer Krankheiten!
Wir erstellen Ihre Kabbala Lebensanalyse zum Preis von €39,–
Besuchen Sie uns unter www.kabbala.de oder fordern Sie unsere Info an.
Kabbala Lebensanalysen Hermann Schweyer & Inge Meyer
Schmiedberg 7 · D-86415 Mering · Telefon 0 82 33 / 79 58 962

Möchten Sie Ihre Lebensaufgaben erfahren?

Kommunikationszentrum
für Selbsthilfe, Psychotherapie

und Bewußtseinsarbeit

Programm, Info und Newsletter unter

info@ / www.lichtnetz.de

Landhausstr. 44, 70190  Stuttgart

 Tel.: 0711 235504

DGH-Geschäftsstelle Steigerweg 55 · 69115 Heidelberg
Tel. 06221/16 96 06 · info@dgh-ev.de · www.dgh-ev.de

9. KONGRESS
Geistiges Heilen

Programm, Infos und Kartenvorverkauf ab 1. Mai:

1.–3. Oktober 2010
in Rotenburg a. d. Fulda

regelmäßige
Termine

„Die Violetten“

FREIBURG
Jeden 3. Donnerstag im Monat – Stammtisch, 
19.30 Uhr, RESTAURANT „KUCCI“, Stühlingerstr. 24, 
79106, Info: Markus Benz, 0761 - 39562, 
markus.benz@die‐violetten.de

STUTTGART
Jeden 1. Donnerstag im Monat – Stammtisch, 
19.30 Uhr, FORUM 3 (Bücherstube), Gymnasium-
straße 21, Stuttgart‐Mitte, Info: Lisa Werle, 
0711 - 612597, lisa.werle@die‐violetten.de
Ralf Albrecht, 07181 - 4749241, alf@energiecamp.de   

STUTTGART
Jeden 3. Dienstag im Monat – Violetter Abend, 
19.30 Uhr, LICHTNETZ, Landhausstraße 44, Stuttg-
art-Ost, Info: Lisa Werle, 0711 - 612597, 
lisa.werle@die‐violetten.de

Inserieren Sie 
hier für Ihre 
ganzheitliche
Leserschaft

Je Zeile mit 50 Zeichen bezahlen Sie nur € 5,-
Farbfoto oder Logo:  € 15,-
Wir beraten Sie gern:  Tel.: 09525 - 98 297 24
E-Mail: redaktion@elexier-magazin.de

unser Angebot:

Neue Formen
der 

Tierkommunikation

Unsere altvertraute Form der Tierkommunikation 
sieht doch, mal ehrlich gesagt, so aus: Herrchen 
oder Frauchen redet und Hund oder Katze hören 
zu - vielleicht. Mit fremden oder gar wilden Tieren 
reden wir in unserem Kulturkreis eher nicht – si-
cherheitshalber, man weiß ja nie. Und dann hören 
und lesen wir Meldungen von Menschen, die mit 
Tieren genauso normal Informationen austau-
schen, wie mit Menschen. Es gibt Bücher darüber 
und Kurse, bei denen man das an nur einem Wo-
chenende lernen kann. Erstaunlich!
Die entscheidende Frage, die sich angesichts 
dieser ganz konkreten Möglichkeiten der Tier-
kommunikation, ist aber nicht, wie wir selbst er-
fahren können, was die Tiere uns so alles mitteilen 
wollen, sondern ob wir das überhaupt wirklich 
wissen wollen. 
Wollen wir wirklich wissen, was unser Haustier 
von unseren Eigenheiten hält, die wir doch fein 
säuberlich vor unseren Nachbarn, Freunden und 
Verwandten zu verbergen versuchen? Sind wir 
bereit, jemandem (!) wirklich zu begegnen, den 
wir als nah und vertraut empfinden, von dessen 
wahren Wahrnehmen, Fühlen und Erleben wir 
allerdings kaum etwas wissen? 
Schon allein bei der Vorstellung, diese Wahrneh-
mungen ehrlich und ungeschminkt mitgeteilt 
zu bekommen, erscheinen stehenden Fußes alle 
Ängste auf dem Tablett, möglicherweise kriti-
siert zu werden, sämtliche Ich-bin-nicht-gut-
genug-Denkmuster, und was sich sonst noch 
in den Kellerverliesen der jahrtausendealten 
Trennungserfahrungen der Menschheit finden 
lässt. 
Ja, und dann? Sind wir im Bewusstsein des Ver-
schiedenseins mutig genug, nicht ausschließlich 
menschlich-verbal Informationen auszutauschen, 
wie es zwischen uns Menschen so Sitte ist? Sind 
wir mutig genug, uns aus dem Mauseloch unserer 
altvertrauten Realitätsdefinitionen und Kommu-
nikationsgewohnheiten heraus zu wagen, so dass 
Kommunikation das werden kann, was sie laut 

ihrer Definition sein soll: eine wahrhaft soziale = 
gleichwertige Interaktion? 
Wie Mandela so wunderbar erkannt hat, ist es 
nicht unser Schatten, vor dem wir die größte 
Angst haben, sondern die Angst vor unserem 
Licht, die uns bislang immer wieder dazu verführt 
hat, uns unser Mauseloch schönzureden.
Aber was wäre, wenn wir erfahren, dass Tiere voller 
Freude und Neugierde mit uns kommunizieren 
wollen? Wie sehr sie sich über unsere derzeiti-
ge Bewusstseinsentwicklung freuen? Was wäre, 
wenn die Tiere uns Menschheit lieben? UNS! Und 
zwar MIT dem Wissen um das Abschlachten der 
Wale lieben? MIT dem Wissen um den Alltag in 
Schlachthäusern lieben? Uns MIT dem Wissen um 
die Quälereien in den Tierversuchslaboren lieben? 
Uns MIT dem Wissen lieben, dass wir trotz bes-
seren Wissens im Bezug auf diese Realitäten oft 
bequem und inkonsequent handeln? Was wäre, 
wenn sie uns wahrhaft lieben? – Was wäre, wenn 
wir uns wahrhaft lieben?
Wie dankbar bin ich doch meinen beiden Kat-
zengefährtinnen für ihre sture Beharrlichkeit, mit 
der sie immer wieder vor meinem Mauseloch auf 
mich warten.

Antje Müller hat nach ihrer Ausbildung 
zur Buchhändlerin u.a. Freie Kunst studiert 
und ist selbständige Grafikerin. Seit 1993 
gehören zu ihrem Lebensweg verschie-
denste spirituelle und psychologische 
Seminare und Bücher. Seit 2006 intensive 
Schulungen durch Trixa Gruber, vor allem 
zu den Qualitäten der Sternenfelder, Erwei-
tertes Selbst, zeitgemäße Clearing-Tech-
niken, Kanal-Sein, Kollektives Bewusstsein 
und geerdete Freude am Aufstieg. Und schon seit vielen 
Leben ist sie begeisterte Erforscherin der Sterne.
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Frau Wolf, Sie haben die Freie Internetschule „Kris-
tallmensch.net“ gegründet. Schildern Sie uns doch 
bitte ein paar prägnante Stationen Ihres Lebens, 
die zu dieser Gründung geführt haben.

In meiner Kindheit dehnte sich abends vor dem 
Schlafengehen mein innerer Raum aus und ich sah 
mich im Kosmos zwischen riesigen umherfliegen-
den Planeten und Gesteinsbrocken, die mich zu 
zerquetschen drohten. Jahre lang hatte ich Angst 
davor, die Augen zu schließen. Dies waren die ers-
ten Begegnungen mit meiner geistigen Herkunft. 
Als ich lesen gelernt hatte, ging ich auf Friedhöfe 
und studierte die Namen auf den Grabsteinen. Ich 
suchte, ohne zu wissen, was oder wen. Ich träumte 
lange von nächtlichen Bombenangriffen, Konzen-
trationslagern und Gaskammern. Als mich Jahre 
später die kaltherzige Lehrerin im Geschichtsun-
terricht festhielt und zwingen wollte, einen Film 
über die Judenverbrennung anzuschauen, geriet 
ich in heillose Panik, biss ihr in den Arm, trat in 
ihren Unterleib, riss mich los und flüchtete. Mein 
letzter Tod als Olga war, 10 Jahre bevor ich als 
Sabine wieder kam, noch nicht verheilt. 

Schule machte mich aggressiv oder depressiv - je 
nach eigener Stimmung. Die vermittelten Lehrin-
halte empfand ich als Hohn. Ich war sowohl ver-
zweifelt als auch rotzfrech, voller Widerstände. 
Als mir - Jahre später - gesagt wurde, dass ich 
eine gute Lehrerin sein könnte, antwortete ich 
verbissen: „Es gibt nichts, was sich lohnen würde 
zu lehren!“ Nun, was sich lohnen würde zu lehren, 
sollte ich erst einmal selbst herausfinden. Dies tat 
ich auf langen abwechslungsreichen Wegen, die 
zwischen euphorischer Lebensfreude und tiefer 
Depression verliefen.

Ohne Kirche und Konfession an der stürmi-
schen Nordseeküste groß geworden, ohne das 

geringste Interesse an einem Gott oder Christus, 
fand mein flatterndes Leben 1995 in einer inne-
ren Begegnung mit dem Gekreuzigten ein jähes 
Ende - und ebenso meine Suche. Dem schloss 
sich eine 7-jährige Ausbildung durch geistige 
Wesen an, die zunächst mein eigenes Sein klär-
te - und sich dann dem „Leben der Menschen in 
der Zeitenwende“ widmete. Diese Phase mei-
ner Lehre habe ich in meiner Vita ausführlich 
beschrieben. 

Zu welchen Wesen der geistigen Welt haben Sie 
Kontakt?

Zu allen, die durch mich sprechen möchten. Im 
Kristallmensch.net sind einige von ihnen unter 
dem Link „Lehrerzimmer“ vorgestellt, doch auch 
an vielen anderen Stellen tauchen sie auf.

Was unterscheidet Sie von anderen spirituellen 
Lehrern in dieser Zeit?

Bei alten Lehrern, die schon lange im Geschäft 
sind, sehe ich eine Vielzahl von Dogmen, Gren-
zen und Geschäftsbedingungen bei überholten 
Statements, aus denen sich weder unmittelba-
re Hilfe noch konkrete Informationen ableiten 
lassen. 

Immer noch stark vertreten ist die Auffassung, 
das Dunkel sei schlecht, falsch oder böse - und 
damit zu bekämpfen oder zu vermeiden. Junge 
und neue spirituelle Lehrer halten sich transpa-
renter, kommunikativer und wirken im Sinne der 
Verschmelzung der Pole sowie der Vernetzung 
und bedingungslosen Weitergabe von Informa-
tionen. Dies bestimmt auch meine Arbeit.

Was passiert Ihrer Meinung nach im viel diskutier-
ten Jahr 2012 bzw. in der Zeit bis dahin? 

w w w. ro b e r t - b e t z . d e

von 

ROBERT BETZ
Dipl. Psych.  

Weitere 
Informationen 

zu  Vorträgen und  
Seminaren und 

Anforderung von
Vortrags kalender, 

Seminarbroschüren 
und CD-Katalog 

(über 80 Vorträge und
Meditationen auf CD)

über Büro Robert Betz, 
Sonnenstraße 1, 
80331 München, 

Tel. 089 - 512 661 888, 
Fax 089 - 512 661 898 

und info@robert-betz.de,
bzw. www.robert-betz.de 

Vorträge&Seminare
zum Aufwachen

LIVE–VORTRÄGE
01.09. MEMMINGEN · Stadthalle · Ulmerstr. 5
29.11. STUTTGART · Liederhalle · Berliner Platz 1-3
06.12. FRIEDRICHSHAFEN · Graf–Zeppelin-Haus · Olgastr. 20
07.12. BREGENZ (Österreich) · Hotel Mercure · Platz der Wiener Symphoniker 2
08.12. KARLSRUHE · Stephanssaal · Ständehaus Str. 4
09.12. FREIBURG · Bürgerhaus Seepark · Gerhart-Hauptmann-Str. 1
Die Titel der Vorträge werden bekannt gegeben unter www.robert-betz.de
Einlass 18:00 Uhr – Beginn 19:00 Uhr Eintritt (D) € 18.- / ermäßigt 12.- (für Studenten, Rentner & Erwerbslose)

Eintritt (A) € 20.- / ermäßigt 14.- (für Studenten, Rentner & Erwerbslose)

SEMINARE 
4-TAGE-KOMPAKT-TRAINING

„THE WORK“ nach Byron Katie · neu gestaltet durch Robert Betz 
Den Kopf klären, das Herz berühren lassen

02.-05.09.  OBERSTAUFEN / ALLGÄU

7-TAGE-INTENSIV-SEMINAR

Die Transformationswoche
Eine Intensiv-Kurwoche und Lebensschule für Körper, Geist und Seele

25.09.-01.10.  BAD LIPPSPRINGE (Nähe Paderborn)

TRANSFORMATIONSWOCHE SPEZIAL

Wahre Liebe, Partnerschaft und Sexualität
Eine Intensiv-Kurwoche und Lebensschule für Körper, Geist und Seele 
für Singles und Paare

17.-23.07. KÖNIGSTEIN / TAUNUS · 11.-17.12. OBERSTAUFEN / ALLGÄU

FORTBILDUNGS- & SELBSTERFAHRUNGSSEMINAR FÜR LEHRER

Lehrer zwischen Angst, Aggression und Leistungsdruck
Wie Lehrer für sich selbst besser sorgen können

24.-25.07. HALTERN AM SEE (nördl. Ruhrgebiet) · 31.10.-01.11. MÜNCHEN

TAGESSEMINAR
SCHIFF-SEMINAR AUF DEM RHEIN

Bring dein Leben in Fluss!
Wie wir Freude, Frieden und 
spielerische Leichtigkeit in 
unser Leben bringen

12.09.  KOBLENZ – LORELEY und zurück

BETZ-Elexier 05/10:1/1  28.05.2010  11:52 Uhr  Seite 1

Interview mit Sabine Wolf,

Gründerin der Freien Internetschule 

Kristallmensch.net
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Seit 1987 erfährt das Erdmagnetgitternetz eine 
stufenweise geistige Elektrisierung, die bis zum 
Punkt des Null-Magnetismus Ende 2012 gehen 
wird - und eine kollosale Beschleunigung der 
Zellkerndrehung, des Bewusstseins und der Kör-
perstruktur nach sich zieht. Alte Vorstellungen, 
Moral und Herangehensweisen werden ausge-
schleudert. Verschlossenheit, Geheimhaltung 
und Konkurrenz werden künftig unmöglich sein, 
ebenso Krankheit, Drama und Krieg, denn all dies 
sind Ausdrucksformen des alten Magnetismus. 
Stattdessen werden Transparenz, Offenheit und 
Kooperation herrschen, ebenso wie Gesundheit, 
Lebensfreude und Frieden - allesamt Ausdrucks-
formen der geistigen Elektrizität.

So schön dies klingt, so dramatisch ist der Über-
gang von einem Extrem ins andere, wenn wir 
bedenken, dass unsere Körper, Gefühle und Ge-
danken Zeitalter lang den Schutz der Verschlos-
senheit und das Erlebnis der Krankheit brauchten, 
um existieren zu können, und nun plötzlich darauf 
verzichten sollen – um wahrhaft leben zu können.

Was kann der Einzelne tun, um den Übergang 
harmonisch zu gestalten?

Wir müssen die Veränderungen wollen und er-
lauben. Wir müssen bereit sein, zu lieben, was wir 
bisher hassten und fürchteten. Öffnen wir unser 
Herz und lassen das vorübergehende Chaos zu! 
Der senkrechte Atem und die Aha-Effekte, die auf-
tauchen, wenn wir unser Leben frei von Dogmen 
und Angst betrachten, tun das Ihre.

Was vermittelt „Kristallmensch.net“? Wie ist diese 
Internetschule aufgebaut?

Wir erläutern die Zusammenhänge zwischen 
den kosmisch-planetarischen Veränderungen, 
den geistig-spirituellen Einflüssen und deren 
konkrete Auswirkungen auf das menschliche 
Leben: den Körper, die Psyche - die persönliche 
und kollektive Lebensorganisation. Alles ist im 
Wandel. Scheinbar herrscht ein großes Chaos mit 
unüberschaubaren Ereignissen, undurchsichti-
gen Bedeutungen und ungewissem Ausgang. 
Tatsächlich aber ist alles, was geschieht, Teil eines 
uralten und brandneuen Mysteriums, das sich je-

dem Menschen öffnet, der wahrhaftig nach Sinn 
und Erfüllung seines Lebens sucht.

Wir stellen 21 Lektionen zum „Alltag des Men-
schen in der Zeitenwende“ und viele konkrete 
Anleitungen zum Umgang mit den geistigen 
Kräften, zur Heilung von Krankheit und Klärung 
von Dramen kostenlos zur Verfügung - deswei-
teren 500 Fragen und Antworten sowie Über-
mittlungen, Meditationen und Geschichten zu 
allen aktuellen Themen: dies als Texte, Audios und 
Videofilme im kristallmensch.tv.

Die Internetschule ist so aufgebaut, dass jeder 
Mensch zu jeder Zeit einsteigen und dem roten 
Faden seines persönlichen Interesses folgen 
kann. Unter SUCHEN eingegebene Stichworte 
führen zu einer Fülle von Beiträgen zum gefrag-
ten Thema. Alle Beiträge sind so aufgebaut, dass 
der Erläuterung und Problematisierung des je-
weiligen Themas eine unmittelbar anwendbare 
Klärung folgt. Jeder Mensch kann diese Schule 
nach eigenem Schrittmaß und Interesse nutzen 
- ohne Gebühren, Bindung oder Mitgliedschaft.

Steht Ihre 9-teilige Seminarreihe „2012 – ZEITEN-
WENDE“ im direkten Zusammenhang mit Ihrer 
Internetseite?

Ja, neben derzeit 60.000 monatlichen Besuchern 
gibt es einige Menschen, die gern persönliche Fra-
gen klären und das Bad in der sehr hoch schwin-
genden Gruppe genießen wollen. Zudem wollen 
viele geistige Wesen nicht nur schreiben, sondern 
den Menschen direkt begegnen. So behandeln wir 
die wichtigsten Themen dieser Zeit in 9 Intensiv-
Seminaren und verknüpfen diese mit den Inhalten 
im Netz. Zudem sind die Seminare eine wunder-
bare Gelegenheit, das Wissen, den Geist und die 
Macht der unmittelbaren Klärung per Videotech-
nik ins Netz zu bringen und vielen Menschen zu-
gänglich zu machen, die nicht gern reisen und 
lesen, sondern lieber hören und fernsehen.  

Weitere Infos unter www.kristallmensch.net 
+ www.kristallmensch.tv
Siehe auch Anzeige auf Seite 2 und Artikel „Die 
Bedeutung der Tiere für den Menschen“

Vortrag und Seminar 

Stuttgart 4. / 5. September 2010

Kapital- und Geldfluss 
in der Zeitenwende

Persönlicher Lebensunterhalt und Geschäfte 
in der 5. Dimension

Termine + Preise:

Samstag, 4.9.10, Vortrag, 19 - 23 Uhr
Eintritt: 25,- Euro

Sonntag, 5.9.10, Seminar in 3 Blöcken
Teilnahmegebühr: 140,- Euro
Block 1:  9.00 - 12.00 Uhr
Block 2: 13.00 - 15.00 Uhr
Block 3: 15.30 - 17.00 Uhr

Ort: 

Satyagraha Zentrum
Scharfenschlossstr. 5
70469 Stuttgart-Feuerbach

Anmeldung: 

erforderlich unter Tel. 09525 - 9829724
oder: redaktion@elexier-magazin.de

Ein zutiefst bereicherndes Wochenende – 
nicht nur für Geschäftsleute und Freiberufler, 

sondern auch für jene Menschen, die sich endlich 
von den unsichtbaren Fesseln der alten Armutsgelübde befreien 

und in den Fluss von Fülle und Wohlstand kommen wollen.

Leitung: Sabine Wolf, Kristallmensch.net

Der Vortrag 
vermittelt die Grundlagen der alten und 

neuen Geldflüsse sowie die Mechanismen 

der alten und der neuen Wirtschaft. 

Folgende Fragen werden geklärt:

• Was ist Kapital wirklich – und welchen 

Einfluss hat die Zeitenwende darauf?

• Wie hängen Kapital und Geldfluss zu-

sammen?

• Wer sind die wirklichen Kapital-, Geld- 

und Geschäftspartner?

• Was hat uns bisher gehindert, den frei-

en Fluss des Wohlstands zu erlangen, 

• und wie ändert sich dies jetzt?

Das Seminar
prägt dem Leben der Teilnehmer die 

Erkenntnisse des Vortrages tief ein. 

Folgende Themen werden behandelt:

1. Polsprung – Umkehr der Geld und 

Kapitalströme

2. Wirtschaftsmechanismen der neuen 

Zeit (Partner, Gegenstand, Verlauf 

und Ziel)

3. Reinigung der Räume und Termine  

(Vergangenheit und Zukunft)

4. Geschäftentwicklung nach dem Ele-

mentkreis

    
Juli-September 2010



Rubrik

    
April-Juni 201032

Rubrik

33
        

April-Juni 201032
    

April-Juni 2010

Seit Jahren bin ich als Medium für 
die geistige Wesenheit KRYON un-
terwegs und gebe  Botschaften wei-
ter. Meine erste Begegnung mit der 
geistigen Welt hatte ich allerdings 
mit SAINT GERMAIN. 

Heute weiß ich, dass er mich schon lange, wie 
viele andere reife Seelen auch, begleitet und auf 
den geistigen Weg gebracht hat. Nach dem ers-
ten Buch „Saint Germain spricht“  fragte er mich, 
ob ich einen Kongress für ihn gestalten könne. 
Konnte ich da nein sagen? So gibt es nun also in 
diesem Jahr einen 1. Saint Germain Kongress 
am 9./10. Oktober in Hamburg. 

Wir haben uns interessante Gäste eingeladen, die 
sich auf unterschiedliche Art  mit dem Thema 
Freiheit beschäftigen. Es geht um körperliche 
und seelische Gesundheit, Lebensphilosophi-
en, um Musik und Lebensfreude. 

Der Graf Saint Germain war vor gut 200 Jahren 
als Diplomat und Alchimist bekannt und für 
seine große Begabung aller Künste. Er war ein 
exzellenter Komponist. Wir lauschen auf dem 
Kongress auch der Musik von Saint Germain. 
Und es gibt ein Abendkonzert am Samstag mit 
Anders Holte und Jocelyn B. Smith. 

SAINT GERMAIN möchte nun selbst gern ein 
paar Worte an Sie richten:

Gott zum Gruße, IchBin Saint Germain, liebe Freun-
de! Willkommen im Reiche der Nichtzeit!

Den Weg, den du gerade beschreitest, ging ich 
auch vor einigen Jahrzehnten. Doch es war, im 
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Gegensatz zu deinem jetzigen Weg in die Meis-
terschaft, ein schwererer Weg. Ich hatte nicht die 
große Unterstützung der geistigen Welt, die ihr 
Menschen heute geschenkt bekommt. 

Eine große Welle der Gnade unterstützt und 
trägt heute einen jeden Menschen, der sich auf 
den Weg in die Freiheit begibt. 

Sich selbst zu erkennen bedeutet, frei zu werden 
von altem dualistischen Zeug, das niemand mehr 
braucht. Schaut euch um in der Wirtschaft, Poli-
tik, im Sozialwesen: Nichts bleibt mehr so wie es 
war, alle alten Strukturen sind im Wandel. Dieser 
Wandel mag mit für euch fühlbaren und beängs-
tigenden Einstürzen einher gehen. Aber es bleibt 
dieser große Wandel, der die neue Art zu leben 
mit sich bringt. Es ist der Göttliche Weg, der jetzt 
beschritten werden darf. 

Ich bin einer der vielen Helfer, die dir gern die 
Hand reichen, damit du dich sicherer fühlst, 
wenn in deinem persönlichen Bereich die Mauern 
einstürzen. Selbst, wenn du alte Muster loslässt, 
kann das ein Gefühl des Alleinseins und der Trau-
er mit sich bringen. Egal, wovon du dich trennst, 
was du loslässt, ob Freunde, Partner oder eine 
Arbeit: Es fühlt sich oft erst einmal schwer an. 
Doch dahinter leuchtet schon die Freiheit, von 

der wir so oft jetzt sprechen. Freiheit bedeutet, 
heil zu werden. 

Auf einer höheren Ebene bist du immer heil ge-
wesen. Aber dieses irdische Körpersystem wurde 
geprägt von all den Erlebnissen hier auf diesem 
herrlichen Planeten. Lasse alles Alte los, was dich 
begrenzt. Halte Wunder für möglich. Gehe den 
Weg in die Freiheit und Einheit. Ich verspreche 
dir, dort ist die Glückseligkeit, von der du so oft 
träumst. Sie ist greifbar nahe, doch loslassen musst 
du. Ich bin dir gern dabei behilflich. So sei es! 

IchBin Saint Germain

Danke, Saint Germain! 
Barbara Bessen

Weitere Informationen zum Kongress unter: 
www.zukunftskongress-hamburg.com.

Events

Kongressbüro Tel: 040/37 50 32 02 

info@zukunftskongress-hamburg.com 
www.zukunftskongress-hamburg.com

Konzert 09. Okt. 20.00 – 22.00 Uhr 

Jocelyn B. Smith und Anders Holte

1.Saint Germain 
Kongress

„Es lebe die Freiheit“

09. und 10. Oktober 2010
in Hamburg im Grand Hotel Elysée  

Referenten: Barbara Bessen 
Geoffrey Hoppe, Clemens Kuby
Robert Betz, Anders Holte, Christine
Warcup, Joey Kelly, Ingrid Auer   
Sabrina Fox und Wulfing v. Rohr 

© Brigitte Sporrer 
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u.a. Statuetten, Räucherwerk, hochwertige 
Essenzen, ätherische Öle und die passenden 
Accessoires. In einem anhaltend boomenden 
Markt, der ständig mit Produktneuheiten, Trends 
und neuen Therapiemöglichkeiten aufwartet, 
setzt eine Messe wie die Harmony World wichti-
ge  Akzente. Die Veranstaltung gibt außerdem 
Raum für Gespräche, Produktinformationen, 
Ladnerschulungen und Vorträge.  
Höhepunkt wird auch dieses Jahr die Wahl zum 
Produkt des Jahres werden. Hier werden die bes-
ten und marktgerechtesten Produkte gewählt 
und ausgezeichnent.

Licht-Forum Seminare

Der Kriya Yoga ist bekannt als die „Alchemie 
der totalen Transformation“. Das Leben wird 
verwandelt durch konzentriertes Atmen. Kriya 
verbrennt negatives Karma und so verhindert 
die Praxis zukünftiges Leid des Körpers und des 
Geistes. 
Der Kriya Yoga beschleunigt die menschliche 
Entwicklung enorm, denn 44 Sekunden per-
fekt ausgeübter Kriya entsprechen einem Jahr 
natürlicher geistiger Entfaltung. 

Yogiraj Gurunath Siddhanath ist ein erleuch-
teter Meister der uralten Yogischen Wissen-
schaften Indiens. Er stammt aus der ältesten 
Linie spiritueller Meister auf Erden, der Hima-
laya Nath Yogis. 
Yogiraj ist Schüler von Mahavatar Babaji (auch 
bekannt aus der „Autobiographie eines Yogi“) und 
wurde von ihm auserkoren, die streng bewachten 
Geheimnisse der Yogis des Himalaya sowie den 
„Blitz Weg“ des Kriya Yoga in seiner originalen, 
reinen Form ans Licht zu bringen.

Hamsacharya Marcelo Paffenholz ist zertifi-
zierter Kriya Yoga Lehrer und wurde von Yogiraj 
bevollmächtigt den Kriya Yoga weiterzugeben. 

Unterstützend und aufbauend zum Kriya Yoga 
wird der Surya Yoga, eine Sonnen-Anbetungs-
Übung, wodurch alle Toxine und Negativität 
ausgespült werden und jede Zelle mit Licht 
verjüngt wird, gelehrt.

nach der uralten und heiligen Lehre der Himalaya Yogis
01. - 03. Oktober 2010 in Stuttgart 

mit Hamsacharya Marcelo PaffenholzZum 13. Mal findet die Fach- und Handels-
messe Harmony World in der Kur- und Bä-

derstadt Baden-Baden statt. Seit vielen Jahren 
Trendsetter und Impulsgeber für den ganzheit-
lich-spirituellen Markt, ist die Harmony World auch 
2010 mit innovativen Produkten ein Muss für alle 
Händler, die Ihren Kunden neue und interessan-
te Produkte anbieten wollen sowie ihren Umsatz 

steigern und Ihren Gewinn opti-
mieren möchten. Mit dem Son-
derthema  “Energetisierende 
und harmonisierende Produk-
te” trägt das Messe-Motto 2010 
dem Trend der Nutzung von hoch-
schwingenden und die persönli-
che Entwicklung unterstützenden 
Accessoires Rech nung. 
Vom 20. bis 22. August 2010 prä-
sentieren sich ca. 100 Aussteller 
im schönen Ambiente des Kon-
gresshauses von Baden-Baden. 
Das Messehaus ist an diesen Tagen 
eine ideale Kauf- und Informati-
onsplattform für die unterschied-
lichsten Händlergruppen, wie z. B. 
für Buchläden, Seminarzentren, 
Naturkost- und Esoterikläden. 
„Dieses Jahr präsentiert sich die 
Harmony World mit vielen Neu-
heiten und interessanten Verän-
derungen”, erklärt  Messe-Veran-
stalter Thomas Sura. Ein großer 
Teil der Anbieter wird Messera-
batte vergeben und es wird ein 
noch interessanteres Begleitpro-
gramm mit u.a. Autorenlesungen 
und Vorträgen geben.
Meditation, Glück und Gesund-
heit sind Schwerpunkte der Har-
mony World. Im Angebot sind 

Harmony World
vom 20. - 22. August 2010
Europas einzige Fachmesse 

für den ganzheitlich-spirituellen Handel

Events

Kriya Yoga Workshop

Sonderthema auf der Harmony World 2010:
Energetisierende und harmonisierende 

Produkte
Das Feinstoffliche ist mittlerweile beinahe im 
Mainstream angekommen. Immer mehr Na-
turwissenschaflter geben zu, dass es sich bei  
”nicht erklärbaren“ Phänomenen in den Berei-
chen Heilung, Energie-Übertragung oder ande-
ren energetischen Vorgängen um inzwischen 
nachweisbare physikalische Prozesse dreht. 

Die Harmony World möchte in diesem Jahr also 
ihr Augenmerk auf dieses Thema lenken. 

Das Spektrum in dieser Gruppe ist sehr groß: 
Von Essenzen über Mineralien bis hin zu Pro-
dukten, die sich die Quantenphysik zu Rate 
ziehen und somit ein nahezu unerschöpfli-
ches Repertoire bieten, ist auf der Harmony 
World alles zu finden. 

Wir sind gespannt, was es alles Neues auf der 
Messe zu entdecken gibt!

Das kostenlose Messemagazin mit allen Aus-
stellern erhalten Händler (mit Nachweis) bei:
One Spirit GmbH, Lichtentaler Str. 25, 76530 
Baden-Baden, Tel. 0 72 21 - 9 96 49 50, info@
onespirit.de, www.harmony-world.de
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Dr. Martina und den Coaches, die er ausge-
bildet hat, geht es darum, die Ursachen von 
Beschwerden, Krankheiten oder wiederkeh-
renden Problemen herauszufinden. Dies ge-
schieht beim Omega Healing mit einem kine-
siologischen Muskeltest. Dadurch entdeckt der 
Coach die Gründe, warum jemand nicht gesund 
und glücklich ist. Als wichtigste sind zu nennen: 
blockierende, negative Glaubensüberzeu-
gungen, Toxine, emotionale Traumata und 
ungelöste Konflikte.

Darüber hinaus findet das Omega Healing aber 
auch Anwendung im weiten Feld der Persönlich-
keitsentwicklung. Jeder, der neue Ziele errei-
chen, Beziehungen verbessern oder seine Po-
tentiale erweitern will, kann das Omega Healing 
erlernen und für sich und andere nutzen.

Gerade in unserer Konsum- und 
Leistungsgesellschaft halten wir 
es für wichtig, uns den Tastsinn 
und damit auch die Berührung 
und den Körperkontakt zu er-
halten. Massage ist immer auch 
Kommunikation zwischen zwei 
Menschen. Für uns geht es ne-
ben der reinen Massage auch um 
das, was damit transportiert wird: 
Denn jeder Mensch braucht 
Aufmerksamkeit, Wertschät-
zung, Akzeptanz und Liebe.

GEM bezieht den ganzen Men-
schen einschließlich energetischer Sichtweisen 
in den Massageprozess ein. Neben einigen we-
sentlichen Elementen aus der biodynamischen 
Massage sind Teile der bekannten klassischen 
Massage, Akupressur und Tuina-Massage mit-
einander kombiniert und wirkungsvoll zusam-
mengestellt. Dieses Spektrum von verschiedenen 
Massagetechniken hat wohltuende, harmonisie-
rende und erfrischende Effekte zur Folge. Die 
neuen Verbindungen aus westlicher und öst-
licher Massagepraxis machen die besondere 
Attraktivität der Methode aus.

Mit Hilfe von Klopfakupressur, Chakra Balan-
ce, Trancecoaching, Heilmeditationen und der 
Kraft der Intention wird der Geist und das au-
tonome Nervensystem auf optimale Heilung, 
Vitalität und Erfolg ausgerichtet. 

So unterschiedlich auch die Beschwerdebilder 
sein mögen, bereits nach den ersten Behand-
lungen lassen sich sicht- und spürbare Verbes-
serungen im Gesundheitszustand erreichen. 
Einfache Übungen, die zu Hause praktiziert 
werden, vertiefen den Heilungs- bzw. Ent-
wicklungsprozess und stimulieren tagtäglich 
die Selbstheilungskräfte.

Kurz gesagt: Mit dem Omega Healing haben wir 
ein hervorragendes Instrument zur Verbesse-
rung der Lebensqualität in Händen.

Die Ausbildung in GEM wird an 
11 Wochenenden innerhalb eines 
Jahres vermittelt. Zusätzlich ist es 
erforderlich, zwischen den Wo-
chenenden in Kleingruppen und in 
Eigenarbeit damit weiter zu üben.

Zu einer soliden Basis von Mas-
sagegrundtechniken kommt 
das Erlernen einer respektvol-
len Einstellung, um qualifizier-
te, wertschätzende Massagen 
zu geben. Bewusstheit für die 
eigene Rolle beim Umgang mit 
dem Klienten ist wesentlicher 

Bestandteil des Trainings. Deshalb sind in die 
Ausbildung Achtsamkeitsübungen und Medita-
tionen integriert. Anatomie und Kenntnisse von 
Kontraindikationen sind notwendig, um sicher 
mit der Massage arbeiten zu können.

Süddeutsche Massageschule Erlangen/Fürth
Aus- und Fortbildung in Ganzheitlich Energe-
tischer Massage
Königstr. 90, 90762 Fürth, Tel. 0911-93 76 764
info@SueddeutscheMassageschule.de
www.SueddeutscheMassageschule.de
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Omega Healing Grundprinzipien der 
Ganzheitlich Energetischen Massage (GEM)

Eine spannungslösende Wohlfühlmassage

Modul 1        Psychoenergetische Blockaden
Basistraining in  kinesiologischem Testen, Emotionaler Balance, 
Chakra Balance Technik u.a.
22. – 24. Oktober 2010   und  3. – 5. Dezember 2010 , Stuttgart

Modul 2       Trance Coaching
Programme im Unterbewusstsein ändern 
21. -23. Januar  2011   und    18. – 20.  Februar 2011, Stuttgart

Modul 3       Kausalfaktoren
Inner Child Therapie, Entgiftung, Einsatz von Essenzen u.a.
18. -20. März 2011  und  15. – 17. April  2011 , Stuttgart

 

 

Jahresausbildung an 11 Wochenenden mit Berufsabschluss Massage-Practitioner®. 
Berufliche Perspektiven in Gesundheits-, Fitness- und Wellnesseinrichtungen, als zweites 
Standbein, zur Kompetenzerweiterung oder als Schritt in die Selbstständigkeit. 
 

Ganzheitlich Energetische Massage  
lernen und genießen 

 

Kostenloses   Süddeutsche Massageschule  Tel. 0911-93 76 764 
Infomaterial   Königstraße 90    www.SueddeutscheMassageschule.de 

bitte anfordern!  90762 Fürth       info@SueddeutscheMassageschule.de 

Voraussetzung: Teilnahme an 
einem der Einführungsseminare: 
 

Sa. 17.07. – So. 18.07.2010  
Sa. 25.09. – So. 26.09.2010 
 

Kostenlose Informationsabende. 
Ausbildungsstart ist im Oktober 
2010. Anfänger und 
Fortgeschrittene sind bei uns 
herzlich willkommen.  

Der holländische Arzt Dr. med. Roy Martina entwickelte diese 
hocheffiziente Methode im Laufe seiner mehr als 30-jähri-
gen Praxiserfahrung. Daher fließen im Omega Healing die 
wirkungsvollsten Behandlungsformen der chinesischen und 
indischen Medizin, der Naturheilkunde, der aktuellen Hirnfor-
schung und der Quantenheilung zusammen. So entsteht ein 
unschätzbarer Synergie-Effekt.
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Mit der Kryonschule Bali möchten wir dir 
die Möglichkeit geben, dich vollkom-

men deiner Ganzwerdung zu widmen, intensiv 
Altes loszulassen und zu transformieren, Dein 
Bewusstsein auszudehnen und dadurch Erkennt-
nisse zu schöpfen, dich in deinem Licht zu sehen 
und anzunehmen. So kannst Du dich vollkom-
men in dein Göttliches Sein hinein entfalten.

Hierzu haben wir einen wundervollen Ort 
gefunden. An der Nordküste Balis liegt unser 
Resort, umgeben vom Indischen Ozean und 
tropischen Fruchtgärten im größten Kokospal-
menwald Balis. Es ist ein einzigartiger Ort der 
Stille, des Friedens und der Kraft. Ein exoti-
scher Garten Eden direkt am Meer, der zum Los-
lassen, entspannten Verweilen und Einstimmen 
auf sich selbst einlädt. Gemeinsam im starken 
Kollektiv der Gruppe werden wir hier unser 
Erwachen erleben.

Wir sind Tanja Solve & Markus Kyrian und die Kry-
onschule Bali ist für uns etwas sehr besonderes. 
Wir freuen uns auf eine Zeit der unbegrenzten 
Möglichkeiten. Wir sind beide die 48 Schritte 
gegangen und geben diese jetzt als Trainer und 
Pioniere weiter. Jeder von uns besitzt seinen eige-
nen spirituellen und menschlichen Erfahrungs-
schatz, den wir gerne für euch öffnen, um euch 
zu begleiten.

Mehr Informationen zum Ablauf, Inhalt, Preise, 
etc. erhaltet ihr auf unserer Website
www.kryonschule-bali.com oder telefonisch 
unter 08082-23 36 48. 

Wir sind auch mit einem Stand am Kryonfestival 
und freuen uns auf euch. 

Von Herzen 
Tanja Solve & Markus Kyrian
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Kryonschu l e  Bal i 
Die  48 Schr i t t e  in  30 Tagen

Kleinanzeigen

ELFENGÄRTNER
Kennen Sie Ihre Gartengeister, Ihren 
Hausgeist? Ich nehme Kontakt auf – 
einfach zur Freude oder zur Wieder-
herstellung gestörter Harmonie. Tel: 
0711-67714 60, ww.elfengaertner.de

ESOTERIK-FREUNDE
Esoterik-Freunde - Freunde finden, Ge-
meinsames unternehmen, Seelenpart- 
nern begegnen, Tel: 0711/704007, 
info@esoterik-freunde-stuttgart.de, 
www.esoterik-freunde.com

BOTSCHAFTEN
*Botschaften zur Zeitenwende 2012* 
*www.fuellhornleben.de
„Sei realistisch - erwarte ein Wunder“

Ganzh. Heilen
Praxis: HEALING FOR BODY & SPIRIT 
Massagen, Lomi-Lomi, versch. Heil-
methoden u. Prod. f. d. Gesundheit u. 
mehr; Wolfram Merz, Metzgerstr.20, 
Reutlingen,Tel: 07121-370576, 
www.healing-body-spirit.de

SEMINARREISEN
AUFTANKEN IN GRIECHENLAND: Yoga, 
Qigong, Meditation, Wandern usw. 
direkt am Meer, Tel: 089-26019446 
www.iliohoos.gr, iliohoos@web.de

SEMINARRAUM
CASA NARENGA Ludwigsburg-Ossweil
Praxis u. Seminarraumvermietung; 
Geistiges Heilen, Meditation, Yoga usw.; 
Workshops, Seminare u. Vorträge; 
Waltraud Fleischmann, Mauserstr. 33, 
71640 Ludwigsburg, T: 07141-865135, 
0179-2121585, www.Casa-Narenga.de

KARTENLEGEN
Astrologisch-mediales Kartenlegen; 
Blick in gegenwärtige und zukünftige 
Lebenssituationen seit 25 Jahren; 
Waltraud Fleischmann, 71640 Lud-
wigsburg; 07141-865135 oder Mobil 
0179-2121585, www.Casa-Narenga.de

SEMINARZENTRUM
SATIA LICHTZENTRUM 
in 71563 Leutenbach Weiler z. Stein
Kryonschule, Yoga und Meditation, 
Heilbehandlungen, Tel: 07144-898646 
www.kryonschule-satia.de

Lebensberatung
SPIRITUELLER LEBENSBERATER 
bietet in Tübingen Beratungen zur 
Entspannung und Bewusstsein an. 
Tel: 07071-882 993 www.kundor.de

VERBÄNDE
BERUFSVERBAND FÜR FENG SHUI 
UND GEOMANTIE E.V., 97072 Würz-
burg, Tel: 0931-88065568, Fax: 5569 
Berater und Ausbildungsinstitute, 
unter www.fengshui-verband.eu

SEMINARREISEN
BACK TO THE ROOTS! Wer hat Lust auf 
Abenteuer? Biete im Nov. für Frauen ein 
schönes Seminar in Kenia,+ mögl. Option 
ein Besuch der Massai im Hochland. Wei - 
teres bei Silvia Lana, Tel: 0175-5936786

Inserieren Sie 
hier für Ihre 
ganzheitliche
Leserschaft

Je Zeile mit 40 Zeichen (inkl. 
Leerz.), inkl. kostenlosem 
Farbbalken mit Rubrik: € 6,-

bei 4 Schaltungen: 10 %  Rabatt

Wir sind gern für Sie da:  
Tel.: 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de

unser Angebot:

BUCH D. NEUEN ZEIT

„COOL ICH BIN JA  AUCH GOTT
-Tara und der Engel Kryon“
ISBN 978-3-86582-947-4, www.silvia-tara.de

AURAFOTOGRAFIE
AURAFOTOGRAFIE, Ganzheitliche 
Lebens-& Gesundheitsberatung, Stress- 
management und Yoga, L.Hammer 
Tel: 07032-402895, www.linnhammer.de

NATURWELTEN
NATURWESEN, SEMINARE, 
Ausbildung und Events mit Sian / Elfen-
beauftragte, Termine und Infos unter 
www.natur-welten.de

SEMINARREISEN
Die 48 SCHRITTE DER KRYONSCHULE
in 30 Tagen auf Bali. Erwachen, Ausdehnen,
Seele sein, Frei sein. Tel: 08082-233648,
www.kryonschule-bali.com

SHIATSU
IOKAI MERIDIAN SHIATSU®
Behandlung und Ausbildung an ver- 
schiedenen Orten Deutschlands. Iokai-D, 
Tel. 07476-3405, www.iokai-shiatsu.de

QI GONG SCHULE
Täglich von Montag bis Freitag Qi Gong                                                                                              
erlernen und üben! Fortlaufender Unter-                                                                                
richt, Privatstunden und Heilsitzungen                                                                                                 
in Kirchheim/Teck. Tel. 07021/7249635                                                                                             
oder www.baihui-qigong-schule.de

BEWUSSTSEINSARBEIT

ERWACHEN IST LACHEN mit Shana
Bewusstseinsschule, Heilarbeit, Seminare,
Channeling, Ursprungsname-Wer bin ich?
Lichtessenzen, Heilmed. auf CD, Tel: 
07473-2070203, www.alexandra-shana.de

EINWEIHUNGEN
Einweihung in die Hermetik v. F. Bardon:
Der Weg zum wahren Adepten
Die Praxis der magischen Evokation
Der Schlüssel zur wahren Kabbalah
Rüggeberg-Verlag > www.verlag-dr.de

Fernab vom Alltag und frei von täglichen Pflichten ist es nun möglich, die 48 
Schritte ins Erwachen in so kurzer Zeit zu gehen. Gemeinsam in der Gruppe, 
voller Absicht, Kraft und Liebe wirst du dich in 30 Tagen als das erkennen was 
du wirklich bist. Unendlich schönes Licht.
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Der Fostac Maximus® ist ein neues, revolutionä-
res Produkt aus dem Hause Fostac, dass diesen 
Anforderungen in herausragender Weise gerecht 
wird. Er dient als intelligente Lösung, um den 
steigenden Verbrauch an Energie und Elektrizi-
tät wirtschaftlich und umweltneutral begegnen 
zu können.

Seine Technologie basiert auf den neuesten 
Erkenntnissen der Quantenphysik und ist Aus-
druck der konsequenten Nutzung der elektro-
magnetischen Naturgesetze sowie von geisti-
gen Gesetzmäßigkeiten.
Er maximiert die Effizienz der Elektrizität, redu-
ziert den Stromverbrauch, steigert die Einspeise-

Produkte

leistung bei Photovoltaikanlagen, harmonisiert 
Elektrosmog, optimiert die natürliche Energie 
in Gebäuden und erhöht die Lebensqualität 
spürbar.

Durch Repolarisierung und eine geänderte 
Informationsübertragung werden alle nega-
tiven, elektro-magnetischen Störfelder neu-
tralisiert (Ausnahme: Mikrowellen). Dadurch 
können sich die positiven Energiefelder neu 
ordnen – die natürlichen Energiespeicher 
werden wieder gefüllt. Diese Auffüllung mit 
Energie wirkt sich sehr stark auf die Effizienz 
der Elektrizität aus.

Seine Energie bezieht er aus dem permanen-
ten Elektronenfluss der Natur. Das starke Tachy-
onenfeld in den Akkumulatoren dient dabei 
als eine Art Antenne, die Elektronen aus dem 
Energiefeld der Natur anzieht und direkt in den 
Stromkreis schleust. So entsteht eine gesteigerte 
Energie-Effizienz und ein höherer Wirkungsgrad, 
der Strombezug aus dem E-Werk wird deutlich 
reduziert, in der Regel zwischen 15-30%, die 
Einspeiseleistungen von Photovoltaikanlagen 
erhöhen sich zwischen 10% und 20%.

Darüber hinaus wirkt sich die Neuordnung der 
Energiefelder auch noch auf vielfältige andere 
Weise im Umfeld aus: 

Viele Anwender berichten z.B. über ein gestei-
gertes Wohlbefinden, über mehr Lebenskraft 
und Lebensfreude. Schlafstörungen, Kopf-
schmerzen und so manch andere körperliche 
Symptome verschwinden. Das erhöht die Le-
bensqualität spürbar.

Unternehmen berichten unter anderen davon, 
dass die Motivation ihrer Mitarbeiter gestiegen 
und die Harmonie untereinander zugenommen, 
dafür die Krankentage und Fehlerraten deutlich 
abgenommen haben.

Der Fostac Maximus® kann für das Einfamilienhaus 
ebenso genutzt werden wie auch für gewerbliche 
Gebäude. Er findet Einsatz in Büros, Praxen und 
vielen landwirtschaftlichen Betrieben.
Es lohnt sich die Bedeutung der energetischen 
Zustände in einem Gebäude sehr ernst zu neh-
men. Denn Energie ist der Ausgangspunkt und 
die Triebkraft allen Lebens.

Weitere Informationen unter 
www.wire-umwelttechnik.de

Fostac Maximus®

Maximieren von natürlichen Energien - 
die intelligente Lösung für Mensch und Umwelt
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Einjährige, nebenberufliche,  
praxisbezogene Ausbildung in  
wissenschaftlich anerkannten 
Methoden. 

www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de   Tel 07130 40 50 947 
www.ilp-fachausbildung-tuebingen.de  Tel 07072 80 04 67 

 

Psychotherapie-  und  
Coaching-Ausbildung 

Die stetige Zunahme des Verbrauchs von elektrischer Energie und die Kapa-
zitätsengpässe in vielen Ländern dieser Welt stellen die Menschheit vor akute 
Herausforderungen. Dies gilt umso mehr, da die konventionelle Produktion von 
Strom mittels Kohle-, Gas- und Atomkraftwerken zunehmend zu bedrohlichen 
Umweltbelastungen führt. Es müssen daher dringend neue, umweltfreundliche 
und dennoch wirtschaftlich tragbare Lösungen entwickelt werden.
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Dass Pflanzen eine Geistseele haben, wussten 
auch die Schamanen und „Heiligen Männer“ der 
Indianer. Die Eingeborenen verstanden die Spra-
che der Tiere, konnten mit den Geistseelen der 
Pflanzen kommunizieren und lebten mit dem al-
ten Wissen ihrer Vorfahren über die besonderen 
Heilkäfte bestimmter Pflanzen. 

Eine spannende Geschichte
Die spannende Geschichte der Wiederentde-
ckung eines uralten indianischen Heilmittels, 
belegt durch viele Erfahrungen von Krebshei-
lungen die besondere Wirkung dieser Kräuter-
mischung. Das Rezept stammt aus den Über-
lieferungen der Ojibwa-Indianer Kanadas und 
hat sich in vielerlei Hinsicht außerordentlich 
bewährt. 

Alles begann 1922 im kanadischen Haileybury, 
Ontario. Im dortigen Spital arbeitete die Kran-
kenschwester  René Caisse. Von einer damals 
80-jährigen Patientin, bei der die Ärzte 20 Jahre 
zuvor Brustkrebs diagnostiziert hatten, erfuhr 
sie von einem indianischen Heilmittel: Die Frau 
hatte im Gebiet der Indianer gelebt und die 
Freundschaft eines alten Medizinmannes ge-
wonnen. Obwohl dieser ihr einen überlieferten 
Kräuterheiltrank anbot, begab sie sich in eine 
Klinik, wo ihr die Brust amputiert wurde. Für 
weitere Behandlungen fehlte das Geld und so 
entschloss sie sich doch, den indianischen Tee 
zu trinken. Ein Jahr später fühlte sie sich wieder 
gesund. 
René bat um das Rezept des Kräutertrankes und 
wollte dieses Heilmittel  publik machen. In den 
folgenden zwei Jahren machte sie damit erste 
positive Erfahrungen. Unter anderem behan-
delte sie ihre im Endstadium an Krebs erkrankte 

Tante über zwei Monate mit dem Indianertee, 
bis sich eine Besserung einstellte (sie lebte  noch 
21 Jahre).
Austherapierte Krebspatienten wurden von Ärz-
ten, die die Wirkung der Trankes ESSIAC (eine 
Umkehrung von Caisse) erfahren hatten, zu 
Schwester René geschickt. 1934 überließ man 
ihr ein altes Hotel, in dem sie eine Krebsklinik er-
öffnete (auch den inoperablen Leberkrebs ihrer 
eigenen Mutter behandelte René erfolgreich mit 
Essiac und die alte Dame lebte noch 18 Jahre ein 
gesundes Leben).
Der Erfolg von Caisses Krebsklinik sprach sich 
weit herum.  Auch renommierte Mediziner und 
Wissenschaftler verbürgten sich mittlerweile 
für die positive Wirkung des Mittels. Trotz bes-
ter Heilerfolge  wurde die  Klinik auf staatliche 
Anordnung geschlossen. Schließlich, 1959, wur-
de Dr. Charles Armao Brusch, einer der bedeu-
tendsten Ärzte Amerikas, Leibarzt und Vertrauter 
John F. Kennedys auf Essiac aufmerksam. Von der 
Wirkung das Kräutertees überzeugt, forschte er 
gemeinsam mit René Caisse, an seinem medizi-
nischen Institut an der Verbesserung  des indi-
anischen Heilmittels. Die Zugabe vier weiterer 
Kräuter konnte die Wirkung potenzieren.
Aufgrund eines Radio-Interviews der bekannten 
kanadischen Rundfunkreporterin Elaine Alexan-
der mit Dr. Brusch, in der er wörtlich sagte: “Essiac 
ist ein Heilmittel gegen Krebs. Ich habe miter-
lebt, wie es Krebs im Endstadium geheilt hat“, 
wurde Essiac zu neuem Leben erweckt. Da die 
Anerkennung von Essiac als Krebsmittel von den 
Behören nicht genehmigt würde, entschlossen 
sich Dr. Brusch und Elaine, die sich seitdem für 
den Trank einsetzte, Essiac als das zu verkaufen, 
was es ist: ein Kräutertee, der Körper und Geist 
reinigt und harmonisiert.

Der Fortschritt durch neue Technologien in der Medizin erweckt bisweilen den Anschein, 
den Menschen von allen Krankheiten und Gebrechen zu befreien. Scheitern solche Versuche, 
wenden sich die Betroffenen dann als letzten Ausweg an die Praktiken der Naturheilkunde. 
Dort müssen sie aber lernen, dass ihre Gesundheit von selbstverantwortlichem Handeln 
abhängt. Und Sie müssen einen für sich praktikablen Weg finden. Einer davon sind phyto-
therapeutische Maßnahmen, die meist auf alten Überlieferungen beruhen.

Produkte

43

Weiterführende Literatur
In USA und Kanada wurden viele Heilungserfolge 
mit Flor*Essence bei den o.a. Krankheiten von 
Richard Thomas Waggoner im „Essiac-Report“, 
gesammelt.

Paula Bakhuis
Gesund durch Indianerheilwissen
- Ein Tee macht Geschichte -
223 Seiten, 13,50 Euro
Mit ausführlicher Beschreibung der Wirkung 
und Anwendung, Berichten über Heilerfolge 
des Trankes der Ojibwa-Indianer, sowie vielen 
weiteren Tipps zu  Entgiftung und Stärkung des 
Immunsystems.

Weitere Info und Vertrieb:
Elke Übelacker-Schwender
Lebensquelle Gesundheitsprodukte
ganzheitl. Ernährungs- und Gesundheitsbe-
raterin
Elsaweg 9, 97486 Königsberg
Tel.: 09525 - 98 12 46
lebensquelle-schwender@web.de

Eine Legalisierung als Krebsmittel war nun nicht 
mehr nötig und heute ist Essiac frei in allen 
Gesundheitsläden des Landes als Kräutertee 
„Flor*Essence“ zu kaufen, und auch seit einigen 
Jahren in Europa.

Lassen wir zum Abschied Dr. Charles Brusch 
selbst zu Wort kommen (geschrieben am 6. April 
1990): „Ich unterstütze die Essiac Therapie (gleich 
Flor*Essence) heute noch, denn ich habe meinen 
eigenen Darmkrebs allein mit Essiac geheilt. Mei-
ne letzte Totaluntersuchung im August 1989, bei 
der mein gesamter Darmtrakt untersucht wur-
de, ergab keinerlei Anzeichen eines bösartigen 
Geschwüres mehr. Medizinische Unterlagen 
beweisen es. Seit meiner Diagnose (1984) habe 
ich Essiac jeden Tag eingenommen und meine 
kürzliche Untersuchung hat mir eine gute Ge-
sundheit bescheinigt.“
Eine Umfrage unter den ehemaligen mit ESSIAC 
behandelten Patienten ergab nach 15-30 Jahren, 
dass der Krebs nicht mehr aufgetreten war.

Wirkungsweise
Die Mischung besteht aus folgenden Kräutern: 
Kleiner Sauerampfer, Klettenwurzel, nordame-
rikanische Ulmenrinde, Rhabarberwurzel, Brun-
nenkresse, Kardobenediktenkraut, Rotklee und 
Braunalgen. Diese bewirken besonders eine 
Entgiftung des Körpers, was der Schlüssel zur 
Heilung ist. Die Heilkraft von Flor*Essence be-
ruht nicht nur auf den Wirkstoffen der einzelnen 
Pflanzen, sondern vermutlich auf der Alchemie 
aller aufgeführten Pflanzenstoffe. Flor*Essence ist 
kein schnell wirkendes Antibiotikum. Es ist über 
längere Zeit - am besten vorbeugend - zur Stär-
kung und Stabilisierung einzunehmen. 
Die Ojibwa-Indianer sagten von ihrer Na-
turheilmedizin, dass es ein heiliges Getränk 
sei, das den Körper reinige und jeden wie-
der zurückbringe ins Gleichgewicht mit dem 
„Großen Geist“. Die Acht-Kräuter-Mischung 
unterstützt das Immunsystem, entgiftet den 
Körper, reguliert den Stoffwechsel und wirkt 
sich sehr günstig auf die Darmflora aus. Der 
Tee kann sowohl vorbeugend als auch bei al-
len möglichen Erkrankungen (von Allergien 
bis hin zu Prostata- und Harnbeschwerden) 
getrunken werden.

n Reines Naturprodukt aus 
 89 % Kräutern aus kbA
n Förderung des Stoff wechsels
n Entschlackung des 
 Organismus
n Steigerung der körper-
 eigenen Abwehrkräfte
n Einfache Handhabe
n Mehrfach als bestes 
 Kräuterprodukt des 
 Jahres in Kanada prämiert

Info & Beratung:
Lebensquelle 
Elke Übelacker-Schwender

& 0 9525 - 98 12 46
lebensquelle-schwender@web.de
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SIBYLLE SIAN SCHIRMER, Elfenbeauftragte
DIE BOTSCHAFT DER WALE UND DELPHINE 
Live-Channelling
CD,  41 Min., 18,90 Euro (zzgl. Versand), Naturwelten

Hohe Lichtwesen sind es, die das Erdgedächtnis auf Erden verankern. Die 
Walebene stellt dabei das terrestrische Gedächtnis von Mutter Erde dar. 
Möchtest Du es selbst spüren? Die Walenergie ist beim Hören der CD im Raum 
deutlich spürbar. Die Energien wirken so tief, dass Du ins Bewusstsein der Wale 

hinabtauchst. Du wirst in Deinem Zellbewusstsein den Tiefgang der Wale fühlen und die Leichtig-
keit und Freude der Delphine. Wenn die Botschaften im Herzen ankommen, ist das “Opfer” das sie 
bringen, erkannt. 
2007 schwammen eine Walmutter und ihr Baby nach San Franzisko, um auf die Walebene aufmerksam 
zu machen. Viele Menschen bangten um ihr Leben. Die Durchgabe war am Mittwochabend und am 
Freitag, zwei Tage später, sind sie zurück ins Meer geschwommen, so schnell, dass die Boote nicht 
mehr mitkamen. “Überraschend, ganz plötzlich“ und aus “unerklärlichen Gründen” stand in allen 
Zeitungsartikeln. Von der Walebene kam die Bitte, ihre kostbaren Botschaften hörbar zu machen 
und hier ist sie: Die Botschaft der Wale und Delphine auf CD.

Hintergrundinfo mit Zeitungsartikeln auf: www.walgesang.de
Bezugsquelle: Naturwelten, www.natur-welten.de 

ILONA SELKE
FREI WIE EIN DELPHIN
Karma, Liebe und die Freiheit der Seele
380 Seiten, 8,95 Euro, Allegria Verlag
ISBN: 978-3-548-74396-7

In einer abenteuerlichen Reise des Herzens führt uns Ilona Selke rund um 
die Welt zu Themen wie Delphine, Karma, Liebe und die Freiheit der Seele. 
Sie begleitet uns zu tieferen Erkenntnissen in die Geheimnisse des Universums.
Das Buch behandelt tiefe Fragen in einer abenteuerlichen Form:
• Wie frei sind wir?
• Wie viel können wir unsere Welt selbst kreieren?
• Wie groß kann unsere Seele sein?
• Was lehren uns Delphine dazu?
• Und was benötigen wir, um Wunder in unserem täglichen Leben zu erzeugen?

Dies sind alles Fragen, die in einer abenteuerlichen Geschichte über Liebe, Schicksal und Delphine 
den Leser auf Reisen nicht nur rund um die Welt, sondern auch in die inneren Sphären nimmt. 
Ein spannendes, abenteuerliches und weises Buch mit Erlebnissen, die wir alle zu meistern suchen. 
In diesem ebenso universellen, wie erstaunlich persönlichen Buch vermittelt Ilona Selke uns, 
was sie in ihren Seminaren inzwischen Tausenden Menschen auf der ganzen Welt gezeigt hat: 
Wir alle können lernen, den Sitz unserer Seele zu finden und mit einer größeren Kraft unsere Visionen 
verwirklichen. Ein Buch, das einen tief inspiriert und innere Tore öffnet. 
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Ulm
Bio-energetische Wellness- u. Yoga- 
kleidung Ihr ‚Fengshui zum Anziehen’, 
ökologisch, stärkt Ihre Aura u. gibt 
energetischen Schutz u. Wohlbefinden, 
Tel: 07324-985426, www.spirit-of-om.de

Tübingen
ILP®-Fachausbildung Tübingen 
Ausbildung in Psychotherapie und 
Coaching; einjährig, nebenberuflich, 
praxisbezogen, Tel: 07072–80 04 67
www.ilp-fachausbildung-tuebingen.de

Reutlingen
Praxis: Healing for Body & Spirit 
LomiMassagen, versch. Heilmethoden; Pro- 
dukte f. d. Gesundheit u.v.m., Wolfram 
Merz, Metzgerstr.20, Reutlingen, Tel: 
07121-370576, www.healing-body-spirit.de

Stuttgart
Calendula Kräutergarten Biozert. Prod. 
aus eig. Anbau, Kräutertee u. Kräuter-
elixiere, Storchshalde 200, 70378 Stutt-
gart-Mühlhausen, Tel: 0711-53069473, 
www.calendula-kraeutergarten.de

Stuttgart
ILP®-Fachausbildung Stuttgart 
Ausbildung in Psychotherapie und 
Coaching; einjährig, nebenberuflich, 
praxisbezogen, Tel: 07130–40 50 947
www.ilp-fachausbildung-stuttgart.de

Freiburg
Edelsteingrotte von Naturwelten
Naturwesen, Heiledelsteinketten u. aus - 
gesuchte Mineralien, Freitags und jeden 
1. So im Monat 14-18 Uhr, Waldkircherstr. 
42, 79215 Elzach, www.natur-welten.de

Offenburg
Bioenergietherapeut
Ausbildungsseminare, hochenergetische 
Heilungen auch als Fernbehandlung, 
Tel: 07841-24422, www.silvia-tara.de  

Kirchheim
Bai Hui Qi Gong Schule für innere 
Balance & ganzheitliche Heilung Andreas
Grabner, Alleenstraße 18, 73230 Kirch-
heim/Teck, Tel: 07021-7249635, 
www.baihui-qigong-schule.de

Herrenberg
+ Ulm

Iokai Meridian Shiatsu®
GSD-anerkannte Shiatsupraktiker-Ausbildung
an verschiedenen Orten Deutschlands. 
Iokai-D, Postfach 113, 72403 Bisingen, 
Tel: 07476-3405, www.iokai-shiatsu.de

Freiburg
+ Tübingen

Erwachen ist Lachen mit Shana
Bewusstseinsschule, Heilarbeit, Seminare, 
Channeling, Ursprungsname - Wer bin ich? 
Lichtessenzen, Heilmeditationen auf CD, 
Tel:07473-2070203, www.alexandra-shana.de 

Inserieren Sie 
hier für Ihre 
ganzheitliche
Leserschaft

Max. 5 Zeilen 
mit je 40 Zeichen (inkl. Leerz.) 

für  € 45,- pro Jahr

Wir sind gern für Sie da:  
Tel.: 09525 - 98 297 24

redaktion@elexier-magazin.de

Ihr Adresseintrag:
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Nächstes Hauptthema:

Die Heilung
der Erde

Artikel, Beiträge und Anregungen 
sind herzlich willkommen.

Zuschriften bitte an die Redaktion.

ANSCHRIFT
Elsaweg 9, 97486 Königsberg
Tel. 09525 - 98 297 24
Fax 09525 - 98 12 48
redaktion@elexier-magazin.de
www.elexier-magazin.de
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ERSCHEINUNGSWEISE
Vierteljährlich seit Januar 2008

AUFLAGE/DRUCK
14.000 Exemplare, ca. 500 Verteiler-Stellen
Arztpraxen, Galerien, Naturkostläden, Reformhäuser, Natur-
bauläden, Gesundheitszentren, Esoterikfachgeschäfte,
Buchhandlungen, öffentliche und Bildungs- Einrichtungen,
Wellnesszentren, Naturheilpraxen uvm.
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4 Wochen vor Erscheinen
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Unsere Preise 
und Mediadaten

mit allen Sonderkonditionen 
finden Sie auf unserer Webseite

www.elexier-magazin.de

Wir beraten Sie gern auch persönlich:  

Tel.: 09525 - 98 297 24
redaktion@elexier-magazin.de

Thomas Young

7 generationen
Leuchtfeuer für die Seele

Klärung der Ahnenreihen
In dem 3 h Seminar wird Weisheitslehrer Thomas Young mit allen
Teilnehmern ein intensives Clearing von 7 Generationen Familien-
geschichte durchführen, um dann in das befreite Herz zu leiten.
Die kraftvolle Erfahrung ermöglicht, das individuelle Erbe der Seele
aufzunehmen und sich von Anteilen zu lösen, die dem höchsten
Wohl und der vollkommenen Entfaltung des eigenen Herzens nicht
mehr dienen. Bereiten Sie sich auf eine tiefe Wandlung vor!

NEU! Der berührende 3 h Herz-Workshop er-
möglicht eine zutiefst beseeligende Erfahrung
ihres Potentials. In einer geführten Zeremonie
wird dazu angeleitet, die göttliche Blaupause
in die 4 verschiedenen Körper hinabzuladen.
Es eröffnet sich die Möglickeit, das Glück der
Seele im eigenen Körper zu erleben. 

Divine Blueprint

Anmeldung per Email oder Telefon:

Büro Thomas Young | info@thomasyoung.net
� 0 75 63 · 915 355

www.thomasyoung.net

Erleben Sie 3 neue Herz-Workshops von Weisheitslehrer
Thomas Young und erlauben Sie sich, die Grenzen Ihres
Bewusstseins zu überschreiten.

7 Generationen -  Spezial
26.11.10  Dorint Hotel             Freiburg 
Fr 19-22 An den Heilquellen 8 Eur 60

Divine Blueprint 
27.11.10  Dorint Hotel             Freiburg
Sa 14-17 An den Heilquellen 8 Eur 60

Rainbow Healing
28.11.10  Dorint Hotel             Freiburg
So 10-18 An den Heilquellen 8 Eur 120

Wise at Heart 2010
02.10.10-09.10.10    Lago Orta
Initiation in das Dritte Auge       Eur 795

Bliss Out 
29.12.10-02.01.11   Kisslegg
Spirituelle Silvester-Conference      Eur 375

NEU! Ein wundervoller Tag, an dem innova-
tive Heiltechniken im Experiment erfahren
werden. Thomas Young wird mit allen Teil-
nehmern ein induktives Feld der Heilung er-
zeugen, in dem durch Übungen und ge-
führte Zeremonien ein Maximum an innerer
Bewegung stattfinden darf . . Heilung
geschieht . . Heilung braucht keine Zeit . . 

Rainbow Healing
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